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এই বই লিখতে অনেকেন কাছ থেকে আমরা সাহায্য পেয়েছি। তীদের 
সকলকে আমমরা ত্যান্তরিক রুতজ্ঞতা,জ্রাপন করছি। 
^ ডক্টর হরপ্রসাদ মিত্র ও Aafa সেন বইয়ের পাগুলিপি দেখে দিয়েছেন 
আমাদের তরফ থেকে প্রুফ দেখবার গুরু দারিত্বট গ্রধানতঃ বহন করেছেন * 
Aam রায়। এ সম্পর্কে শ্রীপরিমল হোমকেও ধন্যবাদ জানাচ্ছি। 
পাঙুলিপি কপি করতে সাহায্য করেছেন শ্রীহরিপদ সামন্ত। ন্যাশনাল o 
লাইব্রেরির সহকারী গ্রন্থাগারিক শ্রী এ, কে, রায়ের নিরলম সহায়তার কথাও 
উল্লেখ করব | f . 

বইখানির প্রকাশনায় ওরিরেন্ট লংম্যান্সের তরফ থেকে শীজ্যোতিষরঞ্জন 
বন্দ্যোপাধ্যায়ের অকুণ্ঠ সহায়ত। আমরা পেয়েছি) 

এ ছাড়াও আরা অনেকের কাছ থেকে আমরা সাহায্য পেয়েছি__আলাদা 
করে সকলের নাম উল্লেখ কর! সম্ভব হোল না বলে মার্জনা চাইছি। 
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ভূমিকা 


“মন ও শিক্ষা বইখানি শিক্ষা-মনোবিজ্রানের একখানা ভূমিকা । বইখানা 


* লিখতে আমর? ইংরেজীতে লেখী করেকথানা প্রমাণ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের বইয়ের 


সাহায্য নিয়েছি। কোন কোন মূল বই থেকেও তথ্য সংগ্রহ করেছি। WAV 
ক্ষেত্রে কিছু কাজ করবার সুযোগ আমাদের হয়েছে। সে কাজের art যে 
অভিজ্ঞতা ও দৃষ্টিভঙ্গি আমরা লাভ্‌ করেছি__তা দ্বারা বইয়ের কয়েকটি অধ্যায় 
বিশেবরূপে প্রভাবিত হয়েছে। a 

শিক্ষার বিভিন্ন স্তরে মাতৃভাষার মাধ্যমে শিক্ষালাভ করার অধিকারকে 
আমরা স্বীকার করে নিরেছি। বাংলা, ভাবাভাষীর সংখ্যা পশ্চিম বাংলা ও Ai- 
পাকিস্তানে wx কোটিরও অধিক। ডেনমার্কে মাত্র পয়তাল্লিশ লক্ষ লোক। 
দর্শন, বিজ্ঞান সব কিছু তারা শিখছে তাদের মাতৃভাষার মাধ্যমে। আমাদের 


দেশের ছেলেমেয়েরা যাতে সেই সুযোগ পায় সেজন্য বাংলা ভাষায় আজ দর্শন, 
বিজ্ঞানের বই দরকার। এ প্রয়োজনবোধ আমাদের এই প্রচেষ্টাকে কিছু 


পরিমাণে Baa করেছে। ; 
বাংলা বই ইংরেজী বই থেকেও কঠিন এমন একটি অভিযোগ মাঝে 
মাঝে শোনা যার। পরিভাঙা! বোঝবার aaa তার একটি বড়ো কারণ। 
এদেশে লেখাপড়া ধীরা জানেন_-ইংরেজী পরিভাষার সঙ্গেই মূখ্যতঃ তাদের 
পরিচয়। বাংল! পরিভাষা বুঝতে তাদের agi হয়। এই বোঝা ও 
না-বোঝা কিছুটা অভ্যাসের ফল। ইংরেজী পড়তে তীরা অভ্যস্ত 
বলেই বাংলাটা Sira অপেক্ষাকৃত কঠিন বোধ 2A! নইলে অক্সিজেন শব্দটি 
অন্লজান শব্দটির থেকে বেনী সহজ বা শ্রুতিমধুর মনে করবার কোন কারণ নেই। 
বাংলা পরিভাষার সঙ্গে Stat কিছুটা পরিচিত হলে ওঁ পরিভাষা তাদের কাছে 


দুর্বোধ্য বা হাস্তকর বলে মনে হবে না। i 
স্কুলের দশম শ্রেণীর একটি ছেলে বিজ্ঞানের একখানা বই পড়ছিল। তাকে 


llo 


এলি 


জিজ্ঞাসা করলাম “বিজ্ঞানের বাংল৷ পরিভাবা বুঝতে তোমার IARA হয় না 2” 
প্রগ শুনে দে অবাক হল। সে উত্তর করল “কেন, axial কিসের” ? 
আমরা বিজ্ঞানের বাংলা পরিভাষাকে ইংরেজীতে তর্জম| করে বুঝতে চেষ্টা করি। 
সেজগ্তই আমরা BAA বোধ করি। বারা প্রথম থেকেই বাংলার বিজ্ঞান 
পড়েছে তাদের সে অসুবিধ| হবার কথা নয় | 

তবে একথা সত্য যে, ভাবার সরলতা ও প্রাঞ্জলতার অভাবের ফলে বাংলার 
বিজ্ঞানের বই অনেক সময় দুর্বোধ্য ঠেকে। এই বইখানা লিখতে গিয়ে সর্বদা 
সে কথাটি আমরা মনে রাখতে চেষ্টা করেছি। কতট। সফল হয়েছি সে কথা 
পাঠক-পাঠিকারাই বলতে পারবেন। 

পরিভাধী রচনা সম্বন্ধে দু-একটি কথা বলা দরকার | ইংরেজী পরিভাষার 
বাংল! প্রতিশব্দ স্থির করতে গিয়ে কেবলমাত্র শব্দার্থ নয়, পরিভাষার দ্বারা যে 
ধারণাটি ze হয়েছে _সোঁটও সম্যকরূপে বিবেচনা করবার আমরা চেষ্টা 
করেছি | ‘Conditioned Response’কে আমরা সংযোজিত প্রতিক্রিয়া বা 
আচরণ’ বলেছি।  Conditioned-এর সঠিক শব্দার্থ সংঘটিত’ | বিশেষ 
কতকগুলি ঘটনার ফলে একটি উদ্দীপকের সঙ্গে একটি প্রতিক্রিয় সংযোজিত 
হয়। এটাই ‘Conditioned Response’ মূল কথা । সে কারণেই বলা 
বার ‘সংঘটন’ থেকে ‘সংযোজন’ শব্দটি অধিকতর গ্রহণযোগ্য। ^^ 

বিষয়ের একটি স্বকীয় জটিলতা আছে, তার সঙ্গে পরিভাষার née; 
যুক্ত হয়ে বইটি যাতে আরো ota বোধ না হয় সেদিকে লক্ষ্য রেখে 
পরিভাষাকে যথাসাধ্য সহজবোধ্য করবার আমরা চেষ্টা করেছি। 

কিছু কিছু প্রচলিত শব্দ পরিভাষারূপে ব্যবহার করা হয়েছে। আপত্তি 
উঠতে পারে, যে সব শব খুশিমত লোকে ব্যবহার করে সে সব শব্দের 
একটি সঠিক সুনির্দিষ্ট অর্থ নেই । উত্তরে বলা যায় যে, মনোবিজ্ঞানে শব্দগুলি 
যদি চলে, তবে সেগুলির একটি সঠিক সুনির্দিষ্ট অর্থ গড়ে উঠবে | ইংরেজীতে 
বহ শব্দ আছে, যা সাহিত্যেও চলে, ধনোবিজ্ঞানেও চলে | মনোবিজ্ঞানে সেগুলির 
ব্যবহারে কোন বাধা জন্মায় না, মনোবিজ্ঞানে সে সব শব্দের একটি সুনির্দিষ্ট 
অর্থ আছে। অধিক প্রচলিত বলে সে ref আমাদের চোখে সম্পূর্ণ 


অপরিচিত ত বলে মনে হবে qj | সেসব শব্দকে সহজে আমরা গ্রহণ করতে 
পারব | 


[DE 


কিছু কিছু ইংরেজী পরিভাষাকে সোজাস্থজি বাংলায় আমরা নিরেছি। 
দৃষ্টান্ত স্বরূপ Saag, ate উল্লেখ করা যেতে পারে । এ সব শব্দের দ্বারা 
কতকগুলি বিশিষ্ট ধারণা স্থচিত হচ্ছে ঘা বিশেষ একুপ্রকার বৈজ্ঞানিক 
অনুসন্ধানের সঙ্গে জড়িত। ওঁ শব্দগুলির বেশীর ভাগের .সঙ্গেই বাংলাদেশের 
শিক্ষিত সমাজের পরিচয় আছে। Å শব্দগুলিকে বাংলাশব্দ বলে গ্রহণ করলে 
বুঝতে আমাদের পক্ষে সহজ হবে, বাংল! ভাষারও সমৃদ্ধি বাড়বে । পরিভাষার 
বহু শব্দের wg গিরীন্রশেখর FX ও রাজশেখর xus কাছে আমরা খণী। 
তাদের কিছু কিছু শব্দ আমরা “গ্রহণ করতে পারিনি। বাংলায় যে সব 
মনোবিজ্ঞানের বই ইতিপূর্বে প্রকাশিত হয়েছে, তাতে ব্যবহৃত পরিভাবাও 
কিছু আমরা কাজে লাগিয়েছি। সুবিধার জন্য পরিশিষ্টে বাংলা পরিভীবা *৪ 
তার ইংরেজী প্রতিশব্দের একটি তালিকা যোগ করা হল। 


a 


সংশোধনী ^ 

২০৪ পাতার যান্রিক সামর্থ্যের চিহ্ন ka স্থলে m হবে। 

২১৬ পাতায় দ্বিতীয় পংক্তির পঞ্চম লাইনে “বিগ্ঠাবুদ্ধির' স্থলে হবে_ 
‘বিদ্যা’ | 


n 


t 


e 


বিষয় 
অধ্যায় ১-শিক্ষা ও মনোবিজ্ঞান। 
. শিক্ষায় মনোবিজ্ঞানের স্থান। , 
এ-শিক্ষাপদ্ধতি ও মনোবিদ্যা__কাজের মাধ্যমে Por 
যায়ী শিক্ষা স্বাভাবিক বিকাশ ও শিক্ষা-শিক্ষার লক্ষ্য ও 


 মনোবিগ্ঠা__শিক্ষাসাফলোর পরিমাপ ও মনৌবিগ্ঠা। মনোবিগ্ভা 


কি? মানসিক ক্রিয়ার প্রকারভেদ_জ্ঞান, অন্তুভূতি ও 
ইচ্ছা । মনের  স্তূপ__অভিজ্ঞতার  বিশ্লেষণ__অত্তদর্শন__ 
বিষয়হীন fess) ae বুক্কিউদ্রাবন_উপ-অহম বা ইদম__ 
নিজ্ণন__অবদমন--মানসিক বাধা । "মানসিক, ক্রিয়া ও 
মানসিক গঠন । . è 


অধ্যায় ২--সহজাত প্ৰবৃত্তি ও প্রেরণ।। 
জীব ও পরিবেশ--উদ্দীপক ও আচরণ বা প্রতিক্রিয়া | সহজাত 
ও অর্জিত গ্রয়োজন-__সহজাত প্রবৃত্তি ও সাধারণ প্রেরণা প্রবৃত্তির 
তালিকা (ম্যাক্ডুগাল ও ড্রিভার)_প্ররত্তি ও আবেগ-__জীবন প্রবৃত্তি 
ও মরণ প্রবৃত্তি (aas ),_ বিভিন্ন প্রবৃত্তির xfa egea শ্রেণী 
বিভাগ-___আকাজ্ফা-প্রতিক্রিয়ারপী ও কেবলমাত্র প্রতিক্রিযারূপী 
els! প্রবৃত্তির উদ্দীপক ও কর্মপ্রেরণার পরিবর্তন। Afe 
শক্তি বা এনাজি। শক্তির রূপান্তরণ__বিরেচন বা নিষ্কাশন | সক্রিয় 
প্রয়োজন «| উদ্দে্_উড carla মতবাদ-_মারে'র মতবাদ | 


অধ্যায় ৩__ কৌতুহল ও জ্ঞানাৰ্জন। 

cen কি কল p ife ্রবুভি_-কৌতুহলের 
অপেক্ষাকৃত স্বয়ংসম্পূর্ণতা_ কৌতূহলের Vig ua ও অবদমন। 
ছেলেমেয়েদের কৌতূহলের বিষয়বস্তু, পাঠ্যবিষয়ের জনপ্রিয়তা 


১২-_-২৯ 


৩০-_-৩৮ 


nde 


বিষর 
_ গ্রেট ব্রিটেনে অনুসন্ধান__বিবয় পছন্দ ও অপছন্দের কারণ 
বিবয়ের জনপ্রিয়তা ল্বন্ধে বাংলাদেশে অনুসন্ধান | 
অধ্যায় ৪_ গঠন প্রবৃত্তি ও হাতের কাজ | 

শিক্ষায় হাতের কাজের স্থান, হাতের কাজের জনপগ্রিরত|__ 
গ্রেট ব্রিটেনে অনুসন্ধান, বাংলাদেশে অনুসন্ধান, বাংলাদেশের 
মনোভাবের সন্তাব্য কারণ। হাতের কাজের sim বিভিন্ন জৈবিক 
ইচ্ছার পরিতৃপ্তি ও উরর্বায়ন_-আত্মগ্রত্যর লাভ, মনের গভীরে 
হাতের, কাজের তাৎপর্য । হাতের কাজ শেখবার পদ্ধতি 
টেকনিক ও স্বজনাস্মক পদ্ধতি । বিভিন্ন মানসিক স্তরের উপবোগী 
হাতের কাজ। হাতের কাজের শ্রেণী বিভাগ-_নৈপুণ্য অর্জন 
ও স্জনাত্সক কাজ | 
অধ্যায় ৫ আত্মপ্রতিষ্ঠা ও আত্মোন্নতি 

আত্মপ্রতিষ্ঠা-_-আডলারের মতবাদ --আত্মপ্রতিষ্ঠ।" ও অন্তের 
মনোযোগ আকর্ষণ__উচ্চাভিলাধ__ উগ্র-উচ্চাশীর কারণ — শিশুর 
প্রশংসার প্রয়োজন | আত্মনতি-_আত্মনতি ও হীনমন্ততা__হীনত। 
কমপ্লেক্স বা অহমিকা__বড় হওয়া ও অহমিকা-_আত্মপ্রতিষ্ঠ। ও 
আত্মনতির দন্দ__মনঃসমীক্ষার দ্বার! মীমাংস| | শিক্ষায় আত্মনতির 
স্থান | 
অধ্যায় ৬- ক্রীড়।। 

ক্রীড়ার স্বরূপ-_ম্পেন্দার, s ঠাস, স্টানলি হল ও ম্যাকডুগালের 
মতবাদ_-খেল। ও কাজ। খেলায় শিশুর বহির্জাবন ও অন্তর্জীবন_ 
আত্মকেন্রিকতা ও সংঘবোধ | জীবনের ভারসাম্যরক্ষা__রোগ নির্ণর 
ও নিরাময়ে খেলা । খেলা ও শিক্ষা অভিনয়ের মাধ্যমে শিক্ষা | 
অধ্যায় ৭__ একাত্মতা, অনুকরণ সহানুভূতি, পরা নুভুতি, 
afesta c 

অন্থকরণ- প্রাথমিক ও সচেতন-_অন্ুকরণের পাত্র_কারণ, 
বিষয়। fife সক্রিয় সহানুভূতি, অন্যের স্থখদুঃখে নিন্ধিয় 


L] 


^ 


৩৯--৪৪ 


৪৫--৫৮ 


৫৯-_-৬৫ 


৬৬--৭৯ 


a 


ueo 


Raa 

সহান্ুভূতি__ব্যক্তিগত পার্থক্য, সহানুভূতি কি অবস্থায় ঘটে-_গ্রীতি 
ও বৈরভাব_জনতার আবেগ আতিশব্যে নিক্রির: সহান্ুস্ুতির স্থান 
নীতিশিক্ষা ও সৌন্দ্যবোধে সহানুভূতি ৷ অভিভাব-সন্মোহন — 
অভিভাবের অর্থ_শিশুদের ও বড়দের জীবনে - ইচ্ছাপ্রস্থত বিশ্বাস 
ও অভিভাব-_আত্মনতি ও অভিভাব__বিপরীত অভিভাব-_ শিক্ষায় 
অভিভাব। একাম্মতা_পরীল্ুভূতি__জীবনে ও শিক্ষায় একত্মত|। 


gta ৮-_কামগ্রবৃত্তি ও যৌন শিক্ষা। 


বয়স্ক ব্যক্তি ও শিশুর কাম__শৈশবে কামের অঙ্গ__কামপাত্র_ 
যৌনবিকাঁশের বিভিন্ন স্তর-_শিশুর কামজীবনের প্রতি বড়দের 
মনোভাব__শিশুর কাম আচরণ ee অপরাধবোধ_যৌন বিবয়ে 
শিক্ষা _আধুনিক এক্সপেরিমেণ্টের ফলাফল-_শিক্ষার বিষয়বস্ত_ 
শিক্ষাদাতার aiya- যৌনশিক্ষালাভের বয়স__ছেলেদের 
স্বপ্নদোষ ও মেয়েদের খতু- শান্ত পরিবেশ ও সংবমের প্রয়েজন। 
প্রেমের স্বরূপ ও প্রয়োজন | 
অধ্যায় ৯__ভাবগ্রন্থি, মানসপ্রকৃতি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব । 

ভাবগ্রন্থির uer iw ee ভাবগ্রন্থি ও চর্িত্র-দ্বিমুখী 
আবেগ-কমপ্লেক্স-মানসিক বিভক্তি__মানসপ্রকূতি__আত্মআবৃত 
ও আবৰণ্ডিত aea A ও বহিযু'খী প্রকৃতি__চরিত্র ও 
ব্যকতিত্ব__চরিত্রপরীক্ষা _ ্রশীবলী, তুলনামূলক ফেল, অবস্থাস্্ট, 
প্রক্ষেপমূলক অভীক্ষা_শব্' «gam, রসাক ও  থেমাটিক 
এ্যাপারসেপসন। প্রাথমিক চারিত্রিক বৈশিষ্ট্যসমূহ | 


অধ্যায় ১০__শিশুর বিকাশ। 

(ক) বিকাশের বিভিন্ন দিক। e 

স্বাভাবিক বিকাশ ও শিক্ষা-ৃদ্ধির চারটি কারণ__শিশুর 
হাটা। আচরণের eere ga tenta eta ETI 
দেহ ও gg কর্মশক্তির বিকাশ-__যৌনবিকাশ-_কর্মশক্তি 
বিকাশে ছেলেমেয়েদের পার্থক্য। চলচ্ছক্তির বিকাশ । ভাষার 


৯৪--১০৯ 


১১০--১৫৭ 


aN 
বিষয় 
বিকাশ ৷ আবেগ ও অন্তভুতি--আবেগের দেহাত্মক, ও দেহতাত্বিক 
দিক। শিশু জীবনে আঁরেগ-ভয_রাগ-_ভালবাস। পাওয়া, 
ভালবাস! দেওয়া | সামার্জিক বিকাশ-_ইডিপান্‌ কমপ্লেক্স ও তার 
সমাধান | নৈতিক বিকাশ | সুখ ও বাস্তব__ন্ুথ, আনন্দ ও সুখিত্ব। 


(খ) বয়ঃসন্ধিকাল ৷ 

বয়ঃসন্ধিকালের বরস_কৈশোর ও নবযৌবন-__বয়ঃসদ্ধিকালের 
কয়েকটি বৈশিষ্ট্য__মির্টিক অনুভূতি ও আইডিরালিজম-_সহশিক্ষা 
১৪ হীনমন্ততা-_বয়ঃসদ্ধিকালের মূলকথা £ যৌনবিকাশ__যৌন 
বিকাশ ও দেহের. সাধারণ বুদ্ধি। মানসিক দিক-__আত্মকাম 
সমকাম ও বিপরীত কাম-_দিবাস্বপ্র_আত্মমধাদীলাভের প্রেরণ| I 
“বরঃসদ্ধিকালের বিপদ-ৃত্যু, মানসিক রোগ ও সামাজিক 
অপরাধ | বড়দের কর্তব্য | 
aata ১১ কর্পসুন। ও চিন্তা i 

উত্তরপ্রতিনূপ-_সবর্ণ ও অনবর্ণ__-আইডেটিক প্রতিকপ_ 
afora কল্পনা ও স্থজনাত্মক কল্পনা_দিবান্বপ্প ও স্বর শিশুর 
কল্পনার বিকাশ । চিন্তা -ভাষ| ও Paaa প্রাক্ধারণার 
স্তর__বিমূর্ত ধারণ! _নম্বন্ধবোধ-_বুক্তি বিচার__কারকারণ সম্বন্ধ _ 
চিন্তার পক্ষপাতিত্ব দোব___আত্মসমীক্ষার প্রয়োজন | 
অধ্যায় ১২ মনোযোগ ও প্রত্যক্ষ জ্ঞান। 

প্রত্যক্ষ জ্ঞান_মনোবোগ £ নিবিষ্ট ও বিস্তুত। উদ্দীপকের 
মনোযোগ আকর্ষণ। স্বতঃস্ফর্ত ও এচ্ছিক মনোযোগ আগ্রহ 
আগ্রহের মূল ও স্বরূপ _ আগ্রহের সঞ্চারণ__একা গ্রতা । প্রত্যক্ষ 
জ্ঞান-ইন্দ্িয়লন্ধ তথ্য, ইন্দ্রিরলন্ জ্ঞান ও জ্ঞানগ্রন্থি প্রত্যক্ষের 
সীমা__ওয়েবারের নিরম _গেন্টাপ্ট বা সামগ্রিক রূপ প্রত্যক্ষ__ভ্রম 
-=অমুল প্রত্যক্ষ | 
অধ্যায় ১৩ ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি। 

afa fe? বুদ্ধির বিভিন্ন সংস্ঞা-_সম্বন্ধ বোঝাবার ক্ষমতা G বা 


১৫৯--১৬৯ 


১৭০-__-১৮৫ 


১৮৬--১৯৭ 


১৯৮-২২৯৪ 
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fes "js 
বুদ্ধি৫ ও 8 ফ্যাক্টর_গ্রপ ফ্যাক্টর বা প্রাথমিক সামর্থসমূহ_ 
বাচনিক, aie ও স্থানিক সামর্থ্যের বিবরণ শিক্ষায় GV— 
বৃদ্ধি ও জ্ঞীান_বিনে’র বুদ্ধি পরীক্ষা__তার' বিভিন্ন F Tga ও 
সংস্করণ__মনোবয়স কত বছর পর্যন্ত AT HIE বুঝ) 
অনুযায়ী শ্রেণী বিশ্ঞাস- বৃদ্ধান্ক ও লেখাপড়া_ শিক্ষাঙ্ক__সাফল্যার্ক 
_ বুদ্ধি ও স্কুল কলেজের "HOS এীক্যাঙ্ক- বুদ্ধিবিকাশের গতি__ 
পাসেক্টাইল-ঃপ্রমাণস্কোর-_প্রা্ততিক বিশ্তাস_বুদ্ধি অভীক্ষার 


“শ্রেণীবিভাগ__বুদ্ধি পরীক্ষার সমালোচনা__ছেলে ও মেয়েদের 


ò 


বুদ্ধির পার্থক্য গ্রাম ও শহরের লোকদের বুদ্ধি_-জাতিগত > ০ 
পাৰ্থক্য । 


অধ্যায় ১৪_ ম্মর্ণ। ২৩০--২৪২- 


স্মরণঁচিনতে পারা ও অনুম্মরণ_স্মরণের বিভিন্ন দপ-__ 
অবিলম্ব arid স্মৃতি প্রসর- দূরম্মতি বিশ্লেষণ s শিক্ষা__মনে 
রাখা-__অনুস্মরণ বা চেনা। শিক্ষায় লক্ষ্য, অর্থবোঝা ও আবৃত্তির 
প্রর়োজন-__সময়ঈমন্তা_ সমগ্র না অংশ শিক্ষা । মনে রাখা 
তার স্বরূপ ও পরিমাপ-_বিশ্থৃতির পরিমাণ ও কারণ-_সক্রিয় 
বিস্বৃতি__শৈশবন্থৃতি। 
অধ্যায় ১৫__সৌন্দর্যবোধ ও শিক্ষা। 28855 
সৌন্দর্য উপলব্ধির উপাদান-_সৌন্দ্যবোধের সাধারণ ফ্যাক্টর 
ত উপাদান__ব্যক্তিগত পার্থক্য 


_ পরিবেশের গ্রভাব__সহজাং 
cand উপলব্ধির শ্রেনী বিভাগ-দৃণ্তমান সৌন্দর্ষ__মিস্টিক অনুভূতি 


_ ফর্মের সৌন্দর্যছোটদের ছবি উপভোগ - সঙ্গীত_স্থর, তাল 
ও সঙ্গতি । কবিত৷ ৷ সৌন্দ্যবোধ বিকাশে শিক্ষার স্থান৷ 
অধ্যায় ১৬-৫শখা। 

শেখা কি--শেখার বিভিন্ন 
শিক্ষা_ দৃষ্ান্ত__ইছবর কি শেখে? সমগ্র 
পশ্চাৎ দৃষ্টি ও সন্মুখ দৃষ্টি ৷ 


২৫৪-_-২৮০ 
EI £ বারংবার চেষ্টা ও ভুলের দারা 
দৃষ্টির সাহায্যে শিক্ষা £ 
শেখার সুত্র £ 


১০/০ 


বিষয় 
(ক) অনুশীলনের zafra ক্রম-উন্নতি_ উন্নতির দৈহিক 
ক্ষমতার সীমা_ সাময়িক উন্তিবোধ ও তার কারণ। খে) Bx 
ও ক্লেশকর প্রভাবের স্ত্র_নাইট ডানলপের মতবাদ__ 
থর্নডাইকের সংশোধিত মতবাদ__শিক্ষার শান্তি। (গ) প্রস্তুতির 
zai আচরণের সংষোজনা_-পাভলভ ও ওয়াটসন--সংযোজিত 
আবেগের বিস্তার_আচরণের বিয়োজন__নিজ্ণীন মনের 
সঙ্গে পরিচয়_শিক্ষায় উদ্দেশ্য, সক্রিয় অংশ, পুরস্কার ১৪ 
প্রতিযোগিতার স্থান | 
agia ১৭--শিক্ষার সঞ্চারণ। 

বৃত্তিবাদ ও শিক্ষা । মনকে স্ুসংস্কৃত করা__শিক্ষার সঞ্চারণ 
সন্বন্ধে অনুসন্ধান__পরীক্ষার আধুনিক ধরণ__ফলাফল-_পজিটিভ 
ও নেগেটিভ সঞ্চারণ__পজিটিভ সঞ্চারণের বিষয়বস্তু ও পদ্ধতির 
এক্য__আদর্শের স্তান। 
অধ্যায় ১৮-_মানসিক কাজ ও ক্লান্তি 

"erg ও Aine মানসিক কাজ--দৈহিক ক্লান্তি-_কারণ__ 
কর্মে দেহমন উভয়েরই কাজ-__মানসিক ক্লান্তি ঘটে কিনা__ 
ক্লান্তির চিহ্ন, কাজে ভুল ও ক্লান্তিবোধ__ম্যাকডুগালের ধারণা 
_ মিথ্যা ক্লান্তি 
অধ্যায় ১৯_নতুন শিক্ষা | 

বুনিয়াদী ও পুরাণে! শিক্ষা পদ্ধতি-_ফলাফল বিচার_-এ দেশের 
একটি অনুসন্ধান,__প্রজেষ্ট পদ্ধতি ও বুনিয়াদী শিক্ষা-_-আমেরিকায় 
অনুসন্ধান, কর্মকেন্দ্রিক শিক্ষা পদ্ধতি ও প্রচলিত পদ্ধতির তুলনা 
_ গ্রেটরুটেনে অনুসন্ধান | 
অধ্যায় ২০-পরিবেশ ও বংশগতি। 

ব্যক্তিগত agg ও পার্থক্য__বংশগতির crete ভিত্তি 
ক্রোমোসোম ও জিন-_মেণ্ডেলের আবিষ্কার_ব্যক্তিগত পার্থক্যে 
বংশগতি ও পরিবেশের তুলনামূলক প্রভাব-_বুদ্ধি, আবেগ ও চরিত্র 1 


২৮১--২৮৬ 


২৮৭---২১২ 


২৯৩---৩*২ 


৩০৩--৩১৪ 


j 
১৩/০ 


বিষয় ; পৃষ্ঠা 
অধ্যায় ২১-_মনের দেহগত ভিত্তি ৩১৫-২২৭ 
মানসিক ক্রিয়ার দেহের সহযোগিতা-_জ্ঞানেন্দ্রিয় ও EXE à 
— পেশী, she £ থাইরয়েড, এ্যাড়িনেল, গোনাড্‌স ও রিটুইটারি। 
ন্নারুতন্ব_স্নারুকোষ-_স্সারুসন্ধি | প্রতিবর্ত ক্রিয়া বা রিফ্রেক্দ্ব 
স্নায়বিকক্রিয়ার গতিপথ বা প্রতিফলন ধন্ধু_কেন্ত্রীয় স্নায়ুতন্ত্রের 
গঠন ও কাজ- মস্তি TH, "rx? সেতু ও বৃহত্ব_মস্তিক্ষের 
ওজন ও বুদ্ধি বিভিন্ন কাজের জন্য চিহ্নিত মন্তিষ্ষের অংশ d 
অধ্যায় ২২__লস্বাভাবিক Fie | ৩২৮--৩৪৩ 
অস্বাভাবিক শিশু । অসামান্য শিশু__শিক্ষা ও শ্রেণী নিবাচনা `° 
_ পাঠক্রম ননৃদ্ধি। উনমানস-_শিক্ষাঘোগ্য উনমানস। অনগ্রসর 
শিশু_-মন্দিত শিশু । শিশুদের অস্বাভাবিক আচরণ শ্রেণীবিস্টাস 
— শিশু, সামাজিক-অপরাধ ও মানসিক রোগ_ 
আত্মবিরোধী আচরণ-_বায়ুরৌগের বিভাগ__উন্মাদরোগের বিভাগ | 
সামাজিক অপরাধের কারণ__মানসিক রোগের কাঁরণ_ অন্তর . 
_ লিউইনের মতবাদ ফ্রয়েডে ও বোসের ধারণা-_মানসিক 
চিকিৎসা £ মনঃসমীক্ষা ও শিশু সমীক্ষা | শিশুনিরামর পরামর্শ 
ক্লিনিক | 
অধ্যায় ২৩__শিক্ষা ও বৃত্তি পরামর্শ ! 
শিক্ষা পরামর্শ_-শিক্ষা নির্বাচন_শিক্ষারস্তের বয়স-_অনগ্র- 
masta কারণ নির্ণয় ও প্রতিকারের চেষ্টা শিক্ষার im উচ্চ- 
বিদ্ালয়ের বিভিন্নকোর্স নির্বাচন-_গ্রেট qos শিক্ষানির্বাচন_ 
frp নির্বাচন ও ছাত্রছাত্রী নির্বাচন | বৃত্তি পরামর্শ _বুভ্তি নির্বাচনে 
সাফল্যের অর্থ__বত্তি নির্বাচনে প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার সাহাব্য_বৃত্তি 
বিশ্লেষণ_বৃত্তির জন্য আবশ্যকীয় সামর্থা_ প্রান্তিক-স্কোর_ 
প্রোফাইল- বৃত্তি পরামর্শের সাফল্যের পরিমাণ | 3 
অধ্যায় ২৪__শিক্ষকের মানসিক স্থান্থ্য। ৩৬১-৩৭৪ 
শিক্ষার সাফল্যে শিক্ষকের মানসিক স্বাস্থ্যের গুরুত্ব_মানসিক 


৩৪৪-__-৩৬* 


BL 


বিষর 

স্বাস্থ্যের তিনটি প্রধান বৈশিষ্ট্য__মানবের প্রতি প্রীতি, ufu, 
নিজের শক্তি ও সামর্থ্যের পরিপূর্ণ সদ্যবহারের দারা জীবনে 
"সার্থকতা লাভ। শিক্ষার্গীকে বোর্ববার জন্য,মানসিক স্বাস্থ্য অর্জনের 
ej আত্মজ্ঞানের প্রয়োজন | মনঃসমীক্ষ। এবং মাত্সসমীক্ষা ৷ 


অধ্যার ২৫__পরীক্ষা। | 
প্রচলিত পরীক্ষার পরীক্ষা_নম্বর দেওয়ায় পরীক্ষকদের মধ্যে 
সঙ্গতির অভাব__প্ররোজন £ পরীক্ষকদের নদ্বরদানে আত্মসঙ্গতি, 
“= পরীক্ষার আত্মসঙ্গতি, দুটি সদৃশ পরীক্ষায় সঙ্গতি এবং পরীক্ষার 
সত্যতা | বিষয়মুখী গ্রশ্পত্র_স্থৃতিরপ প্রশ্নোত্তর ও উত্তর দেখে 
সঠিক উত্তর চেনা-_প্রচলিত পরীক্ষা ও বিদরমূুখী পরীক্ষার তুলনা 
_ ভাব। পরীক্ষায় বিষয়মুখী পরীক্ষার অসম্পূর্ণতা__প্রঞ্সোত্তরে 
অনুমানের স্থান__ক্রটি সমাধানের পন্থা-_পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যত৷ 
ও আত্মসঙ্গতি__অর্ধবিভক্ত পদ্ধতি-_অঙ্ক, পরীক্ষার "up নির্ভর- 
বযোগ্যতা__কারণ ও প্রতিকার । পরীক্ষার সত্যতা বা বস্তু সঙ্গতি | 
axe রচনার কয়েকটি নিয়ম। পরীক্ষার প্রমাণবিধান__নর্স, 
শিক্ষা বয়স | নন্বরদান সম্বন্ধে নিয়ম__নম্বর বা স্কোরের তাৎপর্য 

বোঝা__% স্কোর ও T স্কোর | 


অধ্যায় ২৬__পরিসংখ্যান 

স্কোর । গড় £ সমক, মধ্যক ও শীর্ষস্কোর নিরণয়_গড় ব্যত্যয় 
ও প্রমাণ ব্যত্যয় নির্ণয়_শ্রেণীবন্ধ নম্বর প্রাকৃতিক বিন্যাস ও 
প্রমাণ ব্যত্যয়ের AAA বা hots স্কোর_সেণ্টাইল বা 
পার্সেটাইল। পারষ্পর্য ও ওঁক্যাঞ্চ_ক্রম পারম্পর্য ও প্রডাক্ট- 
মোমেন্ট পারম্পর্য। প্রমাণ বিক্ষেপ বা mmis | 
্ন্থনির্দেশিকা_ 
পরিভাষা-- 
নিৰ্ঘণ্ট_লাম 
নিৰ্ঘণ্ট_বিষয় 


935—823 


৪*৮---৪৩০ 


893—883 
889—840» 
805—8€8 


8ea—gve 


অধ্যায় ১ 
শিক্ষা ও মনোবিষ্া 


শিক্ষাদান শিক্ষক ও শিক্ষিকার কাজ। রামবাবু সংস্কৃত পড়ান। লতিকা , 
দেবী বাংলা পড়ান। শিক্ষক শিক্ষিকা হিসাবে দুজনেরই, সুনাম আছে! 
সংস্কৃত বিষয়ে রামবাবুর ব্যুৎপত্তি আছে, তেমনি বাংলা সম্বন্ধে লতিকা দেবীর 
যথেষ্ট জান রয়েছে । ভালো! শিক্ষক শিক্ষিকা হতে গেলে বিষয় সম্বন্ধে যথেষ্ট 7 
""— কিন্তু এইটুকুই কি যথেষ্ট? যাদের নিয়ে শিক্ষক 
শিক্ষিকাদের কাজ তাদের: বোঝা কি শিক্ষক শিক্ষিকাদের দরকার নয় ? বিষয় 
ভালো জেনেও অনেক সময় শিক্ষায় ছাত্র ছাত্রীদের আগ্রহ আমরা জাগাতে 
পারি না। কিন্বা হয়ত না বুঝে এমন উচ্চমানে পড়ান আরম্ভ করি যে 
ছাত্র ছাত্রীর! রিছু বুঝতেই পারে না। অতএব এ কথা বল৷ চলে, শিক্ষাদান 
কাজটি সুষ্ঠুভাবে সম্পন্ন করতে হলে fees সম্বন্ধে যেমন জ্ঞান থাকা দরকার, 
তেমনি ছাত্র ছাত্রীর মনের খবর জানা আবশ্যক | 

শিক্ষাকাজটিকে বিশ্লেষণ করলে তার তিনটি অংশ আমাদের চোখে পড়ে !. 
শিক্ষক-_বিষয়__শিক্ষার্থী । শিক্ষক বিষয়কে জানবেন এবং জানাবেন শিক্ষার্থীকে | 
শিক্ষাদান সাফল্যমণ্তিত হচ্ছে কিনা সে বিচারের কষ্টিপাথর হচ্ছে শিক্ষার্থী 
শিক্ষকের সাহায্য ও অনুপ্রেরণার ফলে সত্যি করেই শিখছে কিনা । অনেক 
সময় এমন দেখা যায় শিক্ষক পড়াচ্ছেন, শিক্ষার্থী শুনছে না। শিক্ষাদান 
ও শিক্ষালাভ এই ছুটি জিনিষ সর্বতৌভাবে এক নয়। ঘোড়াকে জলাশয়ের 
কাছে নিয়ে গেলেই সে জল খাবে এমন মানে নেই। দেখতে হবে সে তৃষ্ণার্ত 
কিনা, জল খাবার প্রয়োজন সে নিজে অনুভব করছে কিন।। শিক্ষা ব্যাপারে 
তেমনি শিক্ষার্থীর একটি fre আছে। শিক্ষার সাফল্যের I শিক্ষার্থীর 
দিকটির প্রতি সবিশেষ নজর দিতে হবে। শিক্ষার্থীকে জানতে হবে_ শিক্ষার্থীর 
স্বকীয় প্রয়োজনে, শিক্ষার্থীর আগ্রহকে, শিক্ষার্থীর ক্ষমতা অক্ষমতাঁকে | 


3 ^ ws ও শিক্ষা 


শিক্ষার্থী-_তণ। [ura মনের পরিচরকে মনোবিগ্ঠা বল! হর শিক্ষার 
মনোবিষ্ঠার একটি গুরুত্বপূর্ণ স্থান আছে । প্রথমতঃ শিক্ষার ছুটি দিকের কথা বলা 
" শিক্ষায় snae" বাত । এক, শিক্ষার লক্ষ্য বা উদ্দেন্ত | ছুই, শিক্ষাপদ্ধতি। 
T স্থান! শিক্ষার্থীর পূর্ণতম দৈহিক ও মানসিক বিকাশ সাধনকে 
' শিক্ষার লক্ষ্য বলে অনেকে মনে করেন | সেই লক্ষ্যে পৌছবার wm কি কি 
বিষর শিক্ষার্থীর শেখা দরকার সেই বিবেচনা "শিক্ষার লক্ষ্যের meee বল৷ 
যেতে পারে | দেহ ও মনের পূর্ণতম বিকাশকে বদি শিক্ষার চরম লক্ষ্য বল৷ 
বায়_পাঠক্রম আয়ত্ত করাকে শিক্ষার নিকটবর্তী লক্ষ্য বলা যেতে পাত্রে) 
দেহ“মসের পুর্ণ বিকাশের জন্য পাঠক্রম আয়ত্ত sa দরকার। সেই দিক 
থেকে বিবেচনা করলে পাঠক্রমকে লক্ষ্যে পৌছবার উপায়ও wen চলে। 
= কেমন ভাবে, কোন পদ্ধতি অনুসারে শিখলে ওঁ পাঠক্রম সুষ্টভাবে আয়ত্ত করা ও 
দেহ ও মনের পূর্ণ বিকাশ লাভ করা সম্ভব__এ প্রশ্নটি শিক্ষাপদ্ধতির আলোচ্য, 
Raa i J 1 ; 
শিক্ষাপদ্ধতিতে মনোবিষ্ঠার স্থান অনেকখানি । কি ভাবে এবং কৌন সময়ে 
শিক্ষাপদ্ধতি ও শিক্ষণীয় বিষয়টি শিশুমনের কাছে উপস্থাপন করলে শিশু 
ননোবিদ্ধা। সেটিকে গ্রহণ করতে পারবে এবং গ্রহণে আগ্রহশীল হবে 
এটা জানতে হলে শিশুমনের ARATE বোঝ! দরকার । কাজের মাধ্যমে শিক্ষার 
কাজের মাধমে A আজকাল খুব শোন! যার। শিশু কাজ করতে ভাল- 
us বাসে। কিছু বানাতে, কিছু গড়তে যে কাজের দরকার-_সে 
কাজের প্রতি তার অনেকখানি অঙ্গরাগ | কাজটিকে সম্পূর্ণ করতে হলে জ্ঞানের 
দরকার। কাজের সঙ্গে জ্ঞানের একটি অন্তরঙ্গ সম্বন্ধ আছে। কাজ সম্পকিত 
জ্ঞানলাভে শিশু সাধারণতঃ আগ্রহণীল হবে। ঘোড়াকে জল খাওয়ানোর 
সমস্ত নিয়ে শিক্ষককে বিব্রত হতে হবে A খেলার প্রতি শিশুর 
গ্রহের কণা ধর! যাক । খেলা শৈশব জীবনের সবচেয়ে 
খেলার মাধ্যমে শিক্ষা Togé গ্রেরণা। খেলার প্রয়োজন শিশুর জীবনে 
অনেকখানি খেলার মাধ্যমে শিক্ষার কথা এজন্তই আধুনিক শিক্ষাবিদ্দের 
মুখে শোনা যায় । খেলার শক্তি ও প্রেরণাকে শিক্ষার কাজে লাগালে Cup] 
ফলান বায়-_শিক্ষাবিদ্রা এটা দেখতে পেয়েছেন। ) 
অধিকাংশ সময়ে শিক্ষা ব্যাপারে শিশুর আগ্রহের অভাবের কারণ হচ্ছে 


শিক্ষা ও মনোবিষ্ঠা © 

শিক্ষ। তার জীবনকে স্পর্শ করে না। শিশু বুঝতে পারেনা__তার জীবনে 

আদৌ ল্থোপড়ার কোন দরকার আছে, ভবিষ্যত জীবনে কাজে লাগবে, 
লেখাপড়া না করলে বড় হয়ে খাবে কি'__এই সব উক্তি বড় ছেলেমেয়েরা 
হয়তে৷ কিছু বোঝে । ছোটদের এ sal উদ্বিগ্ন করে, কিন্তু লেখাপড়ায় 
তাদের. আগ্রহকে জাগ্রত করতে পারে ali শিশু নিত্য বর্তমানে বাস 
করে। বর্তমান জীবনের” প্রয়োজনই তার কাছে সবচেয়ে বড় সত্য। 
শিক্ষাকে কার্যকরী করতে গেলে বর্তমান জীবনের প্রয়োজনের সঙ্গে তাকে 

(m sex — যুক্ত করতে হবে। যে প্রয়োজনকে শিশু নিজের প্রয়োজন, 
শিক্ষা বলে অনুভব করে-_সেই প্রয়োজনকে বিস্তৃত করা, ব্যাপক- 

তর করা, সাধ্যমত উন্নীত করাই শিক্ষার লক্ষ্য | £ 
একটি দৃষ্টান্ত দিলে ব্যাপারটি কিছু স্পষ্ট হবে । (ছোট ছোট মেয়েরা 

^ প্রতুল খেলতে ভালবাসে । জীবনে যা তারা দেখে__ পুতুল খেলাতে তাই তারা c 
রূপ দেবার চেষ্টা করে। পুতুল খেলার প্রয়োজনকে সুষ্ঠুভাবে চরিতার্থ 
করার জন্য জীবনকে আরও বেশা, আরও সঠিকরূপে দেখতে, জানতে তাদের 
উৎসাহকে বাড়ানো যেতে পারে | পুতুলের বিয়েতে চিঠি লিখে নিমন্ত্রণ করা, 
খাওয়া দাওয়ার wg হিসেব করে.খরচ করা Azle শিক্ষামূলক কাজে তাদের 
আগ্রহের অভাব হর না। শিক্ষিকার অন্প্রেরণার দ্বারা তাদের খেলার 

প্রয়োজন বিস্তৃত ও উন্নীত করা আবশ্যক ৷) 

শিক্ষার সার্থকতার জন্য যেমন শিশুর ইচ্ছা ও আগ্রহের কথা৷ জান দরকার, 
তেমনি জানা আবশ্যক শিশুর সামর্থ্যের কথা । লেখাপড়া শেখবার জন্য সর্বাগ্রে 
দরকার বুদ্ধির। পাঠা বিবরে কোনোটা শিখতে বেনী 
নানর্ান্ুযায়ী শিক্ষা afa দরকার, কোনোটা অপেক্ষাকৃত কম বুদ্ধি হলেও শেখা 
সমতব।) বুদ্ধি বয়সের সঙ্গে সঙ্গে বাড়ে। সাধারণতঃ ছেলেমেয়েদের চোদ্দ থেকে 
যোল বছর বয়স ate বুদ্ধির বিকাশ z C বুদ্ধি ব্যাপারে ব্যক্তিগত পার্থক্য 
একজনের পক্ষে এক 
বুদ্ধির পরেই আসে 
সঙ্গীতের গ্রতিভ। 


WE সকলের পক্ষে সব কিছু শেখা সম্ভব নর। 
বয়সে xj শেখ। সম্ভব অন্ত বয়সে তা শেখা সম্ভব নয়। 
স্থতিশক্তির কথা, বিশেষ বিশেষ সামর্ধা ও প্রতিভার Fal | 
বার আছে সঙ্গীত শেখা তার পক্ষেই সম্ভব |) 

(শিক্ষার সঙ্গে শিশুর স্বাভাবিক বিকাশের একটি অন্তরঙ্গ যোগ আছে। 


৪ 'মন ও শিক্ষা 
স্বাভাবিক বিকাশের দ্বারা শিশুর দেহ ও মন একটি পর্যারে না পৌছান পৰ্যন্ত 
শিক্ষা ned হরনা ) একে “শিক্ষার প্রস্তুতি’ বলা বেতে পারে | 
"কোর বয়সে শিশু কি শিখতে পারে এটা জানা দরকার I 
r বীজগণিত একটি দরকারী বিষয়। কিন্ত সেই দরকারী 
বিষয়টি একটি সাত বছরের ছেলেকে শেখাতে চাইলেও সে শিখতে AIAT | 
শেখবার মানসিক প্রস্ততি তার তখনও zu] শিশুর বড় হবার Sy 
আমাদের অপেক্ষা করতে হবে | ৪ 
শিক্ষার লক্ষ্য feeb) শিক্ষানীতি বা শিক্ষাদর্শনের আলোচ্য বিষয় । শিক্ষার 
লক্ষ্য কি zen উচিত এটা বুঝতে গেলে আমাদের তাকাতে হয় মানুষের জীবন- 
দর্শনের দিকে, সমসাময়িক সমাজতন্ত্রের দিকে | জীবনের 
E nnd লক্ষ্য ও শিক্ষার লক্ষ্য মূলতঃ এক | , ব্যক্তি গণতান্ত্রিক 
সমাজের সবচেয়ে বড় সত্য । ইংরেজ দার্শনিক ও শিক্ষাবিদ্‌ c 
পার্পি নান্‌ সে কারণেই ব্যক্তিত্বের পূর্ণতম বিকাশকে শিক্ষার লক্ষ্যস্থল বলেছেন। 
mee ছিল নাৎসি একাধিপত্যের সবচেয়ে বড় কথা । সেই কারণেই সৈনিক- 
জনোচিত আনুগত্য, সামাজিক সামঞ্জস্ত সাধনই ছিল নাৎসি জার্মানীতে শিক্ষার 
প্রধান লক্ষ্য | 
রদ্‌ (১) মনে করেন শিক্ষার লক্ষ্য কি হবে এ সন্বন্ধে মনোবিগ্ভার বলবার 
কিছু নেই। একথার সঙ্গে সম্পূর্ণ একমত mex কঠিন। সুখী হওয়া জীবনের 
একটি লক্ষ্য। কিন্ত কেন? কারণ আমর সুখী হতে চাই, AAA হতে চাই না। 
মনের প্রবল ও গভীর প্রেরণাগুলিকে আশ্রর করে মানুষের জীবনদর্শন গড়ে 
উঠে। দর্শনের সঙ্গে মনোবিদ্বার যোগ আছে বৈকি | 
শিক্ষার নিকটবর্তী লক্ষ্য” নিরূপণে এবং বিভিন্ন শ্রেণীর পাঠক্রম নির্বাচন 
ব্যাপারে মনোবিগ্যার স্থান আরও স্পষ্ট । কোন বয়সের ছেলেমেয়েরা কতটুকু 
শিখতে পারে-_তাদের পাঠক্রম স্থির করতে এটা স্মরণ রাখা দরকার | 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে আবার ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে. কে কতটুকু শিখতে 
পারে জানবার পরেই কাকে কতটুকু শিখতে বলব, কার কাছ থেকে কতখানি 
আশা করব এটা ঠিক করা ATA! 
ব্যক্তিত্বের পূর্ণবিকাশ্‌কে গণতান্ত্রিক সমাজে শিক্ষার প্রধান লক্ষ্য বলে মনে 
করা xx] মান্গুষের মধ্যে বে সম্ভাবনা আছে, শিক্ষার তারই বিকাশ দরকার | 


স্বাভাবিক বিকাশ 
ও শিক্ষা 


শিক্ষা) ও wafi . ° ৫ 


পরিবেশের অনুকুল প্রভাবের দ্বারাই এ বিকাশ সম্ভব | কিন্ত সম্তাবনাটি কি 
আগে তা আমাদের জানতে হবে। বিভিন্ন মান্গুষের সম্ভাবনার মধ্যে কিছু 
একা আছে, কিছু পার্থক্য আছে । মানুষ “হিসাবে রান ও গ্রামের মধ্যে fezi 
মিল থাকলেও রাম ও ঠ্ঠামের মধ্যে গুরুতর ব্যক্তিগত পার্থক্য ররেছে। একই C 
EK দুজনকে মানুষ করতে চাইলে ভুল হবে। আমরা চাইব, রাম পরিপুর্ণ 
রাম হয়ে বড় হয়ে উঠুক, শ্বাম হোক পরিপূর্ণ গ্রাম ।' সে জন্য রাম ও 9n, 
তাদের ক্ষমতা! ও অক্ষমতাকে, তাদের প্রেরণা ও প্রবণতাকে, এককথার 
“তাদের সম্ভাবনাকে আমাদের জানতে EUG 
কে কতটুকু শিখল পরীক্ষার সাহায্যে এট! শিক্ষাবিদ্রা পরিমাণ করবান 
চেষ্টা করেন। পরীক্ষায় কেউ ভাল নম্বর পায়, কেউ পার না। কেউ কৃতিত্বের 
d সঙ্গে পাশ করে, কেউ শুধু পাশ করে এবং কেউ কেউ, ». 
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ন ১ ফেলও করে। পরীক্ষা ব্যাপারেও মনোবিষ্থার কিছু বলবার 
আছে |) একবরস বা এক শ্রেণীতে পড়ে এমন শিশুদের n 
ব্যক্তিগত পাৰ্থক্য একটি নিয়মে RIS হয়।* পরীক্ষা যদি শিশুমনের 
উপযোগী, হয় তবে পরীক্ষার ফলাফলের বিন্যাসে সেই নিয়মটি আমরা দেখতে 
পাব। পরীক্ষার সত্যতা xp stare বাড়বে। শিশুর শক্তিসামর্থ্য জেনেই 
শিশুর উপযোগী প্রশ্নপত্র রচনা সম্ভব। . 
শিক্ষায় মনোবিত্যার স্থান নিয়ে আমরা আলোচনা করছি। কিন্তু মনোবিষ্ঠা 
কি? মনের ems জানবার চেষ্টাকে সহজ ভাষার মনোবিগ্ঠা বল৷ যেতে 
পারে। মানসিক ঘটন। বা অভিজ্ঞতা! মনের একটি বড় 
a bk অংশ | পঞ্চেনদিয়ের সাহায্যে আমর! বহির্জগংকে জানি | 
fas নিজের মানসিক ঘটনাকে প্রত্যেকে সোজাসুজি জানতে পারো আমার 


ক্ষিদে পেরেছে", “আমার রাগ হয়েছে, “আমি গোলাপ ফুলটিকে দেখছি’ 


এটা আমি জানতে পারি আমার অন্তর্শনের সাহায্যে) কেবলমাত্র নিজের 


মনের ঘটনার সঙ্গে আমার সাক্ষাৎ যোগ আছে। অশ্যের মনে কি ঘটছে__ 
জানতে হলে আমাকে অন্ুমিতি বা অনুমানের সাহায্য নিতে হয়। আমার 
রাগ হলে আমার চোখ লাল হরে ওঠে, ভুরু কৌচকাই, মুখ গন্তীর হয় । সেদিন 


* ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধিপরীক্ষা এবং পরিসংখ্যান-_এই দুটি অধ্যায় দেখুন | 
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সমীরের সঙ্গে আমার কথ! কাটাকাটির পর দেখলাম তার চোখ লাল হয়ে 
উঠল, সে ভুরু কৌচকাল ও তার নুখ গন্তীর হল। অনুমান করলাম তার রাগ 
^ i p 


হরেছে। 1 
মানসিক ক্রিয়া বা ঘটনাকে তিন প্রকারে ভাগ করা চলে । (১) জ্ঞান 

(২) অনুভুতি ও (৩) ইচ্ছা । 

জ্ঞান শিশু বল দেখছে । , আরতি দাঞ্জিলিংএর cn 


মানসিক ক্রিয়া বা আভি- A bs 
ga তিনপ্রকারেরঃ ভাবছে। এসব দেখা, SM হচ্ছে জ্ঞানজাতীর় মানসিক 


জ্ঞান, অনুভূতি ও ক্রিরা। - 
E * c 3 
2 অন্মুভূতি_লাল গোলাপটি কবিমনকে মুগ্ধ TTILE | 


ছেলেটি কুকুর দেখে ভয় পেয়েছে । অনেকদিন পর ছেলেকে দেখে মা 
খুশী হয়েছেন। IA Bea, ভর পাওয়৷, খুশা হওয়া_-এসব হচ্ছে ব্যাপক 
অর্থে অন্ুভূতি। ব্যাপক অর্থে অনুভুতির আবার ছুটি বিভাগ আছে। 
১। Ae অর্থে অনুভূতি 21 আবেগ । ভাললাগ। ও ভাল ন৷ atia 
ছুটি হচ্ছে quM “অর্থে অনুভূতি । ভর, রাগ, Fa, লালসা ইত্যাদি হচ্ছে 
আবেগ I ০. , 

ইচ্ছা_শিশুটির সন্দেশ খেতে ইচ্ছা করছে। কাঠুরিয়৷ কাঠ কাটছে। 
রবীন বানু পড়াচ্ছেন। এসব অভিজ্ঞতা বা কর্মে ইচ্ছার দিকটি স্পষ্ট । কাঠ 
কাটতে চাইছে বলেই কাঠুরি়! কাঠ কাটছে। ইচ্ছা ও কর্ম অঙ্গাঙ্গীভাবে জড়িত | 
কর্ম ইচ্ছারই বহিঃপ্রকাশ | 

মানসিক ঘটনা বা ক্রিয়াকে অভিজ্ঞতা, বল৷ চলে। অভিজ্ঞত|কেও 
ওভাবে তিন ভাগ করে অন্তধাবন করলে বোঝা বার বে কোন 
অভিজ্ঞতাই নিরবচ্ছিন্ররপে জ্ঞান, অনুভূতি বা ইচ্ছা হতে পারে না। 
প্রত্যেকটি অভিজ্ঞতার মধ্যেই জ্ঞান, অনুভূতি ও ইচ্ছাসবই আছে। 
শিশু একটি বল দেখছে । “এই অভিজ্ঞতার কথা আলোচনা কর! 
যাক। নিশ্চয়ই বলটি দেখতে তার ভাল লাগছে fen খারাপ লাগছে। 
বলটি হয়ত পেতে তার ইচ্ছা করছে। অন্তত বলটি তার দেখতে ইচ্ছা 
করছে। সেইজন্ই সে বলটিকে দেখছে। সংক্ষেপে, জ্ঞান, অনুভূতি ও 
ইচ্ছা এ সবেরই সমাবেশ এঁ অভিজ্ঞতায় রয়েছে | তবে দেখাটা, অর্থাৎ জ্ঞানের 
দিকটা প্রধান। ggf বা ইচ্ছার দিকটা অত প্রবল নয়। সেইজন্য এই 
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অভিজ্ঞতাকে জ্ঞান জাতীর অভিজ্ঞতা বলা হচ্ছে। লাল গোলাপটি কবি মনকে 
মুগ্ধ করছে | কবি ফুলটি দেখছেন এবং দেখতে চাইছেন। কিন্তু অনুভূতির 
দিকট। এ অভিজ্ঞতার সবচেয়ে প্রবল । এজন্যই একে enfe, প্রধান অভিজ্ঞতা 
বল৷ হল। কাঠ কাটতে হলে কাঠুরিয়াকে কাঠ দেখতে হবে। কাঠ কাঁটতে 
তার নিশ্চয়ই কিছু অনুভূতি হচ্ছে। কাজের মধ্যে ইচ্ছার দিকটা প্রধান হলেও 
জ্ঞান ও অনুভূতির দিকটাও উপেক্ষার নয়। 
মন ও জড়ের মধ্যে পার্থক্য fe? জড়ের চেতনা নেই, মনের চেতন৷ 

আছে। মনের প্রকাশমান দিককে চেতন। বলে অনেকে মনে করেন। চেতনা 
কি? এটা বাস্তবিকই একটি কঠিন প্রশ্ন। জ্ঞান-ইচ্ছা বা” 
অনুভূতি সবই চেতনার দৃষ্টান্ত একথা বলা যেতে পারে। 
এগুলিকে মানসিক ক্রিয়া ব| অভিজ্ঞতা বললেও দোষ হয় T | 3 
E শিশু বল HATE | জ্ঞানের বা চেতনার এই ছৃষ্টান্তটি নেওয়া বাক। vire 
বিশ্লেষণ করলে এর তিনটি অংশ দেখতে পাওয়া যার-_কর্তী অর্থাৎ শিশু, বস্তু ব৷ 

বিষয়_(ব্যাকরণের ভাষায় কর্ম) অর্থাৎ বল এবং মনস্তাত্বিক 
o সম্বন্ধ (ব্যাকরণের ভাষায় ক্রিয়া ) অর্থাৎ দেখছে। ইচ্ছা বা 
অনুভূতির ক্ষেত্রেও অনুরূপ বিশ্লেষণ সম্ভব | চেতনা fa— সম্বন্ধে ড্রিভার (২) 
লিখেছেন__“একটি জীবের জীবনধারা ও পরিবেশ থেকে উদ্ভুত ভৌত ধারার এক 
অনন্ত জাতীয় সংশ্লেষণ বা সমগ্রীকরণকে চেতনাধারা বলা মেতে পারে ।” বল 
দেখার ভিতর দিয়ে শিশু বলটি সম্বন্ধে সচেতন হচ্ছে। কিন্ত 
সে দেখছে_ বেশীর ভাগ সময়েই এ BIAS সঙ্গে সঙ্গে সে 
লাভ করে । এ ছাড়া সে নিজে দেখছে__সেই অভিজ্ঞতা যে তার হচ্ছে এটাও 
বলটিকে জানার জন্ত পঞ্চেন্রিয় তাকে সাহায্য 
খছে__নিজের মানসিক ঘটনার সঙ্গে 
তুহয়। একে বলে wa | 


মনের দ্ররূপ 


অভিজ্ঞতার বিশ্লেষণ 


watt 


অনেক সময়ে সে জানে | 
করে। কিন্ত সে দেখছে এবং নিজে দে 
সাক্ষাৎ পরিচয়ের ফলে এ তথ্য তার CORTE 
বস্তু বা বিষয়হীন অভিজ্ঞতা. বা চেতনা সম্ভব কিনা_এ নিয়ে কিছু মতানৈক্য 
আছে। g এক মাসের শিশুর ভালো লাগছে। শিশু হাসছে | কেউ কেউ 
bestem OT বিষয় সম্পর্কহীন বলে মনে করেন। শিশু লট 
ভাবে সচেতন না হলেও বিষয় বা বস্তুর সঙ্গে অভিজ্ঞতার সম্পর্ক 


আছে অন্য পক্ষের আবার এই ধারণা | ভোরের আলো ঘরে এসে পড়েছে। 
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শিশুর তাই ভাল লাগছে fen শিশুর ক্ষুরিবৃত্তি হরেছে__তাই সে খুনী; সে 
হাসছে। 
কিন্ত কর্তা ছাড় কোন চেতন! বা অভিভ্ঞত। সম্ভব নয় ; এ বিঘরে সংশয়ের 
অবকাশ আছে বলে আমরা মনে করি না। অভিজ্ঞতার কর্তা হচ্ছে ব্যক্তি বা 
ব্যক্তির অহম্‌ । সে নিজেকে বলছে_আমি'। সেই 
আমি জগতকে জানছে, নিজেকে জানছে, চলাফের। করছে। 
কিন্ত ব্যক্তির জীবনে এমন অভিজ্ঞতাও ঘটে, বেগুলিকে ব্যক্তির ‘আমি’ নিজের 
অভিজ্ঞত| বলে স্বীকার করবে না। তবু সেগুলি বে ব্যক্তির eus সে fea 
কোন সন্দেহ নেই | একটি দৃষ্টান্ত দিচ্ছি। এক ব্যক্তিকে সন্মোহিত করা হল। 
সন্মোহিত ব্যক্তিকে য| বল! বার atta তাই সে করে। সহজেই হান্তকর রূপে 
তার বিশ্বাস উৎপাদন Sal যায়__সন্মোহন বার! দেখেছেন__তারাই S) জানেন I 
সন্মোহিত ব্যক্তিকে জাগিয়ে দেবার ঠিক পূর্বে বলা, হল,_“এক ঘণ্টা পর তুমি 
ঘরের দরজটা বন্ধ করে দিও ।” সে রাজী হল। জাগাবার পর তাকে জিজ্ঞাস! 
করা, হল-__একধণ্টা পর তার করণীয় কিছু আছে কিনা সম্মোহন বদি গভীর 
হয পাকে, সে কিছুই স্মরণ কদতে পারবে না। কিন্ত GETS) বা কাছাকাছি 
সময় হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে দে দরজাট। বন্ধ করে দিয়ে আসবে । যদি জিজ্ঞাসা কর! 
যার__কেন * করলে, হয়ত সে ভেবে বলবে__“হাওরা আসছিল, তাই was 
বন্ধ করলাম |” বন্ধ করবার আসল কারণটি তার সচেতন মন ব ব্যক্তির অহম্‌ 
জানে না। কাজের একটি মনগড়া কারণ সে উদ্ভাবন করল। 
একে মনোবিগ্ায বল৷ হয় _বুক্তি উদ্ভাবন ie প্রশ্ন এই 
সত্যিকার কারণটি জানে কে? কেই বা সময়ের হিসেব রাখছিল? ব্যক্তির অহম্‌ 
নয়। মনের অন্ত কোন অংশ | ব্যক্তিকে পুনরায় সম্মোহিত করে-_সে অংশটির 
সঙ্গে যোগাযোগ স্থাপন করলে জান] বার যে সময়ের হিসেব সে রাখছিল। 
দরজ। বদ্ধ করার কারণও সেই জানে । মনের এই অংশকে (একাধিক এমন 
অংশ থাকতে পারে) ম্যাকড্গাল উপ-অহম্‌ বলেছেন। ব্যক্তির সচেতন CHEN 


Fz 
b 


যুক্তি tajaa 


ইংরেজিতে একে বলে ‘rationalisation.’ আমাদের কাজে কর্মে যুক্তি উদ্ভাবনের ভুরি 
ভরি দৃষ্টান্ত রয়েছে। পীড়নেচ্ছায় শিশুকে agia অনেক সময় গীড়ন করেন। কিন্তু সে সত্য 
নিজের কাছে স্বীকার করা কঠিন Waa করেন__শিশু দুষ্ট বলে শিশুকে তারা পীড়ন 
করছেন, গীড়নের দ্বারা শিশুর ভালো হবে ইত্যাদি। 


E 


শিক্ষা e মনোবিশ্ন৷ রি 


এর দিক থেকে বিচার করলে একে feta = মন বলা চলে। এদের কার্য- 
কলাপ সম্বন্ধে ALI সচেতন নয় অহম্‌ এদের না জানলেও 
এদের চেতনা নেই এ কথা বলা চলেনা ৷ মানসিক 
ক্রিয়ার বৈশিষ্ট্য চেতন! । মানসিক ক্রিয়ারপে সে চেতনা এদের THE | 
বাইরে থেকে তাকিয়ে মনের সবটুকু যদি কেউ দেখতে পেতেন তবে তিনি 
'দেখতেন-_অহগ্‌ এর চেতনচজোতের পাশাপাশি উপ-অহম্দের চেতন।-আ্রোত 
; বয়ে চলেছে] মরন প্রিন্সের (৩) ভাষায় এদের “সহজ্ঞ' বল। 
চলে p অহম্এর দিক থেকে বিচার করলে অবশ্য উপ- 
অহগ্দের চেতন! নেই | কারণ অহম্‌ উপ-অহম্দের খবর রাখে নট ব্রাথভে 
চার না। : 


উপ-অহস্‌ 


"5: 


"Hes যে মনের FS) তাকে প্রধানতঃ সচেতন মন বলা চলে। উপ-.... 
অহম্দের সঙ্গে যোগ হচ্ছে নিজ্ঞান মনের | অহমের বহির্ভূত বলে UNS এদের 
€ ‘ইদম্‌’ বলেছেন । সে মনের fen আছে, কল্পন৷ আছে, - 
| ইচ্ছা আছে। মনের বৃহৎ অংশই নিজ্ঞীন। অনেকের 
ধারণ। মনের নর দশমাংশ হচ্ছে ABTA, আর এক দশমাংশ হচ্ছে সচেতন Fn 
ইদম্কে fata মনের ইচ্ছার বাহক বা সমষ্টি বলা যেতে পারে। এইসব 
ইচ্ছাকে অহম্‌ জানে না, অহম্‌ নিজের বলে স্বীকার করতে রাজী নয়। এমন 
Sui মনে আছে_এ FA) স্মরণ করতে AAT ব্যক্তি 
নিজেকে লক্জিত ও অপরাধী মনে FCA | প্রত্যেক ছেলের 
মধ্যেই পিতার মৃত্যু Bal আছে বলে মনঃসমীক্ষা মনে করে। কিন্তু থে 
সামাজিক নীতি ‘পিতাকে শ্রদ্ধা কর’ শেখায় CT নীতিকেও সে গ্রহণ করেছে। 
পিতাকে সে ভালোও বাসে । অমন ছুটি পরস্পর বিরোধী ভাবকে একসঙ্গে 


নিজ্ঞান 


একে অবশ্য নিজ্ঞান বলা হবে কিনা এটি একটি প্রশ্ন। যে নব মানদিক কাঁধাবলী 
amaa ও নিজ্ঞান। মনের সক্রিয় বাধার 


তাদের রূপটি নিজ্ঞ e থাকে | অন্তপক্ষে, কোন 


সচেতন নয়-তাদের দুইভাগে ভাগ করা চলে। 
জন্ঠই_কোন কোন ইচ্ছ। সচেতন হতে পারেনা | 
কোন Eug] কোন এক সময়ে সচেতন AIO ইচ্ছাকে আসংড্ঞান ইচ্ছা! বল৷ হয়েছে। মনের 
কৌন সক্রিয় শক্তির এদের সচেতন মন থেকে দূরে ঠেলে রাখছে না। অবস্থা বিশেষে এদের 
সচেতন হতে কোন বাধাও নেই। উপরোক্ত ইচ্ছা সহজভাবে সচেতনে আদতে পারছে না, 
কোণাও কৌন বাধা আছে। এজন্য ইচ্ছাকে নিজ্ঞান বলাই সঙ্গত হবে। 


e 


১০ ° . মন ও শিক্ষা 


সচেতন মনে রাখা ব্যক্তির পক্ষে অত্যন্ত ক্রেশজনক। তাই The একটি 
ইচ্ছাকে, সাধারণতঃ বৈর বৈর Spice অবদমিত ata) নির্জ্জান মনের অংশরপে 
'সেটি বিরাজ করে ॥ অবুদমনকে Safa বিস্থৃতি’ বল! যেতে পানে । কোন 
Eo ইচ্ছার কাছ থেকে "মানসিক পলায়নের” সঙ্গে এর তুলনা 
করা হরেছে। সে SRI আমি পোষণ করি এটা 
ভাবতেও AS, অপমান ও অপরাধবোধের সীম। থাকে না। তাই. সে সব 
ইচ্ছাকে ভুলে বাচবার চেষ্টা FRI এই পদ্ধতিই হচ্ছে অবদমনের পদ্ধতি | 
নির্জন মন fafaa aa | সক্িরতা প্রত্যেকটি ইচ্ছার ধর্ম। সচেতন মন :৪ 
"Up আশ্রয় করে নিজেকে চরিতার্থ করতে নিয়ত সে চেষ্টা করে। এ 


e জাতীর ইচ্ছাকে যে সচেতন মন অবদমিত করেছে__সেই 
WE সর্ব! সতর্ক থাকে যাতে সেই ইচ্ছা সচেতন হে 
নিজেকে AAPAN করতে পারে। exa একটি ভাবমর 
“প্রহরী? খাড়া রাখে; সে প্রত্যেকটি ইচ্ছাকে পরীক্ষা করে সচেতন মনে" 
প্রবেশের অনুমতি Cra | একে অনেক সময় “মানসিক বাধাও’ বলা হয়। 

সংক্ষেপে বলতে হর-_সচেতন মনের বাধা ও বিরোধিতার SVE মনের বৃহত্তম 
অংশটি নিৰ্জ্জন রূপে থাকে | 
সচেতন মন ও নিৰ্জ্জন মনের ক্রিয়া বা কার্যকলাপ আমর! বর্ণনা করলাম | 
মানিক ক্রিয়া e — অভিজ্ঞতা WD fa এদের বৈশিষ্ট্য । কিন্তু মানসিক ক্রিয়াকে 
মানসিক গঠন. fafie করে মনের স্থায়ী গঠন। ভীরু স্বভাবের লোক 
সামান্ত কারণে ভর পার। মারের মেজাজটি, ভালো, নয়। তিনি ছেলেকে 
প্রায়ই মারধোর করেন | লোকটির ‘ভীরু স্বভাব’, মারের ‘খারাপ eate 

এ সব হচ্ছে মানসিক গঠনের অংশ | বাতির ভীতি বা মায়ের a আচরণের 

মূলে রয়েছে তাদের মানসিক গঠন | 
মানুষের আচরণ থেকে তার য়ানসিক গঠনের স্বরূপটি আমরা অনুমান করি | 
কিন্ত মানসিক গঠন অভিজ্ঞতা ও আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করলেও__তা কখনও 

সচেতন হতে পীরে TI 1 


প্রহরী বা মানদিক 
S বাধা 


* এ কারণে কিছু কিছু মনোবিদ্‌ famen শব্দটি মাননিক গঠনের বেলাতে প্রয়োগ করেন | 
এদের মতে বা! সচেতন নয় এবং ঘা কোন প্রকারেই চেতন হতে পারে না, সেইটাই হচ্ছে নিজ্ঞান। 
ক্রয়েড ata বলেছেন এমন কোনো নিজ্ঞন ইচ্ছার পক্ষে, মানসিকবাধা দূর হলে সচেতন 


শিক্ষা ও WART, 1 ৯৯ 

মনের স্থায়ী গঠনকে দুইভাগে ভাগ করা pma সহজাত ও অজিত। 

সহজাত agfa, প্রেরণা ও মানস প্রক্ৃতি_সহজাত অংশের বিভাগ SR, 

চরিত্র ও বাস্টিতা__-অজিত অংশের বিভাগ | "us সহজাত মানসিক প্রবৃত্তি ও 

প্রেরণ। সমূহকে ভিত্তি করেই অজিত মানসিক গঠন রূপ নেয়। এ CUR 
পর পর কয়েকটি অধ্যায়ে আলোচনা করব। 


ə 


——— সচেতন lad 


মনোবিদ্র! 3 ধরণের ইচ্ছাকে “অবচেতন ইচ্ছা” বলার পক্ষপাতী | 


অধ্যায় ২ 
সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণা 
জীবের সঙ্গে পরিবেশের নিত্য ঘাত প্রতিঘাতই হচ্ছে জীবন। আপন 
"ow দিয়ে জীব পরিবেশকে পরিবর্তন করে এবং পরিবেশ থেকে সে অভিজ্ঞত 
অর্জন FTA | 
একটি লাল বল। বলটি শিশুর দৃষ্টি আকর্ষণ করল। শিশু দেখল। 
শিশুর অভিজ্ঞত| লাভ হল। অপর পক্ষে গাছে একটি আম ঝুলছে । আঁকি 
জীব ওপরিবেশ।* দিয়ে এক্ট ছেলে আমটিকে পাড়ল। গাছের আম মাটিতে 
এসে পড়ল। পরিবেশে পরিবর্তন সাধিত হল। কর্ম ও 
অভিজ্ঞতায় এই যে be) ub] কিছুটা zu শিশু- বলটিকে দেখল 
এটাও একটি কর্ম। কেবল মাত্র বল! যেতে পারে জ্ঞানের দিকটা এতে বেথা 
আকশি দিয়ে আম পাড়ার মধ্যেও অভিজ্ঞতা অর্জন ররেছে__যদিও দৈহিক ও 
মানসিক কর্মের দিকট। এতে বেশী প্রবল। 
কর্ম ও অভিজ্ঞতা অঙ্গাঙ্গীরূপে জড়িত। ওই ছুটি পরস্পর বিচ্ছিন্ন মানসিক 
ঘটনা নয়। যে মানসিক ঘটনার জ্ঞানের fed বড়__তাকে আমর। অভিজ্ঞত। 
বলি। যে মানসিক ঘটনার জীবের সক্রিয় ভাবট। প্রবল__তাকে আমর! কর্ম বলি i 
কর্ম ও অভিজ্ঞতা দ্বারা জীব ও জগতের নিত্য যোগাযোগ ঘটছে | এ 
যোগাবোগকে একটি সম্বন্ধ বলা চলে__জীব ও পরিবেশের সন্বন্ধ। পরিবেশের 
কোন একটি অংশ বা ঘটন। মনকে CHISE করে বা উদ্দীপ্ত 
বা প্রতিক্নয়া করে। সে কারণে তাকে উদ্দীপক” বল যেতে পারে | 
পরিবেশের দ্বারা উদ্দীপ্ত হরে জীব ‘আচরণ’ করে। 
পূর্বের qeta আবার Grea! বার। একটি লাল বল শিশুর মনোযোগ 
আকৃষ্ট করল। লাল বলটি শিশু মনের "উদ্দীপক | শিশু বলটি দেখল। হাত 
বাড়িয়ে বলটি নেবার চেষ্টা করল। শিশুর দেখা, হাত বাড়িয়ে বলটি নেবার 


সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণা m 
চেষ্ট_ শিশুর “আচরণ a আচরণকে উদ্দীপকের পপ্রতিক্রিয়া”ও বলা যেতে 
পারে | ni i 2 
শিশু বল দেখলে বল নেবার চেষ্টা করে, বিড়াল ইদুর দেখলে তাকে শিকার 
করে খাবার জন্যে rab হয়, ইদুর বিড়াল দেখলে পালাবার চেষ্টা করে। কিন্ত 
কেন? "Wes হবে নিজেদের প্রয়োজনেই ওরা অমন আচরণ করে। শিশুর 
খেলার প্রয়োজন, বিড়ালের আঁহারের প্রয়োজন ও ইছুরের আত্মরক্ষার প্রয়োজন 
ওদের ওই আচরণের কারণ। 

একটি Boa বিড়ালের কাছে বা, অন্ত একটি ইদুরের কাছে তা নয়। বিড়ালের 
কাছে Bon নামক উদ্দীপকের অর্থ কি, তার Gay আবেদন কেন তা AECE 
n E হলে তাকাতে হবে বিড়ালের প্রয়োজন ও প্রকৃতির দিকে | 
Era । কেবলমাত্র উদ্দীপকের স্বরূপ দ্বারা জীবের আচরণের 
^ বৈচিত্র্য বোঝ] সম্ভব নয়। উদ্দীপক-_আচরণ (প্রতিক্রিয়া) 
স্তরের দ্বারা সবটুকু প্রকাশ হয় না বলে উডওয়ার্থ উদ্দীপকন_জীব__আচরণ 
(প্রতিক্রিয়া) এ wa প্রস্তাব করেছেন । কোনো একটি উদ্দীপকের আবেদনে 
জীবের আচরণ কি'হবে নির্ভর করে__(ক) জীবের স্থারী মানসিক প্রকৃতির 
উপর ও (at) জীবের তখনকার দৈহিক ও মানসিক অবস্থার উপর | 

বে প্রয়োজনের তাগিদে জীব কাজ করে তাকে প্রধানতঃ ছুইভাগে ভাগ করা 

চলে £ সহজাত ও অৰ্জিত বা অভিজ্ঞতা লব্ধ । সহজাত অর্থে 
নে আমরা মনে করি জন্ম থেকে যা জীবের আছে এবং স্বাভাবিক 

বিকাশের ফলে (যেসব বিকাশে অভিজ্ঞতার স্থান নেই কিনা 

অল্প আছে) যে সকল প্রয়োজন ZË হয়েছে। শিশুর স্তন্ত পানের প্রয়োজন 
প্রথম থেকেই দেখা যায়। যৌবনে যৌন ইচ্ছা পরিপূর্ণতা লাভ করে। এই 
ছইটিই সহজাত প্রেরণা । ছেলেরা ডাক টিকিট সংগ্রহ করতে ভালবাসে i 
এটিকে একটি অর্জিত বা অভিজ্রতালন্ প্রয়োজন ধলা যেতে পারে d } 

ম্যাকডুগাল প্রমুখ একদল মনোবিদ্‌ জীবের সহজাত প্রেরণ ও প্রয়োজনকে 
বড় করে দেখেছেন | তাদের মতে অভিজ্ঞতালন্ধ প্রয়োজনকে গভীরভাবে 
বিশ্লেষণ করলে দেখা বাবে তার মূলে রয়েছে এক কিম্বা একাধিক সহজাত 
প্রয়োজন । ডাকটিকিট সংগ্রহের দৃষ্ান্তই ধরা যাক। ম্যাকডুগালের মতে, 
সংগ্রহ করার একটি সহজাত প্রেরণা জীব প্রকৃতির একটি দিক। সে প্রেরণা 


25 মন ও শিক্ষা 


আছে বলেই কেউ ডাকটিকিট সংগ্রহ করে, কেউ Rive কুড়ার, কেউব। অর্থ 
Ted করে ।* d জাতীর' সংগ্রহে পরিবেশের প্রভাব নেই_এ কথু। ঠিক aa 
ডাকটিকিটের elder হয়নি তেমন আদিম সমাজে ডাকটিকিট সংগ্রহের cud 
e না। 
সহজাত প্রয়োজনে অভিজ্ঞতার স্থান কতটুকু? খাওয়া মানুষের একটি 
সহজাত প্রয়োজন । বিভিন্ন দেশের বিভিন্ন লোকের খাওয়ার পদ্ধতির Gu 
কিছু পার্থক্য আছে। কেউব! [BI চামচের 'সাহাধ্যে চেয়ার টেবিলে বনে খায়, 
কেউবা কাঠির সাহায্যে খার, আর কেউবা আসনে বসে হাত দিয়ে খার। কেউ 
" নিরার্মিৱাশী, কেউ মতস্তাহারী, কেউ মাংসাণী। কেউ দিনে একবার খার, কেউ 
তিনবার খায়, কেউ বা চারবার খার। পার্থক্যটা! প্রধানতঃ বাইরের | মূল কাজ 
অর্থাৎ খাওরা__সেট। একই | 
সহজাত প্রবৃত্তি’ fev Baty এ শব্দটি ম্যাকডুগাল জীবের সহজ 
প্রয়োজনের ক্ষেত্রে ব্যবহার করেছেন |, WJI ও মান্তষেতর জীবের কর্ম ও 
অভিজ্ঞতার , মূলে ,ররেছে কতগুলি সহজাত প্রবৃত্তি । 
সহজাত প্রবৃত্তির সংজ্ঞ। দিতে গিয়ে ম্যাকড়গাল বলেছেন 
A সহজাত fea বংশগত মানসিক গঠনের বশে জীব কোন একটি বস্তু বা 
কোন এক জাতীয় বস্তুর প্রতি মনোযোগ দের, সে বস্তুটিকে (fev সে 
জাতীয় WE) প্রত্যক্ষ ক'রে এক প্রকার আবেগ ও উত্তেজনা অনুভব করে 
এবং সে বস্তুর (দে জাতীয় বস্তুর প্রতি একধরণের কর্মের তাগিদ wl 


সহজাত প্রবৃত্তি 


* অর্থ aga সংগ্রহ মনোবৃত্তি ছাড়াও আরো কারণ আছে। 

+ উনবিংশ শতাব্দীতে একদল মনোবিদ মনে করতেন মানুষ কাজ করে বৃদ্ধি দ্বারা ও 
মানুষেতর জীব কাজ করে সহজাত প্রবৃত্তির বশে MA নীড় বীধে চিরদিন একই ভাবে । এটা 
Safe! মানুষ বাড়ী বানায় নান! ভঃবে। এর মুলে রয়েছে মানুষের বুদ্ধি। মানুষের বাড়ী 
faeta বৈচিত্রাই তাদের দৃষ্টি আকর্ণণ করেছিল। কিন্তু বাড়ী নির্মাণের মূলে মানুষের নিজের ও 
নিজের সন্তানসন্ভতির জন্য যে নিরাপত্তা ও আশ্রয় fave রয়েছে সেটুকু তারা দেখেন নি। বংশবৃদ্ধি 
প্রেরণায়, সন্তানের নিরাপত্তার m পাখী নীড় বাধে । মানুষের বাড়ী বহুরকমের, পাখীর নীড় 
একরকম ( যদিও ষম্পূর্রূপে একথা সত্য নর )। এটা বাইরের বিচার। আশ্রয় ও নিরাপত্তার 
তাগিদ aye: একইরকমের। এইদিক দিয়ে পাখীর ও মানুষের কাজের সহজ প্রেরণার মধ্যে 
বিশেষ পার্থক্য নেই। 


^ 


সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণা ১৫ 


প্রেরণ! বোধ করে__তাকে ইনস্টিংটু বা সহজাত প্রবৃত্তি বল৷ চলে (৯)। ASAT 
একটি সহজাত eus: এ প্রবৃত্তিটি আছে বলে একটি অসহায় শিশুর উপস্থিতি 
আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে | তাকে দেখলে আমাদের সনে একপ্রকার আবেগ 
(বাৎসল্য রস few স্নেহ বল! যেতে পারে ) জন্মায় 'ও তাকে আমাদের কোন 
প্রকার সাহায্য করতে ইচ্ছ। করে | 

সহজাত Gate একদিকে জীবকে কোন বস্তুর সম্বন্ধে অভিজ্ঞতালাভে 
প্ররোচিত করে"; অপরদিকে সে'বস্তটির প্রতি কমের প্রেরণ। বোগার। একটি 
গ্রহণের দিক__জ্ঞানের দিক, অপরটি কর্মের দিক | কেন্দ্রহ্থলে থাকে আবেগ । 
নীচের রেখাচিত্রে মানসিক পদ্ধতিটি অদ্ষিত হল : inis 


গ্রহণের দিক = জ্ঞান লাভ 


কর্মের fim = আচরণ 


e 


সহজাত প্রবৃত্তি অভিজ্ঞতা, আবেগ ও wire নিরন্ত্রিত করে। কিন্ত 
প্রবৃত্তিকে অভিজ্ঞতা, কর্ম বা আবেগ বল৷ চলে না। একটি বিড়াল একটি ইদুরকে 
দেখল। তার মধ্যে একটি আবেগ ae হল। ইছুরটিকে 
শিকার করবার সে চেষ্টা করল। এই যে দেখা, আবেগ 
অনুভব করা, শিকার করবার চেষ্টা FAI সবই মুহুর্তের 
ঘটনা । এসব ঘটনা জীবের জীবনে ঘটে এবং অতীত হয়। কিন্ত এই সকল 
ঘটনার মূলে রয়েছে বিড়ালের শিকার প্রবৃত্তি । ঘটনাগুলি অতীত হওয়ার 
সঙ্গে সঙ্গে শিকার প্রবৃত্তি অতীত হয় না। বিড়াল যতদিন বেঁচে থাকবে 
শিকার প্রবৃত্তি তার দেহমনের স্থায়ী অংশরূপে বিরাজ করবে | 


প্রবৃত্তি দেহমনের 
গঠনের স্থায়ী অংশ 


১৬ মন ও শিক্ষা 


মানুষের চোদ্দটি সহজাত Age আছে বলে ম্যাকডুগাল মনে করেন। 

প্রত্যেকটি: প্রবৃত্তির স্দে একটি আবেগ ( সঠিকরূপে বলতে 

নহাত পতি ও - গেলে আবেগের নিত্য সম্ভাবনা) অচ্ছে্বরপে যুক্ত 
Papel রয়েছে। নীচে তাদের তালিকা দেওয়| হল। 


সহজাত প্রবৃত্তি আবেগ মন্তব্য 
atta আকাঙ্ঞা miaa আবেগ... সময় মত খাগ্ত না পেলে 
| জীব ক্ষুধা বোধ করে। 

মৌনপ্রবৃত্তি লালসা 

বাৎসল্য cu 

আত্মপ্রতিষ্ঠা পজেটিভ আত্ম-অন্তুভূতি 

j বা আত্মপ্রনাদ 
ত্মনতি নেগেটিভ আত্ম-অনুভুতি বা 
| আত্মমোচনের আবেগ 

আবেদন কষ্ট : 

হাস্ত আমোদ 

বুথপ্রবৃত্তি নিঃসত। বুথপ্রবৃত্তি তৃপ্তি না হলেই 

কৌতুহল বিস্ময় '_ নিঃসঙ্গতাবোধ হয়। তৃপ্ত 

গঠনপ্রবৃত্তি গঠনপ্রৃত্তির অনুভূতি হলে একপ্রকার আবেগ ও 

সংগ্রহপ্রবৃত্তি * সংগ্রহপ্রবৃত্তির অনুভুতি আনন্দ হর | 

পলায়ন ভয় 

যোধন ক্রোধ 

বিকর্ষণ al, বিরক্তি যেমন নোংর| কিছু মুখে 
পড়লে আমর! তাড়াতাড়ি 
তাকে বার করে ফেলি। 


& কট সহজাত প্রৃতি ছাড়া ম্যাকডুগাল কয়েকটি সহজাত সাধারণ প্রেরণার 
কথা উল্লেখ করেছেন। ক্রীড়া, সহানুভূতি, অনুকরণ ও অভিভাব (অর্থাৎ 
উপযুক্ত কারণ ছাড়া কোন লোকের কথায় বিশ্বাসের 
সহজাত সাধারণ প্রেরণ। 
প্রেরণা )। প্রবৃত্তি ও সাধারণ প্রেরণার মধ্যে কিছু পার্থক্য 
আছে। একটি প্রবৃত্তিকে সক্রিয় করে বিশেষ একটি বন্ত বা একটি অবস্থা ৷ 


সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণা is 


যেমন, খাদ্য আকাজ্জায় খাগ্, বেধন-প্রবৃত্তিতে বাধ৷ প্রভৃতি । কিন্তু সাধারণ 
প্রেরণার উদ্দীপনের কোন বিশেষ বস্তু বা অবস্থা নেই । নানা বস্তু ও নানা 
অবস্থা ও সব প্রেরণাকে জাগ্রত করে। সাধারণ প্রেধণার 'মধ্য দিয়ে অন্তান্ত 
প্রবৃত্তি চরিতার্থ হয়। খেলার মধ্য দিয়ে বিভিন্ন প্রবৃত্তি তৃপ্ত হয়। গ্রতিদ্বন্দিতা- 
মূলক খেলা আত্মগ্রতিষ্টার ইচ্ছাকে চরিতার্থ করে, রূপান্তরিত যোধন প্রবৃত্তিকেও | 
খেলায় হারকে atal সহ ও সুন্দরভাবে নিতে পারে হারের দ্বারা তাদের 
আল্মনতি প্রবৃত্তি চরিতার্থ হয় । * ছোটদের পুতুল খেলার বহু প্রবৃত্তির রসই 
রয়েছে; যৌন, বাৎসল্য, গঠন, সংগ্রহ, যুখ প্রভৃতি । তেমনি বড়দের 
অনুকরণ ও বড়দের সঙ্গে একাম্মতার দ্বারা শিশুরা বড়দের অনেক মনো” 
ভাবকেই উপলব্ধির চেষ্টা AAA মনোভাবের শিকড় রয়েছে তাদের বিভিন্ন 
প্রবৃত্তিতে। ম্যাকডুগাল পরব 
অস্তিত্বের কথা বলেন। আরামের প্রেরণা, নিদ্রা ও বিশ্রামের প্রেরণ!, পরি- 
ব্রাজনের প্রেরণা । জেমস ড্রিভারের ধারণা (৩) শিকারের... প্রেরণা মানুষের 
আর একটি সহজাত eif | | 

প্রত্যেকটি প্রৃত্তির সঙ্গে একটি আবেগ qe আছে বলে ম্যাকডুগাল উল্লেখ 
করলেও সবক্ষেত্রে আবেগের সুস্পষ্ট নামকরণ সম্ভব হয়নি। হয়ত এর 
কারণ__যতথানি আমরা অন্কুভব করি, ভাষায় ততখানি আমরা প্রকাশ করতে 
পারিনা । অথবা এমন হতে পারে যে, যে আবেগের কথা ম্যাকডুগাল উল্লেখ 
করেছেন সে আবেগের রূপটি আমাদের কাছে স্পষ্ট নয় ।* ; 

eraa ধারণ (৪) যে প্রবৃত্তির পরিতৃপ্তির পথে বাধা ঘটলেই আবেগের 
উদয় হয়। প্রবৃত্তি যেখানে সহজেই পরিতৃপ্ত হয় সেখানে কর্ম থাকে, অনুভূতি 
থাকে (যেমন ভালো লাগা বা না-লাগ!) কিন্ত আবেগ থাকে 
যেমন ভয়, রাগ বাৎসল্য ইত্যাদি )। একথা সত্য যে 
আবগ সন্বন্ধে সেখানে আমরা বেলা 


ড্রিভারের ধারণ! 
al ( 


প্রবৃত্তির পরিতৃপ্তি যেখানে বাধাপ্রাপ্ত হচ্ছে, 
করে সচেতন হই। ATT অভাবে ক্ষুধা বাড়ে, 
আমর| অভিভূত হই, বিরহ ও বিচ্ছেদেই প্রেম ATA আমরা অধিক সচেতন 


E vs প্রবৃত্তির সহজ পরিতৃপ্তিকে আবেগশুন্য বলা চলে না। আবেগের 


14: 
x আবেগ জীবনের বিশ্লেষণ পাশ্চাত্য 
এ কথা মনে করবার কারণ আছে! 
২ ; 


ভা কালে (২) আরও তিনটি সহজ প্রেরণার C 


মনোবিষ্ভায় আজও ততখানি uu ও উন্নত ধরণের নয় 


^ 


পালাবার পথ না পেলে ভয়ে | 


১৮ মন ও শিক্ষা 
রঙেই পরিতৃপ্তি রঞ্জিত। খাওয়ার সমরেও সে কগা আমর বুঝি, পলারনের 
কালেও, মিলনের IET | | 
প্রবৃত্তি, প্রেরণা © আবেগের মধ্যে শিক্ষার দিক থেকে যেগুলি 
বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ বিভিন্ন অধ্যায়ে তা আলোচনা করেছি । MIAE ও 
alate, কৌতুহল, গঠন প্রবৃত্তি, ক্রীড়া, যৌন শিক্ষা__প্রত্যেকটি বিভিন্ন 
অধ্যায়ে আলোচন! করা হয়েছে। সহান্তভুতি, অন্তকরণ ও অভিভাব “একাত্মতা? 
অধ্যায়ে আলোচনা কর! হয়েছে । ভয়, ক্রোধ, ক্লহ-ভালবাস! ও সামাজিকতা 
“শিশুর বিকাশ’ অধ্যারটিতে আলোচিত হল | 
SAG মানুষের চোন্দটি সহজাত প্রবৃত্তি আছে বলে মনে করেন AÌ | 
গোড়াতে তার ধারণ। ছিল (৫) মানবের দুইটি সহজাত প্রবৃত্তি 
আছে__অহংপ্রবৃত্তি ও যৌন AEI পরে তার ধারণ! 
বদলার। তিনি অহংগ্রব্ত্তি ও যৌন প্রবৃত্তিকে জীবন 
প্রবৃত্তির HIS করেন এবং আর একটি প্রবৃত্তির উল্লেখ করেন। এ 
TT পরবৃত্তিটিকে মরণ প্রবৃত্তি (৬) বল৷ হর। এ কথ। বলা 
মরণ প্রবৃত্তি আবশ্যক, এর প্রতোকটিকে বহুস্থানে ফ্ৰয়েড “প্রবৃত্তিচয়’ 
বলে উল্লেখ করেছেন। কারণ একাধিক আবেগ ও প্রেরণ 
মিলেই এ ‘পরবৃত্তিচয়ের’ প্রত্যেকটি গঠিত হয়েছ। 
ফ্ৰয়েড ডাক্তার ছিলেন। রোগ নির্ণয় ও রোগ নিরাময়ই ছিল তার প্রধান 
লক্ষ্য। মানসিক রোগের মূলে তিনি আবিষ্কার করেন mus m. অন্ত 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই নিৰ্জ্জান। es em মনের যে দুটি অংশ সাধারণতঃ অংশ গ্রহণ 
করে সে ছুটিকেই তিনি লক্ষ্য করেছেন | আরেকটি ব্যাপারও তিনি দেখেছিলেন | 
আমাদের সহজাত প্রেরণাগুলির মধ্যে করেকটিকে মূল বল। যেতে পারে | সাধা- 
রণতঃ এসব মৌলিক প্রেরণার শাখ। প্রশাখ। রূপে অন্ঠান্ত প্রেরণাগুলিকে 
দেখা যায়। শিশু কৌতুহলী, নে জানতে চার। একটি সাদ। Sons একটি 
অজানা জায়গায় ছেড়ে দিলে সাধারণতঃ জারগাটিকে সে প্রদক্ষিণ ও পর্যবেক্ষণ 
করবে। কেন? শিশু বা ইদুর নিজেদের নিরাপত্তা সম্বন্ধে নিশ্চিন্ত হতে bta 
বিপদ আপদের peel আছে কিনা_এটা তার! স্বভাবতঃই জানতে চায়। 
নিজেদের মৌলিক প্রয়োজন, যেমন বাচবার আকাঙ্জা, মেটানোর জন্য পরিবেশ 
থেকে তারা iz, সঙ্গী ইত্যাদি পেতে পারে কি না এটাও তাদের 
2 


প্রবৃত্তি সন্ধে 
ক্রয়েডের ধারণা 


e 


সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণ! i ১৯ 
o 


জ্ঞানলাভের লক্ষা। শুধু জানবার ST ST সাদা Borda স্বভাব নয়, 
বোধ হর শিশুর নর | বাচবার আকাঙ্ষা ( যৌন আকাজ্ঞা বাঁচবার আকাজ্জার 
একটি গুরুত্বপূর্ণ অংশ বলে ক্রয়েড মনে করেন ) ও seq MASH এই ছুইটিই 
মৌলিক ont) অন্তান্ত প্রেরণা মৌলিক প্রবৃত্তি দুটির প্রয়োজনেই কাজ 
করে। : 
3 ধারণ। অনেকাংশে সত্য হলেও মনের রসায়নের দিক থেকে বহুসংখাক 
সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণাকে স্বীকার করবার wfen আছে। একটি প্রবৃত্তি 
অপরটির প্রয়োজনে কাজ হয়ত করে'। কিন্ত বতক্ষণ তার বৈশিষ্টাটুকু, বিশুদ্ধ 
রূপটি, আমর। কল্পন। করতে পারছি তাকে একটি সহজাত প্রবৃত্তি বলাতে আপত্তির 
কোন কারণ আছে বলে মনে করি না। প্রবৃত্তিগুলিকে যেখানে, শিক্ষার LE 
লাগাবার কথ। চিন্তার বিষর__সেখানে জীবনে বহু ও বিভিন্ন প্রবৃত্তি আছে এ 
তগাই আমাদের সাহায্য করবে। 
০ wale ও প্রেরণার মধ্যে কোনটি শক্তিশালী এ প্রশ্নটি মনে আসা 
স্বাভাবিক | সাদ। ইদুরদের নিয়ে একটি গুরুত্বপূর্ণ অনুসন্ধান হয়েছে (ay 
পরবৃত্তিদের কোনটি একটি কামর।__সেখান CHIT একটি পথ বেরিয়ে গেছে 
শক্তিশালী ?  " পথের অপর প্রান্তে আরেকটি কামর।। একটি কামরা 
থেকে অমর কামরাটিতে কি আছে দেখা বার। 


aan কামরাটিতে একটি Ag রাখা হল। দ্বিতীয় কামরাটিতে 
পর্যায়ক্রমে «p, জল, ইন্ুরের «pel, পুরুষ-ইদুর ইত্যাদি রাখা হল। প্রথম 
কামরা থেকে দ্বিতীর কামরায় বাবার পথ একটি । সে পথ দিয়ে যেতে গেলেই 
ইলেকটিক শক্‌ লাগবে এমন ব্যবস্থা ররেছে। ফলে কোন আকর্ষণ না 


২০ মন ও শিক্ষা 


থাকলে স্ত্ী-ইদ্রটি এ পথ ব্যবহার করতে আগ্রহ দেখাবে না। ক্ষুধা, তৃষা, 
পর্যবেক্ষণ, মাতৃত্ব ও দৌন-ইচ্ছা প্রত্যেকটি প্রেরণার প্রবলতম মুহূর্তে Saat 
কতবার ইলেকটি,ক, শক্‌ খেরেও ওঁ রাস্তাটি অতিক্রম করে তা থেকে È 
প্রেরণাগুলির শক্তির পরিমাণ নির্ধারণ করা হল। কোন আকর্ষণ c থাকলে 
ইদ্রগুলি ২০ মিনিটের মধ্যে ৩ থেকে s বার ওঁ পথটি অতিক্রম করে। 
২ থেকে ৪ দিনের উপবাসের পর ক্ষুধার তাগিদে-ও খাগ্সের আকর্ষণে aq) গড়ে 
১৮ বার পথটি অতিক্রম করে। উপবাসের-দিন আরো বাডালে অতিক্রমণের 
সংখ্যা কমতে দেখা Ga AS হবার কয়েক Tb) পরে বাচ্চার কাছে 
বাবার প্রেরণা ভ্ত্রীইছরদের সবচেয়ে বেশী থাকে । বহুসংখ্যক $a দিয়ে এ 
অঙুসন্ধানটি cal] হরেছে। বিভিন্ন ইচ্ছার প্রবলতম RS ইচ্ছাসমহের 
তাড়নায় Sara পথটি গড়ে কতবার অতিক্রম করে নীচে sl দেওর! হল। 


সারণী-_-১ 
প্রেরণ। অতিক্রমণের গড় জংখ্যা 
মাতৃত্ব a ২২৪ 
yel 3o'8 
ক্ষুধা ১৮২ 
যৌন ইচ্ছা ১৩৮ 
পর্যটন ও পর্যবেক্ষণ Sie 
কোন আকর্ষণ নেই we 


উপরোক্ত সারণী থেকে দেখা গেল, বাচ্চা যখন খুব ছোট, মাতৃত্বের প্রেরণাই 
তখন থাকে সব চেয়ে প্রবল। তারপর ye ও ক্ষুধা, তারপর যৌন 
আকাজ্া। 


মানুষের বেলায় এ কথ! কতদূর সত্য সেটা বিচারের বিষয়। প্রবৃত্তি ও 
CON রেলাকে নী ও ite ইইউ ue ব্যবহার করা হয়! 
Rafe একটি জরুরী ব্যাপার । না খেয়ে বেঁচে থাকা সম্ভব নয়। 
বেশাদিন না খেয়ে থাকা দুঃসাধ্য, অধিকাংশের পক্ষে অসম্ভব। যৌন ইচ্ছার 
ব্যাপারে এ কথা বলা চলে না। কোন একটি' মুহূর্তে যৌন মিলনের , তাগিদ 
ক্ষুধার তাগিদের মত নিশ্চয়ই জরুরী নয়। তবে যৌন ইচ্ছার ব্যাপকতা 


সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণা" ২১ 


মান্গষের জীবনে অনেকখানি । মানুষের চারু È ও সংস্কৃতির মূলে যৌন 
শক্তির পরিমাণ সবচেয়ে বেশী এ কথা স্বীকার করতে হবে । যৌন ইচ্ছা 
অত্যন্ত নমনীয়। যৌন ইচ্ছার বহুল রূপান্তর ঘটে। খান্ত ইচ্ছার রূপান্তর গ্রহণ 
অপেক্ষাকৃত সীমাবদ্ধ। জীবনে এই ছুটি ইচ্ছার গুরুত্ব সম্পর্কে stes (৮) 
কয়েকটি লাইন আমরা উদ্ধত করছি £ 

খান্ত আকাঙ্জ। ও যৌন ইচ্ছা মানুষ ও মান্ুষেতর জীবের আচরণের প্রধান 
দুটি উৎস । এই দুইয়ের মধ্যে খাগ্ "আকাকজ্কাই অপেক্ষাকৃত মৌলিক। যৌন 
ইচ্ছ। অবগ্য অনেক সময় খুব মনোরঞ্জক রূপ পরিগ্রহ করে। রোমার্টিকরূপে 
যৌন-ইচ্ছ। মানুষকে যে সিভ্যাল্রি ও আত্মত্যাগে প্ররোচিত করে, ig 
আকাজ্জীর দারা তা কখনও সম্ভব হয়ন|।। জীবনে মহৎ প্রেরণার উৎসরূপে 
aa আকাজ্কার গুরুত্ব কম। বড় লিরিক বা কাব্যের প্রেরণা কোন দিন 
wig থেকে আসেনি | অন্যান্য শিল্প ও কলার মূলে খাস্ত আছে এমন বলা 
চলে না। ব্যাপক অর্থে, যৌন ইচ্ছাকে cem বলাই সঙ্গত Gp আমাদের 
আদর্শ, কল্পনার জগত, আমাদের আট, সাহিত্য ও সঙ্গীতের মূলে রয়েছে সেই 
প্রেমের প্রেরণা ও শক্তি। 

বাংসল/কে ম্যাকডুগাল সকল প্রবৃত্তির মধ্যে মহত্তম বলে উল্লেখ করেছেন | 
বাৎসলোোর মধ্য দিয়ে জীব নিজেকে অতিক্রম করে, সন্তানের মঙ্গলকর্মে 
আত্মনিয়োগ করে। বাংসল্য প্রবৃত্তির বিস্তৃতি ঘটলে অন্ত সকলের কল্যাণের 
Bye মান্য সচেষ্ট হয়। নিজের সুখী হবার sme সম্ভবতঃ এই 
প্রবৃত্তির wb বিকাশ ও বিস্তার" দরকার । নিজের মধ্যে আবদ্ধ থেকে 
মানুষ কখনও সুখী হর না। মনঃসমীক্ষার ধারণা প্রত্যেকটি ইচ্ছার সঙ্গে 
একটি অন্তনিহিত বিরুদ্ধভাব যুক্ত থাকে । এই বিরুদ্ধভাব বা এ্যামবিভ্যালেন্স 
সন্তানের প্রতি মায়ের বাৎসলোর মধ্যেই সবচেয়ে কম__ক্রয়েড (a) এটি লক্ষ্য 
করেছেন | a 

প্রন্ুতিসকলকে কোন কোন মনোবিদ্‌ শ্রেণীভুক্ত করবার চেষ্টা করেছেন। 
প্রবৃত্তিদমূহের শ্রেণী জেমস ড্রিভার (১০) মনে করেন_ প্রবৃভিসমৃহকে আমরা 

বিভাগ প্রধানতঃ ছুইভাগে ভাগ করতে পারি। আঁকাঁজ্কা- 

প্রতিক্রিয়ারপসী ও  প্রতিক্রিরারূপী ৷ প্রতিক্রিরারূপী প্রবৃত্তি কেবলমাত্র 
উদ্দীপকের উপস্থিতি («i উপস্থিতির 


২২ মন ও শিক্ষা 


কিন্ব। ক্রোধ | ভয় fep ক্রোধের SU কোন বস্তু বা অবস্থ। আবশ্যক | I5 
"eren একটি আঁাজ্ঞা-প্রতিক্রিরারপী enfe! খাগ্ভ না৷ থাকলেও ক্ষুধা 
"sq WIE দেখলে তা সমর বিশেষে বাড়ে । সহজ ভাবার বলতে গেলে 
এই জাতীর প্রবৃত্তিকে আমরা ইচ্ছা বা spem বলতে পারি। যে উদ্দীপক 
ব৷ বস্তুর দ্বার! মানুষের ইচ্ছ! পুরণ হর মানুষ সে BB খুজে বার করে d 
শুধু প্রতিক্রিয়ারপী প্রবৃত্তি আছে কিনা, সে বিষয় মনোবিদ্দের মধ্যে কেউ 
কেউ সন্দেহ প্রকাশ করেছেন । কারণ না থাকলে বোধন প্রবৃত্তি জাগ্রত হবে 
নং < কথা কি সত্য? শিশুদের খেল৷ লক্ষ্য করে পিয়ারে বোভে’র (১১) ধারণ। 
হয়েছিল যে বুদ্ধ শিশুর! করবেই । কারণ না থাকলে কারণ তার! বানাবে d 
ফ্ৰয়েড যখন মরণ প্রবৃত্তিকে একটি মৌলিক প্রবৃত্তি বলেছেন_তিনিও অমন মনে 
করেন বলে ভাববার হেতু আছে । তথাপি আমরা বলব__ ক্রোধ ভয় মুখাতঃ 
প্রতিক্রিয়ারগী । এ সব আবেগকে জাগ্রত করার ব্যাপারে বাস্তব অবস্থা 
অনেকখানি দারী । অবস্থাকে FEI fuus করতে পারলে ক্রোধ ও ভয়কে 
বেশ কিছু পরিমাণে এড়ান সম্ভব 1 
প্রবৃত্তি ও প্রেরণাকে হমিক ও মনঃনদীক্ষা মতবাদীর! শক্তি বা এনাজিরূপে কল্পনা করেছেন 
ভৌতিক বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে যেমন বিভিন্ন ধরণের শক্তির ( যেমন যান্তিকশক্তি, বৈঢ়াতিক শক্তি, 
রানায়নিক শক্তি প্রভৃতি) কথ! বলা হয়েছে_বিভিন্ন প্রবৃত্তি ও প্রেরণ! 
প্রবৃত্তি ও প্রেরণার. তেমনি বিভিন্ন ধরণের মাননিক শক্তি । মানসিক শক্তির রূপটি ভৌতিক 
শক্তি বা এনাজি 
শক্তির রূপ থেকে স্ুভাবতঃই অন্যধরণের । মানপিক “fea রূপ সম্বন্ধে 
বলতে গিয়ে ম্যাকডুগাল বলেছেন__চাওয়া, সচেষ্ট হওয়া প্রভৃতি শব্দের দ্বারা এর রূপটি বোঝ! 
যায়। ইচ্ছ!, আকাঙ্সা শব্দের দ্বার! শক্তির নক্রিয়তাটি স্পষ্ট হয়। গর্ট (১২) সম্ভবতঃ মানলিক 
শক্তির কথ! সর্বপ্রথম বলেন । তিনি মাননিক শক্তি সম্পর্কে তিনটি নিয়ম trae করেন 2 
(১) ভৌতিক শক্তির ন্যায় মানসিক শক্তিরও পরিমাণ আছে। 


(২) এক ধরণের মাননিক শক্তি বাঁ সম্ভাবনাকে অন্যধরণের মাননিক শক্তিতে রূপান্তরিত 
কর! mus | 

(৩) মানসিক শক্তিকে দেহতান্তিক উপায়ে ভৌতিক শক্তিতে পরিবঠিত wal চলে । 

প্রথম নিয়মটি সম্বন্ধে বলা চলে বে মানিক শক্তির পরিমাণ বোঝাতে গিয়ে বর্তমানে 
আমরা বলি যে কৌন একটি ইচ্ছা প্রবল a দুর্বল, কোন একটি আবেগ কম ব| বেদী। 
মাননিক সামর্থাকে আমর! আজকাল রাশির সাহায্যে প্রকাশ করি। একদিন হয়ত বিভিন্ন 
মানদিক শক্তির পরিমাণও রাশির সাহায্যে প্রকাশ কর! সম্ভব হবে | 

মানসিক শক্তির রপান্তর-পরিগ্রহণ সম্বন্ধে বহু পরিচয় জীবনে পাওয়া যায়। আক্রমণাত্মক 
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ইচ্ছা প্রতিদ্বন্থিতামূলক ক্রীড়ায় রূপান্তরিত হয়। অপরিতৃপ্ত যৌন ইচ্ছার স্থান অধিকার 
করে রোমান্টিক প্রেম, কাব্য ও করিত! ইত্যাদি । মাননিক ব্যাধির 
শক্তির রূপাহ্র-পরিগ্রহণ মুলে রয়েছে অবদমিত ইচ্ছার শক্তি E 
একধরণের মাননিক শক্তি (অর্থাৎ একধরণের ইচ্ছ! বা আবেগ) বে কোন অন্য এক 
ধরণের মানবিক শক্তিতে রূপান্তরিত হতে পারে কিনা এটি একটি em গোড়াতে ভ্রয়েডের 
aati ছিল-__ভালবানা কখনও ঘৃণায় পরিণত হয়, আবার কখনও উদ্বেগ ও উৎকণ্ঠায় পরিণত 
হয়। সপ্পূর্ণ ভিন্নধৰ্মী আবেগের ত্একটি অপরটিতে রূপান্তরিত হওয়াতে কৌন বাধ! নেই। শেষের 
দিকে জ্রয়েডের "এ ধারণা বদলেছিল।” তিনি বললেন, মাননিক ক্ষেত্রে একটি আবেগের স্থল 
আর একটি আবেগ অধিকার করে এ কথা সতা। কিন্ত একটি আবেগ আরেকটি আবেগে 
পরিণত হয় একখা মনে না করলেও চলে। গিরীব্রশেণর ua ধারণা, ক্রয়েডেরু»গোড়াকার 
ধারণাই ঠিক। মাননিক শক্তির অবাধ রূপান্তর ঘটে বলে তার বিশ্বাস । রর 
বাস্তবিক এ জাতীয় রূপান্তর ঘটে কিনা এ প্রশ্নের সঠিক Baa আমাদের না জানা 
থাকলেও এটুকু আমর| বলতে পারি যে ai ও ভয়ের মূলে অনেক সময় থাকে অতৃপ্ত 


ভালবান|। ভালবানার গতি জীবনে স্বচ্ছন্দ হলে ‘অহৈতুকী’ ভয় ও ঘৃণার হাত থেকে মুক্তি 


পাওয়া যায়। ` ` ^ 
‘ প্রবৃত্তির বহুল রূপান্তর ঘটে। রূপান্তর-ক্রিয়াকে প্রধা- 


শক্তির SUME: নতঃ দুই ভাগে ভাগ করে CHA যেতে "HOS TR 
Tat e fan 2 
ও নিয়ায়ন | 
কোন একটি ইচ্ছার স্বাভাবিক পরিত্ৃপ্তির তুলনার রূপান্তরিত ইচ্ছার 
পরিতৃপ্তির সামাজিক মূলা বেনী হলে সে ইচ্ছাকে জৈবিক ইচ্ছার Wu Tue বল৷ 
হর। যৌন ইচ্ছার দৃষ্টান্তই নেওয়া যাক! যৌন ইচ্ছা জৈবিক। সুন্দর সনেট 
লিখে রূপান্তরিত যৌন ইচ্ছার পরিতৃপ্তিকে Satay wer যার। কারণ স্বাভাবিক 
যৌন পরিতৃপ্তির থেকে সনেট লেখার সামাজিক মূল্য বেলী। অন্তপক্ষে, যৌন 
ইচ্ছা রূপান্তরিত হয়ে যদি মানসিক রোগের লক্ষণরূপে দেখা দের, তবে সে 
রোগের সামাজিক মূল্য যৌন ইচ্ছার স্বাভাবিক পরিতৃপ্তি থেকে কম মনে করা 
যেতে পারে। একে বলা যার_ ইচ্ছার fase নিক্ারিত ইচ্ছা দুই প্রকারের 
হতে পারে ro কে) সমাজ বিরোধী (থ) আত্মবিরোধী d 
মানুষের জীবনে প্রবৃত্তিনমূহের বহুল রূপান্তর ঘটে। স্বাভাবিক ও 
জৈবিক পরিতৃত্তির ata প্রবৃত্তির সমস্ত শক্তি নিঃশেবিত হয় না। সভ্যতা ও 
ংস্কৃতির কাজে ও রূপান্তরিত শক্তিকে লাগান হয় বলেই এই বিচিত্র সভ্যতা! 
* “অস্বাভাবিক শিশু’ অধ্যায়ে নিরায়িত ইচ্ছ! ও আচরণ সম্বন্ধে বিস্তৃত আলোচনা করেছি। 


2 
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গড়ে উঠেছে । যৌন শক্তিকে শিল্প ও সাহিত্য স্থষ্টির কাজে লাগান যেতে পারে | 
বোধন aga উধর্বায়নের ফলে মান্ধুষ ক্ষেত্র বিশেষে সার্জন (ডাক্তার ) হয়, 
লেখকও হর। ভিক্টর won তার দৃষ্ান্ত। সমাজের দুর্নীতি ও অসঙ্গতির 
বিরুদ্ধে লেখনী চালানো ওঁ cata লেখকের কাজ ছিল। “কবি না হলে আমি 
একজন সৈনিক হতাম” ভিক্টর হুগে! (১৩) লিখেছিলেন i হুগোর, শিল্প-গ্রচেষ্টার 
S fire যোধনপ্রবৃত্তি ও নিগীড়িতের প্রতি ভালবাসা_এ দুইয়েরই শক্তি ছিল। 
নীটনে (১৪) AATE নিষ্টুরতাকে সংস্কৃতি বলেছেন p : 

কৌতুহলকে উন্নীত ও বিস্তৃত করাই মানুষের জ্ঞান বিজ্ঞানের সাধনা । 
saa প্রবৃত্তি সময় সময় মানুষের মহৎ কর্মের প্রেরণা যোগার | 

Vi pas জীবনের পক্ষে বিশেষ কল্যাণকর হলেও মানুষের ইচ্ছান্ুসারে প্রবৃত্তির 
Cata ঘটানো সম্ভব নয়। জৈবিক Ex] অপরিতৃপ্ত ও কিছুট। অবদমিত হলে, 
Beater যখন ঘটবার আপন| হতেই ঘটে (১৫) | Var tara কাজ সচেতন মনের 
অগোচরে হয়| উপর্বারনের শক্তি কারে| মধ্যে বেশী, কারো মধ্যে কম es | 
এ শক্তি প্রধানতঃ সহজাত হলেও পরিবেশের প্রভাবে SA শক্তি 
বাড়ে। শিক্ষার আমরা উৎ্বারনের সুযোগ সুবিধা করে দিতে পারি। কিন্তু ও 
সুযোগ মন কতখানি গ্রহণ করবে সে কথ! আগে থেকে জোর করে কিছু বল৷ 
যায় ন|। তবে দেখ! গেছে জৈবিক পরিতৃপ্তির সুযোগ যেখানে শিশু অবাধে পায়, 
Cater স্বভাবতই সেখানে কম। স্বাভাবিক পরিতৃপ্তি থেকে শিশুর কিছু 
পরিমাণ বঞ্চিত wen আবশ্যক । কিন্তু ভার ফলে যদি শিশুর মনে Beam প্রবল 
হয় তবে সেসব ক্ষেত্রে Ga [us আবার কঠিন হর | 

এ কথ। মনে রাখতে হবে প্রবৃত্তির শক্তির রূপান্তর ঘটানোর ছারা শিশুর 
কল্যাণ হওয়া যেমন সম্ভব, অকল্যাণ হওয়ার সম্ভাবনাও তেমন কম নর। কিভাবে 
প্রবৃত্তির রূপান্তর ঘটছে, কতখানি অন্তরের প্রেরণায় শিশু সং স্কৃতিমূলক কাজে 
আত্মনিয়োগ করতে পারছে, শিশুর RISUS মধ্যে কিছু বৈকল্য দেখা যাচ্ছে 
কিনা__এসবের প্রতি লক্ষ্য রেখেই রূপান্তর ক্রিয়ার রূপটি বুঝতে হবে । এ ছাঁড়া 
আর একটি কথা মনে রাখা দরকার । কোনো প্রবৃত্তির সবটুকু শক্তি কখনও 


* নীটসের দর্শনের মধ্যে প্রেমের স্থান কম ; সংগ্রাম ও বীরত্বের স্থান বেশী। দেটা fra 
পরিমাণে একদর্শা॥ প্রাণের সহজ আনন্দের স্থান এ দর্শনে কম। তথাপি এ কথ! সত্য-_প্রেম ও 
সংগ্রাম এ ছুই নিয়েই জীবন ও সাহিত্য গড়ে ওঠে 
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রূপান্তরিত হর না। শিশু ও বরস্ক__অধিকাংশেরই কিছু পরিমাণ স্বাভাবিক বা 
জৈবিক পরিতৃপ্তি আবশ্যক (১৭) i : 

স্বাভাবিক পরিতৃপ্তি থেকে কিছুটা বঞ্চিত হবার প্রয়োজন সবারই আছে ; বহু 
কারণে | একটি কারণ-_সবটুকু শক্তিই যদি জৈবিক প্রয়োজনে নিঃশেষিত হয় ত তবে 
fammi ও সংস্কৃতি কেমন করে সম্ভব হবে? অবশ্য ব্যর্থত৷ সহা করবার শক্তি 
সকলের সমান নয়। কারো বেনী কারো কম। ছোটদের মধ্যে এ শক্তি কম 
খাকে। বয়সেরৎসঙ্গে সঙ্গে, এবং কিছু fes সহ করে এ শক্তি বাড়ে 
বার্থতা যখন সনের সীমা অতিক্রম করে যায় তখন মনের ভারসাম্য UE 


ন্ট হয়ে যায়। 
কোন আবেগ qi ইচ্ছাকে ayfa নিরোধ বা নির্মূল করা সম্ভব নয় 


আত্মগ্রকাশের' পথ তাকে করে দিতে হবে। ইচ্ছা ও আবেগ জাগ্রত হলে 
x3 উত্তেজিত হয়। পরিতৃপ্তির দারা এ উত্তেজনার 
প্রশমন ঘটে। মন তার ভারসাম্য পুনরায় ফিরে পার 
ইচ্ছ। ও আবেগকে আমরা মানসিক শক্তি বলেছি। প্রবৃত্তির পরিতুপ্তির অর্থ 
হচ্ছে Q শক্তির ব্যয় বা বিরেচন। মনের ভারসাম্য রক্ষার ইচ্ছা ও আবেগের 
বিরেচন দরকার ; স্বাভাবিক পরিতৃপ্তির দ্বারা হোক বা বিকল্প পরিতৃপ্তির দ্বারাই 
হোক । বিকল্প পরিতৃপ্তির সামাজিক মূল্য বেশী হতে পারে । আবার এমন 
হতে পারে যে তার সামাজিক মূল্য কম ব৷ বেশী কোনটাই নর। 
আধুনিক মনোবিদ্দের মধ্যে কেউ কেউ সহজাত প্রবৃত্তি «D ইনন্টিংট্‌ শব্দটি 
ব্যবহারের পক্ষপাতী নন। Stal প্রয়োজন? বা "ces শব্দটি ব্যবহার করেন | 
এই প্ররোজনটিকে জীব নিজের প্রয়োজন বলে অন্মুভব করে | 
ভিন sei প্রত্যেকটি প্রয়োজনের একটি প্রেরণা, তাগিদ বা শক্তি 
আছে। সংক্ষেপে, প্রত্যেকটি প্রয়োজনই fad উড- 
ওয়ার্ঘ ও মারকুইদ্‌ (১৮) প্রয়োজন বা উন্দেগ্রসমূহকে তিনভাগে ভাগ করেনঃ 
(১) দৈহিক-_যেমন ক্ষুধা, SRI, WIAA, বাহ্‌ AST, যৌন প্রয়োজন, 
কাজ ও বিশ্রাম | 
(২) যে অবস্থার জরুরী কর্মের প্রয়োজন। বিপদের সময়, শিকারের - 
প্রয়োজনে, স্বাধীনতা Fi হলে ও বাধা-বিল্প উপস্থিত হলে জীবকে তৎক্ষণাৎ 
কাজ করতে EX | 


ঘিরেচন বা নিদ্ধাশণ 


es 
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(৩) বন্থমুখী Wess ও ৪ আগ্রহ | 
(ক) পরিবেশ পরিচয় ? এট। মানুৰ ও মানবেতর জীবের মধ্যে দেখা বার 
নূতন কোন জিনিৰ ও নৃতন কোন জারগাকে জানবার চেষ্টা জীবের আছে। 
শিশু যখন হাটতে শেখেনি তখন নূতন কিছু দেখলে সে তাকিয়ে দেখে আবার 
কাছে পেলে মুখের মধ্যে দিয়েও দেখে | হাটতে শেখবার পর সে পরিবেশকে 
জানবার জন্য চলবার ক্ষমতাকে ব্যবহার করে । C 
(খ) বস্তুকে পরীক্ষ। £ শিশু বস্তুকে শুধু দেখেই ক্ষান্ত হয় না, তাকে 
নেড়ে চেড়ে, ভেঙ্গেচুরে দেখে । জিনিবটিকে ভাল করে সে বুঝতে চার। 
নির্জের কাজে তাকে লাগাতে চার । বে সকল জিনিষ নিয়ে শিশু সাধারণতঃ 
ওঁ জাতীর খেলা করে তার শ্রেণীবদ্ধ তালিকা নীচে দেওরা হল। 
যে সব বস্তুকে নাড়ান যার__যেমন, বই, দরজা, EN, জলের কল, বাক্স 
ইত্যাদি। 
নমণীয় বস্ত--ভিজে বালি, কাদা, জল ইত্যাদি । 
বা শব্দ করে_ন্ঘণ্টা, মোটরের হর্ণ,.পটকাবাজি, ড্রাম ইত্যাদি । 
যার গতি আছে__গাড়ি, সাইকেল | 
গতির সহারক-দ্িপিং দড়ি ইত্যাদি i 
দুরত্বজয়ী--বে খেলার দ্বার শিশু দুর পরিবেশের উপর নিজের আধিপত্য 
স্থাপন করতে পারে__বেমন, বল ছোড়া, তীর ছোঁড়া, আয়নার সাহায্যে দূরে * 
আলে! ফেল! ইত্যাদি i 
মাধ্যাকর্মণ বার দ্বার জয় করা বার-্জলে ভাসা, বেলুন, ঘুড়ি, দোল 
খাওয়া, co কি, নৌকা! ইত্যাদি | 
বড়দের অন্ুকরণের WX আবশ্যক খেলার সামগ্রী পুতুল, আসবাবপত্র, 
যন্ত্রপাতি, খেলার জন্ম, মোটরকার ও ট্রেন | 
(5) Gump s শিশু পরিবেশ পর্যবেক্ষণ করে, বস্তুকে ইচ্ছামত নেড়ে চেড়ে 
দেখে । পরিবেশের সঙ্গে তার সম্বন্ধ এইভাবে আরম্ভ হয়। কোন কোন 
জনিষকে কিছু নেড়ে চেড়ে দেখার পর তার সম্বন্ধে আর তার কোন ONES) 
থাকে না। fex পরিবেশের কয়েকটি বস্তু হয়ত তাকে বিশেষভাবে আকৃষ্ট 
করে। তাদের সম্বন্ধে তার অপেক্ষাকৃত স্থায়ী ওৎস্ুক্য বা আগ্রহ জন্মায়। 
dures মূলে একটি সহজাত প্রেরণা থাকলেও কোন একটি বস্তু বা 


D 


E 
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কাজের সঙ্গে সে প্রেরণার একটি স্থায়ী যোগ ঘটে | কাঠের কাজের প্রতি একটি 
ছেলের আগ্রহ জন্মীল। কাঠ নিয়ে কাজ করার "মুলে কি সহজাত প্রেরণ? আছে, 
শিক্ষার দিক থেকে তা জানাই সব জানা নয়। “কাঠের কাজে শিশুর আগ্রহ 
এট একটা, গোটা সক্রিয় মানসিক সত্য। & আগ্রহের একটি অপেক্ষাকৃত 
anes স্বাধীন রূপ আছে। “কাঠের কাজে শিশুর আগ্রহ’ থেকেই শিক্ষার 
একটি ধারা আরম্ভ হতে পাঁরে। সেজন্য এ আগ্রহ খুঁড়ে শিশুর যোধন প্রবৃত্তিকে 
আবিদ্ধার করার আবশ্যকতা নেই । অবশ্য যতক্ষণ শিশু স্বাভাবিক ভাবে আচরণ 
করছে, শিশুশিক্ষা শিশুচিকিৎসার রূপ নেয়নি। শিশুর আচরণ অস্বাভাবিক 
হলে অনেক সময় শিশুর আগ্রহের মূলে কি আছে তা দেখাও আবশ্যক ইর। * 
জীবের ‘প্রয়োজন’ সম্বন্ধে মারের (১৯) মতবাদ উল্লেখযোগ্য । মারের 
মতে প্রয়োজন হচ্ছে মন্তিফদেশের একটি প্রেরণা ( Force )_বা আমাদের জ্ঞান" 
ও কর্মকে সংগঠিত করে। জ্ঞান ও wá অন্ুখকর 


মারের মতবাদ M 
অবস্থার পরিবর্তন ঘটার। কোন কোন ক্ষেত্রে ভিতরকার 
প্রেরণাতেই প্রয়োজনটির তাগিদ অন্ণুভব,করা যার। বেশীর ভাগ সময়েই 


আসে পরিবেশ থেকে | গ্রতোকটি প্রয়োজনের সঙ্গে 


প্রয়োজনের তাগিদ 
প্রয়োজনের প্রেরণায় জীব 


একটি বিশিষ্ট আবেগ বা অনুভূতি যুক্ত থাকে | 


এক বিশেষ ধরনের কর্মে প্ররোচিত হয়। অবস্থার আবশ্ঠকানুঘারী পরিবর্তন 


ঘটরে সে নিজেকে পরিতৃপ্ত করে | 
পাঠক-পাঠিকাবর্গ লক্ষ্য করবেন__ম্যাকডুগালের ইনস্টিংটের সংজ্ঞা ও মারের 


প্রয়োজনের সংজ্ঞার মধ্যে বিশেষ কোন পার্থক্য নেই। পার্থকাটি প্রধানতঃ 
নামকরলে। একজন যাকে 'ইন্টিংট্‌, বলেছেন, আরেকজন তার নামকরণ 
করেছেন ‘প্রয়োজন’ | 
কুড়িটি প্রয়োজন: 
কয়টি দেওয়া হল | 
আত্মনতি $ 
সাফল্যলাভ £ 
সন্বন্ধ স্থাপন £ 


মানুষের আছে বলে মারে উল্লেখ করেন | নীচে নাম 


"sors কাছে যাওয়া এবং তাদের সঙ্গে সানন্দ 
সহযোগিতা ও দেওয়া-নেওয়ার সম্বন্ধ স্থাপন। 


আক্রমণ ৪ 


স্বাধীনতা 3 
বারবার চেষ্টা ও অধ্যাবদার ? ব্যর্থ হলে আবার চেষ্টা করা, জর করা! 
প্রতিরোধ ঃ অন্যের আক্রমণ, দোষারোপ ও সমালোচনার 
$ বিরুদ্ধে প্রতিরোধ | 
শরদ্ধ। ও সমর্থন ঃ বড়কে সশ্রদ্ধ প্রশংসা করা, সমর্থন করা । 
ARG স্থাপন £ মানুষের উপর প্রভুত্ব স্থাপন | 
আত্মগ্রদর্শন ৪ নিজেকে দেখানো, নিজের কথ শোনানো | 
বিপদ এড়ান ৪ আঘাত, বেদনা, AIF) ও মৃত্যুকে এড়াবার 
ae i চেষ্টা | 
অপমান এডান £ 
স্নেহ ও সহানুভূতি দেখানে। s অসহায় বস্তর প্রতি সহানুভূতি দেখানে।, তাকে 
সাহায্য Fa | af 
গোছানে৷ mataa £ 
খেল৷ s 7 
বিকর্ষণ s অপছন্দের বস্তুর থেকে নিজেকে সরিয়ে 
নেওয়া | 
জ্ঞানেন্দ্রিয়ের ব্যবহার £ জগতকে প্রত্যক্ষ করবার তৃঞ্চা | 
কাম £ 
আবেদন ও সাহায্য লাভ £ 
বোঝা ৪ 


মারে'র তালিকার সঙ্গে ম্যাকডুগালের তালিকার বহু মিল আছে। pe 
ggas মারে আক্রমণ ও প্রতিরোধ দুটি প্রয়োজন ‘রূপে দেখেছেন । 
প্রথমটার মধ্যে--বাধা বিপত্তিকে gef করা, শত্রুকে বিনষ্ট করবার ইচ্ছাটি প্রধান, 
দিতীরটির মধ্যে আত্মরক্ষার দিকটা বড়। তবে আক্রমণের মধ্যে অনেক সমর 
আত্মরক্ষার প্রয়োজন থাকে ও প্রতিরোধের মধ্যেও আক্রমণাত্মক মনোভাবটি 
বিরল নয়। ম্যাকডুগালের আত্মপ্রতিষ্ঠার মধ্যে মারে ছুটি ‘প্রয়োজন’ দেখেছেন। 
একটি সাফল্য লাভের ইচ্ছা, অপরটি অন্যদের উপর প্রভুত্ব স্থাপন । শিক্ষার দিক 
দিয়ে এ বিশ্লেষণ মূল্যবান | মারের “সম্বন্ধ স্থাপন’ ও ম্যাকডুগালের It প্রবৃত্তির 
মধ্যে কিছু মিল আছে। তবে মারে এ প্রয়োজনটিকে আরো স্পষ্ট ভাষায় ব্যক্ত 


i 
সহজাত প্রবৃত্তি ce ২৯ 


করেছেন | জীবনে এ প্রয়োজনটির যথেষ্ট গুরুত্ব রয়েছে | এ প্রয়োজনের একটি দিক 
সম্বন্ধে বলছি। শিশুর কথা ধরা বাক। সে যে কাপ্পোর, সে যে তার বাবা মায়ের 
এ কথা টসে গভীর ভাবে অনুভব করতে চায়। বাবা ‘মা তাকে অন্তরের 
সঙ্গে গ্রহণ করলেই সে মনে করতে পারে যে সে তার বাবা মার়ের। শিশুর 
নিজের বৈরভাবও তাকে সময় সময় প্রিয়জনের কাছ থেকে দূরে সরিয়ে রাখে 1 
অন্ত কারে সঙ্গে সম্বন্ধ স্থাপন, অন্য কারো ঘনিষ্ট হবার ইচ্ছা বড়দের মধ্যেও 
অনেকখানি রয়েছে । এ ইচ্ছাটি পূর্ণ না হলে মানুষ নিজেকে একা মনে করে, 
তার নিরাপত্তা বোধ ক্ষুণ্ন হয়। 

স্বাধীনতা ও গোছান মনোবৃত্তি-এ দুটি প্রয়োজন DENEA 
তালিকায় নেই | i 


অধ্যায় ৩ 
কৌতুহল ও জ্ঞানার্জন 
জ্ঞান দান ও জ্ঞানলাভ বিগ্তালরের প্রধান কথ।। জ্ঞান অর্জনের জন্য কৌতুহল 
«p BEE) আবশ্যক । যেখানে জিজ্ঞাসা নেই, কৌতুহল যেখানে দূৰ্বল 
শিক্ষকের ভ্ঞানদান সেখানে শিক্ষার্থীর জ্ঞানলাভে পূর্ণতা লাভ করে না। 
শিক্ষকের শিক্ষ। শিক্ষার্থীর নিকট সেখানে সামান্যই পৌছায় i 
জীবের প্রবৃত্তিসমূহকে, বিশেষতঃ ভয়কে জাগ্রত করবার জন্য বিভিন্ন উদ্দীপক 
বা বস্তু আছে। উদ্দীপকের মতন, কিন্ত ঠিক উদ্দীপক নয়_এ জাতীর বস্তু জীবের 
কৌতুহল জাগ্রত করে, ম্যাকডুগাল (১) এমন মনে করেন | 
কৌতুহল কি? 
শিশুর সামনে একটি খরগোস রাখা হল! শিশু একবার 
সভরে দূরে সরে যাচ্ছে, আবার ফিরে এসে তাকে দেখছে | কামড়ে দেবে নাকি ? 
খানিকটা এমন আশংক| | - আবার ওর দুধের মত সাদ রঙ, শান্ত শিষ্ট চেহার! 
দেখে ঠিক Od] ভরাবহ ওকে মনে হয় না। ভর করব, কি করব না, ওকে 
নিয়ে খেল৷ কর! যার, কি যার ন এমন সংশয় দোলা তার মনকে কৌতুহলী করে 
তোলে । কৌতুহল একটি সহজাত প্রবৃত্তি। কিন্ত এ 
[i dena প্রেরণা বা প্রবৃত্তি সাধারণতঃ জীবনের অন্ঠান্ত অপেক্ষাকৃত 
মৌলিক প্রবৃত্তির প্রয়োজনে কাজ করে এ কথ। বল! চলে । 
আত্মরক্ষার প্রেরণা ও যৌন প্রেরণাকে মানুষের ছুটি প্রধান ও মৌলিক প্রেরণা বল৷ 
যায়। কৌতুহল গভীরভাবে এ প্রেরণাদ্বরের সঙ্গে TS | একটি সাদা ইদুরকে নুতন 
একটি জারগার ছেড়ে দিলে সে গোড়াতে ঘুরে ঘুরে শুকে শুকে সব জারগাটা 
দেখবে । দেখবে কোথাও «IZ পাওরা যায় কিনা, কোথাও কোন সঙ্গী আছে 
কিনা, কোথাও কোন বিপদের আশঙ্কা নেইত! মানুষের বেলাতেও এই 
জাতীর কৌতুহল দেখা যার। যৌন জীবন ও যৌনতৃপ্তির স্তর AIA মানুষের 
কৌতুহল অনেকখানি | 


কৌতূহল ও জ্ঞানার্জন , i we 


বিপদ এড়িয়ে, প্রয়োজন মিটিয়ে জীবন যাপনের জন্য জ্ঞানের দরকার | 
কৌতূহলের মূল জীবন যাপনের প্রেরণার থাকলেও জাননার S3 জানার প্রেরণা 
মানুষের বেলীতে দেখা যায়। বলা যেতে পারে বাচবার, যৌন, ভোগ করবার 
ও বংশরক্ষা করবার মৌলিক প্রেরণা হতেই এ প্রেরণা উদ্ভূত | . গভীর মন 
পৰ্য্যন্ত বিস্তৃত অনুসন্ধান করলে নিছক জানবার প্রেরণার মূলে এ জাতীর 
মৌলিক প্রেরণ! খুজে বার কুর। সম্ভব। দৃষ্টান্ত স্বরূপ উল্লেখ কর! যেতে পারে 
বে কোন কোন ক্ষেত্রে দেখা গেছে দেশের প্রাকৃতিক জ্ঞান লাভের ইচ্ছার, 
বন্ধের বিভিন্ন অংশের সম্পর্কে গুস্গকো নরনারীর দেহ সম্বন্ধে যৌন কৌতূহলের 
রূপান্তরিত শক্তি প্রেরণা যোগায়। ae 
মূলে বাই থাক না৷ কেন__জানবার প্রেরণ! জীবনে অপেক্ষাকৃত স্বয়ংসম্পূর্ণতা 
লাভ করে। “কেন? এটা কি? sebi কি?-__থেকে MAS করে প্রাপ্ত 
T€ বরন্ধদের নিস্পৃহ একমনা জ্ঞান বিজ্ঞানের সাধনার মূলে 
Femail রয়েছে ওঁ কৌতুহল । আবার কোন কোন লোকের মধ্যে 
অষ্ঠের দোষ ক্রটী সম্বন্ধে অপরিমিত ও অসঙ্গত কৌতুহল দেখ! 
যায়। কৌতুহল HAA ক্ষেত্রে, কোন অবদমিত ইচ্ছার সঙ্গে We হয়ে নিয্নায়িত 
হয়েছে। কৌভূহলকে উন্নীত করা, মানুষের কল্যাণে লাগান শিক্ষার কাজ। 
কোন বয়সে, কি জাতীয় ব্যাপারে ছেলেমেরেদের কৌতুহল বেণী_শিক্ষা- 
বিজ্ঞানের দিক থেকে এট। জান। আবশ্যক । সাত থেকে এগারো বছরের গ্রেট 
ব্রিটেনের ৬৪টি ছেলে এবং ১২০টি মেরে আপনা থেকে যে সব প্র জিজ্ঞাসা 
করেছিল-_তিন বছর ধরে তার একটি রেকর্ড (২) রাখা হয়েছিল । এ সব 
প্র্নাবলীকে শ্রেণীবিভাগ করে প্রকাশ করে নীচে লিপিবদ্ধ কর! হল। 


সারণী-_২ 
বিভিন্ন বয়সে প্রশ্নের পরিমাণ হার 
er 3-১০ বছর ১০_-১১ বছর 
প্রাত্যহিক ব্যবহারের বস্তু | ছেলে ৯৫% হা 


ARTA $ 


| 
| 
দৃষ্টান্ত £ কেমন করে গ্যাস হর? বই 
| 
J 


লেখা কে প্রথম উদ্ভাবন | মেরে ৩২% ১১% 


করেন? ইত্যাদি 


S মন ও শিক্ষা 


বিভিন্ন বয়সে প্রশ্নের পরিমাণ হার 
৯--১০ বছর ১০১১ বছর 


বিশ্বজগত সন্বন্ধে ঃ ) ছেলে ৯০% e% 
Wass কেমন করে পৃথিবী ঘোরে? 
EN পড়ে যার ii মেয়ে 8595 to% 
ত ? 
মানুষের আদি ও ভবিষ্যৎ সন্ধে £ | | ছেলে ৪৮% ` = 
দৃষ্টান্ত? কোথায় আমি জন্মেছিলাম? ১ 
) থ ন ? স্বৰ্গ 


৭৯ বৎসর ১০-_-১১ বৎসর 

প্রাকৃতিক বিষয় সম্বন্ধে $ ) ছেলে. ৫৭% ৪০% 

দৃষ্টান্ত 8 কেমন করে GHW4 হর? V 

কেমন করে গাছ বড় হয়? | 
আগুনে কেন জিনিষ পোড়ে? J 
এগারো থেকে চোদ্দ বছরের ১৬৫৯ জন ছেলে ও ১৮৫০ জন মেয়ে নিয়ে 
র্যালিসন্‌ (৩) একটি অনুসন্ধান করেন । ছেলেমেয়েদের লিখতে বলা হয়_কি কি 
ব্যাপার তাঁর! জানতে চার। তাদের কৌভুহলের বিষযগুলিকে শ্রেণীবদ্ধ করে 
দেখ! যায় যে বৈজ্ঞানিক বিষয়ে মেয়েদের চেয়ে ছেলেদের কৌতূহল অনেক বেশী । 


বিজ্ঞান aes বিষয়ে মেয়েদের .কৌতুহল আবার বেশী । কারা কত প্রশ্ন 


২৩% ৫৮% 


করেছে_ নীচে তা উল্লেখ করা হল। ছেলেরা মেয়েরা 
বৈজ্ঞানিক বিষয়_ ১৮০৪৯ (0 TU তন 
বিজ্ঞান বহিভ তি বিষয় ৪১৯৩১ , ১৯,৩৩৩ 


র্যালিসনের অনুসন্ধানের ফলাফল থেকে ভ্যালে্টিন (৪) কয়েকটি তথ্যের প্রতি 
পাঠকবর্গের দৃষ্টি আকর্ষণ করেছেন | বিজ্ঞান সম্বন্ধে সহরের ছেলেমেয়েদের তুলনার 
গ্রামের ছেলেমেয়েদের OMS] কম। জীবতত্ব সম্বন্ধে অবশ্য একথা বলা চলে F | 
সহর গ্রাম নিবিশেষে ছেলেমেয়েদের সবচেয়ে বেণী জিজ্ঞাসা হচ্ছে জীবতত্ব বিষয়ে | 
তের বছরের ছেলের প্রায় সমপরিমাণ আগ্রহ দেখিয়েছে বিদ্যুত এবং 
রসায়নে |: i 

ছেলেমেয়েদের কৌতুহল ব্যাপারে পরিবেশের প্রভাব উল্লেখযোগ্য৷ 


কৌতুহল ও জ্ঞানা্জন' ৩৩ 


প্রিচার্ড (৫) গ্রেট্বুটেনের গ্রামার স্কুলের সাড়ে বাঁরো থেকে ষোল বছর 
বয়সের ছেলেমেয়েদের পাঠ্য বিষয়ে আগ্রহ সম্বন্ধে 


পাঠা বিষয়ে আগ্রহ একটি গবেষণা করেন | ফলাফল নীচে লিপিবদ্ধ করা হল । 
সারণী_৩ 
জনপ্রিয়তা অনুযারী 
7 পাঠ্যবিষয়ের তালিকা 
bim মেয়ে = * 
১। রসায়ন RI | "ইংরেজি | 
২। ইংরেজি feeit 
৩। ইতিহাস » ফরাসী 
^ 81 ভুগোল gam 
৫। পাটীগণিত * i Tiaa 
«1 sN ° পাটাগণিত 
si পিজা উদ্ভিদ তত্ব 
wi বীজগণিত নারি 
৯। জ্যামিতি পরি 
so | ল্যাটিন us 


১১। জ্যামিতি | 


উপরোক্ত তালিকায় কয়েকটি জিনিষ লক্ষ্য করা যায়। প্রথমতঃ, বিষয় 
পছন্দ অপছন্দ ব্যাপারে ছেলেমেয়েদের মধ্যে অনেকখানি মিল রয়েছে। 
ইংরেজি ও ইতিহাস ছেলেমেয়ে উভয় দলেরই খুব প্রিয় ল্যাটিন কেউই 
পছন্দ করে না। জনপ্রিয়তায় পাটাগনিতির স্থান মাঝামাঝি হলেও 
বীজগণিত ও জ্যামিতি কোন দলই পছন্দ করে না। মেয়েরা অবশ্য যত বড় 
হয় পাটীগণিতের জনপ্রিয়তা ততই তাদের কাছে হ্রাস পায়। সাড়ে বারো 
বছরের মেয়েদের কাছে পাটাগণিতের স্থান পঞ্চম ; ষোল বছরের মেয়েদের কাছে 
শবম। ছেলেরা রসায়ন RIF সবচেয়ে বেশী পছন্দ করে। মেরেদের কাছে 
fürs কিছুটা জনপ্রিয় | 


৩ 


৩৪ মন ও শিক্ষা 


এসব গড় বিচার থেকে প্রত্যেকটি ছেলে বা মেয়ের পছন্দ অপছন্দ সম্বন্ধে 
সঠিক ধারণা সম্ভব নর । তবে সম্ভাবনা সম্বন্ধে কিছু আভাস পাওয়| TA | 
- ছেলেমেরেদের পছন্দ অপছন্দের কারণ কি__এ সম্বন্ধে তাদের জিজ্ঞাসা 
করা হরেছে। ওই প্রশ্নটির সমূহ পর্যালোচনা করে 
পাঠ্যবিবয়ে ছেলেমেরেদের আগ্রহের কারণ গ্রধানতঃ তিনটি 
লক্ষ্য করা গিয়েছে £ d 
(ক) বিষয়টির প্রতি সহজ ও স্বাভাবিক আকর্ষণ; ভালে। লাগে বলেই 
বিষয়টির প্রতি ছেলেমেয়েদের আগ্রহ । 
(খ) বিষয়টিতে atarira 
(গ) বিষয়টির ব্যবহারিক মূল্য । বিশেষ করে বলা যেতে পারে জীবিকার 
ব্যাপারে বিষয়টির মূল্য | 
ইংরেজি পড়ার প্রতি ছেলেমেয়েদের স্বাভাবিক আকর্ষণ রয়েছে! ইংরেজির 
ব্যবহারিক মূল্য সম্বন্ধেও তাঁর! সচেতন | ইংরেজি ব্যাকরণের প্রতি অল্পবয়সী 
ছেলেমেয়েদের বিতৃঞ্চা দেখ যায়। ইতিহাস ও ভুগোল ছেলেমেয়েদের ভালে 
লাগে বলে পড়ে। পড়বার কারণ বিবয়টতে MÉS, এমন খুব কম 
ছেলেমেয়েই বলেছে। ইতিহাস পছন্দ বা অপছন্দ কোন ব্যাপারেই পারদর্শিতার 
বিশেষ স্থান নেই। ইতিহাসে সন ও তারিখ মনে রাখতে হয়। ইতিহাস 
পাঠে বিতৃষ্চার প্রধান কারণ Ord] গেছে সন ও তারিখের বাহুল্যে। : 
যে ভূগোলে কেবল নামের ছড়াছড়ি, মানগুৰ ATE যেখানে কমই লেখ 
আছে--সে জাতীর ভূগোলের প্রতি, প্রাকৃতিক ভুগোলের প্রতি ছেলেমেয়েদের 
আকর্ষণ কম। 
অঙ্কে আগ্রহের প্রধান কারণ-_অঙ্কে পারদর্শিতা | বারা অঙ্কে কাঁচা অঙ্গে 
তারা আনন্দ পার না। অঙ্কের প্রতি তাদের কোন আকর্ষণ নেই। ছেলেমেয়েরা 
' বত বড় হয়, অধ্ধের ব্যবহারিক মূল্য সম্বন্ধে তারা তত সচেতন হর। বীজগণিত 


Iae অনুরূপ FA বলা চলে। জ্যামিতি পছন্দ অপছন্দ ব্যাপারে কিন্ত 
পারদর্শিতার চেয়ে স্বাভাবিক আকর্ষণের স্থান'বড। 


পছন্দ অপছন্দের কারণ 


পদার্থ বিষ্ঠা ও রসায়ন RD ছেলেমেয়ের! ভালো লাগে বলে পড়ে । বিজ্ঞানে 
পরীক্ষার জুবোগ তাদের অনেকখানি আনন্দ ও উৎসাহ যোগার । : বিজ্ঞানে 
পারদশিতাকে আগ্রহের কারণ বলে ছেলেমেরেরা বিশেষ মনে করে না | পদার্থ 


৯ 
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Ram যাদের আগ্রহ কম, -তারা বলে যে বিষরটিতে তাদের দক্ষতাও কম 
আর বিষয়টি তাদের ভালোও লাগে না। ভালো না-লাগাটাই মেরেদের চক্ষে 
প্রধান কারণ। রসারন বিগ্ভার অনেক নাম ও সুত্র মনে রাখতে ZI অত 
নাম ও সুত্র মনে থাকে না, সেজন্ত রসায়ন বিদ্যা তারা পছন্দ করে না__এমন 
অনেকে বলেছে। 

কুল ও গ্রামাঞ্চল ভালোবাসে বলে উদ্থিদতন্ত তারা পছন্দ করে__এমন কথা৷ 
অধিকাংশই বলেছে p অপছন্দ করবার প্রধান কারণ_-অনেক ছবি আকতে 2a | 

ল্যাটিন শিক্ষা ব্যাপারে আগ্রহের প্রধান কারণ হচ্ছে পারদ শিত]। 

ভাবাটি কঠিন, ওই ভাবা শিখে লাভ কী, ওই ভাষা মৃত-_যারা ল্যাটিম-পছন্দ 
করে না তাদের মুখ থেকে অমন কথ। শোনা গেছে। 

বিষয়ের ব্যবহারিক মূলা সম্বন্ধে ছেলেমেয়েরা যত বেণী বড় হয় তত তারা 

সচেতন হয়। বিষয়টি পছন্দ করবার কারণ হিসাবে বিষয়ের ব্যবহারিক মূল্য-বোধ 

কোন বয়সে কতখানি সে সম্বন্ধে একটি অনুসন্ধানের ফল নীচে প্রকাশিত হল (৬) | 


সারণী_-8 
স্ুলপান্য fem পছন্দেত্ব বানর 
বয়স পারদর্শিতা ব্যবহারিক মূল্য 
৯ বছর ২৩% 495 
১০ বছর s9% ১৫% 
১১ বছর $296 30% 
?3 বছর ৩৩% ৩৭% 
১৩ রছর ৩০% 8e% 


বিষয় শিক্ষার কি ছোট কি বড় সকলেরই বারংবার সাফল্যলাভের প্রয়োজন 
আছে! সাফল্য আগ্রহের fefere শক্ত ও সবল করে। বিষয়টির ব্যবহারিক 
মূল্য আছে, অতএব পড়াশোনা করা উচিত_এসব কথা ছোট ছেলেমেয়েদের 
কাছে বলে লাভ নেই । লেখা পড়া করে যে 
গাড়ি ঘোড়া চড়ে সে 
এ উক্তির দ্বার আট নয় বছরের ছেলেমেয়ের! শিক্ষালাভে উৎসাহিত হবে না। 
কিন্তু তের চোদ্দ বছরের ছেলেমেরেদের কাছে অমন উক্তির অর্থ আছে। 


OY , মন ও শিক্ষা 


বিবরের ব্যবহারিক মূল্য সম্বন্ধে অমন বয়সের ছেলেমেয়েদের সজাগ ও সচেতন 
করে তোলার আবগ্তকতা রয়েছে | 

ahem দেশের তিনটি স্কুলের ছেলেমেরেদের জিজ্ঞাসা করে-_স্কুলের শিক্ষণীয় 
Raa তাদের পছন্দের ক্রম দেখ! হয়েছে। দুটি স্কুল কলিকাতার । একটি পল্পী- 
গ্রামের pe  পন্নীগ্রামের স্কুলটিতে ছেলেমেয়ে দুই-ই পড়ে । কলিকাতার একটি 
স্কুল ছেলেদের, অপরটি মেয়েদের | কলিকাতার স্থল ছুটিতে প্রচলিত ধারায় 
শিক্ষা দেও! হর। পন্নীগ্রামের স্কুলটি একটি বুনিয়াদী স্কুল। শ্রাথমিক স্তরের ও 

O মাধ্যমিক স্তরের ছেলেমেয়েদের পছন্দের ক্রম নীচে দেওরা ZA | 


সারণী_৫ 
gman লিছ্যালক্ম 

তৃতীয়, চতুর্থ ও পঞ্চম 4, সপ্তম ও অষ্টম 
বিবর শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের. শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের 

গড় ক্রম (সংখ্যা৪২) গড় ক্রম (সংখ্যা২৫) 
ইংরেজি (পড়ান হর না) ^ ১ 
বাংল। $ ২ 
গণিত ২ v 
বিজ্ঞান v 8 
সঙ্গীত € & 
সমাজবিগ্ঠা 4 ৪ ৬ 
চিত্ৰাঙ্কন ৮ ৭ 

ae ( পড়ান হয় না) ৮ 

বাগানের কাজ * > 
সেলাই m x ১০ 
ক্তাকাটা ৪ ১১ 


তাতের কাজ ১২ 


* কলিকাতার স্কুল ছুটি_বাণিগঞ্জ গভর্ে্ট স্কুল ও সাখাওয়াত গার্লস স্কুল । পলীগ্রামের 
সুটি_অরবিন্দ প্রকাশ বিদ্যালয়, কলানবগ্রাম। তথ্যনমুহের জন্য শ্রীদিবাকরদান নহাস্ত, 
শ্রীমতী শান্তি Gif, Aes কুমার ভট্টাচার্য ও ATÀ নাধন দেবীর কাছে আমরা কৃতজ্ঞ | 
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সারণী-৬ 
5 কলিকাতাব্র SA | 
বিষয় সপ্তম ও অষ্টম শ্রেণীর সপ্তম ও অষ্টম শ্রেণীর 
গড় ক্রম (সংখ্যা-_১৪১) গড় ক্রম ( সংখ্য৷_৬৭ ) 

বীজগণিত E me = 
পাটাগণিত TP E 
জ্যামিতি i QT. 
Raa ২ M3 
ইংরেজি £ È 
বাংলা j $ a 
ইতিহাস ৭ : 
ভুগোল . js 
ইংরেজি ব্যাকরণ EE. < 
farza i oe " 
সঙ্গীত x 3 

UPS ১১ ৭ 

ংলা ব্যাকরণ x E 
হিন্দী ১৩ x 


ছেলে ও মেয়েদের, সহরের ও পন্ীগ্রামের ছাত্রছাত্রীদের পছন্দের ক্রমে 
মিলটি সর্বপ্রথম আমাদের চোখে পড়ে | ইংরেজি, বাংলা, গণিত ও বিজ্ঞানের 
জনপ্রিরত। সকলের কাছেই বেশী। মেয়ের। অঙ্ক পছন্দ করে না বলে সাধারণতঃ 
একট ধারণ। আছে। অক্ষ সামর্থ্য তাদের অপ্ক্রোকৃত SRL CURT দ্বারা 
এ কথাও জানা গেছে। কিন্তু আমাদের তালিকার মেয়েদের পছন্দের ক্রমে 
পাটীগণিত দ্বিতীর স্থান অধিকার করেছে।* ছেলেদের কাছে বিজ্ঞান ও 


* এ ‘পছন্দ' কি আসলে ‘পছন্দ কর! উচিতের' ক্রম ? বর্তমান জীবনে বিজ্ঞান ও টেকনলজির 
স্থান সর্বোচ্চে। বিজ্ঞান ও টেকনলজিতে'পারদর্শিত! লাভের জন্য অঙ্ক দরকার। এ দরকার বোধই 
ছেলেমেয়েদের প্রভাবিত করেছে__এ কথ! বল! চলে। 


৩৮ অন ও শিক্ষা 


গণিতের স্থান একেবারে উপরের দিকে ৷ বাংলা ব্যাকরণ ও হিন্দী ছেলেরা 
মোটেই পছন্দ করে nd arma এ বিষয়ে কিছু বলে নি, ইতিহাস 
মেরের! বেশ পছন্দ করে ( sof স্থান ), ছেলেদের পছন্দের ক্রমে ইতিহাসের স্থান 
মাঝামাঝি (৭ম)। ভুগোলের স্থান, ছেলেদের বেলাতে ইতিহাসের পরে | 
ভূগোল মেয়ের! পছন্দ করে না। পল্লীগ্রামের ছেলেমেরেদের পছন্দের ক্রম থেকে 
জান! যার ছোটবেলার হাতের কাজকে তারা যতটা পছন্দ করে, বড় হলে ততটা 
করে না। কি পছন্দ করে এবং কি তাদের পছন্দ কর। উচিত৩--এ ছুটি জিনিষ 
সম্ভবতঃ কিছু কিছু ছেলেমেয়ে গুলিয়ে ফেলেছে । কোনটা তাদের পছন্দ করা 
উচিত, এ বিষয়ে বড়রা কি বলেন__এটা তাদের কাছে বড়। জগদীশ গণিতে 
শূন্য পেরেছে । পছন্দের ক্রমে বিষয়টিকে সে দ্বিতীয় স্থান দিয়েছে। পতিতপাবন 
ংলার 5% CATH | বাংল। তার পছন্দের ক্রমে প্রথম । কোন একটি 
বিষয়ে দক্ষতা সত্তেও সেটিকে তেমন ভাল নাও লাগতে পারে । কিন্ত বিষয়ে : 
সম্পূর্ণ অক্ষমত। nre বিষয়টিকে-পছন্দ কর। কিছুট। অস্বাভাবিক | 
পছন্দের ক্রম অনেকের ক্ষেত্রে ASPET এটা আমর! মনে করি। পরীক্ষাবীন 
ছাত্রছাত্রীদের সংখ্যা কম | এ বিষয়ে জোর করে কিছু বলতে হল আরও ব্যাপক 
ও আরও গভীর অনুসন্ধান দরকার | 


অধ্যায় & 


গঠন প্রবৃত্তি ও হাতের কাজ 


গঠন প্রবৃত্তির যথোচিত সন্ধাবহারের দ্বারা শিক্ষাকে পূর্ণতা দান করার চেষ্টা 
আজকাল বিগ্ভালয়ে কর হয়। হাতের কাজ উন্নততর বিগ্ালয়ের একটি অপরিহাধ 

1 অঙ্গ । হাতের কাজে, বিশেষ করে শিল্পকর্মকে কেন্দ্র করে 

ক্ষার হাতের বিয়া বিলে গরধানতঃ জানের অবতারণা করা হয়! 

- ' শিশুর! হাতের কাজ করতে ভালবাসে | লণ্ডন ও 
সাউথ ওয়েল্সে দশ থেকে তের বছরের ৮০০০ ছেলেমেয়েদের জিজ্ঞাস! 
করে জানা যায়_ক্কুলের বিষয়গুলির মধ্যে সবচেয়ে প্রিয় হল তাদের হস্ত- 

fag (১)। লগনের সাত থেকে তের বছরের ছেলেমেরেদের 
ir wr QU até (২) একটি অন্থুসন্ধান SCAT । ছেলেদের পছন্দের 
j প্রথম হচ্ছে হস্তশিল্প, দ্বিতীয় ডুইং। মেয়েদের বেলাতে 
নাচ ও গানের পরেই হচ্ছে হস্তশিল্প ও ড্রইং 
৯০০০ ছেলেমেয়ে নিয়ে অনুরূপ একটি গবেষণার (৩) ফলে দেখা যায় দশ, 
এগারো, বারো ও তের বছরের CREAM হস্তশিল্প সবচেয়ে বেশী পছন্দ করে | দশ, 
এগারো ও তের বছরের মেয়েরা সবচেয়ে ভালবাসে সুচী-শিল্পকে । বারো 
বছরের মেয়েদের সবচেয়ে প্রিয় দেখা গেল গার্হস্থ্য বিজ্ঞান_যার মধ্যে যথেষ্ট 
হাতের কাজের স্থান রয়েছে। এসব কথা যে কেবল সাধারণ ছেলেমেয়েদের 
বেলাতে সত্য তা নর। বুদ্ধিমতী ও বুদ্ধিমানদের বেলাতেও Å কথা সত্য বলে 
জানা গেছে | 
এ দেশের ছেলেমেয়েদের পছন্দ অপছন্দ নিয়ে কোন ব্যাপক অনুসন্ধান 
হয়েছে বলে আমাদের জানা নেই। একটি বুনিয়াদী বিদ্যালয়ের ছেলেমেয়েদের 
পছন্দের একটি ক্রম আমরা পেয়েছি। প্রাথমিক বিভাগের ছেলেমেয়েদের 
ংখ্য। ৪২ ও মাধ্যমিক বিভাগের ছেলেমেয়েদের সংখ্যা ২৫। zatrti, 


৪০ : মন ও শিক্ষা 


ভাতের কাজ, বাগানের কাজ ও সেলাই__এসব হাতের কাজ ওঁ বিগ্যালয়ে 
শেখান E31 ছেলেমেরের। বা বলেছে তার থেকে দেখা গেল যে লেখাপড়াকেই 
ভারা বেনী পছন্দ করে ; হাতের কাজ তাদের পছন্দের ক্রমে মাঝামাঝি feel 
তংপরবর্তী স্থান অধিকার করেছে । প্রাথমিক বিভাগের ছেলেমেয়েরা হাতের 
কাজ যতটুকু পছন্দ করে, মাধ্যমিক বিভাগের ছেলেমের়ের। তাও করে না 18 

ছেলেমেয়েদের সংখ্যাল্পতার জন্য পছন্দের GA খুব নির্ভরযোগ্য নয়। 
কলিকাতার কয়েকটি বিগ্ভালয়ের ছেলেমের়েদের-হাতের কাজের প্রতি মনোভাব 
অপেক্ষাকৃত কম TFT! তবে হাতের কাজ শেখাবার সুযোগ ও ব্যবস্থাও 
সেখান তত ভালে৷ নয়। পছন্দের ক্রমটির দ্বার| কিছু ছেলেমেয়ের মতামত 
প্রকাশিত হয়েছে একথা স্বীকার করতে হবে | 

হাতের কাজের প্রতি গ্রেটবুটেনের ও বাঙলা দেশের ছেলেমেয়েদের মনো- 
ভাবের অমন পার্থক্যের কারণ কি? ওদেশের ছেলেমেয়েরা হাতের কাজকে, 


সবচেয়ে বেশী পছন্দ করে ; এদেশের ছেলেমেয়ের! হাতের 
বাঙলা দেশের ছেলে কাজকে মধ্যম রকমের পছন্দ করে। এদেশের ছেলে- 
মেয়েদের মনোভাবের 
aub কারণ. মেয়েদের দেহমনের স্বাভাবিক গঠন ওদেশের ছেলেমেয়েদের 
দেহমনের স্বাভাবিক গঠন থেকে ভিন্ন রকমের_-এমন মনে 
করবার কারণ নেই। আমাদের মতে এর প্রধান কারণ বড়দের মনোভাব, 
সামাজিক সংস্কার । হাতের কাজের প্রতি এদেশের শিক্ষিত ব্যক্তিদের মনোভাব 
মোটেই অনুকূল নয়। লেখাপড়াকে আমর বড় বেণী মূলা দিই, হাতের কাজকে 
সে পরিমাণে আমর ছোট মনে করি A সংক্কারের মাঝখানে আমাদের ছেলে- 
মেয়েরা গড়ে ওঠে_হাতের কাজকে তার। অবজ্ঞা করতে শিখবে তাতে 
আশ্চ্ঘ কিছু নেই। যে কাজ তাদের নিজের চোখেই ছোট সে কাজকে তারা 
কেমন করে সর্বান্তঃকরণে পছন্দ করবে? যদি করে, তাহলে তার! ছোট হরে 
যাবে না? বালিগঞ্জ TÁS স্কুলের একটি ছেলে হাতের কাজকে পছন্দের 
ক্ৰমে_'দ্বিতীয় স্থান’ দিগ্লেছিল। সে কথ৷ শুনে শ্রেণীর কয়েকটি ছেলে তাকে 
পরে বললে__দেখো, স্তার তোমাকে কি বলেন! তুমি হাতের কাজ পছন্দ কর 
frag!” কিছুটা অন্যের কাছে ছোট হয়ে বাবে, কিছুট। নিজের কাছে ছোট 
হয়ে যাবে_এই আশঙ্কাতেই আমাদের দেশের ছেলেমেয়েরা সহজ হতে পারে 
+ তালিকাটি “কৌতুহল ও জ্ঞানার্জন’ অধ্যায়ে সন্নিবেশ করা হয়েছে। 


গঠন প্রবৃত্তি ও হাতের কাজ ৪১ 


না, নিজেদের স্বাভাবিক ইচ্ছাকে প্রকাশ করতে পারে না। “হাতের কাজের? 
স্থান পছন্দের ক্রমে নীচু স্থান অধিকার করবার এটাই Hata কারণ বলে আমাদের 
বিশ্বাস । s 
হাতের কাজের প্রতি ওদেশে এত বিজাতীয় অবজ্ঞা নেই। ওদেশেঁর 
অধিকাংশ লোকই নিজেদের অনেক কাজ নিজেরা করে নেয়। তাই হাত 
তাদের আমাদের চেয়ে -সচল ও হাতের কাজের প্রতি তাদের মনোভাবও 
অপেক্ষাকৃত অনুকুল | সেজন্যই COMMA ছেলেমেয়েরা হাতের কাজ’ পছন্দ সম্বন্ধে 
মতামত দেওয়ার ব্যাপারে এদেশের ছেলেমেরেদের চেয়ে সহজ ও স্বাভাবিক। | 
বিগ্ভালয়ে wi ছেলেমেয়েদের ASAT ও করণীয় তা পড়তে এবং তা স্করর্তে 
তারা পছন্দ করবে--শিক্ষাদ্বার৷ তারা পূর্ণভাবে লাভবান হতে হলে এটা 
আবশ্যক | কিন্ত যে কাজ করতে শিশুরা চার, যে কাজের প্রতি তাদের আগ্রহ 
আছে fte সে’ কাজ করবার স্থুঘোগ থাকা দরকার । কোন জিনিৰ 
বানান, কোন কিছু তৈরি করা শিশুদের.সর্বাঙ্গীন বিকাশের সহায়তা করে তার 
অনেক প্রমাণ পাওয়া গেছে। ^ 
গঠন প্রবৃত্তি "মনের একটি প্রেরণা । মনের অন্ঠান্ত প্রেরণার সঙ্গে তার 
গভীর যোগ আছে। সে কারণে যে কোন গঠনের কাজে মনের বহুবিধ ইচ্ছাই 
পরিতৃপ্ত হর । ইচ্ছা একটি সক্রিয় শক্তি। প্রবল অপরি- 
বা হুর তৃপ্ত ইচ্ছা মনকে পীড়িত করে গঠনমূলক কর্মে সে ইচ্ছার 
"ME LOI ER AE এই আদিম ইচ্ছাসমূহের 
মধ্যে যৌন” ইচ্ছা ও ধ্বংসাত্মক ইচ্ছার কথা বিশেষ ভাবে 
উল্লেখযোগ্য । কাঠের কাজে যখন শিশু করাত চালায়, পেরেক ঠোকে_ 
গঠনের প্রেরণার সঙ্গে ধ্বংসাত্মক ইচ্ছা যুক্ত ও উন্নীত হয়ে তৃপ্ত হয়। বাগানের 
কাজে যখন কর্ষণ করা হয়, কিছু বপন করা হর-রূপান্তরিত যৌন ইচ্ছার 
পরিতৃপ্তি ঘটে। ইচ্ছার রূপান্তর ও পরিতৃপ্তির' ফলে মনের সহজ শান্ত "ato 
ফিরে আসে, মনের ভারসাম্য বজায় থাকে ; একদিক দিয়ে মানুষের দক্ষতা ও 
নৈপুণ্য বাড়ে, অপরদিক দিয়ে মানসিক স্বাস্থোর বিকাশ ঘটে | 
শিশুর মধ্যে একটি সুস্থ আত্মবিশ্বাস গড়ে তোলার জন্য তার শৈশব জীবনে 
দরকার সাফল্য ও Fosse! সাফল্য ও qoro একটি মাপকাঠি 
শিশুমনের কাছে রয়েছে । বড়দের প্রশংসা শিশুকে আনন্দ দেয়, শিশু হয়ত 


৪২. "মন ও শিক্ষা 


গবিত হয় কিন্ত সে সাফলাকে যতক্ষণ না সে নিজের মন থেকে সাফল্য মনে 
wars পারছে ততক্ষণ তা দ্বারা তার আত্মবিশ্বাস বাড়ে না। বিদ্যালয়ে শিশুরা 
প্রধানতঃ লেখাপড়া শেখে । কিছু কিছু গড়া ও সৃষ্টি 
কাজও তারা করে। wea জন্য অনেক ক্ষেত্রে তাদের 
শিখতে zai লেখাপড়া শিখে নিজস্ব কিছু সৃষ্টি করতে 
দীর্ঘ দিনের চেষ্ট। দরকার । অপেক্ষাকৃত অল্প আয়াসে হাতের কাজের ক্ষেত্রে 
কিছু a? qai সম্ভব । অন্তত “কিছু গড়েছি,“কিছু গড়তে পেন্রেছি_শিশু 
তা মনে করতে পারে । এই সৃষ্টির মধ্য দিয়ে শিশুর আত্মপ্রকাশ ও আশ্ম- 
প্রতিষ্ঠ। খটে | ফলে আত্মবিশ্বাস লাভ করা তার পক্ষে সহজ হয় d 

এদেশের লোকেদের একটি বৃহদংশ হীনতাবোবে ভোগে । হীনতাবোধ 
একটি কষ্টকর অনুভূতি, মানসিক সুখ ও স্বাস্থোর একটি বড় বাধা । সচেতন 

হীনতাবোধের সঙ্গে অচেতন মনের অপরাধবোধের একটি 

মনের গভীরে হাতের = 

কাজের তাৎপর্য TTR আছে বলে দেখা গেছে। শিশুর মধ্যে একটি 

ধ্বংসাত্মক Zu] আছে৷ এ ধ্বংসাত্মক ইচ্ছাদ্বীরা সে তার 

প্রিয়জনদের ক্ষতি করবে এই আশঙ্কার ধ্বংসাত্মক ইচ্ছাকে সে অবদমিত করে | 
কিন্ত তবুও বখনি কারো Bat RAA হর, বিপদ আপদ ঘটে, কোন জিনিষ ভেঙ্গে 
যায়_সে মনে করে যে কারোর বৈর ইচ্ছার দ্বারাই অমন ঘটেছে। কারো 
অঙ্গুখ করলে সে জিজ্ঞাসা করবে, “কে মেরেছে PO কোন জিনিষ ভাঙ্গলে সে 
ভয়ে কাঠ হয়ে যায় | তার মনে হয় বে সে একটি গুরুতর অপরাধ করেছে। মনের 
গভীরে ধ্বংসাত্মক ইচ্ছা থাকার জন্য তার ধারণা জন্মায় যে এ কাজ সেই করেছে। 
শিশুকে তখনি যদি বল! হর__ওষুধ দিয়ে cort সারিয়ে দেব, জিনিষটাকে জোড় 
লাগিয়ে দেব feel অমন আরেকটা জিনিষ বানিয়ে দেব__শিশু অনেকখানি তৃপ্তি 
পার 1 জোড়া লাগান বা বানাবার সুযোগ পেলে অখণ্ড মনোযোগ সহকারে শিশু 
সে কাজে লেগে বায়। তার অন্তঃস্থলের কথা হল-_“আমি ভেঙ্গেছি, আমি 
মেরেছি, আমি আবার গড়ব, আমি আবার বাচাব।, সব জিনিষকেই শিশুমন 
সজীব মনে করে | কাউকে মেরে শিশু বদি তাকে আবার বাচাতে পারে তবে অত 
সে ভয় পাবে কেন? গঠনমূলক কাজকে এদিক দিয়ে ক্ষতিপূরক * বলা হর। 
ক্ষতি-পুরণের দ্বারা উদ্বেগ ও অপরাধ-বৌধ কমে | হীনতাবোধের হ্রাস হয়। 
7x একে সনগলমীক্ষায় ‘restitution’ বলা zs 


আম্মবিশ্বান লাভ 


গঠন প্রবৃত্তি ও হাতের কাজ A. 


বিমূর্ত বুদ্ধি যে সব ছেলেমেয়েদের কম, লেখাপড়ায় বারা কীচা__তাদের 
. শিক্ষায় হাতের কাজের প্রয়োজন আরও বেশী। ৃদ্ধিস্পন্নদের তুলনায় স্বলবুদ্ধির 
ছেলেমেয়েরা হাতের কাজে সাধারণতঃ অধিক পটু এমন একটা ধারণ। চলতি 
. আছে। এ ধারণা সত্য নয়। তবে একথা ঠিক যে স্বলবুদ্ধি সম্পন্ন ছেলেমেয়ে 
দের লেখাপড়ার যতটা অক্ষমতা_হাতের কাজে ততট। অক্ষমতা নয়। একথার 
অবশ্য অর্থ এই নয় বে, C কোন বুদ্ধিসল্পন ছেলে বা মেয়ে যে কোন অনবুদ্ধি- 
যুক্ত ছেলে বা” মেয়ের অপেক্ষা হাতের কাজে অধিক পারদর্শী । মোট কথা, 
হাতের কাজে ছেলেমেরেরা লেখাপড়া অপেক্ষা অধিক পারদশিতা দেখাতে 
পারে।- স্বন্বুদ্ধি ছেলেমেয়েদের বেলায় এ উক্তি আরো বেশী সত্য। লেখী পড়া 
ব্যাপারে সাধারণ ও উচ্চবুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের সঙ্গে তুলনা করে স্বলবৃদ্ধিসম্পন্ন 
করতে আরম্ভ করে । হাতের 


ছেলেমেয়েরা নিজেদের অত্যন্ত ছোট বলে মনে 
হ্রাস পায়_-একথা মনে করা 


কাজে সাফল্যের nep or হীনতাবোধ কিঞ্চিৎ 
চলে। : r - 
হাতের কাজ শেখার দুটি পদ্ধতির কথা হেক্টর ara (8) উল্লেখ করেছেন d 

* এক, স্থজনাত্মক পদ্ধতি ; দুই, টেকনিক পদ্ধতি | স্থজনাত্মক 

ভাতের টি পদ্ধতিতে ৫ ছলেমেয়েদের C গাড়া থেকেই — 9 
fs জিনিষ বানাতে স্বাধীনতা দেওয়| হয়, উৎসাহিত করা হয় ' 

টেকনিক পদ্ধতিতে হন্তশিল্পের টেকনিকটি- গৌড়াতে আয়ত্ত করবার 
উপর- জোর দেওয়া হয়। স্থজনান্মক পদ্ধতি ও টেকনিক পদ্ধতিতে কাঠের 
কাজ শেখবার কথ! Ie উল্লেখ করা যেতে পারে। TANT- 
পদ্ধতিতে কাঠের কাজ শিক্ষার গোড়াতেই একটা আলনা৷ বানান হবে 
থর করা হল । ছেলেমেয়ের। কাজটি করতে গিয়ে যে বিভিন্ন নৈপুণ্য আবগ্তক তা 
আরত্ত করল। টেকনিক পন্ধতিতে প্রথমত? ছেলেমেয়েরা যন্ত্রপাতির ব্যবহার 
শেখে। তারপর একে একে কাঠ কাটা, মণ করা, জোড়া লাগান এসব 
তার আয়ত্ত করে | 
aa বারো থেকে চোদ্দ বছরের চল্লিশটি ছেলেকে দুটি সমকক্ষ দলে 
বিভক্ত করেন। একটি দলকে টেকনিক পদ্ধতিতে, অপর দলকে স্জনাত্মক 
পদ্ধতিতে হস্তশিল্প শেখবার স্থযোগ দেওয়া হয! শেখবার আগ্রহে, ক্লাসে 
উপস্থিত থাকার ও কাজে উন্নতিলাভে টেকনিক দলের তুলনায় স্থজনাত্মক দলকে 
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৪৪ “মন ও শিক্ষ। 


বেনী ভাল দেখা otal নর মাস কাল শিক্ষালাভের পর স্যজনাম্মক দল 
_ অধ্যবসায়, আত্মনির্ভরতা ও “নির্ভুলভাবে কাজ করার ব্যাপারে অধিকতর উৎকর্ষ 
লাভ করেছে_ ল্যার্থ ত| লক্ষ্য করলেন | 

গোড়াতে হাতের কাজের জন্য দরকার এমন ধরণের মালমশল! বেগুলিকে 
শিশু অল্প চেষ্টাতে ইচ্ছামত রূপ দিতে পারে ॥ নিজের দেহ ও মনের উপর শিশুর 
কর্তৃত্ব কম। wed কাজও” তার সহজসাধ্য meu 

বিভিন্ন মানদিক ha ah 
স্তরের উপযোগী «= UNES. কাদা, প্ন্যান্টিসাইন ও ভিজে বালি" নিয়ে শিশু 
হাতের কাজ খেলা করতে ভালবাসে । এ জাতীয় মালমশল| দিয়ে 
i নিজের ইচ্ছামত জিনিষ গড়ে শিশু গঠনমূলক মনো- 
ভাবের পরিতৃপ্তি সাধন করে। শিশু বত বড় হয় হুপ্ম কাজ কর! তার পক্ষে 
তত সম্ভব হয় । শক্ত মালমশল। নিয়েও সে তখন কাজ করতে সমর্থ হর । এসব 
হাতের কাজের শ্রেণী PRSE শাদা ngricat ভাগ করা চলে। ud 
বিভাগ £ নৈপুণ্য অর্জন “একটি বিশেষ নৈপুণ্যকে আয়ত্ত করা। মানুষ হয়ত বহু- 
ও হুজনায়ক কাজ দিনের সাধনার, কোন একটি কৌশল উদ্ভাবন করেছে। 
অভ্যাসের দ্বারা সে কৌশলটিকে শেখার “দরকার হয়। 
চরকার সাহায্যে Zee তার একটি দৃষ্টান্ত। দ্বিতীয়তঃ স্থজনাত্মক কাজ | 
স্জনাত্মক কাজ করবার জন্যও কমবেনা নৈপুণ্য অর্জন আবশ্যক হয় । কিন্তু তার- 
পর ছেলেমেরের৷ È ক্ষমতার সহায়তায় নব নব স্থষ্টি করতে সমর্থ হর। মাটি দিয়ে 
ইচ্ছামত জিনিষ বানান, খুনীমত ছবি আাকা-_এ ক্ষমতার দৃষ্টান্ত । স্থতাকাট! 
কিন্বা পুতুল বানানো__ছুয়ের মধ্যেই “কিছু করলাম। কিছু বানালাম” এ মনোভাব 
তৃপ্ত হয়। তবে ইচ্ছামত পুতুল ( দেখে দেখে বানানো নয় ) বানানোতে মনের 
যতখানি স্বাধীনতা, স্থতাকাটাতে সে স্বাধীনতা নেই। প্রথমটিতে বড়রা যেমন 
করে আমি তেমন করি, আমি বড়__শিশুর এই ইচ্ছাটি তৃপ্ত হয়। স্বজনাত্মক 
কাজ, অপরপক্ষে, ব্যক্তির অন্তনিহিত বৈশিষ্ট্কে বিকশিত করতে সাহায্য করে | 
প্রত্যেক ব্যক্তির একটি নিজস্ব সত্তা আছে। অন্ত দশজনের থেকে সে আলাদ। | 
স্থজনাত্রক কাজের মধ্য দিয়ে সেই বিশিষ্ট সত্তার পুর্ণতর উপলব্ধি ঘটে! 
ব্যক্তিত্বের পূর্ণতম বিকাশকে পাপি নান (৫) শিক্ষার প্রধান লক্ষ্য বলেছেন। 
ব্যক্তিত্বের বিকাশ সাধনে স্থজনাত্মক কাজের অবদানটি বিশেষরূপে উল্লেখযোগ্য | 


অধ্যায় ৫ 


à আত্ম-প্রতিষ্ঠা ও আত্ম-নতি 


আত্মগ্রতিষ্ঠাকে ম্যাকডুগাল একটি সহজ প্রবৃত্তি বলে উল্লেখ করেছেন। 
অন্তের উপর প্রভুত্ব স্থাপন, খেলায় জয়লাভ করা, সাইকেল, মোটর" গ্রভৃতি 
চালানো এই প্রবৃত্তির পরিচায়ক, এসব কাজের দ্বারা 
একজন লোক নিজের ক্ষমতালিগ্া চরিতার্থ করে। 
এই প্রেরণাটিকে আডলার (১) জীবনের সর্বাপেক্ষা শক্তিশালী প্রেরণা বলে 
উল্লেখ করেছেন । শিশুদের মধ্যে থাকে হীনতা ও অপুর্ণতাবোধ। বড়দের 
তুলনার নিজেদের তারা, নিতান্ত ছোট মনে করে। বড়রা যা 
আডলারের মতবাদ * 
পারে তারা তা পারে না। এই হীনতা ও অপূর্ণতাবোধ 
শিশুদের গীড়িত করে। বড় হবার SU, ক্ষমতালাভের জন্য তাদের মন উন্মুখ হয় ৷ 
শিশুর কর্মের অনেকখানি শক্তি আসে আত্মপ্রতিষার প্রেরণা থেকে | একটু 
বড় হলেই শিশু বসতে চেষ্টা করে, হাটতে চেষ্টা করে, নিজের হাতে খেতে চায়। 
কথা বলতে পেরে, লেখাপড়া শিখতে পেরে সে আত্মপ্রসাদ লাভ করে। এসব 
কিছুর মধ্যে যেমন আত্মপ্রকীশের অর্থাৎ বিভিন্ন প্রবৃত্তির পরিতৃপ্তির প্রেরণা 
আছে তেমনি আছে আত্মপ্রতিষ্ঠার প্রেরণা | 

শিশুদের মধো, বড়দের মধ্যেও, আরকেট প্রেরণা দেখা যাঁর যাকে 
অনেকক্ষেত্রে আত্মপ্রতিষ্ঠার সঙ্গে এক করে দেখা হয়েছে। ATER ACT মনো- 
যোগ আকর্ষণ করতে চায়'। অন্যেরা আমাকে দেখুক, AIA 
অন্তের মনোযোগ আমাকে বুঝুক, আমার অস্তিত্ব সম্বন্ধে সচেতন হোক, 
o আমার মূল্য উপলব্ধি করুক-_ প্রত্যেকের মধ্যেই এই 
গভীর কামনাটি আছে। এই কামনা আছে বলেই কেউ যদি আমার কথা মন 
দিয়ে শোনে তার কাছে আমি mem হই। আমার কথা কেউ যদি মনে রাখে 

তার কাছে নিজেকে আমি খণী বলে বোধ করি | 


EE 


৪৬ মন ও শিক্ষা 


আমি শত সহস্রের একজন-__এই অনুভুতি অনেক সমর মানুষকে পীড়িত 
করে। ates নিজের "eg খুঁজে পার না। নিজের অস্তিত্ব তার কাছে 
অকিঞ্চিংকর ও অর্থহীন বলে বোধ হর । আমার প্রতি অন্ত একজনের মনো- 
বোগ আমাকে মূল্য দেয় । অন্তের কাছ থেকে মূল্য পেরে__অন্ততঃ মূলা পাচ্ছি 
মনে করে নিজেকে আমি মূল্য দিই। আমার অস্তিত্ব বদি আরেকজনের 
কাছে প্রয়োজনীয় হর তবে আমার কাছেও তার দম আছে। 
প্রেমে একজন অপরজনের অস্তিত্ব সন্বন্ধেততীব্রভাবে সচেতন m4 | প্রেমিকার 
কাছ থেকে মুল্য পেয়ে প্রেমিক বলে £ 
< “অগ্নি মহিরসী মহারাণী, তুমি মোরে করেছ সম্রাট 1” 
প্রেমে যে অনুভূতির তীব্র প্রকাশ সহজ প্রীতির সম্বন্ধে তাকে অল্পপরিমাণে 
দেখা বার। 
নিজের ক্ষমতার পরিচয় দিয়ে কিম্বা অন্যের: মনোযোগ আকর্ষণ করে নিজেকে 
. সে মুল্য দের, নিজের কাছে নিজের মূল্য বাড়ে। নিজেকে মূল্যবান মনে 
করবার ইচ্ছা ও দুয়ের দ্বারাই তৃপ্ত হয়। এই দিক দিয়ে ছুটি প্রেরণার মধ্যে TI 
থাকলেও এ ছুটি প্রেরণার মধ্যে গুরুতর পার্থক্য রয়েছে। বস্তু ব| ব্যক্তির ওপর 
“Soy অনেক সমর মানুবের কাছে নিজের “আমি'টাই প্রধান । যাদের 
ওপর আমার আধিপত্য তাদের সঙ্গে আমার হৃদয়ের কোন যোগাযোগ 
ঘটছে না। এ কারণেই ক্ষমতালিগ্মা সামান্য বাধ। পেলে আক্রমণাত্মক হরে 
ওঠে। কোন কোন ক্ষেত্রে ক্ষমতালিপ্মা কিছুপরিমাণে fet) সময় বিশেষে 
- তাকে আক্রমণাত্মক আচরণের Vea at বল! গায় | 
"HC মনোযোগ আকর্ষণের মধ্যে নিজের সঙ্গে সঙ্গে অন্তেও আমার কাছে 
কিছু পরিমাণে বড় হয়ে ওঠে । যার মনোযোগ আমি. আকর্ষণ . করছি 
তাকেও আমি ব্যক্তি বলে মনে করি। আধিপত্য বিস্তারের বেলাতে সে 
আমার কাছে বস্তু মাত্র । ষে আমাকে মূল্য দিল তাকে আমি মূল্য দিই। 
সে আমার চক্ষে গ্রীতির বস্তু হরে দাড়ায় । এইজন্য বল! বার অন্যের কাছ থেকে 
যখন আমরা মূল্য পাই তখন অপ্তের কাছে নিজের মূল্য আছে জেনে খুশী হই 
এবং এও মনে হর অন্তের প্রীতি আমি লাভ করলাম ৷ তার প্রতি মনে 
Hone! জাগে | অহমিকার যে অন্ধ -কেবল তার বেলাতেই এর ব্যতিক্রম 
EC 


—X 


আক্ম প্রতিষ্টা ও আগ্নতি ৪৭ 


এই ছুটি মনোভাবের মধ্যে কোনটি আদিম এ প্রশ্ন আনে | ছুটি সহজ প্রেরণ! হলেও অন্যের মনো- 
যোগ আকর্ষণ করাই সম্ভবতঃ আদিম । গভীরভাবে বিচার, করল অন্ঠের ভালবানা পাওয়াই হচ্ছে 
মূল ইচ্ছাটির রূপ। ভালবাসা পেয়ে যে পরিতৃপ্ত, ক্ষমতালিগ্সা তার কাছে উগ্রভাবে দেখা যায় না। ' 
বড় ছোট, উচ্চাশ-_এসব কথারও বিশেষ মূল্য তার কাছে নেই। , 
এ দুটি প্রেরণা কোন কোন ক্ষেত্রে যুক্ত হয়ে আত্মপ্রকাশ করে। ক্ষমতার পরিচয় দিয়ে অস্ঠের 
মনোযোগ আকরণের চেষ্টার কথ! আমরা জানি । বীরত্বের পরিচয় দিয়ে নারীর মন জয় করবার 
দৃষ্টান্ত গাওয়া যায় মধাযবুগীয় নাইটদের কাহিনীতে, রামায়ণ ও মহাভারতে | 
T ছুটি বোন” বড়টির সতর ও ছোটটির যোল বছর বয়স। বড়টি ম| বাবার 
c M ভালবানা পেয়েছে। ছোটটির ভাগে বোধহয় ভালবাসা, কম হয়েছে। 
অন্ততঃ তীর ধারণ! তাকে কেউ ভালবাদে না। cms কাছে 
উচ্চাশার বিশেষ মুলা নেই। লেখিকার সঙ্গে Fal হচ্ছিল। সকলে তাকে - ভালবাস্থক, 
ভাল বলুক-_তাহলেই নে | ছোটজন বললো, তার ইচ্ছা! দে বড় হয়ে. ডাক্তার হবে। 
সবাই তাকে মানুক, রুলের উপর সে কর্তৃত্ব করতে পারুক এই হলেই তার ভাল হয়। অন্যে তাকে 
ভাল বলুক, অন্তে তাকে ভালবান্ক এট! তার কাছে বড় কথ। নয়। কিছুক্ষণ কথ বলবার পর 
অবশেষে নে বললে। যে, কেউ তাকে ভাল্রানে না। নে বিশ্বাস করে না যে কেউ তাকে 
ভালবানে। এই কথ। বলতে বলতে ছোটটি কেঁদে ফেলল। মে হল ভালবাসায় অবিশ্বান ও 
ক্ষমতালিগ্সার are একটি গভীর সম্বন্ধ আছে। ভালবান! পায় নি বলেই ক্ষমতা লাভের ইচ্ছা 
তার কাছে এত বড় হয়েছে। 
একটি প্রেরণার শক্তি আরেকটি প্রেরণাকে প্রবল করলেও শিশুজীবনের দিকে তাকালে 
বর্তমানে ছুটিকেই মৌলিক প্রেরণা বলে মনে কর সঙ্গত হবে। 'শিশু“বড় হবার সঙ্গে সঙ্গে নব 
নব ক্ষমত। অর্জন করে। চলাফেরার, কথাবলার, দেহের THAT ইচ্ছামত পরিচালনার ক্ষমতা 
অর্জন করে নে আনন্দ পায়, আত্মপ্রনাদ লাভ করে। তার ক্ষমতালিগ্ন! চরিতার্থ হয়। অন্যের 
মনোযোগ আকর্ষণ করার ইচ্ছা শিশুর" কাজেকর্সে বারে বারে ফুটে উঠে। সা বাবা তার প্রতি 
মনোযোগ না দিয়ে অন্যের বঙ্গে কথ| বললে শিশু বিরক্ত হয়, নানাভাবে মা বাবাকে 
জ্বালাতন করে। শিশু সকলের দৃষ্টির কেন্সরূপে বিরাজ করুক শিশুমনে এমন একটি ইচ্ছা 
আছে। 
আত্মগ্রতিষ্ প্রেরণার পরিতৃপ্তির ফলে ছেলেদের আত্মগ্রত্যয় বাড়ে | CUR 
উপর প্রভুত্ব করে মানুষ নিজেকে বড় মনে করে | যে কাজ মানুষ দক্ষতার সঙ্গে 
করতে পারে সে কাজ বার বার করবার সুযোগ পেলে নিজের 
আয়গ্রতিা পরিতৃপ্তির ক্ষমতা৷ সম্বন্ধে তার বিশ্বাস জন্মায় । এককথায় আত্মপ্রতিষ্ঠ। 
AM প্রেরণা সম্যক তৃপ্ত হলে শিশু মনে করে “আমি কাজের; | 


এই ছোট বিশ্বাসটুকুর মূল্য কতখানি মধ্যবিত্ত ঘরের ছেলেমেরেদের মনের খবর ঘদি 


= 


Sr tow ও শিক্ষা 


আমাদের জান! থাকে আমরা বুঝতে পারব। বেশীরভাগ ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
রয়েছে আত্মবিশ্বাসের অভাব p তাদের ধারণা__“আমরা কোন কাজের নই’ 
আন্মপ্রতিষ্ঠার WA প্রেরণা ছেলেমেয়েদের মধ্যে রয়েছে । যেখানে 
সামাজিক ভাবে সে ইচ্ছ। পূর্ণ হর না সেখানে এ uw] পূর্ণ করবার জন্য 
, _ অসামাজিক, এমনকি সমাজবিরোধী পথ শিশুরা খুজে 
অনামাজিক কর্মে zu 
আন্ত CAL দেখ! গেছে বুদ্ধি যাদের“কম, লেখাপড়ায় যারা ভালে৷ 
নয়, তাদের মধ্যে অনেক “ছেলেমেরে স্কুলের €খলনা৷ ভাঙ্গে, 
সমাজ-বিরোধী কাজে লিপ্ত হয়।* বে পাঠ আয়ত্ত কর! GP ছেলেমেয়েদের 
নাধ্যাভীত সে পাঠ তাদের ঘাড়ে চাপিয়ে দিয়ে তাদের প্রতি অত্যাচার 
কর] হর। সমাজ-বিরোধী কাজের মধ্য দিয়ে ছেলেমেয়েরা স্কুল তথা 
সমাজের বিরুদ্ধে তাদের আক্রোশ চরিতার্থ করে, সঙ্গে সঙ্গে তাদের যে কিছু 
করবার ক্ষমতা আছে তারও পরিচয় দের। সবাই বড় হতে চায়। রাম না হতে 
পারি__রাঁবণ হব। কলেজে Bie করা সম্বন্ধে একটি ছাত্র লেখককে যা 
বলেছিল, তাতে @ সত্যটি ফুটে উঠেছে । সে বলেছিল-্রাইক না করলে বেঁচে 
আছি বলে বুঝতে পারি না॥ ছেলেদের জীবনে সুস্থ ও স্বাভাবিক আত্মপ্রকাশ 
ও আক্মগ্রতিষ্টার সুযোগ কম হলে সংগ্রামের নাটকীয় কার্যকলাপ তাদের মনকে 
টানবে এতে আশ্চর্যের কী আছে? ' সেইজ্য fated এমন পাঠ ও কাজের 
ব্যবস্থা থাকা উচিত যা দ্বারা ছেলেমেয়েদের এ প্রেরণাটি সুষ্ঠুভাবে তৃপ্ত হয়। 
fora এ জন্যই হাতের কাজের একটি বড় স্থান থাকা দরকার । এ কাজটি 
ছেলেমেয়েরা ভালবাসে, পারেও। উৎসব, . অভিনয়, ক্রীড়ার মধ্য দিয়েও 
কেউ কেউ নিজেদের ক্ষমতার পরিচয় দেয়। 
আত্মপ্রতিষ্ঠার সঙ্গে মানুষের উচ্চাভিলাষের একট ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধে আছে। 
উচ্চাভিলাষের মূলে আছে+ আত্মপ্রতিষ্ঠার প্রেরণা। যা আছে তাই নিয়ে সন্ত 
aaee থাকবার কণা আজকাল কেউ আর ভাবে না। উচ্চাভি- 
উচ্চাভিনা লাষকেই আজকের সমাজ বড় করে দেখে | বড় হতে হবে- 
ছেলেমেয়েদের সম্বন্ধে আমরা ভাবি। “আমরা বড হব’ 
আমাদের ছেলেমেয়ের! ভাবে | 
s এ সম্পর্কে সিরিল বার্টের অনুসন্ধান (২) উল্লেখযোগ্য! ২০০টি অল্পবয়নী অপরাধীর সম্বন্ধে 
তিনি অনুসন্ধান করেন | দেখ! যায়-_তাদের ৮০% বুদ্ধিতে ১০৩'র নীচে। 


À Tia 
EN 


আত্ম-প্রতিষ্ঠ ও Staaf s ৪৯ 


ছেলেমেয়েদের সামর্থ্য ও গ্রাতিভার পার্থক্য আছে। কারে! few] বেশ, 
কারে প্রতিভা কম ; কারে। সামর্থ বেশী, কারো সামর্থ্য কম। সামর্থ্য আছে, 
প্রতিভ। আঁছে কিন্তু উচ্চাশা বা প্রেরণা নেই অমন জীবনে প্রতিভার অপচর ঘটে | 
একজনের পক্ষে যতখানি করা সম্ভব ছিল__ততখানি সে করল নাঁ। সে নিজে 
ক্ষতিগ্রস্ত হল, সমাজ ক্ষতিগ্রস্ত হল | উচ্চাশ। ও প্রতিভার যেখানে সঙ্গতি রয়েছে 
সেখানে বলার কিছু নেই! অমন জীবন সার্থক হবে এবং আশা করা যায় BAT 
হবে। কিন্তু যে জীবনে Born আছে কিন্তু তদন্থবারী প্রতিভা ঝা সামর্থ্য নেই 
সে জীবনে দুঃখ ও অসন্তোষকে ডেকে আনা BA! q হতে চার, তা এরা 
হতে পারে না। কিন্তু যা আছে তাতেও এরা AB হয় না। শেষের, aaa 
একটি প্রমাদ আজকের সমাজ-জীবনে বড় হয়ে দেখা দিয়েছে । উচ্চাশীকেই 
আজকে আমর] বেরা বড় করে দেখছি । জীবনে সন্তষ্টির প্রয়োজন আছে একথা 
আমর] ভুলতে বসেছি। Bor ও xu, জীবনে দুইয়েরই দরকার আছে। 


' শিশুদের মধ্যে যে সন্তাবন। আছে তার পরিপূর্ণ বিকাশ হওয়া আবশ্যক | যাদের 


a সামর্থ্য তার পূর্ণ সন্যবহার করে জীবনকে তারা সুন্দর ও সমৃদ্ধ করে তুলুক, 
এটি শিক্ষার প্রধান লক্ষ্য । কিন্তু যা তাদের সাব্যাতীত, যা লাভ কর! 
তাদের পক্ষে কোনমতেই সম্ভব নয় তেমন একটি জীবনের প্রতি লোভ না 
করার শিক্ষাও শিক্ষার আরেকটি দিক হওয়া, দরকার । যা তারা পেল 
তাতেই তাদের sub হতে শিখতে হবে ) নিজেদের পরিপূর্ণ fore গ্রহণ 


করতে হবে। 

নিজেদের তারা গ্রহণ করতে পারবে কিনা সেটা প্রধানতঃ নির্ভর করে» 
বড়রা__পিতামাত। ও শিক্ষক শিক্ষিকা তাদের কিভাবে গ্রহণ করেছেন তাঁর 
উপর । carer চক্ষে বড়রা যদি ছোটদের দেখতে পারেন তবে শিশুদের 
দৌবগুণটা তারা বড় করে দেখবেন না। তাদের কাছে বড় হবে. মানুষ 
হিসেবে শিশুর প্রয়োজন, মানুষ হিসেবে শিশুর বাচবার দাবী। cues 
প গুণের মাপকাঠিতে কে কতখানি গ্রহণযোগ্য 
তার বিচার হয়। শিশুর. প্রতি বড়দের মনৌভাবটি শিশুকে গভীরভাবে 
প্রভাবিত করে। @ মনোভাবকে আশ্রয় করে নিজের প্রতি তার মনো 
ভাৰটি গড়ে উঠে । বাবা ‘মা. যাকে «qur করে নিজেকে সে চিরদিন 
দুরছাই করবে। শত অসপপূ্তা সত্বেও বাবা মা যাকে ভালবেসেছেনঃ গ্রহণ 


৪ 


পরিবার ও সমাজে রূ 


C : . অন ও শিক্ষা 


করেছেন__নিজেকে সে বহুল পরিমাণে প্রীতির চক্ষে দেখবে, নিজেকে সে গ্রহণ 
করতে শিখবে | e 

উগ্র উচ্চাশার,মূলে অনেক সমর (বোধ হর সব সময়ই )__ভালবাসার 267 
থাকে | অন্তের ভালবাসা পেল না৷ অন্যকে ভালবাসতে 
পারলে৷ না তাই উচ্চাশা নামক আয্মপ্রেমের পথ বান্তি 
বেছে নিল। 

বড় হব, বড় হতে হবে এমন বারা মনে করে তাদের DEI ভাগ কর। 
চলে । ‘আমার গুণ নেই, তাই কেউ আমার ভালবাসে না) আমি যদি 
গ্রতিষ্ঠ। অর্জন করতে পারি তবে অন্যের ভালবাসা, অন্যের সমাদর পাব’ 
কারে কারো বড় হবার চেষ্ট ও ইচ্ছার মূলে এমন একটি ইচ্ছ। পাকে । আরেক 
দলের হতাশ। আরও গভীর | তারা মনে করে তারা ভালবাস। পারনি, পাবেও 
All ভালবাসার বঞ্চিত হয়ে মান্গষের প্রতি তাদের মনোভাবে থাকে 
অনেকখানি fac ও ঘ্বণা। বড় হওয়ার একটি অর্থ তাদের চক্ষে অন্যদের 
হারিয়ে দেওয়া, অন্যদের ছোট করা | 

শিশুদের মধ্যে (বড়দের মধ্যেও) বে অপূর্ণতাবোধ "আছে অন্ঠের 
মনোযোগ সেই অপূর্ণতাবোধকে কিছুট। দূর করে| . এ 
watt বা প্রশংসার মধ্যে স্নেহ ও প্রীতি পেলাম__ 
শিশু এমন মনে করে। এবং সে Pİ সত্যও। 
প্রীতির চোখে শিশুকে বড়রা দেখছেন বলে তার গুণ বড়দের চোখে GG 
পড়ে। 

শিশুদের মধ্যে অনেকে নিজেদের খারাপ মনে করে । নিজের মধ্যে তার 
হীনতাবোধ রয়েছে | বে শিশুর ভাগ্যে বড়দের স্নেহ ও প্রশংস| অপর্যাপ্ত 
জুটেছে সে শিশু অনেক পরিমাণে এ মানসিক দীনতা ও অপরাধবোধ থেকে 
মুক্তি পেতে পারে । প্রশংসার প্রয়োজন প্রত্যেক শিশুর জীবনে রয়েছে। শিশুর 
কণা মন দিরে শোন দরকার । শিশুর কথ বদিবা আমর] শুনি একটু বড় হলে 
তার কথার আর আমরা কান দিই না। আমরা চাই আমরা কথ। বলব, তারা 
কথা শুনবে । শিক্ষার দিক থেকে তার কিছুট। দরকার আছে। কিন্তু বড়দের 
কাছে শিশুর মূল্য আছে এটি শিশু জানতে চার, বুঝতে চায়। যখনি È মূল্য 
সম্বন্ধে তার সংশয় জন্মে নিজেকে সে অত্যন্ত দীন মনে করে। শিশুর Fil 


z4 উচ্চাশার একটি 
কারণ £ ভালবানার দেন্য 


শিশুজীবনে স্নেহ ও 
প্রশংনার প্রয়োজন 


agate ও আত্মনতি. ৫১ 
মনোযোগ দিয়ে শুনলে বড়দের কাছে তার মূল্য আছে এ কথা সে Ried 
করতে পারে | | 3 

আত্মনতি জীবনের আরেকটি স্বাভাবিক প্রেরণা । আত্মনতি প্রবৃত্তি আছে 
বলেই শ্রদ্ধাম্পাদকে শ্রদ্ধা, প্রণম্যকে প্রণাম করে মানুষ তৃপ্তি লাভ করে। i 
হিমালয়ের কাছে দাড়িয়ে, সমুদ্রের বিশাল জলরাশির মুখো- 
মুখি হয় মান্য নিজেকে একান্ত অকিঞ্চিংকর মনে করে। 
এ বিরাটত্বের কাছে সম্পূর্ণ আম্মসনর্পণ করবার প্রেরণ তার মনে জাগে | 
qua কাছে নিজেকে ছোট মনে করার ভিতরে আনন্দ আছে। দীনতার 
মধ্যে একপ্রকার পরিতৃপ্তি আছে। রবীন্দ্রনাথের গানের কয়েকটি লাইনের কণী 
আমরা স্মরণ করি 2 ` 
“ওই আসন তলের মাটির ’পরে লুটিয়ে রব, 
তোমার চরণ-ধুলার ধুলায় ধূসর হব ॥ 
কেন আমায়, মান দিয়ে আর দূরে রাখ 
চিরজনম এমন ক'রে ভুলিয়ে নাকো | 
অসন্মানে আনে। টেনে পারে তব। 
তোমার চরণ-ধুলার ধুলায় ধুসর হব ॥” 


আত্ম-নতি 


সবার সামনে নিজেকে সজোরে প্রকাশ ও প্রতিষ্ঠিত করবার যেমন তৃপ্তি আছে 
তেমনি আত্মমোচনেরও একটি আনন্দ আছে। অন্তরকে শাসন করে, অন্যের 
উপর ede করে মানুষের যেমন আত্মপ্রসাদ হয়, তেমনি অষ্যের ARE মেনে, 
অন্তকে সেবা করেও আনন্দলাভ করা যায়। অর্থাৎ বড় হবার সুখ যেমন আছে 
তেমনি ছোট হবার আননও আছে। 

কামজীবনে সক্রিয় কাম ও fafa কামের অস্তিত্ব আমরা লক্ষ্য করি। পুরুষের কাম 
অপেক্ষাকৃত সক্রিয় ; নারীর কাম অপেক্ষাকৃত নিক্রিয়। তবে পুরুষের মধ্যেও নিষ্ক্রিয় কাম আছে 
এবং নারীর মধ্যেও সক্রিয় কাম রয়েছে । আবার সমকামের মধ্যেও সক্রিয় ও নিষ্ক্রিয় দিক রয়েছে। 
আন্মপ্রতিঠার বঙ্গে সক্রিয় কামের এবং আত্মনতির বঙ্গে নিষ্ক্রিয় কামের সম্বন্ধ আছে বলে মনঃ- 
নমীক্ষকর! মনে করেন। এ ছুই জাতীয় কামের পরিতৃপ্তির দ্বারা amm ms পায়। এ ছুটি 
কামকে ভোগের দুটি বিশিষ্ট ভঙ্গী বলা যেতে পারে। 
পাওয়া যেতে পারে এট! আমাদের কাছে স্পষ্ট। কিন্ত 


বড় হয়ে যে আনন 
অনেকে ছোট হবার কথা 


ছোট হবার আনন্দ আমাদের কাছে তত স্ষ্ট নর। 
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ভাবতেই পারেন না। ছোট হবার কথ! শুনলেই তাদের অপমানবোধ হয় |d 
অপমানবোধ একটি কষ্টকর অন্থভূতি । আবার কেউ কেউ নিজেকে, বাস্তবিকই 
> হীন মনে করেন। ‘আমি কিছু নই, আমি বাজে লোক" 
এমন মনোভাব | নিজেকে ছোট মনে করে আনন্দ পাওয়া 
যেতে পারে । এ তা নর। নিজেকে এরা ছোট মনে করেন ( সেটা হয়ত 
কিছুটা সত্য, কিছুটা আরোপিত ) এবং way অত্যন্ত পীড়িত বোধ করেন | 
আরও লক্ষ্যনীয় অধিকাংশ ক্ষেত্রে তাদের মন্বন্ধে অন্যদের al ধারণা নিজেদের 
সম্বন্ধে তাদের সেই ধারণা নর। অন্তরা যে মূল্য তাদের দেয় তার চেয়ে 
অনেক কম মূল্য তার! নিজেদের দেন | 
নিজের এই হীনতাকে স্বীকার. করে নেওয়া কোন কোন লোকের 
পক্ষে একান্ত কঠিন হর। উল্টোটা Stal ভাবতে চান, 
১১ উল্টোটা তাঁরা ভাবতে আরস্ত করেন। “আমি মন্ত বড়, 
আমার wem] নেই__ ইত্যাদি" | অন্যদের কাছ থেকেও 
এই হীনতাকে ঢাকবার জন্য লোকেরা নিজেকে রাজা-উজির মনে করেন | 
সে জন্যই এ মনোভাবটিকে ‘হীনতা কম্প্েক্স' বলা হরেছে। ‘অহমিকা কমুপ্লেন্স 
বলেও একে কেউ কেউ আখ্যায়িত করেন | 
হীনতাবোধের সঙ্গে “হামবড়া” মনোভাবের সম্বন্ধ একটি ঘটনা থেকে স্পষ্ট 
হবে। একদিন সন্ধ্যের সমর এক ভদ্রলোক একটি ডিসপেন্সারিতে উচ্চস্বরে 
‘ডাক্তার কোথায়’, ডাক্তার কোথায়’ বলতে বলতে ঢুকলেন | তার মাথায় একট। 
জায়গা অল্প কেটে গেছে, রক্ত পড়ছে । তীর ভাব দেখে মনে হল তিনি মন্ত 
বড় একজন লোক। কম্পাউগ্ডার__'ডাক্তার বেরিয়ে গেছেন” বলাতে তিনি 
উচ্চস্বরে বল্লেন “আমার বাসার তাকে পাঠিয়ে দিয়ে? ইত্যাদি । কম্পাউণ্ডার 
ক্ষীণস্বরে জবাব দিলেন “আপনি কোথায় থাকেন ডাক্তার বাবু তো জানেন না ।” 
কিন্তু সে কথায় কর্ণপাত করবার মত মনোভাব তীর নয়। “আমি দেখতে পাইনি I 
পিছন থেকে_নইলে আমি দেখিয়ে দিতুম ৷ সামনের Gere উদ্দেশ করে 
তিনি বনুন্তার স্বরে বলে চল্লেন। তীর পিছন পিছন একদল লোক এসেছিল | 
ব্যাপারটি উদ্ধার করে জানা গেল ভদ্রলোক রাস্তা দিয়ে আসছিলেন | পিছন থেকে 
একটা মহিষ এসে গুতো দিয়ে তাঁকে আরেকটি লোকের গায়ের উপর ফেলে 
দেয়। সেই লোকটির দীতে লেগে এ ভদ্রলোকের মাথার খানিকটা কেটে গেছে। 
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ভদ্রলোক মহিষের শুঁতো খেয়ে নিরতিশয় অপমানিত হয়েছেন pO অপমান 
ঢাকবার m নিজেকে তিনি we বড় কেউ কেট! মনে করছেন | এই ঘটনাটি 
লেখক আরেক ভদ্রলোককে বলাতে তিনি. আশ্চর্য হরে জিজ্ঞাস) করলেন ‘মহিষে 
grona অপমানের কী আছে’? ছুটি ভদ্রলোকের ছুরকম মনোভাব | একজনের 
মনে হীনতাবোধ বাস। বেধে আছে । সামান্য কিছুতেই নিজেকে তিনি হীন মনে 
করেন | আবার সেই হীনতীকে ঢাকবার So নিজেকে খানিকট। অতিরিক্ত 
রকম বড়ো ভাবতে হয়__দেখা' দেয় হামবড়াই ভাব! আর একজনের মনে 
ফীনতাঁভাবের বালাই নেই। মহিষের গু তোনোকে একটি দুর্ঘটনা হিসেবেই 
তিনি গ্রহণ করতে পেরেছেন । এর মধ্যে যান অপমানের S নেই | d 
নেপোলিয়ন বেটে ছিলেন, বাইরণ খোঁড়া ছিলেন, ডেমোস্থেনিস corel 
ছিলেন। নিজেদের অক্ষমতাকে তারা স্বীকার করে নিতে পারেন নি॥ তাই 
একজনকে শ্রেষ্ঠ সামরিক প্রতিভা, একজনকে শ্রেষ্ঠ কবি ও একজনকে শ্রেষ্ট বাগ্মী 
হিসাবে আমর অবশেষে দেখতে পেলায়। এঁদের মধ্যে প্রতিভা ছিল, চেষ্টা 
ও অধ্যবসায় ছিল। তাই গৌরবের. শিখরে এদের পক্ষে ওঠা সম্ভব হল। 
বে সব ক্ষেত্রে প্রাতভার অভাব আছে, চেষ্টার অভাব আছে সেসব ক্ষেত্রে দেখা 
যায় নিজেকে বড় করবার চেষ্টা না করে নিজেকে তীরা বড় মনে করেন। যদি 
রামবাবু নিজেকে ফ্রয়েডের সমতুল্য মনে করেন তবে তীকে আটকাচ্ছে কে? 
লোকে হাসবে? ত ates ৷ নিজের অহমিকার জালের বাইরে এসে কী সত্য, 
কী মিথা। সে col তিনি দেখতে পাবেন, না! নেশাগ্রস্ত লোক যেমন 
আচ্ছন্ন হয়ে পড়ে থাকে, অহমিকার নেশার আচ্ছন্ন হয়ে তেমনি তার দিন 


কাটবে | 
কিন্ত অহমিকার বারা ভোগে আস্মনতির মধ্যে যে গভীর আনন্দ আছে তা 
ভোগ কর! তাদের জীবনে আর ঘটে ওঠে না। মানুষের সঙ্গে প্রীতির সম্বন্ধে 
যে পরম আনন্দ আছে ce] থেকে এদের অনেকখানি বঞ্চিত হতে হয়। 
হামবড়া” লোকদের শুচিবাধুগ্রন্ত লোকদের সঙ্গে তুলনা কর। চলে। পাছে 
তাদের অপমান হয় নিরত এই আশঙ্কার মানুষের সঙ্গে এর। সহজ সম্বন্ধ 
স্থাপন করতে পারেন al | মানুষের কাছ থেকে একটা দুরত্ব রেখেই এরা সারা 
জীবন কাটান কিন্তু ও দূরত্বে আনন্দ নেই। গৌরবের চুড়ায় উঠেও তাই 


রবীন্দ্রনাথ লিখেছিলেন 
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“বহুদিন মনে ছিল আশা 
^ প্রাণের গভীর ক্ষুধা ০ 
পাবে তার শেষ সুধা 
ধন নর, মান নর, কিছু ভালবাসা 
করেছিন্ু আশা” 

একটি জিনিষ এখানে স্পষ্ট করা দরকার । “বর্ড হওয়াকে’ আমরা হীনত৷ 
কমপ্লেক্স বা অহমিক| বলি না। নিজেকে ota সর্বদা বিডমনে করাকে’ 
বড হওয়া caste: অহমিকা বলা হয়। বড় মানে অন্যদের চেয়ে বড়। 
ü অহমিক। কম্প্েক্স__কিছু পরিমাণে are মনোভাব। সে 
কথা বে বড় হয়েছে, তার বেলাতেও সত্য; বে বড় হয়নি তার বেলাতেও 
সত্য। জীবনে প্রতিষ্ঠালাভের দ্বারা কেউ কেউ নিজের অক্গস্থতাকে কিছু 
পরিমাণে ঢাকতে পারেন এই পর্যন্ত । আসলে, একজন কতটুকু বড় হতে পারে 2. 
নিউটনের মত teste বলেছিলেন__সত্যের আমি কতটুকুই বা জেনেছি? 
আমি col জীবনসমুদ্রের বেলাভূমিতে নুড়ি কুড়িয়ে বেড়াচ্ছি। "wwe? ব্যক্তির 
মনঃসমীক্ষা করলেও মনের অসুস্থ রূপটি ধরা পড়ে। 

এখানে একটি প্রশ্ন করা চলে । আত্মপ্রতিষ্ঠা জীবের সহজ প্রেরণ| | নিজের 
ক্ষমতা ও নিজের মূল্য সম্বন্ধে সচেতন হবার দরকার মানুষের আছে। কিন্তু এই 
সব প্রেরণার সহজ ও সুস্থরূপের সঙ্গে অহমিকা কম্পেক্সের পার্থক্য কি? মোটামুটি 
উত্তর হবে এই আত্মপ্রতিষ্ঠার ফলে ব্যক্তির আত্মপ্রত্যয় জন্মার। আমি পারি। 
আমার ক্ষমতা আছে । ব্যক্তি বা বস্তুকে “আমি পরিচালনা করতে পারি, 
তাদের উপর প্রভূত্ব করতে পারি। নিজের উপরও আমার কর্তৃত্ব আছে। 
আমি বদি পুরুষ হই নিজের পৌরুৰ সম্বন্ধে আমার বিশ্বাস আছে। ' আমি বদি 
একজন কাঠুরে হই তবে আমার সহজ বিশ্বাস থাকবে কুঠার দিয়ে আমি কাঠ 
কাটতে পারি, বাজারে গিয়ে সে কাঠ আমি বেচতে পারি । কাঠুরে হিসেবে 
আমার মূল্য আছে। শ্যাম তাতি। আমার মত কাঠ কাট! তার সাধ্য নয়। 
& দিক দিয়ে আমি তার চেয়ে বড়। কিন্ত তাঁতের কাজ আমি জানি না। 
তাতি হিসেবে সে আমার চেয়ে বড় । আমি বদি নেতা হই তবে আমার বিশ্বাস 
থাকবে আমার কথ পাঁচজন শুনবে আমি তাদের চালাতে পারব । এক দিক 
দিয়ে আমি তাদের চেয়ে বড়। কিন্ত এমন বহুদিক আছে যেখানে তারা আমার 
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চেয়ে বড়। তাছাড়া, এও আমি জানি, এই যে বুড় ছোট এর মধ্যে সম্মান বা 
হীনতার: কথা বড় নয়। 
এই মনোভাব খন রোগের পর্যায়ে পৌছায় তখন জগতে ‘বড় ছোট’ ছাড়া 
আর কিছু দেখি না। নিজেদের আমরা সবসময় বড় বলে ভাবি। আমি যদি 
কাঠুরে হই তবে আমি বিশ্বাস করি যে জগতে কাঠুরের চেয়ে বড় কাজ আর 
কিছু নেই। আর সে কাঁজে আমার প্রাতিভা অনন্ত এমন কোন ঘটনা যদি 
ঘটে থাকে বৈখানে আমার ছোঁটত্ব নিঃসংশররণে প্রমানিত হয়েছে, সে সব 
ঘটনাকে আমি মন থেকে ঝেড়ে ফেলি। যে সব বিষয়ে আমি বাস্তবিকই ছোট 
সে সব বিষয়কে আমি আমল দিই না। এককথায় বান্তব-বজিত, বাস্তব-বিশ্থৃত 
অহমিকা-কম্প্লেক্পে আমি ভূগি। বিশেষভাবে লক্ষ্যণীয় যে NI প্রতি 
একটি বিরুদ্ধ মনোভাব অহমিকা কম্প্েক্সের একটি লক্ষণ । যারা নমস্ত অন্যদের 
কাছ থেকে তারা মূলা লাভ করে । অহমিকা-কম্প্রেক্সে যে ভোগে সে নিজেকে 
বে মূল্য দের সেই মূল্য অন্ঠেরা তাকে দের A | 
আসত্মপ্রতিষ্ঠা সম্পর্কে মোটামুটি মানবিক. ন্বাস্থোরু ও অস্বান্থোর রূপ আমরা উপরে xml 
করলাম। মাননি স্বাস্থাকে আমাদের পক্ষে ছুইভাবে বোঝ! বন্তব। এক হচ্ছে সাধারণতঃ 
যেটুকু স্বাস্থ্য আমর লোকের মধ্যে দেখি। এটা মানদিক স্বান্থোর 
মানসিক স্বাস্থোর  পরিনংখ্যান-মুলক সংজ্ঞা Gea অবশ্য সত্য যে কেবলমাত্র পরি- 
af অর্ধ সংখ্যানের সাহায্যে মাননিক স্বাস্থা ব| অস্বাস্থ্য বোঝা সম্ভব নয়। 
সাধারণভাবে যাদের সুস্থ বল! হয় তাদের চরিত্রে কিছু কিছু মানসিক গোলমাল থাকে । তবে বে 
ত্রুটির ফলে তাদের জীবনবাত্র। অচল হয় না | জীবনে তাদের কিছু আশ! আনন্দ থাকে। অধিকাংশ 
মানুষকে এর! শ্রীতির চক্ষে দেখে। তবুও বলব মানসিক স্বাস্থোর একটি আদর্শ আছে। নেই 
আদর্শে অধিকাংশের পক্ষে পৌঁছান সন্তব ন! হলেও সেই আদর্শকে চোখের সামনে: আমাদের রাখ! 


দরকার। 

আদর্শ মানিক aea যে পৌছায় অপেক্ষাকৃত অধিক ক্ষমতা 
বড় হয়ে গেল এ ধারণ। তার হয় না এমন মনে করবার কারণ আছে। মানুষের প্রতি 
Aiea মনোভাবটাই তার প্রধান থাকে । মানুষকে সে ভালবানে, মানুষের ভালবাস! নে চায়। 
নিজেকে অন্যদের চেয়ে বড় মনে করা মানেই নিজেকে অন্যদের চেয়ে আলাদ| করে দেখা | এ 
মনোভাবে মানুষের প্রতি কিছুটা নচেতন ব। অচেতন বৈরিত। আছে। 

আত্মপ্রতিষ্া ও আত্মনতির সহজ ও জু পরিতৃপ্তির বাধা কোথায় সে “বন্ধ 
গিরীন্দ্রশেখর বোসের মতবাদ বিশেষ প্রণিধানঘোগ্য। এই ছুটি প্রেরণার একটি 


যখন অপরটির পরিতৃপ্তির বাধা E করে তখনই গোলযোগের স্ত্রপাত হয়। 


থাকার জন্য সে অন্যদের চেয়ে 
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যখন আত্মপ্রতিষ্ঠা আবশ্যক, তখন নিজেকে মানুষ দুর্বল বোধ করে, নিজের 
ক্ষমতা সম্বন্ধে তার সংশয় জাগে । আল্মনতি প্রেরণা আত্মপ্রতিষ্টার CAINTE 
" পেছনে টানে । আবার বে পরিস্থিতিতে আত্মনতির 
প্রয়োজন সে পরিস্থিতিতে নিজেকে নত করাতে এদের 
মানসিক বাধা আসে । “মানুষের কাছে কেন মাথা নোরাব, 
আইনশৃঙ্খলা কেন মানব+__এদের মুখেই শোনা বায়।” মানা না-মানার বন্ত-গত 
যুক্তির দিকটা! এখানে আমরা বিচার করছি ন!” নিজেদের নত. করতে, কোন 
নিয়ম মানতে এর| আনন্দ পান না, এদিকটার কথাই বলছি। আনন্দ ন। 
পাবার কারণ, এঁদের আস্মনতি-প্রেরণা আত্মপ্রতিষ্ঠা-প্রেরণা দ্বারা qia- 
প্রাপ্ত | 
এই ছুটি প্রেরণ। পরস্পর জট পাকালে কোনটারই সম্যক পরিতৃপ্তি হয় T | 
সহজ আত্মপ্রতিষ্ঠ। ব। সহজ আত্মনতি কোনটাই সম্ভব হয় না। অমন ক্ষেত্রে | 
- মনঃসমীক্ষার দ্বারা ip জটটি ছাড়াতে হর যাতে প্রেরণ! 

মনঃসমীক্ষা দ্বারা E pa 
aa মীমাংবা ছুরি বাধাযুক্ত হরে নিজেদের চরিতার্থ করতে পারে | তখন 
একটা৷ বাসনা চরিতার্থ হলে, দেখা বায় "অপর বাসনাটি 
মনে জাগে। এই সত্যটি বোঝাবার জন্য কথোপকথনের দৃষ্টান্ত উল্লেখ করব | 
vé সুস্থ লোকের কথোপকথনে একজন বলে, অপরজন শোনে । তার বল৷ 
শেষ হলে অন্তজন বলে, বে বলছিল সে শোনে D বলার মধ্যে আত্মপ্রতিষ্ঠার 
উপাদানট। বড়, শোনার মধ্যে আত্মনতি। একজনের আঙ্মপ্রতিষ্ঠা অপরজনের 
আঙ্মনতি, আবার প্রথমজনের আত্মনতি feelers আত্মপ্রতিষ্ঠা | এই প্রেরণ।- 
দ্বর়ের আত্মপ্রকাশের একটি ছন্দ আছে | দুটি অসুস্থ লোক | দুজনেই কথা বলছে, 
কেই শুনছে না। শুনতে গেলে তাদের অপমান হয় । তলিয়ে দেখলে দেখ। 
যার বলাতেও এদের আনন্দ কম, শোনাতেও এদের আনন্দ COE p সুক্ষ মানসিক 
বিশ্লেষণ ছাড়াও একথা বোঝা বার, যে কথা কেউ শুনছে না সেকথা বলে কতটুকু 
আনন্দ পাওয়| সম্ভব? নিজেদের মনের অস্থিরতার, নিজেদের জাহির করবার 
অদম্য প্রেরণার এর! কথ। বলে, কথা বলেই চলে । কেউ eye আর নাই 
wwe] কথা বলায় এদের আনন্দ নেই, কিন্ত কথা বলতে না পারলে-_-“আমি 
কিছ নই, আমার আবার দাম কিসের৮_এই মনোভাব এদের পীড়িত 


s 


করে। 


aaaf ও আস্ম- 
নতির প্রেরণার দ্বন্দ 
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agate প্রেরণ! পরিত্ৃপ্তির মধ্যে অনেকখানি আনন্দ আছে । কেবলমাত্র 
j^ = প্রতিষ্ঠা দ্বারা সে আনন্দ লাভ সম্ভব নয় । 
pou সামাজিক জীবনে আত্মনতির বহু প্রয়োজন হয়। কত- 
জনের কত হুকুমই sp প্রতিদিন আমাদের মানতে হয় 
সামাজিক নিয়ম মানতে হর। রাষ্ট্রের আইন মানতে হর। জীবনকে তাই 
আমরা বলি__সমাজের সহিত সামঞ্জন্ত সাধন’, সমাজের সহিত খাপ খাইয়ে 
চলতে শেখা । "ছেলেমেরেরা স্কুলে পড়ে । মাষ্টারমশাইদের কথ তাদের শুনতে 
হর। স্কুলের নিরম ও শৃঙ্খলা তাদের মানতে হয় d 
«Jer ভাঙ্গবার দিকে কোন কোন ছেলেমেয়েদের ঝৌক দেখ। ata 
কোন কোন বিধিনিষেধ হয়ত আছে D তারা বুঝতে পারে না, বা তারা 
গ্রহণযোগ্য মনে করে না। কিছু কিছু বিধিনিষেধ বাস্তবিকই আছে যা ঠিক 
বৃক্তিসঙ্গত বলা চলে না। সে সমস্ত বিধিনিষেধ ছেলেমেয়েদের উপর না 
চাপানই ভালে! | কিন্তু বিধিনিষেধ মাত্রেই “তা মানব lo আমাদের যা 
খুনী তাই করব__এমন ধরণের মনোভাব কারো কারো মধ্যে দেখা বায়। 
এদের মানসিক জীবনে প্রতিষ্টা ও আত্মনতি জট পাকিয়ে গেছে। বিধিনিষেধ 
মানার মধ্যেও এক গভীর তৃপ্তি আছে এ কথা অনুভব করার সুযোগ এদের 
হর নি। 
যারা শৃঙ্খলা মেনে চলে তারাও যে JAT মেনে সবসমরে আনন্দ পার এ 
কথা সত্য নয়। শাস্তির ভয়ে কেউ কেউ শৃঙ্খলা মানে। শৃঙ্খলার প্রয়োজন 
এরা বোঝে না। প্রধানতঃ শাস্তির ভয়েই এরা শৃঙ্খলাভঙ্গ থেকে বিরত থাকে। 
শ্রঙ্খলার প্রতি এদের মনোভাব দিধাদীর্। মানতে চাই না তবু মানতে হচ্ছে 
এ মনোভাব মানসিক সুখ বা স্বাস্থ্যের AREA নর | 
শৃঙ্খলার প্রতি সহজ ও স্বচ্ছন্দ আনুগত্য আত্মনতি প্রেরণা থেকেই আসবে 
সেজন্য বোধ হয় ছুটি জিনিষ আবগ্তক। এক, শৃঙ্খলার অর্থ ও প্রয়োজন 
ছেলেমেয়েদের কাছে স্পষ্ট হওরা দরকার | দ্বিতীয়তঃ, যে শিক্ষার ফলে তারা 
শঙ্খলাকে আপন বলে গ্রহণ করবে সেই শিক্ষার মধ্যে শাস্তির চেরে ভালবাসার 
স্থান বেনী থাকা BIE! যাকে ভালবাসে, ভক্তি করে তার কাছেই মানুষ 
'আত্মনতির প্রেরণা অনুভব করে। শিক্ষাদাতার প্রতি শিক্ষার্থীদের সত্যকার 
শ্রদ্ধা ও ভালবাসা থাকলে, তিনি চাইলে ছেলেমেয়েরা নিরমশৃঙ্খলা মানবে। 
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কোনসমরে, কি ভাবে কতটুকু তিনি ছেলেমেয়েদের নিয়ম মানতে বলবেন সেটা 
ছেলেমেয়েদের মনকে তিনি কতটা বোঝেন তার ওপর নির্ভর করবে কিন্ত সব- 
চেয়ে বড় কথা ছেলেমেয়েদের শ্রদ্ধা, ভালবাসা তিনি আকর্ষণ করতে পেরেছেন 
fer | বাকে আমরা uen করি হয়ত ভরও করি তার কথ। শুনলে মন আমাদের 
বিদ্রোহ করে | বাকে আমর! ভালবাসি তিনি বদি আমাদের কাছে অনেক 
কিছু দাবী করেন_-তবে সে দাবী মিটিয়ে আমরা আনন্দ পাই, তার কথা 
শোনবার একটি ASRS প্রেরণ মনের মধ্যে অনুভব করি | মোটকণা মানুষের 
প্রতি আমাদের ভালবাস। ও আনুগত্য নিয়ম ও শুঙ্খলার সঞ্চারিত হর। 
মানুষের প্রতি আমাদের শ্রদ্ধা থেকে নিরম ও শুঙ্লার প্রতি আমাদের শ্রদ্ধা 
wem | 


অধ্যায় ৬ 
শিশুরা খেল! করে । সমর সময় বড়রাও। 
খেলার স্বরূপ কি__এ সম্বন্ধে বিভিন্ন মতবাদ আছে [ 
দেহ মনের শক্তির বায় হয় মানুষের বিভিন্ন কাজে । কিন্ত 
শক্তির সবটুকৃই কাজে বায় হর না। অতিরিক্ত বা বাড়তি শক্তি শিশু তথা 
মানুষ বার করে খেলার। খেলার দ্বারা জীব নিজের 
swim duy অতিরিক্ত শক্তির করে__হারবাট স্পেন্দার এই মতবাদ 
অতিরিক্ত শত্তিবায় প্রচার করেন। 
শিশুর কর্মক্ষমতা কম, কর্মের পরিধিও ছোট-তাই 
শিশু বেনী খেলা করে । বড়দের কর্মের পরিধি বড়, তাই খেলার পরিধি ছোট ৷ 
এসব কথা বিবেচনা করলে স্পেন্সারের মতবাদে কিছু সত্যতা আছে স্বীকার 
করতে হবে। তবে কাজ করতে পারে না বলেই শিশু খেলে_এ কথার সবটুকু 
সত্য নয়। খেলার একটি বিশেষ আকর্ষণ আছে। কাজ ফেলেও লোকে 
খেলে | 
কাজের মধ্যে অধিকাংশ ক্ষেত্রে মানুষের স্বাধীনতা কম। খেলা KEAS 
খেলায় আনন্দই সবচেয়ে বড় FA | খেলার WINS নিজেকে অনেকথানি স্বাধীন 
অনুভব করে। খেলার নিয়ম আছে সত্য, কিন্ত সে নিয়ম 
খেলোয়াড়ের! স্বেচ্ছায় মেনে CAA I কাজ করেন কেন 
জিজ্ঞাসা করলে অধিকাংশ লোক UI els না করে. 
উপায় নেই, তাই কাজ করি? । কিন্তু খেলেন কেন জিজ্ঞাসা করলে উত্তর 
হবে__খেলতে ভালে৷ লাগে বলে খেলি’। কেউ কেউ কাজকে খেলার 
মতই ভালোবাসেন এ তথ্যের প্রতি পাসি নান (১) আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ 
এসব ক্ষেত্রে তীর মতে কাজ খেলায় রূপান্তরিত হয়েছে। 


খেলার স্বরূপ 


গেলা mmu ও 
স্বাধীন 


করেছেন। 


xo ` মন ও শিক্ষা 


কাজ খেলার রূপান্তরিত হয়েছে না বলে কাজকে খেলার মত গ্রীতিগ্রদ মনে 
করা হচ্ছে বললেই বোধহর সঠিক বল৷ হবে । কারণ খেল! আমবী প্রধানতঃ 
খেলি খেলার so কিন্ত কেবলমাত্র কাজের জন্য কাজ নর। জীবনধারণের 
কোন একটি উদ্দেগ্ত সাধনের SU Wee কাজ করে । 
ম্যাথু ২) অবশ্য বলেছেন সাত বছরের পুর্বে ছেলেমেয়েরা কাজ ও খেলার 
মধ্যে কোন পার্থক্য করে না | তাদের চোখে কাজ ও খেল৷ এক । বোধহয় একথ। 
বললে আরও সঠিক MAN SS যে তাদের কাছে প্রায় সবই 
খেল। | কোন একটি উদ্দেশ্য সাধনের জন্য নিজের ইচ্ছাকে, 
. নিজের দেহমনকে নিরদ্রিত করবার ক্ষমতা ছোট ছেলে- 
মেয়েদের সামান্তই আছে। A করতে ইচ্ছা করে তাই via করে। তাই 
অনেক সমর বল! হয় শৈশব ও খেলা একই | 
খেলার মূলে কোন্‌ প্রেরণা আছে-_-এটাও জান৷ দরকার। কার্ল SLOTS, 
ধারণা_খেলার .মধ্য দিয়ে শিশু ভবিষ্যৎ জীবনের জন্য তৈরী হয়। ছোট 
ছেলে saaja ডাইভার হয়ে ট্রেন চালায়, কণ্ডাক্টার হয়ে 
21 EE e টিকিট কাটে । ছোট মেয়ে রান্নাবাড়ি খেলে । খেল। ঘেন 
মহড়া TRI জীবনের মহড়া | 
শিশু বড় হতে চার, বড়দের মত হতে চায়। তার 
ক্রীড়া ও কল্পনা তার পরিবেশ থেকে তথ্য আহরণ করে | বে রেলগাভীতে 
চড়েছে, সে গার্ড হর । যে এরোপ্লেন দেখেছে, সে পাইলট হয়। খেলার মধ্য 
দিয়ে বড় হবার আনন্দ সে লাভ করে । খেল। নানান্‌ দিক দিয়ে তার দেহমনের 
বিকাশে সাহায্য করে | 
“কিন্ত খেল৷ ভবিষ্যৎ জীবনের মহড়া এ মতবাদের দ্বারা খেলার সবটুকু ব্যাথা 
সম্ভব নর। খেলায় অতীত পুনরুজ্জীবিত হর। UNS 
্টানলি হলের মতবাদ £ হলের কাছে এ মতবাদের জন্য আমরা AA | ছোট ছেলের 
খেলা বিবর্তনের M 
zae Sage নিয়ে খেলা করে। কল্পনার জন্ত জানোরার 
শিকার করে । পরিবেশ থেকে এসব বিষয়ে শেখবার 
সুযোগ ছেলেদের কম হয়। তীরধন্থুক সভ্য মানুষের৷ আজকাল ব্যবহার 
করে xpi মাতৃগর্ভে me মন্ুঘ্যাকৃতি লাভ করবার পুর্বে এমিবা থেকে আরম্ভ 
করে বিবর্তনের সব কিছু ধারা অর্থাৎ সব কিছু জীবারুতিই সে গ্রহণ করে | 


শিশুর চক্ষে পেল! 
ও কাজ 


ক্রীড়া ৬১ 

Safa হলের ধারণা__শিশুর মানসিক জীবনেও এ জাতীর একটি বিবর্তন ঘটে | 

খেল৷ aaa a মতবাদকে বিবর্তনের সংক্ষিপ্তাবৃত্তি বলা zug মান্গুষের পূর্ব- 

পুরুষ একদা তীরধন্থুকের সাহায্যে জীবজন্ত শিকার করে জীবিকা নির্বাহ করত। 

সেই পূর্বপুরুষ শিশুমনে ররে ODE DO সে কারণে এক সময়ে এ জাতীয় খেলা 

সে পুনর্বার আব্ধার করে। È খেলা খেলে সে আনন্দ পায়। t 

খেল৷ খেলেই সে বিবর্তনের একটি ধাপ অতিক্রম করে সভ্যতার দিকে এগিয়ে 

বায়। ` ^ 

কোন একটি ধারণ! ব। কল্পনা ( যেমন তীরধনুকের ধারণা ) মানুষ বংশানু- 

ক্রমে লাভ করে কিনা, সে বিষয়ে সন্দেহের অবকাশ আছে। কিন্তু প্রবৃত্তি © 
প্রেরণা বে বংশগত সে বিষয়ে সন্দেহ নেই ॥ i 

qaaa বিভিন্ন সহজাত প্রবৃত্তি খেলার মধ্য দিয়ে বহুলাংশে পরিতৃপ্ত হয় 

F dj সত্য ম্যাকডুগাল আবিদ্ধার করেছেন। ম্যাকড্ুগালের 

ARNE THT মতে খেলা একটি, সহজাত সাধারণ ওযা খেলার 
ও গ্রেরণা হি শ্তি__সুলতঃ বিভিন্ন প্রবৃত্তিচয়ের শক্তি | 

খেলার মধ্য দিরে শিশু নিজের প্রবৃত্তিকে চরিতার্থ 

করে__এ কথার সবটুকু বলা হল না। শিশুর অন্ত্জীবন প্রতিফলিত হর খেলার 

মধ্যেঁতার অভিজ্ঞতা, তার “অজিত প্রেরণা সমূহ। 

খেলায় শিশুর বহির্জীবন খেলার মধ্য দিয়ে সে নিজের Hees প্রকাশ করে, 


বার্থতার ক্ষোভকে সে জর করবার চেষ্টা করে; তার 
অপরিত্ৃপ্ত ইচ্ছা পরিতৃপ্তি লাভ করে। এক কথায় তার 
গোটা চরিত্রের ছাপ পড়ে তার খেলায়। এখানে দুই ধরণের খেলার কথা 
স্মরণ কর! আবগ্তক। প্রথম জাতীর খেলা শিশু প্রায় একা একাই খেলে। 
এইসব খেলার মধ্যে কল্পনার স্থান খুব cai এ জাতীয় খেলা অল্পবরসেই 
শিশুরা খেলে । দ্বিতীয় জাতীয় খেলা হচ্ছে দ্গবন্ধ খেলা । এ খেলার কল্পনা 
তত স্বাধীন নয়। কল্পনার apie কম। ব্যক্তিগত কল্পনার স্থান গ্রহণ 
করেছে সামাজিক কল্পনা । দশ এগারো বছরের আগে এজাতীয় খেলায় 
শিশুরা পরিপূর্ণভাবে অংশগ্রহণ করতে পারে T । 

প্রথম জাতীয় খেল! থেকে শিশুর অন্তনিহিত কল্পনা-জীবনের স্বরূপটির 
সন্ধান পাওয়া যার। ewe একটি শিশুর খেলা বর্ণনা করেছেন । ছেলেটির 


E মন ও শিক্ষা 


বয়ন আঠারে| AA) তার Al তাকে বাড়ীতে ফেলে রেখে প্রারই 
বেরিয়ে যেতেন । একদিন দেখা গেল__শিশুটি একটি কাঠের ,রীলের সঙ্গে 
সুতো বেধে তাই নিয়ে খেল৷ করছে । স্থতোর একট। দিক তার হাতে অপর 
fece রীলটি বাঁধ।। শিশু রীলট একবার EIU দিচ্ছে__বলছে উউউ (অর্থাৎ 
চলে বাও)। রীলটি তার খাটের পিছনে age হচ্ছে । আবার তাকে কাছে 
টেনে আনছে। রীলটি orn মাত্র উল্লসিত হুর বলছে “দা? (এই বে)। 
রীলট শিশুর চক্ষে মারের প্রতীক | ম্‌ চলে বার। Pa সঙ্গ থেকে, 
শিশুর অনিচ্ছ। সত্বেও শিশুকে বঞ্চিত হতে হয়। মনে মনে শিশু রুষ্ট হয়ে উঠে | 
খেলার সে ঘটনাটিকে উল্টে দেখাচ্ছে p না, মা চলে বাচ্ছেনা, শিশুই মা'কে 
দূর করে দিচ্ছে। “চলে যাণ-_এই বলে সে বলরূপী মা'কে দূরে ছ,ড়ে দিচ্ছে | 
মারের উপর তার রাগ হতে পারে, কিন্ত বেনাক্ষণ মাকে x] দেখে থাকা তার 
পক্ষে সম্ভব নয় । তাই আবার সে মাকে (রীলকে ) কাছে টেনে আনছে । 

শিশুর জীবনের একটি বেদনাদায়ক অভিজ্ঞতা এই খেলার মাল মশল। 
যুগিয়েছে। কিন্ত খেলার মধ্য দিয়ে শিশুর সেই দুঃখকে জয় করবার চেষ্টাটি 
স্পষ্ট। বারবার সেই ঘটনাটিকে ঘটিয়ে সেই ছুঃখকে আয়ত্ত করা ও মনের ভার- 
সাম্যকে রক্ষ। কর] খেলাটির লক্ষ্য | 

দলবদ্ধ হয়ে সামাজিক খেলায় শিশু চরিত্রের কয়েকটি দিক চোখে পড়ে। 
ফুটবল খেলার রুথা ধরা যাক। একটি ছেলে বল পাস করতে নারাজ। 
যতক্ষণ পারে নিজের পায়ের কাছে সে বল রাখে । ছেলেটি কিছুটা আত্ম- 
কেন্দ্রিক, সামাজিক বোধ এর কম। বেশ ভালে খেলে, অথচ প্রতিপক্ষের 
গোলের মুখে এসে বারবার লক্ষ্য্রষ্ হয়, কিছুকিছু খেলোয়াড় এমন দেখা যার। 
সাধরণতঃ এদের মধ্যে আত্মবিশ্বাসের অভাব ; সাফল্য লাভ করব, প্রতিষ্ঠা লাভ 
করব__-এই সহজ বিশ্বাসটি কম। 

ইচ্ছামত খেলা করে, iS কল্পনা করে শিশু তার আবেগজীবনের 
ভারসাম্য রক্ষা করবার চেষ্টা করে । অতৃপ্ত কামনা, বাসন। মনকে "Ra করে | 
আন্পপ্রকাশের জন্য বারংবার সে পথ খোজে | fee ster যেখানে বিরূপ, কামনা 
বাসনাকে স্বাভাবিক ভাবে তৃপ্ত করবার সেখানে উপার নেই। চাই কিন্ত 
পাই না”_এ দুঃখকর অনুভূতি শিশুমনকে পীড়িত করে । শিশুমনের সব ইচ্ছাই 
সামাজিক নর। এসব ইচ্ছার সহজ পরিতৃপ্তি শিশুর পক্ষে কল্যাণকরও T | 
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খেলার মধ্য দিয়ে এ সব ইচ্ছার অনেকখানি পরিতৃপ্তি সম্ভব। খেলার 
দার! ও সব ইচ্ছার পরিতৃপ্তিতে সামাজিক বাধা cuz ro শিশুর মধ্যে নি্টুরতা 
২... আছে। জীবের প্রতি যদি সে নিষ্ঠুর হর তাকে বাধা 

এর দার দল দেবার কথা ওঠে। কিন্তু কার্ণিশকে মানুষ ভেবে নিয়ে, 
যদি সে বেত মারে, কাঠের মধ্যে যদি সে পেরেক ঠোকে__ 

তবে তাতে আপত্তি করবার কিছু নেই । আক্রমণাত্মক কর্ম অসামাজিক, কিন্ত 


আক্ৰমণাত্মক খেলা সামাজিক 1 এইজন্তই বল৷ যায়_খেলার মধ্য দিয়ে সে 


অতৃপ্ত ইচ্ছাকে তৃপ্ত করে, অসামাজিক ইচ্ছাকে সামাজিক রূপ দেয়। মানসিক 


"PETIT জন্য স্বাধীন ও স্বছন্দ ক্রীড়ার দরকার আছে। 
শিশুমনকে বোঝবার জন্য তার ক্রীড়া পর্যবেক্ষণ অনেকখানি সাহায্য 
করে। শিশুর মানসিক রোগ নিরাময়ের জন্যও মানসিক চিকিৎসকগণ আজকাল 
3 ] ক্রীড়া-সমীক্ষা পদ্ধতি ব্যবহার করেন। ক্রীড়া-সমীক্ষা সম্বন্ধে 
am ES “অস্বাভাবিশিশু'ক অধ্যায়ে আলোচন! করা হয়েছে। 
| * দলবদ্ধ খেলার মধ্য দিয়ে শিশু সামাজিক জীবনের জন্য 
প্রস্তুত হবার সুযোগ পায়। পাঁচ-জনে মিলেমিশে খেলার মধ্যে নিয়ম ও শৃঙ্খলা 
রক্ষা, নিজের অধিকারের সঙ্গে সঙ্গে অন্যের অধিকার সম্বন্ধে সচেতন হওয়ার 
শিক্ষা শিশু লাভ করে। 
প্রকৃত খেলোয়াড় যে খেলাটাই তার কাছে বড় কথা, জয় পরাজয় 
নয়। জয়পরাজয়কে প্রায় সমান মনে কর৷_এ শিক্ষাও কম বড় শিক্ষা নয়। 
খেলার মধ্যে সুখ ও আনন্দ পাওয়াটাই বড়। কিন্তু খেলার মধ্য দিয়ে 
লোকে ত্যাগও শেখে । এ জন্যই বাট (৪), বলেছেন “খেলাকে এক প্রকার 
ভোগ বলা যেতে পারে। কিন্তু ও ভোগ আমাদের ত্যাগ শেখার 1” 
খেলোয়াড়ী মনোভাব কেবলমাত্র খেলাতেই সীমাবদ্ধ না থেকে জীবনের 
অন্তান্য ক্ষেত্রেও বিস্তৃত al সঞ্চারিত হলেই শিক্ষার দিক থেকে খেলার মুল্য 
বাড়ে। জীবনের সব কিছুর প্রতিই প্রকৃত খেলোয়াড়দের কম বেশী সমদৃষ্ট 
থাকে এ কথ! বোধ হয় মনে করবার কারণ আছে। এ বিষয় সুনিশ্চিত রূপে 


কিছু বলতে হলে-_আরও সঠিক অনুসন্ধান দরকার | সঞ্চারণের পরিমাণ , 


fata এবং কি ভাবে শিক্ষা দিলে সঞ্চারণ অধিক ঘটে এটা জানা দরকার | 
খেলোয়াড়েরাও যে আজকাল কিছু পরিমাণ খেলোয়াড়ি মনোভাব ত্যাগ 


t 
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করেছে__তাঁরই বা কারণ fe—a সবও অনুসন্ধানের বিষয়-বস্তু হওয়া 
উচিত | 

একমন। বহুল পরিশ্রমের দ্বারাই প্রকৃত জ্ঞানলাভ ও নৈপুণ্য “অৰ্জন সম্ভব 
প্রচলিত শিক্ষার একজন অনিচ্ছুক শিক্ষার্থীর কাছ থেকে এ জাতীর পরিশ্রম 
আমরা পাইনা । পড়তে হবে বলেই সে পড়ে। পড়ার 
মধ্যে সবটুকু মন তার কখনও থাকে না। চেষ্টার মধ্যে 
তার AAAS ও দৃঢ়তা নেই । একথা সত্য ছেলেমেয়েদের 
বিশেষতঃ ছোটদের বেলার__লেখাপড়ার সঙ্গে তাদের নিজেদের জীবনের কৌন 
যোগ নেই। তাদের ইচ্ছা অনিচ্ছা ও আশা আকাজ্। পড়ার মধ্যে তারা 
দেখতে পার ন৷। তাঁরা চার খেলতে । কিন্ত খেলাকে, খেলার প্রতি শিশুর 
আঁকর্ষণকে «vui শিক্ষার প্রধান অন্তরার মনে করেন | 

খেলার প্রতি আধুনিক শিক্ষাবিদের দৃষ্টি পালটেছে। খেলবার শক্তিকে 
শিক্ষার কাজে লাগান বার__এ তারা মনে করেন। খেলবার শক্তি বদি জ্ঞান 
অর্জনের চেষ্টাকে S2 করে তবে সেই চেষ্টা অনেক বেশী ও একান্তিক হবে । 
aba বিশেষতঃ মেয়েরা পুতুল খেলতে ভালবাসে | গলার মধ্যে ছোটরা 
কিছু কিছু বাস্তব আমদানি করবার চেষ্ট। করে ॥ জীবনকে যেমন তার। বুঝেছে 
তেমনি ভাবে খেলাকে তার! রূপারিত করে । বতটুকু তারা পারে, যতটুকু তারা 
বোঝে-__ততটুকু বাস্তবই তাদের খেলার মধ্যে প্রতিফলিত হয়। শিক্ষিকা 
সেখানে যদি তাদের সাহায্য করেন, তাহলে খেলার মধ্যে আরও বাস্তব 
আসবে, আরও জ্ঞানের স্থান হবে। অত্যধিক জ্ঞানের চাপে খেলার আনন্দ 
নষ্ট হরে বাবার একটা আশঙ্কা আছে সত্য । সেইজগ্তই শিশুদের মন শিক্ষিকাকে 
বুঝতে হবে। কতটুকু জ্ঞান শিশুরা সহজে ও সাগ্রহে নেবে_এসব বুঝে KA 
কাজ করলে খেল৷ খেলাই থাকবে, সেই সঙ্গে শিক্ষা কাজেও সহায়তা করা 
হবে | ; > i 

বস্তুর গুণাবলী (বেমন তার আকার, রঙ ; বস্তুদের পারস্পরিক সম্বন্ধ বেমন 
ছোট, বড়, খাটো, লম্বা ইত্যাদি) বোঝাবার Ga মাদাম মণ্টেসরি কয়েকটি 
, উপকরণ বানান । . এগুলিকে খেলনাও বলা চলে। শিশু খেলতে খেলতে বস্তুর C 
গুণাবলী সম্বন্ধে BIT লাভ করে। অবশ্য মণ্টেসরি নির্দেশিত পথেই খেলাটি men 
চাই। খেলার পূর্ণ স্বাধীনতা পেলে মণ্টেসরি পিলিগার (যা দিয়ে ছোট বড়, 


খেলাকে শিক্ষার কাজে 
প্রয়োগের প্রয়োজন 


ক্রীড়া ৬৫ 


মোটা সরু গুণ সম্বন্ধে শিশুরা শেখে ) নিয়ে ছোট ছেলেমেয়ের! রেলগাড়ী খেলায় 
মন দেয়_ ছোটদের ইস্কুল পরিচালন৷ করতে লেখিকার,এই অভিজ্ঞতা হয়েছে। 
তবুও বলব ১মণ্টেসরি প্রবতিত শিক্ষার পদ্ধতি মুখ্যতঃ খেলার tafe । খেলার 
স্বতঃস্ষ,ত শক্তিতেই ওঁ শিক্ষা vem ও অনুপ্ৰাণিত | 
অভিনয়ের মাধ্যমে আজকাল অনেকে শিক্ষা দেবার কথা বলেন। অন্ততঃ 
সাহিত্য ও ইতিহাস (কিছু পরিমাণ ভূগোলও ) শিক্ষার মাধ্যম রূপে অভিনয়ের 
স্থান উচ্চে। অভিনয় ক্রীড়াধ্মী। শৈশবে ছোটরা মনে 
বা মনে নানা রূপ গ্রহণ করে। একটি বস্তুকে আরেকটি qu 
বলে ভাবে | নিজে সে বাবা হয়, মা হয়, ড্রাইভার হয়, 
গার্ড হয় ইত্যাদি । হাতের লাঠিকে বন্দুক করে, চেয়ার সারি সারি সাজিয়ে 
ট্রেন বানায়। অভিনয় এই জাতীর কল্পনারই পরিণতি | নাটকের একটি 
ইংরেজি প্রতিশব্দ হচ্ছে ‘play’ alt আর একটি অর্থ হচ্ছে cla | খেলার 
সঙ্গে নাটক ও অভিনয়ের একটি অন্তরিহিত Alyy আছে বলেই শব্দের অমন 
এক্য। , 
যেসব খেলায় দৈহিক মাংসপেনার সঞ্চালন হয় সে খেলা দৈহিক স্বাস্থ্য 
খেলা স্বচ্ছন্দ ও "veru 6 আনন্দ যুগিয়ে মানসিক 


বিকাশে সহারতা করে। 
স্বাস্থোর উন্নতি ঘটার | 


অধ্যায় ৭ 


একাত্মতা 
অনুকরণ, সহানুভূতি, প্রা নুভূতি, অভিভাব 

ছোটরা বড়দের অনুকরণ করে ; বাবাকে, মাকে, শিক্ষক ও শিক্ষিকাকে | 
রাণার দু’ বছর বরস। তার বাবার মত চেয়ারে বসে সে খবরের কাগজের 
দিকে তাকিয়ে থাকে যেন সে পড়ছে। নিত রান্নাবাড়ির খেলনা নিয়ে মায়ের 
মতন রান্াবাড়ি করে । GA তার বোনকে তার মারের,.মতন করে ধমকার__ 
“তোর কপালে অনেক দুঃখ আছে” । মালতি তার দিদিমণিদের মত চুল cri 
Sara বায়। অনুকরণের এমন কত PASE না আমাদের চোখে ATG | 

মানুষ ছু; পায়ে ভর করে চলে । ভাষা ব্যবহার করে। যে শিশু হামাগুড়ি 
দিয়ে চল| আরম্ত করেছিল, দৈহিক বিকাশ একটি স্তরে পৌছবার পর বড়দের 
দেখাদেখি সে দীড়ার এবং ক্রমে ক্রমে সে হাটতেও আরস্ত করে। বড়রা যদি 
তু’ পারে ন! হাটত এবং শিশুর বদি অগ্ুকরণ বৃত্তি না থাকত তবে শিশুরা কোন 
দিন হাটতে শিখত কিন। সন্দেহ আছে। নেকড়ে বাঘের কাছে AACA বে শিশুটি 
বড় হরেছিল' দে নেকড়ে বাঘের মত চার পায়েই চলাফের! করত ওঁ ঘটনাটি 
এ প্রসঙ্গে উল্লেখযোগ্য। ভাষা শিক্ষ! ব্যাপারেও এ কথা বলা চলে। শিশু 
বড়দের কথা শোনে ও তাদের অনুকরণে পুনরাবৃত্তির দারা শব্দ আয়ত্ত করে। * 
বাঙলাদেশের বিভিন্ন জেলায় কিছুটা ভিন্নভাবে ও ভিন্ন সুরে বাঙলায় কণা 
বল! হয়। অন্তুকরণের দ্বারাই কণা বলা ছেলেমেয়েরা শেখে বলে বরিশালের 
লোকেদের কথা একরকম, টাকার আরেক রকম, শান্তিপুরের কথা আবার অন্ত 
ধরণের | 

ছোট শিশুদের অন্তুকরণকে সাধারণতঃ প্রাথমিক অনুকরণ বলা হর। 
কথা বলার চেষ্টায় বড়দের অনুকরণে আট নয় মাসের শিশু নানাপ্রকার 
শব্দ করে, একটু বড় হলে বাবার দেখাদেখি বই খুলে বসে থাকে। 
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এই অনুকরণে কিছু are করবার সচেতন ইচ্ছা বা চেষ্টা নেই। এজন্ত 
একে স্বতঃক্ফর্ত বা অচেতন অনুকরণ বলা WIS I 

অন্তপক্ষে সচেতনভাবে যখন আমরা কিছু শিখতে 
চাই__শুনে শব্দটি উচ্চারণ করতে চেষ্টা করি, দেখে 
তেমনি ভাবে আঁকতে চাই, তখন সে অন্ণুকরণকে সচেতন অনুকরণ বলা 
চলে। এ অনুকরণে অন্ুকরণের ইচ্ছাটি সন্ধে ব্যক্তি সচেতন । প্রাথমিক 
অন্ুকরণের মূলেও নিশ্চয়ই ইচ্ছ। আছে, কিন্তু সে ইচ্ছা সম্বন্ধে ব্যক্তি সচেতন 
নর। সম্পূর্ণ সচেতন ও সম্পূর্ণ অচেতন অন্তুকরণের মাঝামাঝিও অন্ুকরণের 


প্রাথমিক ও gross 
অনুকরণ 


দৃষ্টান্ত আছে সে সব ক্ষেত্রে অন্থকরণ অ ংশিকরূপে সচেতন | 
শিশু অন্ুকরণপ্রির। কিন্তু নিবিচারে সব কিছুকে, সকলকেই CT অনুকরণ 
করে একথা সত্য নয়। যাকে সে ভালবাসে, যাকে সে ভক্তি করে সাধারণতঃ 
তাকেই সে অনুকরণ করে। যেখানে AeA wen বা 
অবজ্ঞার সেখানে অন্ুকরণের প্রেরণ জাগ্রত হয় না। 
একটি ডাক্তারের ছেলে । বাবার সম্বন্ধে ছেলেটির বথেষ্ট গর্ব। “তাকে জিজ্ঞাসা 
করা হল “তুমি কি হতে চাও ?” সে বললে “ডাক্তার ।” বাবাকে সে ভক্তি 
করে বাবার অনুকরণে সে ডাক্তার হতে চায়। অন্তপক্ষে বাট (১) উল্লেখ 
করেছেন চোরের ছেলেকে চোর হতে তিনি বড় দেখেন নি । বাব চোর হলে 
অধিকাংশ ছেলে তাকে দ্বণা করে। সাধু হওয়। তাদের পক্ষে কঠিন। কারণ 
সাধুজীবনের আদর্শ তাদের চোখের সামনে নেই। কিছুটা সেজন্য হয়ত অন্ত 
কোন সামাজিক cafes পথ তার! বেছে নেবে। feu চোরের অনুকরণ 
করে অধিকাংশ ক্ষেত্রে তার। চোর হবে না! 
একাত্ম হবার ইচ্ছা অন্ুকরণের মূলে আছে বিশ্লেষণ করলে এ কথা 
ধরা যায়। শিশু বাবা হতে চার, Al হতে চার 
তাই বাবা মা'কে সে অনুকরণ করে। 
শিশু যা দেখে, যা শোনে ত! নিধিচারে অনুকরণ করে না এ কথা আর 
এক দিক দিয়েও সত্য । প্রত্যক্ষ জগৎ শিশুর সামনে সুবিস্তৃত 
শিশু কোন ্িনিষ অনু- হয়ে পড়ে আছে। তার মধ্যে যেকাজ ও আচরণ তার মনে 
করণ করে? কেন? " 
সাড়। জাগার, তার প্রবল অন্তনিহিত প্রেরণার সঙ্গে CASITA 
সাদৃশ্য বা নিকট সম্বন্ধ আছে তারাই শিশুর দৃষ্টি বিশেষ ভাবে আকর্ষণ করে, 


শিশুর অন্কুকরণের পাত্র 


অন্ুকরণের কারণ 


m ` | মন ও শিক্ষা 


সে সবকেই কিছু কিছু শিশু অনুকরণ করে | একটি অনাথ আশ্রমে কয়েকটি ছেলে 
খাচ্ছিল | খাওরা তাদের মনঃপুত না হওয়ায় একটি ছেলে কাচের গেলাসটা ছুড়ে 
ভেঙ্গে ফেলল । . তাঁর দেখাদেখি আরও দুজন সে কাজটি করল। কয়েকজন 
এ কাজে তাদের সহান্কভুতি থাকা সত্বেও ততখানি অগ্রসর হল না। বাকি 
কজন এওঁ কাজকে রীতিমত অপছন্দ করল । এ ব্যাপারে ছেলেদের বিভিন্ন 
প্রতিক্রিয়ার কারণটি বুঝতে হলে তাদের প্রকৃতির দিকে তাকাতে হবে। কারো 
মধ্যে বিদ্রোহাত্মক মনোভাবটি প্রবল ; কারে! সাহস কম, আবার কারো মধ্যে 
সামাজিক আন্ুগত্যটিই বড়। 

সঙ্গদোষে ছেলেমেয়েরা কু-অভ্যাস শেখে একথা অনেকে মনে করেন। 
এ কথার মধ্যে কিছু সত্যতা আছে p তবে ব্যাপারট। আরও গভীর । প্রথমতঃ 
fag) নিজের ভিতরকার তাগিদেই ছেলেমেয়ের! সঙ্গী বেছে নের। তবে 
কোন কোন ক্ষেত্রে মেশবার ভাল লোকের একান্ত অভাবে কাছাকাছি 
যাদের পাওর! যায় তাদের সঙ্গেই বাড়ীর ছেলেমেয়েদের মিশতে হয়। 
অনুরূপ অবস্থার দশ এগারো বছরের একটি ছেলের বন্ধুত্ব হল অপর একটি 
ছেলের সঙ্গে ষে-ছেলেটি সিগারেট খায় । তবু সিগারেট খাওয়ার কথা প্রথম 
ছেলেটি কখনও ভাবে নি। কাজটি তার মনঃপুত নর । এ ব্যাপারে ছেলেটির 
সঙ্গে তার X) বাবার সম্বন্ধটি উল্লেখযোগ্য । বাব। মা’কে ছেলেটি ভালবাসত। 
তাদের বাড়ীর কেউ সিগারেট খেতেন না| সিগারেট atea তার xD বাব। 


খারাপ মনে করতেন । মা বাবার সঙ্গে ছেলেটির সন্বন্ধ ভাল থাকার তাদের 
মনোভাব ছেলেটির মধ্যে সঞ্চারিত হয়েছে । তার বন্ধুর সিগারেট ren 
তাকে সিগারেট খেতে প্ররোচিত করে নি। 
এক জনের মধ্যে আবেগ বা অনুভুতির প্রকাশ দেখে আরেকজনের মনে 
কম a সেই আবেগ বা অনুভুতির উদর হর। একে afer সহানুভূতি বলা 
mamane হয়। সাগগারপভাবে সুখতুঃখের বেলাতেই সহানুভূতি শব্দটি 
₹_ ব্যাবহার করা হয়। কারণ Bagg সহানুভূতি বেণা 
ঘটে। aen ভয় ও রাগ-_সহান্ুভুতির প্রেরণায় অনেক সমর একের থেকে 
অপরে সঞ্চারিত হয়। i 
& সহান্ুভুতিকে fafa বলবার কারণ কি? সহানুভূতির ফলে একের 
দুঃখ অপরে বুঝতে পারে । কিন্ত অন্তের দুঃখ দুর করবার সে বে চেষ্টা করবে 
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এমন কোন নিশ্চয়তা CHE | এমন অনেকে আছেন বারা অন্যের দুঃখ দেখলে 
নিজের! অভিভূত হন, কিন্ত সাহায্য করবার প্রেরণা ঠিক অনুভব করেন F| 
এরা সাধারণতঃ অন্ঠের দুঃখুর্দশোর QI থেকে সরে থাকতে 
ভালবাসেন । ছোটদের বেলাতে একথা অনেক সমর 
সত্য। সহানুভূতির সঙ্গে যখন সক্রিয় প্রেরণার যোগ হয় তখনই মানুষ অন্যের 
দুঃখ বোঝে, অন্যের দুঃখ দূর করতে সচেষ্ট হয়। ম্যাকডুগালের মতে এ সক্রিয় 
প্রেরণ আসে স্নেহ বা বাৎসল্য থেকে | 

নিক্রির সহানুভূতি সম্বন্ধে কয়েকটি জিনিষ লক্ষ্য করা গেছে । দুঃখ যতখানি 
মানুষের সহান্তুভুতি জাগায়, স্থখ ততখানি সহানুভূতি জাগার না। 
সহান্থুভূতির ব্যাপারে অবশ্য ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে। 
কারে! মধ্যে সহানুভূতির শক্তি বেণী, কারো মধ্যে 
কম। কোন একজনের প্রতি আমাদের মনোভাবের 
উপরও সহান্ুক্তি আঃনকখানি নির্ভর করে। বন্ধুর দুঃখে আমরা যতখানি 
বেদনা বোধ করি, সাধারণতঃ একজন অচেনা লোকের দুঃখে ততখানি বেদন। 
বোধ করি না। সে লোকটি শত্রু হলে, তার দুঃখে দুঃখ বোধ না করে কোন 
কোন লোক একপ্রকার নিষ্ঠুর তৃপ্তি বোধ করেন। অন্তের দুঃখে দুঃখ বোধ আমরা 
বেনী করি। অন্তের সুখে সুখ বোধ করতে ততখানি দেখ! যার না। কিছু 
পরিমাণে এর কারণ আমাদের ঈর্ষা। ঈর্ষা হেতু আরেকজনের সঙ্গে আমরা 
মনে মনে এক হতে পারি না। 

এ কথাও বল। চলে-_মানুষের সঙ্গে মান্কুষের সন্বন্ধটি দুটি বিপরীত আবেগের দ্বারা প্রভাবিত | 
একই মানুষকে আমর! WAS Afs egna চক্ষে দেখি। একটি আবেগ অপরটিকে বাধা দেয়। 
কিন্তু একটি যখন তৃপ্ত হয়, পরিতৃপ্তির দ্বারা সামরিক ভাবে তার শক্তির বিরেচন T বাধা দূর 
হওয়ায়, অপরটির পক্ষে আত্মপ্রকাশ করা তখন সহজ হয়। কেট দুঃখে পড়েছে। তার দুঃখ দেখে 
আমাদের বৈরভাব তৃপ্ত হওয়ায় তার প্রতি প্রীতির ভাবটি মনের উপরে ভেসে উঠে। ফলে তার 
4 «fai অন্যপক্ষে, তার ws মনের বৈরিতাকে তৃপ্ত 
জাগা কঠিন হয়। esu অতৃপ্ত বৈরিতায় মন পীড়িত 


সক্রিয় সহানুভূতি 


fafaa নহানুভূতি 
সম্বন্ধে আরো৷ অলোচনা 


প্রতি asm সহানুভূতি আমরা ARS 
করে না। ফলে তার প্রতি সহানুভূতি 


হ্য়! 


জনতার মধ্যে সময় সময় আবেগের চরম প্রকাশ দেখা যায়। সময় বিশেষে 
আমর! দেখি_-ভয় ও ত্রাসে সকলে পাগলের মত এদিক ওদিক ছুটছে, fl 
নিষ্ঠুর উন্মত্ত রোধে আগুন লাগাচ্ছে, খুন করছে ইত্যাদি । এসব ক্ষেত্রে 
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একজনের আবেগ সহা্গিভুতির ফলে আরেকজনে সঞ্চারিত হরে সব মিলে 
আবেগের একটি তুনূল আলোড়ন ঘটে । বে সব আবেগ অপেক্ষাকৃত আদিম 
সাধারণতঃ জনতার মধ্যে সেগুলিই দেখা বার। Ce, BIS অনুভূতি জনতার 
পক্ষে বোধ করা কঠিন | 
' কাউকে আঘাত না করা, অন্যকে কষ্ট ন! দেওর! বোধ হর নীতির সব চেয়ে 
বড় কথা । অন্যকে আমর! আঘাত করব না কেন, এর তিনটি উত্তর হতে 
পারে। আমি বদি ware আঘাত করি, usate 
নৈতিক শিক্ষার " ^ 
সহানুভূতির স্থান আমাকে আঘাত করতে দ্বিধা করবে না। আমি আঘাত 
পেতে, কষ্ট পেতে চাই না। সুতরাং যে অবস্থার হানাহানি, 
কাটাকাটি সামাজিক অভ্যাসে দাড়াবেঁসে অবস্থাটি আমি এড়াতে চাই । 
CHAD আমি আদৰ্শ গ্রহণ করি ‘আমি কাউকে আঘাত করব a’) নীতির এই 
ভিন্তিকে স্বার্থপরত! বল। চলে ৷ কিন্ত এ আদর্শের অসুবিধা, এই যে কেউ ভাবতে 
পারে আমি আঘাত করব, কিন্ত আমাকে কেউ আঘাত করবে না। যে ছেলে, 
ছোটদের উৎপীড়ন করে, যে অন্যদের জিনিষ চুরি করে__তাদের বেশীর ভাগই ও 
ধরণের.কথ ভাবে | এদের স্বার্থপরতা বহুল পরিমাণে অন্ধ | 
অন্তকে আঘাত করতে বিরত থাকবার দ্বিতীয় কারণ হতে পারে_ শান্তির 
ভর। “ছোট ভাইকে মারলে বাব! আমাকে মারবে'__এই ভর টুলুকে ওঁ অন্ঠার 
থেকে নিরন্ত করে। ছোটভাইয়ের উপর রাগ হরেছে, মারতে ইচ্ছা করছে__ 
তবু বাবার ভয়ে সে ছোট ভাইকে মারতে পারছে না। ক্রমে ম! বাবার 
নৈতিক শিক্ষাকে সে মনের ভিতরে নিয়ে নেয়। যেটা এককালের বাবা 
মারের নিষেধ ও অনুশাসন ছিল সেটা তার নিজের বিবেকের নিষেধ ও অনুশাসন 
হয়ে দীড়ার। বাবা মায়ের শাস্তির ভয়ে নর, নিজের কাজ থেকে শাস্তির ভয়েই 
মন অন্তার থেকে নিবৃত্ত থাকে | 
অন্যকে আঘাত করতে fae হওয়ার তৃতীর কারণ হতে পাঁরে__সহান্ু- 
ভূতি। আমি কাউকে আঘাত করছি। অপরকে আঘাত করা যদি অনেকটা 
নিজেকে আঘাত করারই সমতুল্য হয়, তবে অন্তকে আঘাত করা আমার 
পক্ষে বাস্তবিকই কঠিন হবে। ছোটদের মধ্যে সহানুভূতি বোধ থাকলেও, 
অন্তকে আঘাত করলে দে বে কতখানি বাথ পাচ্ছে সবসময়ে তারা 
তা বোঝে না| সে Sage যাতে তাদের গোচর হয়, সেজন্য সমর সময় 


একাত্মতা q5 
আঘাতের বেদনা কি তাদের বুঝতে দেওয়া দরকার | AN যাক একটি ছেলে 
তার চেয়ে ছোট একটি ছেলেকে মারছে। ছোটটি কাদছে__বড়টি উল্লসিত 
হচ্ছে। সেসময় বড়টিকে বদি মেরে বুঝিয়ে দেওয়া হয় ছোটটি মার খাওয়ার 
জন্য কতখানি কষ্ট পাচ্ছে, তবে মার খাবার কষ্টটা বড় ছেলেটি বুঝতে পারবে | 
সহানুভূতি তার পক্ষে সহজ হবে। সহানুভূতিবোধের SI অনুরূপ আবেগ ও 


অবস্থার সঙ্গে পরিচয়ের কিছু প্রয়োজন আছে। জীবনে অভাবের সঙ্গে যাদের . 


কোনদিন পরিচয় ঘটেনি, স্বাস্থ্য বাদের চিরদিন চমতকার-__তাদের পক্ষে 
অভাবের দুঃখ কি, স্বাস্থাহীনতার কষ্ট কতখানি ঠিক বোঝা কঠিন I 
সৌন্দর্য উপলব্ধির শিক্ষা__শিক্ষার একটি গুরুত্বপূর্ণ দিক । কিন্ত এই শিক্ষার 
ধারাটি কি হবে সে সম্বন্ধে আমাদের ধারণ। সুল্পষ্ট নর | অঙ্ক শেখান, বানান 
Ke শেখান, শব্দের অর্থ শেখান ব্যাপারটা আমর! বুঝি | কিন্ত 
Clin একটি কবিতার সৌন্দর্য শিক্ষার্থীদের গোচর করার পদ্ধতি fe 
হবে? শব্দের অর্থ, বাক্যের অর্থ, one fer অর্থ আমর। বুঝি 
বলতে পারি। কিন্তু ও বিশদ ব্যাথ্য। ও বিশ্লেষণের ফলে করিতার Mai 
নষ্ট হয়ে গেল, ছাত্রছাত্রীর। কবিতার সৌন্দর্য উপভোগ করতে পারল না৷ এমনও 
অনেক সময় দেখা বার। এজন্ত অনেক সমর বল! হয় সৌন্দর্য শেখবার জিনিষ 
নর, ওটা অনুভব করবার জিনিব। শিক্ষক যদি কবিতার সৌন্দর্য নিজে 
উপভোগ করে থাকেন, বথাবধ আবেগের সঙ্গে কবিতাটি আবৃত্তি করেন_তার 
সেই আবেগ ও সোন্দধানুভুতি ছাত্রছাত্রীদের মধ্যে সাধারণতঃ সঞ্চারিত Url 
শিক্ষক শিক্ষিকাকে যদি ছাত্রছাত্রীর বিশেষ অপছন্দ করে, তবে হয়ত এ সঞ্চারণ 
হবে না। সংক্ষেপে, সাহিত্য, WAS ও চারুশিল্পের মাবুর্য ও সৌন্দর্য উপলব্ধিতে 
সহানুভূতির একটি মূল্যবান স্থান রয়েছে। 
একটি লোককে সম্মোহিত Fai হল। তারপর যিনি ARS করছেন_ 


তিনি সম্মোহিত বাক্তিকে বললেন, “আপনি এ দেশের রাজা” | তৎক্ষণাৎ, 


সম্মোহিত ব্যক্তি তাই বিখীস করলেন। তাকে জিজ্ঞাসা 
অভিভাব বন্মোহন J c » > 2 

করা হল, “আপনি কে”? উত্তর হলঃ “আমি এ দেশের 
iei" | তারপর আবার তাকে বলা হল, “আপনার ডানহাতে পক্ষাঘাত 
হরেছে। এ হাত আপনি তুলতে পারেন না। বুঝলেন y সন্মোহিত ব্যক্তি 
মাথা নেড়ে জানালেন, তিনি বুঝেছেন। তারপর তাঁকে বলা হল, “চেষ্টা 
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করুন ত ডানহাত তুলতে”। তিনি বহু চেষ্টা করেও হাত তুলতে পারলেন 
al ie f 

সম্মোহনে হাস্তকর রূপে সন্মোহক সন্মোহিতের বিশ্বাস উৎপাদন ঝাঁরেন। সে 
বিশ্বাস বাস্তববজিত। তবু অভিভাবের ফলে সম্মোহিত ব্যক্তি তাই বিশ্বাস করেন | 
সাধারণ জীবনেও অভিভাবের স্থান ররেছে। এ সম্বন্ধে দু একটি 
ছোট অনুসন্ধানের কথ! উল্লেখ করি | একটি ছবি। একদল ছেলে মাঠে খেলা 
করছে__ভাতে আঁকা BR কিছু সমর ছেলেদের দেখিয়ে তারপর সরিয়ে 
তাদের জিজ্ঞাসা করা হল, ‘ছবিতে কটা কুকুর দেখেছ_বল’। বেশ কয়জন 
উত্তর দিল বে ছবিতে তার! কুকুর দেখেছে_একটি fea wb. তাদের 
ভেতরকার ভাবটা বোধ হর, মাষ্টারমশাই বখন বলছেন কুকুর আছে, নিশ্চয়ই 
কুকুর আছে। শেষ পর্ধন্ত তারা বিশ্বাস করতে আরম্ত করে ছবিতে কুকুর 
"WEE | z 

ব্যক্তিত্বের প্রভাবে যক্তিবিচার না করে কোন উক্তিতে বদি আমরা ' 
বিপ্বাস করি তবেই তাকে অভিভাব বলা চলে। নাতসির! অন্যান্য মানবের চেয়ে 
শ্রেষ্ট, ইহুদীরা অভিশপ্ত জাত, সমস্ত পুথিবীময় ইহুদীদের 
এক গুঢ় চক্রান্ত চলেছে-_হিটলার ও aaa নাৎসি 
নেতাদের বক্তৃতা শুনে, লেখা পড়ে জা্মীনির অনেকের মনেই অমন বিশ্বাস 
জন্মেছিল। এ দেশেও অনেক ভ্রান্ত বিশাস আছে। রাহুকেতু চন্দ্র wire 
গ্রাস করে বলে চন্দরগহণ, FÁZA হর । কোন অন্ত্যজ জল ছু লে জল অশুচি হয়ে 
যার। এসব কথ। যাদের আমর] বড় মনে করি তাদের মুখ থেকে শুনে আমরা 
বিশ্বাস করতে শিখি । উল্লিখিত বিশ্বাসের 'সবগুলিকেই ভ্রান্ত বলা চলে। 
কিন্ত অভিভাবপ্রস্তত বিশ্বাস মাত্রেই কি ভ্রান্ত ? এমন নাও হতে পারে । কোন 
একটি বিষয়ে বিশ্বাস করতে আমরা অভিজ্ঞতা ও বুক্তিবিচারের সাহায্য নিতে 
.পারি। আবার ব্যক্তিত্বের প্রভাবেও কোন একটি বিষয়ে বিশ্বাস করতে পারি। 


অআভিভাবের t9 


2 জাতীয় অভিভাব জাগ্রত অবস্থাতেও কাজ করে__এমন CHA গেছে। বিশেষতঃ ছোটদের 
বেলায়। ataj বছরের ৬৫ জন ছেলেকে সামনে হাত প্রনারিত করে থাকতে বল! হল। তারপর 
পরীক্ষক বিশেষ জোরের সঙ্গে তাদের বললেন, “দেখে, তোমরা এখন হাত মুঠো করতে পারবে না? | 
দেখা গেল এক-তৃতীয়াংশ ছেলেমেয়ে হাত মুঠে করতে পারছে ন!। জন বারে! ছেলে পারল, কিন্তু 
অনেক চেষ্টার পর। বাকিদের উপর অভিভাবের কোন ফল হল না । (২) 
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শেষেরটি অভিভাব, প্রথমটি অভিভাব নয়। উক্তিটি সত্য হতে পারে, কিন্ত 
Rent অভিভাব-আশ্রিত হতে পারে। পৃথিবীর আকার কমলালেবুর মতন | 
টুলু এ কথ! বিশ্বাস করে, কারণ তার বাবা তাকে এ কথা বলেছে | আমরাও di 
কথ। বিখাস করি । তবে আমাদের বিশ্বাস করেকটি প্রমাণের উপর ( হয়ত 
সেগুলি অসম্পূর্ণ ) আশ্রিত। 

আমাদের বিখাসগুলিকে যদি যাচাই করে দেখা বায় তবে অনেক বিশ্বাসের 
মধ্যেই অভিভাবের কিছু উপাদান পাওয়া যাবে। ভগবানের অস্তিত্বে আমরা 
festi করি । তার প্রধান কারণ আমাদের বাবা মা 
ভগবানে বিশ্বাস করতেন | তাদের মুখে শুনেছি ভগবান 
আছেন, তাই আমাদের RAA ভগবান আছেন । পরে হয়ত প্রমাণ কিছু জড় 
করলাম। কিন্ত এ ক্ষেত্রে বিশাস আগে, প্রমাণ পরে । তেমনি আমরা RNT 
করি_বিশ্রভূমগ্ুল সয়ীম অথচ ক্রমবর্ধমান । যে গাণিতিক যুক্তির উপর এ 
ধারণাটি আশ্রিত__সেটি বোঝবার সামর্থ্য আমাদের অনেকেরই নেই। তবু 
আমরা বিশ্বাস করছি, কারণ বিজ্ঞানীরা অমন কথ। বলেছেন । বিজ্ঞানীদের 
প্রতি আমাদের বিশ্বাসের অবশ্য কারণ আছে p বিজ্ঞানের জরবাত্রাই বিজ্ঞানীদের 
satay প্রতিভার পরিচয়। তবু একথা স্বীকার করতেই হবে যে আমাদের 
বিশ্বাসটিকে বিজ্ঞানসম্মত বিশ্বাস «en চলে না। ব্যক্তিকে বিশ্বাসের যুক্তি আমাদের 
আছে। কিন্ত ব্যক্তিকে বিশ্বাস করি বলেই না-বুঝে তার কথায় বিশ্বাসের মধ্যে 
অভিভাবের উপাদান খুঁজে পাওয়া যার। একে অভিভাব ও যুক্তিআশ্রিত 
বিখাসের মাঝামাঝি বল! চলে । 

ছোটদের জীবনে অভিভাবের স্থান বেণী। তার কারণ তাদের জ্ঞান কম 
ও বড়দের শক্তিসামর্থয সম্বন্ধে তাদের উচ্চধারণা ররেছে। একটা সহরে আকাশ 
লোকদের মাথায় ভেঙ্গে পড়েছে এ কথা একজন WF 
লোককে বললে সাধাণতঃ সে কথা সে বিশ্বাস করবে T | 
কারণ ত তখুনি তার মনে হবে যে আকাশ মহাশুন্য ; wy 
কেমন করে মাথার ভেঙ্গে পড়বে? আকাশ কি_একটি ছোট ছেলে তা জানে 
311 সুতরাং “আকাশ মাথার ভেঙ্গে পড়ল'_এ উক্তির মধ্যে কোন অসঙ্গতি তার 
পক্ষে দেখ। সম্ভব নয় এবং উক্তিটি বিশ্বাস করা সহজ | 

বিশ্বাস করতে চাই বলেই আমরা অনেকসময় বিশ্বাস করি এমনও দেখা গেছে। 


বড়দের জীবনে অভিভাব 


ছোটদের জীবনে 
অভিভাব 
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একটি ছেলে চকোলেট খেতে খুব ভালোবাসে | কিন্ত চকোলেট খাওয়৷ ব্যাপারে 
meee সচেতন মনে তার কিছু বাধা আছে। বেশী চকোলেট 
তি i aaa «pem নিয়ে তাকে দুএকবার বড়দের বকুনী খেতে হয়েছে | 
তার বন্ধু একদিন তাকে বলে চকোলেট খুব পুষ্টিকর 
fafa | অমনি সেকথ। সে Ratt করল । এ ক্ষেত্রে তার বিগ্াসের মূলে প্রধান 
«| হচ্ছে তার ইচ্ছা । আপাতদৃষ্টিতে একে অভিভাব মনে হলেও 
অভিভাবের উপাদান এ ক্ষেত্রে কম | মৃত্যুর মধ্য দিয়ে সচেতন আমির সম্পূর্ণ 
বিলুপ্তি ঘটবে একথা ভাবতে আমাদের ভালে। লাগে না। তাই আত্ম অবিনশ্বর 
এ wer শোঁনামাত্র আমর! বিাস করি | এ সবের মূলে ইচ্ছা ও অভিভাব দুইই 
পাকে | 
কোন একটি ব্যাপারে নিজের ইচ্ছাটা যেখানে গৌণ, ব্যক্তিত্বের প্রভাবটা 
বেখানে বড় তাকেই প্রকৃত আভিভাবের দৃষ্টান্ত মনে কর সঙ্গত হবে | ‘ব্যক্তিত্বের 
প্রভাব’ ব্যাপারে ব্যক্তিত্বের বৈশিষ্ট্যটি যেমন গুরুত্বপূর্ণ, তেমনি গুরুত্বপূর্ণ যে ব্যক্তি ' 
বিশ্বাস করছে তার মনের বৈশিষ্টাটি। আমাদের প্রত্যেকের মধ্যে রয়েছে আত্ম- 
নতির প্রেরণা, আনুগত্যের প্রেরণা । বড় বলেই অনুগত হই যেমন সত্য কথা, 
তেমনি অনুগত হতে চাই বলেই বড় বলে মনে করি সেও তেমন সত্য কথা। 
অভিভাবের শক্তির অনেকখানি আসে আত্মনতির প্রেরণা থেকে | 
এই আত্মনতির প্রেরণা ব্যাপারে ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে। কারো মধ্যে এটি 
প্রবল | কারো মধ্যে এটি দুর্বল | কারো কারো জীবনে আত্মপ্রতিষ্ট। ও আত্মনতি 
প্রেরণ। ছুটি জট পাকিয়ে গেছে । আত্মনতি ও আত্মপ্রতিষ্টা 
প্রেরণার শক্তি ও তাদের সন্বন্ধের উপর জীবনে অভি- 
ভাবের স্থান কতখানি সেট! নির্ভর করে | 
যাকে ভালবাসি, তার কথার স্বভাবতঃ আমরা বিশ্বাস করি। এ ভাল- 
বাসার শ্রদ্ধীভক্তির উপাদানটি বড়। Xp বাবার প্রতি শিশুর ভালোবাসা এই 
জাতীর ভালবাসার দৃষ্টান্ত । মা বাবাও শিশুকে ভালবাসেন, CHR করেন | কিন্তু 
ও ভালোবাসা অভিভাবের প্রেরণা যোগায় না। : 
অভিভাব আলোচন| করতে গেলে বিপরীত-অভিভাবের কথাও এসে 
পড়ে । অন্যের কথা বিশ্বাস না করাই কোন কোন লোকের প্রক্কৃতি। হয়ত 
অবিশ্বাসটি একআধজনের বেলাতেই সীমাবদ্ধ, কিম্বা হয়ত সে কাউকেই 


A 


অভিভাব ও আত্মনতি 


একাম্মতা 9 ৭৫ 


বিশ্বাস করে না। কোন কোন মানসিক রোগীর মধ্যে aee বলে 
"TR একটি জিনিষ দেখা বার। £ একজন রোগীকে হয়ত 
বলা হল, ‘আপনি হাত পাতুন। রোগী তার হাতটি উপুর 
করে রাখল। বলা হল, দীড়ান। রোগী বসে পড়ল। এ জাতীর বিপরীত 
আচরণ ছোটদের WATS দেখা WA! পড়তে বল! হলে সে পড়বে নটি 
সে খেলবে। খেলতে ডাক! হলে সে খেলবে না সে পড়বে । উদ্টো বিশ্বাসের 
চেয়ে উল্টো কাজ করাটাই' বিসরীত-অভিভাবের মধ্ প্রধান । বাবলা হল 
একজন তার উণ্টো বিধাস করল এমনটা বড় দেখা বার না। 
বিপরীত-অভিভাবে ব্যক্তি অন্যের প্রেরণ। অস্বীকার করে নিজেকে প্রতিষ্ঠিত 
করতে চার, ভঢালেন্টিন (৩) এমন মনে করেন। একথ। কিছু পরিমাণে সতা | 
কিন্ত বিপরীত-মভিভাব অনেকাংশে বিদ্রোহ ও বৈরিমনোভাব -প্রচ্ুত। শৈশব 
জীবনের করেকট ABE স্তরে বিসরীত-অভিভাবের কিছু বাহুল্য দেখা যায়_দুই 
'তিন বছর বয়সে এবং কৈশোরে | কৈশোরে ছেলেমেয়ের! বড়দের উপর একান্ত 
নির্ভরত৷| ঘুচিয়ে নিজেদের স্বাধীন সত্তাকে প্রতিষ্ঠিত করতে vmi কিন্তু মনের 
একদিক তাদের নির্ভরতাও চায়। সুতরাং তাদের পিতা-মাতার বিরুদ্ধে নিজেদের 
মনের একাংশের বিচন্ধে বিদ্রোহভাব দেখ। WIS I aaah ও বিদ্রোহ 
এই দুইয়ের শক্তিই একযোগে বিপরীত-অভিভাবে প্রেরণ। বোগার়। 
অভিভাব ছেলেমেয়েদের মানসিক দুর্বলতার পরিচয়, 
বোনা, অভিভাবের ফলে ছেলেমেয়েদের সবল চরিত্র গড়ে উঠবে 
না__এমন অনেকে আশঙ্কা করেন। অভিভাবের যেখানে 
আতিশয্য সেখানে একথ। কিছুটা সত্য হলেও একথা স্মরণ রাখা AIT 
যে জীবনে__বিশেষতঃ শৈশবে_অভিভাবকে সম্পূর্ণ এড়ান সম্ভব নর। ছোটরা 
বড়দের কথা বিশ্বাস করবেই । সে বিশ্বাসের দ্বারা তারা কিছু পরিমাণে নিয়ন্ত্রিত 
হবেই। শক্তিমান ও গ্রতিভাসম্পন্ন ব্যক্তিত্বের সান্নিধ্য, তেমনি বড়রাও কিছু 
পরিমাণে প্রভাবিত হবে | 
জীবনের ছন্দে আত্মপ্রতিষ্ঠা ও আত্মনতি এ ছুয়েরই বথাবথ স্থান আছে। 
একথ| যদি আমরা স্মরণ রাখি তবে অভিভাবকে আমরা সম্পূর্ণ গ্রহণের অযোগা 
অভিভাবের ফলে কি আমরা গ্রহণ করছি এটাই বড় FA! 


মনে করব না। 
শশবে ভালো করে বোঝা 


ভালমন্দের মূলে কি যুক্তি আছে একথা একান্ত è 
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সম্ভব নয় । ‘orga জিনিষ নেওর! উচিত নয়’, নীতির এমন অনেক কথাই 
গোড়াতে ছেলেমেরেরা মা বাবার কাছ থেকে অভিভাবের বশে গ্রহণ 
করে। একথা সত্য ওঁ ware বিচারশূন্য নীতির স্তর বলা mug. যতদিন 
না ছেলেমেয়ের! নীতির মূলে কোন বুক্তিবিচার আছে বুঝতে পারছে, নীতিকে 
যুগপৎ বৃদ্ধি ও ana দিয়ে গ্রহণ করছে__ততদিন নীতিবোধ অত্যন্ত অসম্পূর্ণ 
থাকে | তবুও শিশু-চরিত্রের কথা বদি আমরা মনে রাখি__অসম্পূর্ণভার এ শুর 
স্বীকার না করে উপায় নেই | 

তেমনি জ্ঞান যেখানে একান্ত অসম্পূর্ণ, সেখানে কিছু পরিমাণে বিশ্বাসের 
সাহায্য আমাদের নিতে হর। ধিয়োরি অব রিলেটেভিটি agra বিশ্বাস 
করা অধিকাংশের পক্ষে কঠিন | বিজ্ঞানীদের কথা বিশ্বাস করেই এ মতবাদ 
অধিকাংশ শিক্ষিত লোক বিশ্বাস করে। এওঁ বিশ্বাস সম্পূর্ণ অভিভাবপ্রস্থত না 
হলেও তাতে অভিভাবের উপাদান আছে | i 

অনুকরণ, সহানুভূতি ও অভিভাব__এসবের মধ্য দিয়ে o 
একজন অপরজনের সঙ্গে EAS] WS করতে চায় ! 

অন্গকরণের মধ্য দিয়ে শিশু বাবার মত হয, মা'র মত হর-_মনে মনে বাব! হয়, 
মা হর। খেল! ও কল্পনার মধ্য দিয়েও শিশু m বাবা হবার ইচ্ছী চরিতার্থ করে | 
সহানুভূতির দ্বারা MII ZARA আমরা অনুভব করি। মুহুর্তের জন্য 
তার সঙ্গে এক হই | আত্মনতি অভিভাবে প্রেরণা জোগায় এ কণা পুর্বে 
আমর! উল্লেখ করেছি। কোন কোন ক্ষেত্রে এ আত্মনতির মূলে থাকে একাত্ম 
হবার ইচ্ছ। | 

একা ত্মতার পদ্ধতি সন্ধে মনঃসমীঞ্ষকেরা' কিছু আলোকপাত করেছেন। 
জ্ঞানের জন্য, বিশেষতঃ মানুষকে জানবার wy একাত্মত। পদ্ধতির বিশেষ দরকার ৷ 
আরেকজনের সঙ্গে মনে মনে এক হতে ন! পারলে তাকে প্রকৃত জানা আমাদের 
পক্ষে সম্ভব নর। গিরীন্দ্রশেখর বোসের ধারণা-_এক গ্রাস জলকে জানতে হলেও 
মনে মনে এক গ্রাস জল হওর। দরকার | ধুমাত্বহ্ি। ধুম থেকে «feu অস্তিত্ব 
জানবার পন্থাটিকে সংস্কতে ‘অনুমান’ বলা হর। কারে। চোখ ছলছল করছে দেখে 
আমর] “অনুমান” - করতে পারি তার কষ্ট হয়েছে। কিন্ত অনুমানের” দ্বার 
মানুষকে জানা খুব আংশিক ও অসম্পূর্ণ। একজনকে জানতে হলে মনে 
মনে--ক্ষণেকের SE হতে হবে। নিজেকে প্রচ্ষেপ করে আমি পরের 


gataz 


একাত্মতা á ৭৭ 


সঙ্গে এক হচ্ছি। একে পপরান্ুভুতি” বলা হয়। সহানুভূতির সঙ্গে পরানুভূতির 
তফাৎট! কোথায় এখানে উল্লেখ করা দরকার p আঁমি কারো SRL দেখলাম | 
আমারও "একবার অমন অস্থখ করেছিল মনে পড়ল ।, পীড়িতের কষ্ট 
আমার মনে কষ্টের বোধ জাগিয়ে তুলল । মূখ্যতঃ নিজের মধ্যেই আমি রইলাম, 
নিজের মনেই আমি কষ্ট পেলাম। পরান্ুভুতির বেলাতে আমি মনে মনে 
মিশে যাই পীড়িতের সঙ্গে | নিজের মধ্যে আমি আর থাকি না। মনে মনে তার 
সঙ্গে এক হয়ে তার কষ্টটাই আমি, অনুভব করি। ফুটবল খেলা দেখতে গিয়ে 
খেলোয়াড়দের সঙ্গে আমরা একাত্ম হই। তারা শুট করলে আমরা শুট করি। 
তাদের গায়ে বল লাগলে আমাদের দেহ সন্কুচিত হয়। যেন আমরা SFA 
খেলোয়াড়ই হরে গেছি। 

পরানুভূতি বা একাত্মতা সঠিক ও সম্পূর্ণ হচ্ছে কিনা এইটে বড় কথা। 
Aarra রাস্তা fica একজন রিক্সাওয়ালা রিক্সা টেনে নিয়ে যাচ্ছে। আমি 
` দেখে বল্লাম, ‘আহা, লোকটার কি ভীষণ কষ্ট ৷ মনে মনে আমি তার স্থল 
অধিকার করে আমি অমন অনুভব করলাম, È ধারণা আমার হল। শীত গ্রীন 
বর্ষায় যে রিক্সা টানছে ও কাজটি তার অভ্যাসে দীড়িয়েছে। সে ঠিক কি অনুভব 
করছে সেটা বোঝবার সাধ্য আমার হল না । মোটকথা, রিক্সাওয়ালার সঙ্গে 
আমার প্রকৃত একাত্মতা ঘটলো না, আমি রিক্সা টানলে আমার কি বোধ হত- 
অস্পষ্টভাবে তাই আমার মনে এল । এই জাতীর একাত্মতাকে বাহ্িক- 
একাম্মতা xen হয়। রিক্সাওয়ালার অবস্থা অংশতঃ কল্পনায় আমার অবস্থা 
হয়েছে, কিন্ত রিক্লাওআলার মনোভাব আমি গ্রহণ করতে পারিনি । প্রকৃত 
একাত্মতা কেবলমাত্র অবস্থা নর, মনোভাবও সম্পূর্ণরূপে এক হতে হবে। 
কতটা অন্তের সঙ্গে এক হতে পারি তার উপর কতটা প্রকৃত একাত্মতা 
আমাদের পক্ষে সম্ভব তা নির্ভর করে। আমরা অধিকাংশই নিজেদের মধ্যে 
বড় বেণী আবদ্ধ। মনের সহজ গতি নানা, কারণে বাধাপ্রাপ্ত | বিভিন্নরপ 
পরিগ্রহ করে জীবনের বিচিত্র আনন্দ ভোগ করবার শক্তি আমাদের সীমিত n 

এ কথা বলা যায় যে আমরা প্রত্যেকেই যেন এক একটি বিশ্বভূমণ্ডল। সব 
aa aeree বাড়ে।  শ্রাণশভির রূপান্তরগ্রহণের পরিধি বাড়িয়ে 
একদিক দিয়ে আনন্দলাভের শক্তি বাড়ান হয়, অপরদিক দিয়ে মানুষকে বোঝবার ক্ষমতা, মানুষের 
প্রতি প্রীতিকে বাড়ান হয়। 


ar s মন ও শিক্ষা 


রকম Eu] ও ভাব আমাদের মধ্যে অন্তনিহিত আছে। যে কোন একটি 
মানুষের মধ্যে নারী পুরুব, শৈশব থেকে বার্ধক্য, আদিম মানুষ, সভ্যমান্থৰ, 
সাধু ও পাপী, 'এমন কি মান্ুষেভর জীবের মনোভাব রয়েছে। ' মনের এই 
বিভিন্ন সত্তার সঙ্গে তার নিজের কতখানি সহজ পরিচর আছে, মনের 
এই সক্রিয় সত্তাসমূহের আত্মগ্রকাশের পথ কতখানি সহজ ও স্বচ্ছন্দ_তার 
উপরই নির্ভর করে কতখানি সঠিক ও সম্পূর্ণভাবে অন্ের সঙ্গে সে 
একাত্ম হতে পারবে । নিজের শিশুইচ্ছা বার মনে রদ্ধ ও কণ্টকিত, শিশুদের 
সঙ্গে কেমন করে একাত্ম হবে? এ ক্ষেত্রে যে একাত্মতা_ত। অসম্পূর্ণ হতে 
বাধ্য | 

একাম্মতার সহজ cw গতি জীবনে দরকার বহু কারণে | ' অহমিকার 
নিঃসঙ্গ কারাগারে বদি আমরা বন্দী হরে সারাজীবন ন! কাটাতে চাই তবে 
অপরের sort নিজেকে Aea দিয়ে আমাদের 
মুক্তি খুজে পেতে হবে। শুধু দেহ নয়, মানুষের হৃদয় * 
আছে-_একথ। আমাদের জানতে হবে" একান্মতার দ্বারাই তা সম্ভব। 

মানুষের জীবনে প্রীতির স্থান‘ বোধ করি সবচেয়ে উচ্চে। প্রীতির দ্বার 
যেমন একাম্মতার ক্ষমত| বাড়ে, তেমনি একাগ্রতা যে জীবনে স্বচ্ছন্দ, প্রীতির 
আবির্ভাব সেখানে সহজে ঘটে | 

প্রকৃত নৈতিক জীবনের fefee একান্মতা । অন্তের দুঃখ যদি নিজের দুঃখ 
বলে বোধ করতে পারি, অন্যের Ba যদি নিজের সুখ বলে মনে হয়, তবে অন্যের 
দুঃখের কারণ যাতে ন! হই তার চেষ্টা করব, অন্ঠের সুখ যাতে বাড়ে তারই চেষ্টা 
করব | 

একাত্মতার প্রয়োজন জীবনে স্বীকার করে নিলে স্বভাবতঃ এ প্রশ্ন মনে 
alata হবার ক্ষমতা শিশুদের মধ্যে শিক্ষার সাহায্যে বাড়ান যার কিনা! 
একাত্ম হতে,বললেই কেউ একাত্ম হতে পারে__এ কথ। সত্য 
নর। তবে অন্তের সুখদুঃখের প্রতি শিশুদের মনোযোগ 
আমর! আকর্ষণ করতে পারি । যেমন, তোমার ভাই কাঁদছে, তার কষ্ট হচ্ছে 
ইত্যার্দি। যদি কারে! প্রতি আমার গভীর wh ও অবজ্ঞ| থাকে, তার সঙ্গে 
C X Empathy শব্দটির পরিভাষা গিরীন্দশেখর বহু 'সমানুভূতি' করেছেন | পরানতূতি যেখানে 
arg অন্যের সমান অনুভূতি ধন হচ্ছে_-তখনই তাঁকে সমানুভূতি বলা চলে। 


জীবনে একাম্মতার স্থান 


একাগ্রতা ও শিক্ষা 


Gays à ৭৯ 


একান্ম হবার ইচ্ছা! আমাদের হবে না। এজন্যই উচ্চবর্ণের লোকেরা এককালে 
অন্ত্যজদের নিজেদের মতো Wea বলে মনে করত না। F ও অবজ্ঞা 
মানুষের এক বৃহদংশ থেকে তারা৷ সরে থাকত। এককালে নারীদের 
প্রতি পুরুষদের মনোভাবেও অমন ধরণের একটা অবজ্ঞ। ছিল। ফলে মেয়েদের 
সুখদুঃখ পুরুষেরা বুঝত না । মানুষের প্রতি wp ও ATH একাত্মতার অন্তরায় ; 
মানুষের প্রতি সহজ প্রীতি ও শ্রদ্ধা একাম্মতার পথ সুগম করে। AFA 
বদি আমাদের স্মরণ থাকে, তবে আমাদের ছেলেমেয়েদের মধ্যে মানুষের প্রতি 
প্রীতি ও শ্রদ্ধাকে আমরা জাগাতে চেষ্টা করব। TA ও অবজ্ঞ| থেকে তাদের 
যথাসম্ভব দূরে রাখবার চেষ্টা করব। 


অধ্যায় ৮ 


কাম cafe e যৌন শিক্ষা 


কাম প্রবৃত্তি মানুষের অন্যতম সহজাত প্রবৃত্তি। বংশ রক্ষার সঙ্গে কাম 
প্রবৃত্তির অতি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ ররেছে। কাম প্রবৃত্তির পরিতৃপ্তির জন্য নর নারীর 
* যৌন মিলন ঘটে ও সন্তান জন্মলাভ করে। কিন্ত একমাত্র 
বংশরক্ষার জন্যই মানবের কাছে কামের মূল্য_একথ৷ সত্য 
নর। কাম চরিতার্থ করে মানুষ তীব্র ও প্রভূত আনন্দ পায়। রমণ কাম 
আচরণের bat কিন্ত কাম প্রবৃত্তির কার্যাবলী রমণ অপেক্ষা! ব্যাপকতর | 
দেখা, শোনা, স্পর্শ করা চুম্বন প্রভৃতি নানাবিধ কাজের দ্বারা কাম প্রবৃত্তি কিছু 
পরিমাণে তৃপ্ত হয়। মানুষের সব“অঙ্গ প্রত্যঙ্গই সমর বিশেষে কাম-পরিতৃপ্তি 
ঘটানোর কাজে লাগে | লিঙ্গ বা যোনি অবশ্য চরমতম ও তীব্রতম সুখান্ভূতি 
লাভের অঙ্গ | 
শিশুর মধ্যেও কাম ইচ্ছা আছে মনঃসমীক্ষা এ তথ্য আবিষ্কার করেছে । 
এ কথা অবশ্য সত্য CA HAG কাম শব্দটিকে ব্যাপকতর অর্থে ব্যবহার করেছেন | 
যে কোন সুখ ভোগেরই একটি কামজ দিক আছে। 
pol E TU age পান ক'রে শিশু খাওয়ার wA পার। তাছাড়াও 
চোববার যে আরাম তাকে যৌন সুখ মনে করা যায়। TAF 
ও শিশুদের কামজীবনের মধ্যে অবশ্য পার্থক্য আছে। বড়দের জীবনে দেহের 
বিভিন্ন প্রত্যঙ্গের কামলিপ্নার মধ্যে লিঙ্গ ও যোনির প্রাধান্য প্রতিষ্ঠিত হয়েছে। 
paaa কথ। ধরা যাক। চুম্বনের দ্বারা সাধারণতঃ প্রেমিক প্রেমিকারা সখ 
পার, আবার উত্তেজিতও হয়। ফলে আরও গভীর ও নিবিড় দৈহিক সান্ধ্য 
তারা খোজে | অবশেষে মৈথুনের WISI PX আখের মধ্য দিরে--তৎকালীন 
উত্তেজন। তাদের প্রশমিত হর | 
শিশুদের কাম জীবনে লিঙ্গ বা যোনির প্রাধান্ত প্রতিষ্ঠিত হরনি। প্রত্যেক 


কাম প্রবৃত্তির দরূপ 


কাম প্রবৃত্তি ও বৌন শিক্ষা ৮১ 


age স্বাধীনভাবে নিজ নিজ পরিতৃপ্তি দাবী করে (১)। কাম ইচ্ছার 
স্বরূপটিও সম্ভবতঃ সপূর্ণরূশে বয়ঙ্কদের মত নয়। 

শৈশব জীবনে একেকটি বয়সে একেকটি অঙ্গ যৌন সুখের প্রধান অঙ্গ থাকে | 
গোড়াতে মুখ থাকে সুখ লাভের অঙ্গ । আর একটু বড় হলে শুহ্ৰার কামতৃপ্তির * 
প্রধান অঙ্গরূপে দেখা দেয়। মল ত্যাগ, মল ধরে রাখা 
ইত্যাদি ক্রিয়ার মধ্য দিয়ে শিশু যৌন তৃপ্তি লাভ করে। 
আরও বড় হলে লিঙ্গ বা যোনি সুখের প্রধান অঙ্গ হয়। 

কাম পাত্র সম্বন্ধেও এখানে কিছু বলা দরকার ৷ একেবারে গোড়াতে 
নিজের সঙ্গে জগতের পার্থক্য সম্বন্ধে শিশু সচেতন থাকে না। সব 
কিভুই তার কাছে একাকার মনে হর- ‘আমি’ জ্ঞানও 
তার নেই। সেই বরসে ভাবা তার আয়ত্ত হরনি। 
সেই সময়কার অক্স্থায_ভালে৷ লাগছে'__এটুকুই সে কেবল WW 
করে। একে স্বতঃকামের স্তর বলা বায়। স্বীয় ইচ্ছা ও বাস্তবের 
মধ্যে শিশু ক্রমে পার্থক্য বুঝতে আরশ করে। বাস্তব 
বদি সর্বদা শিশুর Bettie হত, তবে এই পার্থক্য 
সে হয়ত বুঝতে পারত না। মাকে সে চাইছে, কিন্তু পাচ্ছে না। অমন 
ক্ষেত্রে শিশু বেদনার সঙ্গে মা সম্বন্ধে সচেতন হয়ে ওঠে। বস্তুর অস্তিত্ব 
সম্বন্ধে সচেতন হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে শিশু নিজের সম্বন্ধেও সচেতন হয়ে ওঠে। 
নিজেকে, নিজের অঙ্গ প্রত্যঙ্গকে শিশু ভালবাসে । এদের 
থেকে সে আনন্দ সংগ্রহ করে। এ স্তরকে আত্মরতি বা 
আত্মকামের স্তর বল! যার | 

ক্রমে অন্ঠের প্রতি শিশু কাম অনুভব করে। এ 'স্তরকে বস্তুকামের 
স্তর বলা যায়। শিশুর বস্তকামকে ছুইভাগে ফেলা যায়। 
এক হচ্ছে সমলিঙ্গ ব্যক্তির প্রতি STH | যেমন পুরুষের 
প্রতি পুরুষের বা মেয়েদের প্রতি মেয়েদের কাম। একে সমকাম বলা হয়। 

অপরটি হ'ল পুরুষের মেয়েদের প্রতি বা মেয়েদের পুরুষের 
বা প্রতি কাম। একে বলা হয়_বিপরীতকাম ৷ সমকামের 
স্তর অতিক্রম করেই শিশু বিপরীত কামের স্তরে পৌছায়। 


কাম-ইচ্ছা সাধারণতঃ শৈশবেই অবদমিত হয়। সে জন্ত এ সব ইচ্ছা শিশুর 


৬ 


শৈশবে কামের অঙ্গ 


শৈশবে কাম-গাত্র 


স্বতঃকামের স্তর 


আত্মকামের স্তর 


বস্তকামের স্তর 


৮২ ' মন ও fermi 


কাছে সব সমর স্পষ্ট নর। পরস্পরের প্রতি আকর্ষণ, মেলামেশার ইচ্ছা 
রূপেং সচেতন মনে ইচ্ছাগুলি থাকে । ফ্র,গেলের ভাবার 
রে feta সমকাম-ইচ্ছা সচেতন মনে স্বরপ-সামাজিক ইচ্ছার 
রূপান্তরিত হয় 1* বিপরীত কামের বেলাতেও কিছু পরিমাণে 
ওঁ কথা বলা চলে | 
পুরুষ ও মেয়েদের কাম-ইচ্ছার স্বরূপের মধ্যে কিছু পার্থক্য আছে। I- 
ভোগ যদিও শেষ পর্যন্ত সব কামেরই উদেশ্য, তবু FA- 
সন ভোগের FD পুরুষ অপেক্ষাকৃত সক্রিয় অংশ গ্রহণ করে, 
মেয়েরা অপেক্ষাকৃত নিক্রির অংশ গ্রহণ করে । বিপরীত 
কামের ছুটি রূপ আছে। একটি পুরুষ-কাম, অপরটি স্ত্রীকাম। সমকামে নর 
বা নারী সক্রিয় কিন্ব। নিক্ষির__কি অংশ গ্রহণ করছে তার উপর ভিত্তি করে 
সমকামেরও সক্রিয় ও fara দুটি রূপ আছে Wen যার। কামের এই চারটি 
eres নিম্নলিখিত ধারায় সাজান চলে £ 
পুরুষ-কাম-_-সক্রির সমকাম_ নিক্ষি্ন সমকাম-্ত্রী-কাম। 
সক্তিরতা৷ প্রথম দুটির বৈশিষ্ট্য 9 নিষ্টিয়তা শেষের ছুটির বৈশিষ্ট্য | 
ছেলেমেয়েদের প্রত্যেকের মধ্যে কামের সব কয়টি ইচ্ছাই রয়েছে । ছেলেদের 
মধ্যে সাধারণতঃ সক্রিয় ইচ্ছাগুলি প্রবল থাকে, মেয়েদের মধ্যে নিক্রির ইচ্ছা | 
তবে এর ব্যতিক্রমও ঢের দেখা যায়। বড় কথা এই যে, মনের দিক থেকে 
পুরুবকে কেবলমাত্র পুরুষ ও নারীকে কেবলমাত্র নারী মনে কর! ভুল হবে। 
কি নারী, কি পুরুষ, প্রত্যেকের মধ্যে পুরুষত্ব ও নারীত্ব দুই-ই রয়েছে pee 
শিশুদের যৌন ইচ্ছ। ও আচরণের প্রতি বড়দের মনোভাব সাধারণতঃ সহজ 
নয়। কাম ইচ্ছাকে আমরা ঘ্ধণ্য ও কাম আচরণকে অধিকাংশ ক্ষেত্রে পাপ বলে 
মনে করতে শিখে এসেছি । শিশুদের মধ্যে কাম আছে 
শিশুর যৌন জীবনের 
প্রতি বয়ন্দদের মনোভাব স্বভাবতঃই আমরা ভাবতে রাজী AS) সেজন্য শিশুদের 
যৌন আচরণ আমর! দেখেও দেখি না। সময় সময় অবশ্য 
না দেখে উপায় থাকে ন|। সে সব ক্ষেত্রে পিতামাতার আতঙ্কের সীমা থাকে 
না। পিতামাতার আচরণের ফলে সে আতঙ্ক শিশুর মধ্যেও সংক্রামিত হয়। 
HRCI কথায় *Homo-social wish’. 


* * পুরুষের দেহেও নারীচিহ্ন ও নারীর দেহে পুরুষের চিহ্ন রয়েছে। পুরুষের স্তনচিহ্ন ও নারীর 
ক্লাইটোরিন এ সম্পর্কে উল্লেখ করা যেতে পারে। 


কাম প্রবৃত্তি ও যৌন শিক্ষা ° ৮৩ 
ছেলেমেয়েদের দৈহিক পার্থক্য সম্বন্ধে কৌতুহল প্রায় সব শিশুরই আছে। 
ছোট ছোট ছেলেমেয়েরা সমর "সময় হস্তমৈথুনও করে । 
এসব তারা করে সত্য- কিন্ত এসব SA নয়, এসব 
গুরুতর অন্যায় এও তার মনে করে। 

বয়ঃসন্ধিকালে কাম জীবনের বিকাশ হয়। হ্যাভলক এলিসের (২) অন্তু- 
সন্ধানের ফলে জানা যায় যে, ব্রিটেনে অধিকাংশ ছেলেমেয়ে ওঁ বয়সে 
কিছু না কিছু হস্তমৈথুন করে। হস্তমৈথুনের অভ্যাস সম্ভবতঃ এদেশের 
ছেলেমেয়েদের মধ্যেও কম নয়। বয়ঃসন্ধিকালে ছেলেমেয়েদের মধ্যে কিছু 
সমকাম আচরণের খবর পাওয়া যায়। হস্তমৈথুন করার দরুণ তাদের 
কঠিন রোগ হবে, TH হবে, FH হবে, তারা পাগল হয়ে যাবে এমন 
ধারণ। ছেলেমেয়েদের মধ্যে দেখা যার। বীর্ধক্ষয়ের ফলে শরীর দুর্বল হবে 
এবং দেহমনের ক্ষতি হাব এট প্রায় সবাই বিশ্বাস করে | 
’ হস্তমৈথুনের সঙ্গে জড়িত অপরাধবোধই ছেলেমেয়েদের প্রধান ক্ষতি FTA | 
অপরাধবোধ, শাস্তির ভয় ও মনের গভীরে শান্তিকামনা মনের শান্তি নষ্ট 
করে। দেহমনের রোগ প্রতিরোধের শক্তিকে খর্ব করে । অত্যধিক হস্তমৈথুন 
দেহমনের পক্ষে ভালো নয়। কিন্ত অত্যধিক হস্তমৈথুন মানসিক স্বাস্থ্য 
যাদের ভালো নয় এমন ছেলেমেয়েরাই করে । অত্যধিক হস্তমৈথুনকে 
সোজান্তুজি নিবৃত্ত করবার চেষ্টা না করে কারণটির অনুসন্ধান করে সে 
কীরণটিকে দূর করবার চেষ্টা করলেই সুফল পাবার সম্ভাবনা বেশী। এ জন্ত 
অবশ্য ব্যাপারটি সম্বন্ধে বিশেষ Beg আবগ্তক-_যেটা সাধারণতঃ মানসিক 
রোগের চিকিৎসকের কাছেই আশা করা যায়। 

শিশুজীবনে যৌনস্খের (ব্যাপক অর্থে) একটি তাগিদ আছে। 
অনেকে মনে করেন কিছু যৌনসুখ তার পাওয়া দরকার | অপরাধবোধঘুক্ত 

পরিমিত যৌনস্ুখের দ্বারা শিশুর কোন ক্ষতি হয় «14 

যৌনশিক্ষা ও প্রেম কথা সম্ভবতঃ সত্য । তবে যৌনন্ুখলাভের অবাধ স্বাধীনতা 
তার পাওয়া উচিত নয়, এ কথাও ঠিক। এ বিষয়ে কয়েকটি অনুসন্ধান হয়েছে, 
তবে কোনটাই সম্পূর্ণ করা সম্ভব হয় নি। ফলাফল সম্বন্ধেও মনোবিদরা একমত 
নন i (৩) 

হফার (8) তার অভিজ্ঞতার কথ! উল্লেখ করেছেন কিছু ছেলেমেয়ে গৃহের মুক্ত পরিবেশে বড় 


শিশুর কাম আচরণ 
ও অপরাধবোধ 


= 


৮৪ মন ৪ শিক্ষা 
হবার সুযোগ পেয়েছিল। যৌন আচরণ ও যৌন Saves পরিতৃপ্ত করবার অনেকখানি স্বাবীন্তা 
ছেলেমেয়েদের দেওয়! হয়েছিল । * হস্তমৈথুনকে দংঘত কর! হয় নি। ঈর্নাকে PATS আন্ম প্রকাশে 


তাদের বাঁধ! দেওয়া হয়নি । সময় সমর পিতামাতার নগ্রদেহ দেখবার সুযোগও ছেলেমেয়ের! 
পেয়েছিল | 

এ সব ছেলেমেরের। কি ভাবে বড় হয়ে ওঠে, দেদিকে নজর রেখে দেখ! গেছে কিছু কিছু ব্যাপারে 
ভালে। কল পাওয়! গেলেও মন্দ দিকটার পরিমাণও কম নয়। এসব ছেলেমেয়ের মধ্যে বিশেষ 
বিশেষ আগ্রহ ও প্রতিভার স্কুরণ হলেও কোন mop বিষয়ে, মনোনিবেশ করা fep অধ্যবসায় c 
সহকারে কাজ কর! এদের পক্ষে কঠিন হয়। এর! বহুল পরিনাণে আত্মকেন্রিক থেকে যায়। 
বাস্তবের দাবী মানতে, বড়দের কথা শুনতে এদের অনিচ্ছা এবং দিবান্বপ্র এর! বেশী দেখে । এদের 
মধ্যে বিরক্তি ও বিষ্নতা প্রবল হয়ে ওঠে। 

হকার কতজনকে,দেখে 3 সিদ্ধান্তে উপনীত হয়েছেন_-তিনি ত! উল্লেখ করেন নি। ত! ছাড়া: 
এ এক্সপেরিমেন্টে সম্ভবতঃ কোন নিয়ন্ত্রদল ছিল না। সুতরাং এ সিদ্ধান্তকে সম্পূর্ণরূপে গ্রহণ 
করায় বাধা আছে। তা ছাড়াও আরেকটি কথ! আছে। একটি শিশু তার পিতামাতা, শিক্ষক 
শিক্ষিকার কাছ থেকে বে শিক্ষাই পাক না কেন, বৃহত্তর সমাজ জীবনের নীতি ও আচরণের al 
নে কিছু পরিমাণে প্রভাবিত হবেই । পিতামাতার শিক্ষা ও সামাজিক নীতির মধ্যে বদি একটি 
গুরুতর ব্যবধান থাকে, তবে শিশুর mum নেট! প্রতিফলিত হবে। অমন ক্ষেত্রে শিশুর পক্ষে 
সহজভাবে অনুভব ও আচরণ করা কঠিন। নিজের ইচ্ছা ও আচরণের জন্য নিজেকে কিছুটা 
অপরার্ধা মনে করা এবং সেজন্য সময় সময় fea ও বিরক্ত eal তার পক্ষে কিছুমাত্র আশ্চ্ঘ নর । 

যৌনকাজের অবাধ অধিকার শিশুদের দেওয়া সম্ভব নয়। দৃষ্টান্তস্বরপ বল৷ 
যেতে পারে চোদ্দমাস পর্যন্ত বয়সের শিশুরা নিজেদের RA নিয়ে খেলা করে 
আনন্দ পার; কিন্তু কোন মারের পক্ষেই শিশুদের সে স্বাবীনত। দেওয়| সম্ভব নয় } 
তবে এ প্ররোজনটির বিকল্প পরিতৃপ্তির জন্য শিশুদের সমর সময় কাদা বা 
Aenea দেওয়া দরকার | দ্বিতীয়তঃ, শৈশবে যৌনসুখ বেনী পেলে, শিশুরা 
সেই অবস্থাও মনোভাঁবকে আকড়ে থাকতে চাইবে__বাকে মনঃসমীক্ষার সংবন্ধন 
বল৷ হয়েছে । তাদের মধ্যে বড় হবার, বিকাশলাভ করবার প্রেরণাঁটি দুর্বল হবে । 
সংবন্ধনের ছুটি দিক আছে। এক, আবেগ ও আচরণের দিক ; দুই পাত্রের দিক। 
শৈশবের সুখকে আকড়ে থাকলে শিশুদের আবেগজীবনের বিকাশ ও বিস্তার 
ঘটে না। এরা দেহে বড় হলেও, এদের মন অনেকাংশ অপরিণত থেকে যার। 
শিশু wee যৌনতৃপ্তির উপরই এদের ঝৌক বেণী থেকে যায়। এরা ভালবাসা 
viz, কিন্ত ভালবাসতে পারে না । 

পাত্র সংবন্ধন সম্বন্ধে বলা যায় যে, শৈশবে যাদের কাছ থেকে 


e$ 
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“এর! সুখ ও ভালোবাসা পেরেছিল, মনেমনে (সচেতন মনে না হোক, নিজ্ঞান 
মনে ) তাদেরই আকড়ে থাকতে চার। তাদেরও এষ এরা ঠিক ভালবাসে 
তা নর (সময় সমর সচেতন মনে তাদের এর দ্বণাই করে, নিজ্ঞ]নে অবশ্য থাকে 
আকর্ষণ); তবে তাদের এর। ছাড়তে পারে না। নিজের মনকে সরিয়ে এনে 
অন্ত কোন পাত্রে মনকে DS করা এদের পক্ষে অনেকাংশে অসম্ভব হয়। 
বিপুলাধরণীর মান্ুুবের সঙ্গ ও সাহচর্য লাভ করে, (স্বামী বা স্ত্রীকে ) ভালোবেসে 
সুখী হওয়া এদের পক্ষে কঠিন । মন অতীতে আবদ্ধ থাকার এদের মধ্যে পরকে 
আপন করবার শক্তির অভাব দেখা যায়। 

এও মনে রাখা দরকার শিশুর অহম্‌ দুর্বল। উত্তেজনার ঝড় সইবার শক্তি 
তার মধ্যে কম। প্রবল উত্তেজনার হাত থেকে তাকে রক্ষা করার দরকার 
আছে। আবার যৌন সুখ যেমন সে চার, বড় হতেও তেমনি সে চায়। সুতরাং 
যৌন জ্ঞান যেমন তার দূরকার, যৌন ইচ্ছাকে কিছু পরিমাণে সংযত করতে বড়দের 
সাহায্যও তার তেমন দরকার | 

তবে এটা দেখতে হবে যে শিশুর যৌন ইচ্ছাকে বেন বড়রা ভর না করেন, 
শিশুও যেন ভর না করে । এসব ইচ্ছার-আস্তিত্রকে অস্বীকার করবার প্রয়োজন 
নেই ; না-দেখবার চেষ্টা করাও উচিত নয়। এসব ইচ্ছার কিছুটা পরিতৃপ্তি 
দরকার, কিছুটা বিকল্প পরিতৃপ্তি। সংবমের প্রয়োজনের কথা৷ সময়মত শিশুকে 
বল৷ দরকার | খেল৷ ও কাজকর্মের অনেক রকম ব্যবস্থা থাকা প্রয়োজন__ 
যার মধ্য দিয়ে শিশু নিজের যৌন ইচ্ছাসমূহকে নানাভাবে পরিতৃপ্ত করতে পারে | 

যৌন বিষয়ে ছেলেমেয়েদের শিক্ষালাভের দরকার আছে। নিজেদের 
ভিতরকার তাগিদে, বড়দের আচরখ, নাটকনভেল, সিনেমা থেকে অল্পষ্টভাবে 
তারা যেটুকু সংগ্রহ করে__তাতে সমস্ত যৌন ব্যাপারটি 
সমন্ধে বেণী ভাগ ছেলেমেয়েরই বহুলাংশে ভ্রান্ত ও fees 
ধারণা জন্মার। আড়ালে এ বিষয় ছোটদের মধ্যে অনেকসময় যে ধারণা 
বিনিময় হয় তার wa সুস্থ ও শোভন নর। 

ছেলেমেয়েদের যৌনজীবন সম্বন্ধে গভীর কৌতুহল আছে। তাদের 
সঙ্গে সব ব্যাপারে খোলাখুলি আলোচনা করলে যৌন ব্যাপার 
সম্বন্ধে তাদের মধ্যে একট সুস্থ মনোভাব গড়ে তোলবার সহায়তা 
করা হবে। কাম সম্বন্ধে আমাদের অহেতুক ভয় ও THT. একটি 


যৌন বিষয়ে শিক্ষা 


৮৬ মন ও শিক্ষা 


কারণ__কাম সম্বন্ধে আমাদের অজ্ঞতা | HL জ্ঞান যৌন বিষয় সম্বন্ধে অশোভন 
কৌতুহল, অহেতুক ex :ও দ্বণাকে অনেক পরিমাণে দূর করবে আশা 
করা বায় । s 
যৌন জীবন সম্বন্ধে ধারাবাহিক আলোচনার নরনারীর দৈহিক পার্থক্য, 
কেমন করে শিশু জন্মায়, যৌন মিলন, পুংকোষ এবং ডিম্বকোবের মিশ্রণ থেকে 
আরন্ত করে ক্রণের মনুষ্যাক্ৃতি গ্রহণ, শিশুর জন্ম, প্রেম ও 
বিবাহ সম্বন্ধে বল৷ দরকার | “যৌন জীবনে প্রেম ও ভালো- 
বাসার একটি বড় স্থান আছে সেটি ছেলেমেয়েদের জানা ও বোঝ দরকার | 
যৌন রোগ সম্বন্ধেও কিশোর-কিশোরী ও বুবক-নুবতীদের কিছু জ্ঞান «Dei 
ভালো | 
সমস্ত আলোচনার gab সহজ ও বস্তুনিষ্ঠ exp দরকার। এ বিষর 
আলোচনার ভার যাদের উপর, যৌন জীবন সম্বন্ধে তাঁদের ধারণাটি সুস্থ ও 
সহজ কিনা তার উপর অনেকখানি নির্ভর করে। নিজের, 
মধ্যেই যদি অনেকখানি বাধা ও সংকোচ থাকে, কিন্বা 
আলোচন দ্বারা যৌন আনন্দ লাভ করাই বদি কারো স্বভাব হয়, তবে 
আলোচন। দ্বার। সুফল ফলবে না। বক্তার মনোভাব অনেক সময় ছেলে- 
মেয়েদের মধ্যে সঞ্চারিত হর। যৌন ব্যাপারটি যাতে ছেলেমেয়েরা সহজ ও 
স্বাভাবিক ভাবে নিতে শেখে, ওই সম্বন্ধে তাদের সঠিক ধারণ! জন্মায়, যৌন জ্ঞান 
দানের এই লক্ষ্য হওরা উচিত। বক্তার আলোচনার দ্বার ছেলেমেয়েদের বাধা ও 
ংকোচ যদি বাড়ে কিম্বা তাদের যৌন juin বদি বুদ্ধি পার তবে আলোচনার 
Hb আছে বুঝতে হবে | 
এ প্রসঙ্গে একটি কথা বল! দরকার । যৌন বিষয়ে জ্ঞান ছেলেমেয়েদের 
যৌন উত্তেজনা বৃদ্ধি করবে, তাদের যৌন আচরণে প্ররোচিত করবে 
Ba a va কেউ কেউ আশঙ্কা করেন। জ্ঞানলাভের সমর 
আরতি সাময়িকভাবে যৌন উত্তেজনা কিছু বাড়লেও সঠিক 
জ্ঞানের ভিত্তিতে যৌন জীবন সম্বন্ধে যদি ছেলেমেয়েরা 
সুস্থ মনোভাব অবলম্বন করতে পারে তাহলে সেটাই বড় কথা হবে। 
সুষ্ঠু যৌন-জ্ঞান ছেলেমেয়েদের যৌন আচরণে প্ররোচিত করবে এট 
আমরা মনে করিনা। তবে এটা ঠিক, ছেলেমেরেদের যৌন আচরণ 


বৌন শিক্ষার বিষয়বস্তু 


শিক্ষাদাতার যোগ্যতা 
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সম্বন্ধে যেখানে সহজ মনোভাব ও সহনশীলতার একান্ত অভাব, CHT- 
মেয়েদের যৌন জীবনের কথ্য শুনলে যেখানে বড়রা 
বৌন শিক্ষায় বয়স্গদের a 
an আতকে উঠেন__সেখানে ছেলেমেরেদের যৌন জীবন 
মনোভাবের প্রয়োজন সম্বন্ধে জ্ঞানলাভের বিশেষ অর্থ হয় না। যৌনশিক্ষার 
কার্যকারিতা অমন ক্ষেত্রে বহুলাংশে হ্রাস পার। 
কোন্‌ বয়সে ছেলেমেয়েদের যৌন জ্ঞান দেওয়া উচিত__এটি একটি বড় ch 
কৈশোরে কাম প্রবৃত্তি অনেকীংশে পূর্ণতা লাভ করে, কাম উত্তেজনাও বাড়ে | 
যৌন-তথ্যকে È বয়সে জ্ঞানের দৃষ্টিতে দেখা কঠিন। 
কাম বিষয়ে এ বয়সে প্রথমে শুনলে ভাবাবেগ ও 
উত্তেজনাই বড় হবে। সেজন্ত কৈশোরের পূর্বেই যৌন জ্ঞান দেওয়া উচিত। 
কৈশোরে সেই জ্ঞানের পুনরাবৃত্তি করা আবশ্যক হতে পারে | 
তিন চার বছর বয়সে ছোটরা নানা রকম প্রশ্ন করে। বাড়ীতে একটি নূতন 
fie জন্মালে জিজ্ঞাসা করে_ও কেমন করে এল, কোথেকে এল ইত্যাদি । 
ঠিক এ বয়সে যতটা সে গ্রহণ করতে পারবে ততটুকু জ্ঞান অকগটে তাকে দেওয়া 
উচিত । মনে রাখা আবশ্যক এ জ্ঞানের ব্যাপারে দ্বিধা বড়দের, শিশুদের নয় l 
কোন ব্যাপারেই সংকোচ করবার মত সংস্কার তার মনে জমে ওঠে নি। তবে 
যৌন জীবনের সমস্ত ব্যাপারটা পুরোপুরি বোঝা অত ছোটবেলায় সম্ভব নয়। 
তার wy কিছু বড় হওয়া দরকার । কিন্তু শৈশবে যারা নিজেদের প্রশ্নের 
সহজ ও সঠিক উত্তর পেয়েছে, খোলাখুলি পরিবেশে বড় হবার যাদের সুযোগ 
হরেছে__পরবর্তীকালে সহজ ও স্বাভাবিক চিন্তে ধারাবাহিক যৌন জ্ঞান লাভ করা 
তাদের পক্ষে সম্ভব ES | 
জীবনের ছুটি ঘটনা সম্বন্ধে ছেলেমেয়েদের আগে থেকেই তৈরি করার 
বিশেষ আবশ্যকতা আছেঃ মেয়েদের বেলাতে তাদের ce ও ছেলেদের 
Loo, বেলায় যাকে অনেক সময় বলা হয় স্বপ্নদোষ’ | 
ee = খতুর ব্যাপারটা যেসব মেয়েরা জানে না হঠাৎ রক্তভ্রাব 
তাদের কি ভয়ানক আতঙ্কগ্রস্ত করে তা বলবার কথা নয়। 
খতুকে তারা স্বভাবতঃই একটি রোগ বলে মনে করে। ay আরম্ভ হবার বেশ 
কিছু আগেই ব্যাপারটি সম্বন্ধে একটি সঠিক ও বিজ্ঞানসন্মত জ্ঞান মেয়েদের 
পাওয়| দরকার-_অহেতক আতঙ্ক যাতে তাদের জীবনকে HA না করে তোলে | 


যৌন শিক্ষা লাভের বয়ন 
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একটি বয়সে ছেলেদের জননপ্ল্যাণ্ড কাজ আরম্ভ করে। দেহাভ্যন্তরে__ 
জনন গ্র্যাণ্ডের নিঃসরণের কূলে শুক্র জমে । সেই শুক্র বখন বেশ বেনী হয়, 
রাত্রে ঘুমের সমর লিঙ্গ দিরে বেরিয়ে বায়। সাধারণতঃ যৌনবিবরক cua দেখে 
বে উত্তেজনা হয়, তারই ফলে GP ক্ষরণ ঘটে । এমনটি প্রত্যেকেরই হয়, dpi 
দেহমন বিকাশের একটি স্বাভাবিক নিয়ম, এটা কোন রোগ নর_এসব কথা 
ছেলেদের জানা দরকার | ব্যাপারটি ঘটবার পূর্বেই এ বিষয়ে ছেলেদের জ্ঞান 
Gres উচিত। তাহলে অহেতুক মানসিক পীড়া ও ভরে তাদের ভুগতে হবে A | 
যৌন উত্তেজনার বাড়াবাড়ি ঘটলে বড়দের জীবনেও ক্ষতি হয় । ছোটদের 
বেলায় একথা আরও অধিকতর সত্য | নাটক, নভেল, সিনেমার আজকাল 
- ছড়াছড়ি। যৌন আবেদনই হচ্ছে এদের অধিকাংশের 
পা প্রধান কথা । বড়দের আচরণও অনেক সময় ছোটদের 
পরিবেশের প্রয়োজন বিভ্রান্ত ও উত্তেজিত করে। এক হল, বড়দের 
নিজেদের মধ্যে প্রার খোলাখুলি যৌন আচরণ । 
ছুই, ছোটদের প্রতি বড়দের আচরণ d. ছোটদের বাড়াবাড়ি চুমে| দেওয়া, 
ছানাছানি করা কোন কোন লোকের স্বভাব। এতে ছোটদের যৌন উত্তেজনা 
বাড়ান হর যার ফল ছোটদের পক্ষে ভালো নর | í 
যে উত্তেজনাকে কর্মের দারা পরিতৃপ্ত ও প্রশমিত করা সম্ভব নয়, ত| বেশীর 
ভাগ ক্ষেত্রেই মনে উদ্বেগ wR করে। ছোটদের জীবনে যৌন পরিতৃপ্তির 
পরিধি সংকীর্ণ ও সীমিত। যৌন উত্তেজনা তাদের মনে যাঁতে না বাড়তে পারে 
সেদিকে দৃষ্টি রাখা বিশেষ আবশ্যক | 
যৌন জীবনে সংবমের প্ররোজন আছে একথ| ছেলেমেয়েদের জানা দর- 
কার। যৌন ইচ্ছা সম্বন্ধে ভর পাবার কিছু নেই। সে ভয়ের ফলে প্রধানতঃ 
অবদমনই ঘটে । কিন্ত স্থান কাল নির্বিচারে যৌন ইচ্ছার 
যৌন জীবনে সংঘমের - 
প্রয়োজন পরিতৃপ্তি ও অপরিমিত যৌন আচরণের ata) অনেক সমর 
নিজেদেরই ক্ষতি করা হয়। জীবনে বিভিন্ন প্রবৃত্তি ও 
বিভিন্ন প্রয়োজন আছে। এ সব ইচ্ছার প্রতি সুবিচার করতে হলে কোন একটি 
ইচ্ছাকে খুব বড় করে দেখা সম্ভব AT] খাওয়া দরকারী হতে পাঁরে_ কিন্ত 
যে ব্যক্তি খাওয়া ছাড়া আর বিশেষ কিছু বোঝে না, জীবনের বিচিত্র আনন্দের 
অনেকখানি থেকে সে বঞ্চিত হল। WHAT খাওয়ার সুখ পেতে হলেও ক্ষুধা 
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আবগ্তক। ক্ষিধে, পাবার আগেই যে খার, খাওয়াকে ঠিকমত সে উপভোগ 
করতে পারে না। যৌন ইচ্ছারও ভালোমত বিকাশ হবার আগে তার অপরি- 
মিত ভোগে দ্বারা যৌন স্থুখকে খর্ব করা হর। এ ছাড়াও আরেকটি কথা 
বলবার আছে। যৌন ইচ্ছা কিছু পরিমাণ অপরিতৃপ্ত হলে পরেই তার উ্বায়ন 
সম্ভব। যে সমাজে আমরা বাস করি, যৌন পরিতৃপ্তি সম্বন্ধে সে সমাজে অনেক 
নিয়ম কানুন আছে। সে নিয়ম কান্কুন কিছু কিছু বদলাবার কথা আমাদের মনে 
হতে পারে । কিন্তু যতক্ষণ সে'সব নিয়ম কানুন প্রচলিত আছে, ততক্ষণ তা 
আমাদের মেনে চলতে হবে । অসামাজিক জীবনযাপন করে কেউ সুখী হতে 
পারে না। 

বিবাহের মধ্য দিয়ে যে যুগ্ম-জীবন ছেলেমেয়েদের একদিন যাপন করতে হবে, 

তাকে সফল ও সার্থক করে তোলবার জন্য উপযোগী হয়ে 

যৌন জীবনে প্রেমের তাঁরা যাতে বড় হরে উঠতে পারে-_সেদিকেও শিক্ষার দৃষ্টি 
, CU 00 দেওরা দরকার । কেবলমাত্র জ্ঞান নয়, এজন্য আবশ্যক 
উপযুক্ত সামাজিক পরিবেশ রচনা । > ] 

যৌন লিগ্গার সঙ্গে সাধারণতঃ হৃদয়ের কোয়লবৃন্তির যোগাযোগ দেখা যায়। 
কিন্ত বয়স ও বিকাশের বিভিন্ন স্তরে ছেলে ও মেয়েদের মধ্যে বিকর্ষণ ও বিদ্বেষও 
লক্ষ্য করা যার। স্বাভাবিক ও সুস্কভাবে যাঁরা গড়ে ওঠে, পরিণত বয়সে তাদের 
পরস্পরের প্রতি মারা-মমতা ও ভালবাসাটাই প্রধান হয । দুর্ভাগ্যক্রমে 
সবক্ষেত্রে ছেলেমেয়েদের কাম ও প্রেমজীবনের বিকাশ সম্পূর্ণতা লাভ করে T I 
কাম ও প্রেম gi শব্দ এখানে ব্যবহার করা হয়েছে । আমরা শব্দ ছুটির পার্থক্য 
এভাবে করব । নিজের ইন্দ্রিয় সুখই কামের লক্ষ্য। প্রেমে প্রেমাম্পদের Wt 
প্রেমিকের কাছে বড় হয়ে উঠে ei তার WU আমার we, তাঁর ছুঃখে আমার 
দুঃখ’ | 

যে কামজীবনে প্রেমের অভাব__সে সব ক্ষেত্রে নর (কিম্বা নারী ) নারীর 
(কিন্বা নরের ) প্রতি নিষ্টুর হয়। এসব ক্ষেত্রে কামের সঙ্গে We একটি 
অচ্ছেদ্য সম্বন্ধ ঘটে । এর বহু কারণ থাকতে পারে | কামের প্রতি দ্বণা, কামকে 
অপরাধ মনে করা-_এর একটি বড় কারণ। কামের বেগ প্রবল, কাম চরিতার্থ 


& বৈষ্ণব কৰি বলেছেন-_“আস্মেিয প্রীতি বাঞ্া__তাঁরে বলি কাম। কৃষেক্িয় প্রীতি ইচ্ছা 
ধরে প্রেম নাম ॥” 
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না করে মানুষ পারে না। কিন্ত পরিতৃপ্তি দ্বার! যৌন উত্তেজনা প্রশমনের সঙ্গে 
সঙ্গে A ও অপরাধবোধ মনকে আচ্ছন্ন করে! নিজেকে দ্বণা করা একটি 
কষ্টকর অনুভূতি, তাই g ও অপরাধের বোঝা পুরুষ নারীর স্কন্ধে চাপায় । 
“নারী নরকের দ্বার+__এ'রাই এমন কথা বলেন। অনুরূপ কারণে নারীও পুরুষকে 
‘atta পাত্র মনে করে | 

কোন কোন ক্ষেত্রে দেখা যার পুরুষ নারীর wget সম্বন্ধে উদাসীন । 
বৌনজীবনে নিজের স্থখটাই তার কাছে বড়, নিজের সুখ হলেই হল। মেয়েরা 
ছেলেদের বদিবা বোঝে, ছেলেরা মেয়েদের প্রায়ই বুঝতে পারে না। 
মেয়ের পুরুষের চক্ষে হয় দেবী, নইলে পুরুষের ভোগের সামগ্রী। তারাও 
বে মানুষ, তাদেরও বে পুরুষের মতন JAFA আছে__এটা পুরুষদের 
কাছে সবসময় স্পষ্ট নয়। 

সাধারণতঃ ব্যবহারিক জীবনে কোন বস্তুকে আমর] নিজেদের প্রয়োজনের দিক 
থেকে দেখি । .আলক্রেড বিনের বুদ্ধি পরীক্ষার ছয় বছরের শিশুদের মতই atta: 
আমাদের দৃষ্টিভঙ্গী । আম কি? খাবার জিনিস। কিন্ত নিজেদের প্রয়োজন 
অপ্রর়োজনের বাইরে দাড়িয়ে আমের বস্তুনিষ্ঠ রূপটি জানতে পারলেই তার 
স্বরপের অনেকটা জানা TEX | 

অন্ত একটি মানুষকে জানতে হলে ব্যক্তি-নিরপেক্ষ দৃষ্টিও যথেষ্ট aa নিজের 
মনের সঙ্গে, সঠিক রূপে বলতে গেলে, সচেতন মনের সঙ্গে মানুষের সাক্ষাৎ 
পরিচয় আছে | কিন্তু অন্তের মনকে প্রত্যক্ষরূপে জানবার কোন উপায় নেই। 
অন্তের ব্যবহার দেখে তার মন সম্বন্ধে আমর। আচ করতে পারি। এ বুদ্ধিগত 
বিচারে উপলব্ধির পূর্ণতা নেই । ইচ্ছা ও আবেগ মানুষের মনের প্রধান উপাদান | 
অন্তের ইচ্ছা ও আবেগকে-কেবল মাত্র বুদ্ধি দিয়ে নয়_হৃদয় দিয়ে, অনুরূপ 
ইচ্ছা ও আবেগ নিজের মধ্যে অনুভব করে যে জান! তাকেই প্ররুত জান! কিন্বা 
উপলব্ধি বল৷ যেতে পারে | রামের বদি শ্যামকে বুঝতে হর তবে ক্ষণেকের UU 
রামকে মনে মনে শ্যাম হতে হবে। গ্ভামের সঙ্গে একাত্ম হয়েই তার WAG, 
আশা-আকাজ্ষা। রামকে অনুভব করতে হবে। 

অন্তের দুঃখ বুঝতে আমি নিজের দুঃখের সাহায্য নিই, অন্যের ভয়কে উপলদ্ধি 
করতে ভয় নামক আমার নিজের আবেগ সহায়তা করে । কিন্ত ABA পুরুষ 
বুঝবে কেমন করে? পুরুষ-ইচ্ছাই বা নারী বুঝবে কেমন করে? 
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স্বাভাবিক নিয়মে পুরুষের মানসিক গঠনে নারীত্ব ও নারীর মানসিক গঠনে 
পুরুষত্ব রয়েছে । নিজের স্ত্রী-ইচ্ছা যে পুরুষের মনের কাছে সহজ ও স্বচ্ছ, 
মেয়েদের "সহজেই সে বুঝতে পারে । একটি মেয়ের উপর নিজের স্ত্রী- 
ইচ্ছাকে প্রক্ষেপ করে ক্ষণেকের জন্য পুরুষ তার সঙ্গে এক হয়। মেয়েটির 
সুখ দুঃখ, কামন। বাসনা__তার নিজের সুখ দুঃখ, কামনা বাসনা বলে বোধ হয়। 
মেয়েদের পুরুষদের বোঝবার বেলাতেও এই কথা৷ বলা চলে। ছুর্ভাগ্য- 
ক্রমে নিজের স্ত্রী-ইচ্ছ। সম্বন্ধ পুরুষেরা ততখানি সচেতন নয়। নিজের AR 
সম্বন্ধে তাদের মনে বাধা আছে। 

৭৮ বছরের ছেলেমেয়ে নিয়ে লেখক একটি অনুসন্ধান করেন। ছেলেদের 
জিজ্ঞাসা করা হয়েছিল “যদি তোমাকে বল৷ হয়_ইচ্ছে করলেই তুমি মেয়ে হয়ে 
যেতে পার তবে তুমি তাই হতে চাইবে কি?” মেয়েদের বলা ma— "fu 
তোমাকে বলা হয়__ইচ্ছে করলে তুমি ছেলে হয়ে যেতে পার তবে তুমি তাই 

হবে কি?” ৩০টি ছেলের একটিও মেয়ে হতে চাইল না; ২৯টি মেয়ের ১১টি 


ছেলে হতে চাইল | s o 1 
এ সমাজে পুরুষের প্রাধাস্ঠ স্বীকৃত ৷৷ বেশীর ভাগ সুখ স্থবিধ৷ পুরুষেরাই ভোগ 


করে। ছেলেরা মেয়েদের চেয়ে নিজেদের বড় মনে করে। মেয়েরা ছেলেদের 
সমান হতে পারলেই যেন খুনী । লিঙ্গ থাকবার জন্য ছেলেরা নিজেদের বড়, এবং 
তা নেই বলে cxi নিজেদের ছোট মনে করে_মনঃসমীক্ষার এ আবিষ্কারে 
কিছু সত্যতা থাকলেও সামাজিক অসাম্য এরূপ মনোভাবের একটি বড় কারণ। 
মেয়েদের প্রতি যাদের অবজ্ঞা, নিজেদের মানসিক নারীত্বকে তারা স্বীকার করতে 
পারে না। এ সব লোকের পক্ষে মেয়েদের বোঝা অসম্ভব হয়। নিজের বাইরে 
এরা যেতে পারে না। নারীকে ভোগের পণ্য বলেই এরা মনে করে। কিন্ত 
প্রেমবজিত অমন জীবনে কেবলমাত্র আংশিক যৌন পরিতৃপ্ত ঘটে। মিলনের 
পরিপূর্ণ আনন্দ অমন জীবনে সম্ভব নয়। কামতৃপ্তি যেখানে প্রেমেরই চরম প্রকাশ, 
যৌনসঙ্গম যেখানে নরনারীর গভীরতম দেহ ও মনের মিলনের প্রতীক-__কামের 
পূর্ণ মূল্য সেখানেই লাভ করা সম্তব। পরিপূর্ণ মিলনের সুখ তখনই-_যখন পুরুষ 
যৌন মিলনের মধ্য দিয়ে পুরুষের সুখ ও আনন্দ এবং নারীর সুখ ও আনন্দ ছুইই 
ভোগ করে। নারীর বেলাতেও সেই কথা সত্য। প্রেমিক-ও প্রেমিকা উভয়েই 
প্রেমের চরম মুহূর্তে অন্তুভব করে_-“আমার সুখ আমার, তোমার are আমার ৷” 


a : মন ও শিক্ষা 


কিন্ত কেবলমাত্র সামরিক ভাবে পরস্পরকে বুঝলে ( সেটাও Glew ঘটে কিনা 
সন্দেহ) e পরস্পরের BHT পরস্পর অনুভব করলেই হবে না। নর ও 
নারীর মধ্যে স্থারী একাত্মতা জন্মালেই তাকে সার্থক প্রেম বল৷ যেতে পারে । 
নরের মানসিক নারীত্ব অমন ক্ষেত্রে একটি নারীর উপরই প্রধানতঃ আরোপিত 
হয়। তার IAAF সে সবচেয়ে বড় মনে করে। নারীর বেলায়ও একথা 
সত্য। বিবাহের মধ্যে অমন একটি সম্বন্ধ গড়ে তোলবার চেষ্টা কর! হয়। 

সার্থক বিবাহে স্বামীর নারীত্ব রূপ লাভ করে স্ত্রীর মধ্যে, স্ত্রীর পুরুষত্ব E 
নের স্বামীর মধ্যে । নারীত্ব ও পুরুষত্ের এমন প্রক্ষেপ বাস্তবিকই' ঘটে। সে 
জন্যই স্বামী স্ত্রীকে নিজের স্ত্রী-অংশঙ্, A স্বামীকে নিজের পুরুব-অংশ বলে 
অনুভব করে । AIS সব সময়ে স্পষ্ট বা সচেতন না হলেও, অচেতন 
ভাবে মনে থাকে | একজনকে বাদ দিলে অপরজন নিজেকে আংশিক ও ভগ্ন বলে 
বোধ করে । দুজনে মিলেই তারা এক ও পুর্ণ । “আমর! দুজনে এক’ এ অনুভূতির 
মূলে was আরও কিছু থাকে | “জীবনে একই ভাগ্যের আমরা অধিকারী, একই 
. সন্তানের পিতামাভা, একই গৃহ, একই ভবিষ্যৎ আমাদের, | 

এখানে একটি কথ। বল! দরকার | “অধিকাংশ জীবনে পরিপূর্ণ একাত্মতা 
ঘটে না। স্ত্রী ও স্বামীর মধ্যে আংশিক ও অসম্পূর্ণ একাত্মতা সচরাচর দেখ। 
যার। নিজেদের স্ত্রীইচ্ছ৷ ও পুরুব-ইচ্ছা কতখানি স্পষ্ট ও যুক্ত_একাত্মতার 
পরিমাণ তার উপরে প্রধানতঃ নির্ভর করে | 
একাম্মত। স্বামী-স্ত্রী সম্বন্ধের বেন্দস্বরপ হলেও | সম্বন্ধের আরও অনেক 
দিক আছে__এ কথাও যোগ কর! দরকার | বহু আবেগ ও রসের দ্বার] সম্বন্ধটি 
অভিষিক্ত | এ সম্বন্ধে আরেকটি প্রধান আবেগ-_ন্সেহ। পুত্রসম স্বামী স্ত্রীর 
HE ভোগ করে, SOT A স্বামীর স্নেহ লাভ করে। LAW মনে করেন (৫) 
মারের স্নেহে স্ত্রী স্বামীকে যতক্ষণ দেখতে না পারছে ততক্ষণ বিবাহবন্ধন 
স্থারী ও সুনিশ্চিত নয়। 

যে গৃহ ও সামাজিক পরিবেশে ছেলেমেয়েরা! বড় হবে__সেখানে তাঁরা বেন 
সমান স্নেহ ও বদ্ধ লাভ করে, এটা দেখ। দরকার ৷ কাউকে আদর, কাউকে 
অনাদর, eal অধিকার বেনী, কারে| অধিকার কম-__এমন পরিবেশ ভালো 
নয়। দেহ মনের গঠনে ছেলে ও মেয়েদের কিছু বিভিন্নতা আছে। ছেলে 
ENT TT বল! হয় অধণঙ্গিনী | 


কাম প্রবৃত্তি ও যৌন শিক্ষা ae 


হবার যেমন সুবিধা, মেয়ে হবারও তেমন কতগুলি সুবিধা আছে । আবার 
Seq দলেরই কিছু কিছু অসুবিধা রয়েছে। অস্থবিধাগুলি দুই ক্ষেত্রে এক A 
হলেও-স্মন্গুবিধ। ARAZI ছেলেমেয়েরা যাতে পরস্পরকে কিছুটা শদ্ধা 
করতে পারে সেজন্য চেষ্টা করা দরকার | মেয়ে হবার স্থুবিধা বুঝতে পারলে, 
মেয়েদের শ্রদ্ধা করতে শিখলে_নিজেদের অন্তর্নিহিত নারীত্বকে সহজ "Hefe 
দেওয়। ছেলেদের পক্ষে সম্ভব হবে। মেয়েদের বেলাতেও অনুরূপ কথা বলা 
চলে। সার্থক প্রেম অমন মনোভূমিতেই অস্কুরিত হয়। 

ছোটবেল। থেকে সমান অধিকার ভোগ করে একসঙ্গে মানুষ হবার সুযোগ 
ছেলেমেয়েদের পাওয়াও বোধহর দরকার | পড়াশোনা, খেলাধুলা, উৎসব অনুষ্ঠান 
পরিচালনার মধ্য দিয়ে পরস্পরকে জানবার ও বোঝবার তবেই তাদের সুযোগ 
হবে। একে অপরকে সাথী ও স্থন্ধদরূপে গ্রহণ করতে শিখবে । একের প্রতি 
অপরের দৃষ্টিভঙ্গটাই,অবগ্য বড়। কিন্ত দৃষ্টিভঙ্গির উপর সান্নিধ্য ও সাহচর্ষের 

* গ্রভাব রয়েছে। কাছাকাছি থেকে পরস্পরকে জানাশোনার FANS কম নয়। 


EI 


অধ্যায় ৯ 
ভাবগ্রন্থি, মানসপ্ররুতি, চরিত্র ও «fen 


মানুষের মনকে আমরা দুভাগে ভাগ করে দেখবার চেষ্টা করেছি 
তার ক্ষমতা ও তার প্রেরণা | সহজ ভাষায় তার পারার দিক ও তার চাওয়ার 
fre | তার চাওয়৷ ব প্রেরণার মূলে সহজাত প্রবৃত্তি বা প্রয়োজনের কথা 
একটি অধ্যায়ে আমরা আলোচনা করেছি । জন্মাবার পরে শিশুর সঙ্গে 
জগতের পরিচয় ঘটে। তার মা'কে সে দেখে, বাবাকে দেখে, ভাই- 
বোনকে দেখে, eta বিড়ালটিকে সে চেনে, নিজের পুতুল ও ছবির বইটার . 
সম্বন্ধে তার el জন্মার, পাড়ার কুকুরটাকে সে ভয় করতে শেখে d 
অভিজ্ঞতার ফলে তার সহজ প্রবৃত্তির বিশেষ কোন বস্তু বা ব্যক্তির সঙ্গে যুক্ত 
হয়। পাড়ার কুকুরাটিকে শিশু ভয় করে, তাকে দেখলেই শিশু সেখান থেকে 
সরে আসে । শিশুর মধ্যে বে ভয় ও অপসরণ প্রবৃত্তি ছিল তা এ কুকুরটির 
উপর সে ন্যস্ত করেছে। 

qz «| ধারণার সঙ্গে সহজপ্রবৃত্তির এমন সম্বন্ধ গড়ে উঠলে তাকে ভাবগ্রস্থি* 
বা aat বল৷ zal একটি বস্তু বা ব্যক্তির সঙ্গে শিশুর যে 
একটিমাত্র আবেগেরই যোগ সাধিত হয় এমন মনে করবার 
কারণ নেই। শিশুকে মা ভালবাসেন | শিশু সম্বন্ধে 
মায়ের গর্ব আছে। শিশু পড়াশোনার তত ভাল নয়, সেজন্য মা নিজেকে 
কিছুটা হীন মনে করেন । শিশু যে মায়েরই সৃষ্টি ! শিশু সম্বন্ধে মায়ের আশঙ্কা 
ররেছে- তাঁর স্বাস্থ্য, তার ভবিষ্যৎ কেমন হবে। শিশুর প্রতি মায়ের যে 
মনোভাব তা জটাল। একাধিক আবেগের স্থান তাতে রয়েছে d 


ভাবগ্রস্থি 


s ভাব শব্দটি আমরা বাংলায় কখনও ধারণা, কখনও আবেগজনিত মনোভাব বোঝাবার জন্যে 
ব্যবহার করি। কোন ধারণাকে কেন্দ্র করে আবেগনমূহ সংগঠিত হলে তাকে ভাবগ্রস্থি বলা বায়। 
ভাবের অর্থ ধারণা ও আবেগ দুইই হয়! এ কারণে ভাবগ্রস্থি শব্দটি আমর! ব্যবহার করলাম | 


ভাবগ্রস্থি, মানসপ্রকুতি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব » ৯৫ 


ভাবগ্রন্থিতে ঠিক আবেগ নর, আবেগের সম্ভাবনা বা প্রেরণার স্থান রয়েছে 
বললে সঠিক বলা হবে। একটি জিনিষকে দেখে আমার রাগ হল। রাগ হল, 
আবার রাগ’ মিলিয়ে গেল । কিন্ত কোন একটি জিনিষকে দেখলেই আমার রাগ 
হর-_রাগের একটি নিত্য সম্ভাবনা মনের মধ্যে থেকে যায়। অমন রাগের 
সম্ভাবনা একটি ভাবগ্রন্থিরপে মনের কাঠামোর একটি স্থায়ী অংশরূপে বিরাজ 
FA | 
ভাবগ্রন্থি ও যৌগিক আবেগের মধ্যে পার্থক্য কি এখানে উল্লেখ করা 
দরকার। পত্যেকটি প্রবৃত্তির সঙ্গে একটি আবেগ বা আবেগের সম্ভাবনা যুক্ত 
dime আৰে ও আছে, ম্যাকডুগালের এ মতবাদ আমরা দ্বিতীয় TCT 
ভাবগ্ৰন্থি উল্লেখ করেছি। এ সব আবেগকে প্রাথমিক বা মৌলিক 
আবেগ বলা হয় । রাগ, ভর, বিস্ময়, আত্মমোচনের 
অনুভূতি প্রভৃতি মৌলির আবেগের দৃষ্টান্ত । জীবনে যে সব আবেগের সঙ্গে 
নমাদের পরিচয় হয়, সেগুলি সবই মৌলিক আবেগ এ কথা সত্য নয়। 
যৌগিক আবেগের অভিজ্ঞতাও আমাদের’ঘটে । একাধিক মৌলিক আবেগের 
মিশ্রণে যৌগিক আবেগের mi] হয় । দৃষ্টান্ত হিসেবে বিদ্বেষ বা শ্রদ্ধার কথা বলা 
যেতে পারে p বিদ্বেষের মধ্যে রাগ ও ভর এ দুইটি মৌলিক আবেগের উপাদান 
আছে ; বিস্ময় ও আত্মমোচনের অনুভূতির সমাবেশে শ্রদ্ধার জন্ম ES | 
কোন বস্তু xb ব্যক্তির সঙ্গে যখন আবেগ (মৌলিক কিম্বা যৌগিক ) afte 
হয়__তখনি তাকে ভাবগ্রন্থি বলে । বস্তুর সম্বন্ধে অভিজ্ঞতার ফলে vals প্রতি 
একটি মনোভাব গড়ে ওঠে। ইচ্ছা ও আবেগ সমন্নিত এ মনোভাবই হ'ল 
ভাবগ্রন্থি | 
বিভিন্ন আবেগের সম্ভাবন। ভাবগ্রন্থিত থাকলেও একটি আবেগ বা 
সঠিকরূপে তার সম্ভাবনা ভাবগ্রহ্থির কেন্রুস্থল॥ তাকে কেন্দ্র করেই অন্তান্ত 
আবেগেরআবির্ভাব হর। শিশুর প্রতি মায়ের মনোভাবে বাৎলল্যই মূল আবেগ d 
সাধারণতঃ ভালোবাসা বা দ্বণাই ভাবগ্রন্থির মূল আবেগ এমন দেখা যায়। 
'আলেকজাপ্ডার ste (১) সের্টিমেন্ট বা ভাবগ্রন্থির স্বরূপ বিশ্লেষণের প্রথম চেষ্টা 
করেন। কোন বস্তু ব| ব্যক্তি উপস্থিতি দ্বারা কয়েকটি আবেগকে জাগ্রত করে। 
সেই বস্তু বা ব্যক্তিকে ঘিরে সে সব আবেগ, সঠিকরপে বলতে গেলে, 
আবেগের সম্ভাবনা সংগঠিত হয়। 


৯৬ মন ও শিক্ষা 


স্তাণ্ড মনে করেন মনের একটি সহজাত সংগঠনী শক্তি আছে। ভাবধ্রন্থি 
সে শক্তিরই একটি fea) সে শক্তির ফলে ভাবগ্রস্থিগুলির মধ্যেও সম্বন্ধ গড়ে 

উঠে। এমন ভাবেই বীরে বীরে একটি সুসংগঠিত, একীভূত চরিত্রের ZE হর। 
শিশুর অভিজ্ঞতার ফলে এক ব৷ একাধিক সহজাত প্রবৃত্তি ব আবেগ, একটি 
বস্তু বা ব্যক্তির ধারণাকে কেন্দ্র করে শিশুর মনে গড়ে ওঠে । এসব বিভিন্ন 
ভাবগ্রন্থির মধ্যে কোনটার গুরুত্ব তার জীবনে বেশী, কোনটির 

আয্মবিষরক ভাবগ্রন্থি নি s 
শী কম। মা'র স্থান শিশুর জীবনে অনেকদিন পর্যন্ত খুব 
বেণী। পাশের বাড়ির নূতন বন্ধুটকেও সে ভালোবাসে | 
কিন্ত সে বন্ধু তার কাছে আজও অতখানি মূল্যবান নয়। পড়াশোনা? বাব 
মা চান বলে সে করে । এর মধ্যে সবচেয়ে বেরা দরকারি তার কাছে_সে 
নিজে | বড় হবার সঙ্গে সঙ্গে নিজের Bagel ছাড়াও আরে! কোন কোন জিনিষ 
তার কাছে বড় হয়ে ওঠে । নিজের মনের কাছে তার একটি আদর্শ গড়ে ওঠে | 
তাই সে হতে চায়। নিজেকে সে মূল্য দিতে চার, মর্ধাদা দিতে চার । অপরেও 
তাকে মূল্য ও মর্ধাদা দিক তাই সে APSR করে । তার আস্মমর্াদীবোধ তার 
আচরণকে নিয়প্জিত করে । নিজেকে ঘিরে এই আবেগের জালকে আত্মবিষরক 
ভাবগ্রন্থি বল! চলতে পারে | 


মানবের জীবনে আত্মশ্রদ্ধার পাশাপাশি আত্ম-অশ্রদ্ধাও দেখা যাঁয়। বিভিন্ন 
জীবনে আত্ম-অশ্রদ্ধার পরিমানের অবশ্য তারতম্য আছে। নিজেদের বারা 
অশ্রদ্ধা করে, দ্বণা করে_তাদের মনে শান্তি কম। এদের মধ্যে সময় সময় 
অসামাজিক ও অস্বাভাবিক আচরণও দেখা যার । বে আক্মশ্রদ্ধা অসামাজিক 
কাজ থেকে মানুষকে বিরত করে__এদের জীবনে সেটার অভাব বলেই এমনটি 
ঘটে। নিজেকে শ্রদ্ধা ও অশ্রদ্ধা ব্যাপারে মনের নৈতিক অংশের গুরুত্বপুর্ণ প্রভাব 
রয়েছে | মনের নৈতিক অংশকে নৈতিক ভাবগ্রন্থি বলা যেতে পারে | 

ভাবগ্রন্থির মধ্যে আত্মবিষয়ক ভাবগ্রন্থিই প্রধান । আত্মবিষয়ক ভাবগ্রস্থিকে 
কেন্দ্র করে মনের Baty ভাবগ্রন্থি গড়ে ওঠে | এই সংঘকে বল! হয় ভাবগ্রন্থিদের 
সংগঠন | | 

ভাবগ্রন্থি গড়ে ওঠে আবেগের প্রেরণ। ও অভিজ্ঞতা যুক্ত হয়ে। ছোট 
শিশুদের কার্যকলাপে ভাবগ্রন্থির প্রভাব কম, সহজাত প্রবৃত্তির প্রভাব বেশী । 
অভিজ্ঞতার "mers জন্তু বন্ত বা ব্যক্তিকে ঘিরে তাদের আবেগ তত দৃঢ়ভাবে গড়ে 


ভাবগ্রন্থি, মানসপ্রকৃতি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব , aa 


ওঠে নি। শিশুমনের সংগঠনী শক্তিও সম্ভবতঃ দুর্বল । সেজন্য তাদের মন 
ছাড়াছাড়া, সুসংগঠিত নয় | à 
TRAR গঠনে এক বা একাধিক আবেগ থাকে। অনেক সময় দেখা 
যায় বিপরীতধর্মী আবেগ একটি ভাবগ্রন্থিকে আশ্রর করেছে । একই ব্যক্তির 
প্রতি আমাদের ভালোবাসা ও দ্বণা WEE রয়েছে। একে 
দ্বিমুখী মনোভাব বলা যায়। একই বস্তুকে আশ্রয় করে 
আবেগের এই বৈপরীত্য শিশুর জীবনে প্রায়ই দেখা যায়। ছুটির মধ্যে 
আপোষ মীমাংসা করা ছোটদের পক্ষে সম্ভব হয় না। মা'কে কখনও শুধু সে 
ভালোবাসে, আবার কখনও মা'র প্রতি ক্রোধে ও ঘৃণায় সে আচ্ছন্ন হয়। বয়সের 
সঙ্গে সঙ্গে বেশীর ভাগ লোকের মনে আবেগের অতখানি বৈপরীত্য দেখ। um 
না। আপোষ মীমাংসার দ্বারা ব্যক্তি ব| বস্তুর প্রতি একটি স্থারী দৃষ্টিভঙ্গী তাদের 
মনে গড়ে উঠে। কোন কোন ক্ষেত্রে মানুষ একটি আবেগকে fau 
"অবদমিত করে। 
ভাবগ্রন্থিগুলির মধ্যে সময় সময় সংঘাত ও সংঘর্ষ ঘটে । ইচ্ছার সংঘাতরূপেই 
তা দেখা দের । ছোটদের বেলার__পড়াশোনা করব, না--খেলা করব, বড়দের 
বেলার__নিজের সুখ, না-_ছেলেমেরেদের সুখের SU সচেষ্ট হব_-এই ধরণের 
"ws ng দেখা বার । : 
skaer মধ্যে ছন্দ যখন খুব তীব্র হয়, ব্যক্তি তখন বিরোধমান একটি 
ভাবগ্রন্থির সঙ্গে সচেতন মনের সম্পর্ক ছিন্ন করবার চেষ্টা করে। সে 
ভাবগ্র্থিটকে তার সচেতন মন অস্বীকার করে। এই 
Pk ধরণের ভাবগ্রন্থিকে কমপ্লেক্স বলা যেতে পারে । মায়ের প্রতি 
যৌন ইচ্ছা ও পিতার মরণ ইচ্ছা প্রত্যেক পুরুষই পোষণ করেন বলে মনঃসমীক্ষা 
মনে করে। কিন্তু এমন ইচ্ছা বা মনোভাব অধিকাংশ লোকেই সচেতন মনে 
পোষণ করেন না। এগুলির অস্তিত্ব fama মনে | এজন্যই এদের ইডিপাস * 
কমপ্লেক্স বলা EX d 
কমপ্লেক্স শব্দটি অবশ্য ফ্ৰয়েড মেন্টিমেন্ট বাঁ ভাবগ্রন্থির অর্থেই ব্যবহার. করার কথা 
বলেছেন। “একই আবেগের wa বাধা” কতগুলি ধারণার সমষ্টিকে একটি কমপ্লেক্স বল! 


feast মনোভাব 


x উডিপান প্রাচীন গ্রীক নাটকের নায়ক। নে পিতাকে হত্যা করেছিল এবং নিজের মাতাকে 
বিবাহ করেছিল। মা'কে অবশ্য নিজের al বলে দে জানত না। m 
৭ 


s মন ও শিক্ষা 

cus পারে। ক্রয়েডের মতে (২) ইডিপাৰ কমপ্লেক্স একটি অবদমিত কমপ্লেক্স | মনের প্রধান 
সচেতন অংশ থেকে বিচ্ছিন্ন বলাই বোধ হয় সঠিক হবে । কারণ কমপ্লেক্স অভিজ্ঞত| নয় এবং 
অবদনন শব্দটি ইচ্ছা ও অভিজ্ঞতা সম্পর্কে ব্যবহার করাই ভালো। কাবতঃ কিন্তু বিচ্ছিন্ন ভাবগ্রন্থি 
সম্পর্কেই কমপ্লেক্স শব্দটি ব্যবহার করা হয়। (৩) এ কারণেই দেন্টিমেন্ট বা ভাবগ্রন্থি শব্দটিকে 
মনের প্রধান স্থায়ী অংশ বা অহমের সংগঠন বলা সঙ্গত হবে। অন্যপক্ষে উপ-অহম আশ্রিত মনের 
বিচ্ছিন্ন স্থায়ী অংশকে আনরা কমপ্লেক্স বলব | 


মনের দুটি ভাগের মধ্যে দ্বন্দ ও অসঙ্গতির ফলে AX সময় মানুষের TSE 
সম্পূর্ণ দ্বধাবিভক্ত হয়ে বার। ছুটি মন যেন দুটি মানুষ__একই দেহকে আশ 
করে পরপর আত্মপ্রকাশ করছে। ডরিস (s) বলে একটি 
মেয়ে fakes ব্যক্তিত্বের একটি দৃষ্টান্ত । তার তিন বছর 
বয়সে তার বাব মাতাল অবস্থার তাকে বিছান। থেকে ফেলে দেন। সেই থেকে 
ডরিস অত্যন্ত শান্ত, পরিশ্রমী ও বিবেকসচেতন একটি মেরে হয়ে ওঠে । মাঝে 
মাঝে অমন শান্ত মেয়েটি কিন্তু একেবারে উদ্দাম, অশান্ত ও অসামাজিক হরে 
উঠত। আশ্চৰ্য এই শান্ত ভালোমানুষ জরিস দুরন্ত ডরিসের কার্যকলাপের কথা 
কিছুই স্মরণ করতে পারত না । অমন কাজ সে করেছে এই কথা ভালোমানুব, 
ডরিস কিছুতেই বিশ্বাস করতে পারত না। gay ofan কিন্ত ভালোমানষ 
ডরিসের কথ! জানত | দুরন্ত মেয়েটি শান্ত ডরিসকে বিদ্রপ ও করুণার চোখে 
দেখত | 

একই দেহকে 'আশর করে সময় সময় দুইয়ের বেণা ব্যক্তির অস্তিত্ব দেখা 
গেছে। 

একটি ভাবগ্রন্থির মধ্যে ছুটি বিপরীতধর্মী আবেগের উপস্থিতি, ছুটি ভাবগ্রন্থির 
পরস্পরবিরুদ্ধতা ও সংঘাত, এমন কি মনের দুইটি অংশ সম্পূর্ণ বিচ্ছিন্ন হয়ে 
দুটি আলাদ। ব্যক্তিত্বের mee কথ। আমরা উল্লেখ করলাম। কিন্ত সুস্থ 
স্বাভাবিক বিকাশলাভ করেছে এমন একটি ব্যক্তির মনটি সুসংগঠিত, এমন 
আমরা আশা করব | ছোটখাটে। বৈপরীত্য থাকলেও সে সবের সমাধান তার 
জানা আছে। জীবনে কোন্‌ পথে চলতে হবে বুদ্ধি ও হৃদয় দিয়ে সে তা জানে | 
সেই পথেই সে চলে । ভাবগ্রন্থির কোনটিকে কতখানি মূল্য দিতে হবে সে জ্ঞান 


সাননিক বিভক্তি 


তার হয়েছে। 
ভাবগ্রন্থির সংগঠন ছাড়া ব্যক্তির আরেকটি দিক উল্লেখ' করা দরকার | 


ভাবগ্রন্থি, মানসপ্রকৃতি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব » a> 


কেউ হয়ত আশাবাদী জীবনের উজ্জল সম্ভাবনাই তার চোখে পড়ে। কারো 
দৃষ্টিভঙ্গীতে হতাশাই বড়। জীবনের অশুভ সম্ভাবনাই তার 
আগে মনে পড়ে । কেউ হয়ত অন্তমূখী-ননিজের চিন্তা ও 
কল্পনা নিয়েই থাকতে ভালোবাসে | কারো মন বহিমূ'খী__বাইরের জগত সম্বন্ধে 
তার আগ্রহ বেশী। মনের এসব বৈশিষ্ট্যকে আমরা মানসপ্রকুতি বলতে পারি | 
দেহ ও দৈহিক রসায়নের সঙ্গে এ সকল মানসিক বৈশিষ্ট্যের গুরত্বপূর্ণ যোগ 
ররেছে। 

আবেগমূলক প্রকৃতির বৈশিষ্ট্যকে অলপোর্ট (৫) মানসপ্রক্ৃতি বা Tempera- 
ment বলেছেন। উদ্দীপক কি ভাবে, কতখানি একজনের আবেগকে জাগ্রত 
করে, উদ্দীপ্ত আচরণের Bis ও শক্তি, একজনের মনের স্বাভাবিক wa (যেমন 
ate, বিষণ প্রভৃতি ), সেই স্রটির কি পরিমাণ পরিবর্তন ঘটে-_আবেগমূলক 
প্রকৃতির বৈশিষ্ট্য বলতে,এসব বোঝার । অলপোর্ট মনে করেন, মানসপ্রকৃতি 
'প্রধানতঃ বংশগত | 


মানসপ্রকৃতি 


— মানসপ্রক্ৃতি বিভাগ করতে গিয়ে ক্রেসমার (x) 

আবঠিত প্রকৃতি . আত্ম-আবৃত বা সিজোথাইম এবং আবতিত বা সাইক্রো- 
থাইমদের কথা উল্লেখ করেছেন js 

ইয়ং মানস-প্রক্ৃতিকে অন্তর্যখী ও eA বলে ভাগ করেছেন। BIE 

আবৃতেরা কিছুটা অন্তমূখী ও আবতিতেরা কিছুটা «fex 41 এ কথা বলা চলে। 


মানসিক রোগের মধ্যে চিত্তভরংশী বাতুলতা বা সিজোক্রেনিয়া এবং খেদোন্সতত বাতুলতা বা 
সাইক্লিক ব্যধির কথ| আমরা জানি। প্রথমটিতে রোগী নিজেকে নিজের মধ্যে গুটিয়ে নেয়। বাস্তব 
পরিবেশের সঙ্গে তার সম্বন্ধটি ক্রমে ক্রমে মে ছিন্ন করে। এরা আপনমনে হাসে, কথা বলে__নিজেদের 
মনগড়া জগতে বান করে। সাইক্লিক রোগীকে কখনও উত্তেজিত, কখনও অবসন্ন হতে দেখ! 
যায়। উত্তেজিত অবস্থায় কথা বলতে ota করলে কথার তোড়ে নিজেই সে ভেসে বায়। যা 
বলছে শেষ পন্ত তার কোন অর্থ থাকে না। আবার অবসাদের মুহুর্তে হয়ত CA বসে বলে কাদে, চুপ 
করে হাত পা গুটিয়ে শুয়ে থাকে । আত্ম-আরৃত প্রকৃতির লোকেরা Bere হলে, সাধারণতঃ তারা 
সিজোক্রেনিয়া রোগগ্রস্ত হয়। আবভিতরদের মাননিক রোগ-_দাইকরিক ব্যাবি। এ কথার অর্থ এই ' 
নয় যে আত্ম-আবৃত বা আবতিত প্রকৃতি ছুটি মানসিক রোগ ॥ এ ধরণের মানসপ্রকৃতি সাধারণ 
স্বাভাবিক লোকদের মধ্যে দেখা বায়, প্রতিভাষুক্ত শিল্পী ও বৈজ্ঞানিকদের মধ্যেও দেখতে পাওয়া যায়। 
এদের অনেকেরই সারাজীবন স্ুস্থভাবে কাটে। এদব মানদিক প্রকৃতির মধ্যে কিছুটা wmm 
মশোভার আছে কিনা সেট! অবশ্য চিন্তা করার বিষয়। 


১০০ মন ও শিক্ষা 


তবে আত্ম-আবৃত ও আবর্তিত বিভাগ অন্তৰ্মুখী ও বহির্মুখী বিভাগের সঙ্গে সম্পূর্ণ 
এক নয়। আত্ম-আবৃত ও আবর্তিত মানসিক প্রকৃতির সঙ্গে দেহের গড়নের 
একটি নিকট ag আছে। OF রোগা ফ্যাকাসে ধরণের চেহারাকে এসথেনিক 
গড়ন বলা হর । মোটাসোট! গোলগাল চেহারাকে বলা হয় পিকনিক গড়ন। 
এসথেনিকদের মানসপ্রক্ৃতি আত্ম-আরৃত ও পিকনিকেরা আবর্তিত মানসপ্ররূতি- 
সম্পন্ন | 

আত্ম-আরত লোকেদের মানসপ্রক্ৃতির মধ্যে কিছু কিছু পার্থক্য থাকলেও ওঁ 
প্রকৃতির একটি Tree আছে। মনে মনে এর! কিছুটা নিঃসঙ্গ | " মানুষের সঙ্গে 
BASS লোকের! সম্পূর্ণ অন্তরঙ্গ হতে পারে WD) মানবের সঙ্গে এর। কথ। 
বলে, গল্প করে--তবু সর্বদা একট! ব্যবধান বাচিয়ে চলে । একজন অসুস্থ 
আন্মামাবৃতের ভাষায় “পৃথিবী ও আমার মাঝখানে নিরন্তর রয়েছে একখান। 
কাচের দেরাল।” এ কথা সব আত্ম-আবুতের বেলাতেঈ কিছু পরিমাণে বল৷ 
চলে | মানুষের সম্বন্ধে এদের অনেকেরই মনে রয়েছে এক গভীরমূল বিরুদ্ধত। ও 
অবিশ্বাস । আগ্ম-আবৃত লোকেরা কিছুটা সাবধান প্রকৃতির লোক। তার 
হিসাব করে কথা বলে । কোন জগায় গিয়ে সন্তপ্পণে বসে । আদর্শবাদ, সৌন্দর্য- 
বোধ, আম্মোরতির চেষ্টা এদের অনেকের মধ্যে বিশেষ ভাবে দেখা বার | এদের 
আবেগজীবন অনেক সমর নিরুত্তাপ 1 এর! শিল্পী হলে, বিষয়বস্তু থেকে প্রকাশ ভঙ্গি 
4) স্টাইল এদের কাছে বড়। কবি হলে অনেক সমর এরা রোমান্টিক কবি হয়। 
গবেষণায় এরা স্যার ও দর্শনের ক্ষেত্র বেছে CU | 

আবর্তিত প্রকৃতির মধ্যে নানাধরণ আছে। মানুষের প্রতি একটি সহজ 
শুভেন্ছ ata সব ধরণের আবর্তিত প্রকৃতির বৈশিষ্ট্য । মানুৰ এর! পছন্দ করে | 
মানুষের সাহচর্যে এর আনন্দ পায় । দলের মধ্যে এদের অনেকের কণ্ঠস্বর দুর 
থেকে শোনা যায়। অনর্গল কথা বলে, রঙ্গরসিকতা করে এরা সকলকে 
প্রাণবন্ত করে রাখে | মানুবের সঙ্গে এরা অনেকেই অন্তরঙ্গ হতে পারে | জীবনে 
এদের অধিকাংশের সন্তুষ্টি আছে। জীবনকে এরা উপভোগ করতে পারে | 

শিল্পে এদের কাছে বিষয়বস্তু বড়। প্রকাশভঙ্গিকে এরা তত দাম দেয় না। 

সাহিত্যে রির্যালিস্ট, হিউমারিস্ট এদের মধ্যেই দেখা বার। গবেষণার ক্ষেত্রে 
পরীক্ষা-নিরীক্ষার দ্বারা তথ্য সংগ্রহ করে TT প্র প্রতিষ্ঠার ওপর এদের ঝোঁক 


At I 


ভাবগ্রন্ভি, মানসপ্ররুতি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব ১৪১ 


বিশুদ্ধ আত্ম-আবুত ব| বিশুদ্ধ আবৰ্তিত বড় দেখা যার না। মাঝামাঝি ও 
মিশ্রিত লোকের সংখ্যাই বেশী । তবে কোন কোন লোকের মধ্যে কোন একটি 
উপাদানের প্রাধান্য দেখা xS | 

মানুষের মনের উপর এনডোক্রিন গ্রাপ্ডের যথেষ্ট প্রভাব ররেছে। 
“মনের দেহগত fefe অধ্যায়ে সে সম্বন্ধে আলোচনা করা হল। 
তবে অনিকাংশমানুবের বেলাতে ate স্বাভাবিকভাবেই কাজ করে। 
সে সব ক্ষেত্রে মানুষের চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব পার্থক্যের কারণ She নর, সম্ভবতঃ 
অন্ত কিছু | 

ভাবগ্রহির সংগঠন ও মানসপ্রক্কতি এই ছুই নিয়েই মানুষের চরিত্র বা 
ব্যক্তিত্ব। ste ও ম্যাকডুগাল চরিত্র শব্দটি এ. অর্থে ব্যবহার করেছেন। 

M /— ম্যাকডুগালের ভাবায় সহজাত enfe ও মানসপ্রক্ৃতির 

চরিত্র eats mga উপর অর্জিত প্রেরণাসমূহের সমষ্টিকে চরিত্র বলা 
১যেতে পারে (৭)। কিন্ত চরিত্র শব্দটি সাধারণতঃ নৈতিক অর্থে ব্যবহৃত হয়। 
তার মধ্যে ভালে। ও মন্দ এই ভাবটা ONE এজন্য "waren প্রভৃতি আধুনিক 
মনোবিদরা চরিত্রের পরিবর্তে ব্যক্তিত্ব শব্দটি ববহারের পক্ষপাতী | 

ব্যক্তিত্ব fe বলতে ara অলপোর্ট বলেছেন_ পরিবেশের সঙ্গে স্বকীয় 
সাম * সাধনের wy একজন লোক দেহমনের যে অংশসমূহ ব্যবহার করেন 
সেগুলির সক্রিয় সংগঠনকে ব্যক্তিত্ব বলা চলে । ৮) 

চরিত্র বা ব্যক্তিত্বের বৈশিষ্ট্যকে HT পরিমাপ করবার প্রয়োজন ররেছে। 
সেজন্ত কিছু চেষ্টাও, হয়েছে। নীচে তাই লিপিবদ্ধ করা হল। প্রথমেই এ কথা 
বলে রাখ। ভালো, মানুষের ক্ষমতার দিকটা ( যেমন বৃদ্ধি ইত্যাদি ) পরীক্ষা করা 
যত সহজ, চরিত্র পরীক্ষা তত সহজ নয় | এ কারণে চরিত্র পরীক্ষা ব্যাপারে 
সাফল্যের পরিমাণ আজও ex! চরিত্র পরীক্ষার নীচের বিষয় সম্বন্ধে জানবার 


CSI করা হয়েছে S 
(3) পরীক্ষার্থীদের আগ্রহ | 
(২) আবেগের শক্তি | যেমন কারো রাগ কম না বেশী, ভালোবাসা কম না 
বেনী ইত্যাদি | 
(s) দৃষ্টিভঙ্গী ৷ ধর্মের প্রতি, রাজনৈতিক মতবাদের প্রতি, সামাজিক 


আচার বিচার সন্বন্ধে তার বিশ্বাস ও দৃষ্টিভদী | 


১০২ মন ও শিক্ষা 


(s) চারিত্রিক বৈশিষ্ট্য। যেমন ব্যক্তি সাধু কি অসাধু, exi om 
«fex 41, আশাবাদী না নৈরাশ্বাদী ইত্যাদি i | 
(৫) মানসিক সংগঠন | বেমন লোকটির মন সুসংগঠিত না cusa 
দিধাদীর্ণ। অন্যভাবে বলতে গেলে বলা চলে-_লোকটি সুস্থ না অসুস্থ | 
"wa হলে কি জাতীয় cuu 
(৬) ভাবগ্রন্থির সম্বন্ধে বিশদ জ্ঞান | 
নিম্নোক্ত উপায়ে এ সবের পরীক্ষা করা যেতে পারে ঃ 
(১) প্রশ্নাবলী | 
(২) নির্ধারণ মাপক ব৷ তুলনামূলক পরিমাপ | 
(৩) অবস্থা সৃষ্টি দ্বার! চরিত্র পরীক্ষা । 
(8) প্রক্ষেপমূলক অভীক্ষা | 
প্রশ্নাবলী ঃ রি 
পরীক্ষার্থীকে সোজান্থজি বা ঘুরিয়ে প্রশ্ন করে তার মন সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ 
করবার ÈI করা যেতে পারে । পরীক্ষার্থীদের আগ্রহ জানতে হলে__কি সে 
পছন্দ করে এবং কি করে না জানা.দরকার | সেটা সবটাই তাকে নিজে বলতে না 
বলে পরীক্ষক সাধারণতঃ একটি তালিক। পরীক্ষার্থীর কাছে হাজির করেন। 
পরীক্ষার্থীকে বলতে হর__-কোনটি তার পছন্দ, কোনটি অপছন্দ। তেমনি ব্যক্তি 
: IRA ন ey TY জানবার জন্য তাকে জিজ্ঞাসা কর। যেতে পারে cd ভাগ 
সমর তিনি একা থাকতে ভালোবাসেন, ন! অন্তদের সঙ্গ কামনা করেন। 
লোকের সঙ্গ তার কেমন লাগে? একা থাকতেই বা তিনি feat বোধ করেন 
ইত্যাদি। 
্রশ্নাবলীর সাহায্যে কাউকে জানবার coy] হল মনের সব খবর, 
বিশেষতঃ মনের গভীরতর দিকটি সমন্ধে পরীক্ষার্থীর নিজেরই জ্ঞান নেই। 
দিতীতঃ, প্রশ্নের উত্তর জানা থাকলেও সময় সময় তিনি ঠিক উত্তর দিতে রাজী 
হবেন না। বেটা বললে অন্যদের তার সম্বন্ধে ভাল ধারণা হবে, অন্ততঃ খারাপ 
ধারণ! হবে না-_সেইটেই হয়ত তিনি বলবেন | 
একজন কতখানি ভালবাসা চান বা অন্যদের তিনি কতখানি ভালবাসেন__ 
প্রশ্নাবলীর সাহায্যে নির্ণয় করবার চেষ্টা করে লেখক কিছুটা সফল হয়েছেন | 
কিন্ত নিজেদের পরীক্ষার্থীরা কতখানি ভালবাসেন__এ প্রশ্নের সঠিক উত্তর তাদের 


ভাবপগ্রন্থি, মানসপ্রকুতি, চরিত্র ও ব 


ব্যক্তিত্ব , 
পরীক্ষার্থীদের বেশীর ভাগের চোখেই অনুচিত মনে হযেছে | 


কাছ থেকে পেয়েছেন বলে লেখক মনে করেন T | 


১০৩ 


নিজেদের ভালোবাস। 
আছে বলতে পারেন। 


wv 
হয়ে 
পরীশ্ষার্থীকে নানাভাবে দেখবার স্থুযোগ যাদের হয়েছে_তারা কোন একটি 
মানসিক বৈশিষ্ট্য পরীক্ষার্থীর খুব বেশী, বেশী, মাঝামাঝি, কম না খুব কম 


বা cua 


পরিমাপ ঠিক আঙ্কিক না হলেও-_কেবলমাত্র 


আছে বা নেই_এর চেয়ে এ ধরণের তুলনামূলক পরি- 
তুলনামূলক পরিমাপ 
মাপের xen নিশ্চয়ই বেশা। তুলনার জন্য ৪টি থেকে ১০টি 


পরীক্ষার্থীদের সংখ্যা 


স্কেল বা মানক ব্যবহার করা যেতে পারে। 
এধরণের পরিমাপে কয়েকটি জিনিস মনে রাখলে পরিমাপটি সঠিকতর 
হবে। যে কোন বৈশিষ্ট্য পরিমাপে মধ্যম গুণসম্পন্নরাই- হচ্ছে অবিকাংশ। 
তাদের চেয়ে ওঁ বৈশিষ্ট্য অল্প বেশী বা কম আছে_এমন লোকের সংখ্যা 
অল্প। বৈশিষ্ট্য খুব রেণী আছে ঝ। খুব কম আছে__এমন লোকের সংখ্যা অত্যন্ত 
অল্প। চলতি বিচারের জন্য একটি হার উল্লেখ করা যেতে পারে ge মধ্যম 
গুণসম্পরের| হবে ৫০%, কিছু বেশী ও কিছু কম__এদের প্রত্যেকটি দল ২০% 
এবং খুব বেশী ও খুব কম এমন প্রত্যেকটি অংশ ৭% । 
যদি খুব কম হয়, অথবা তারা যদি বিশেষভাবে একটি নির্বাচিত গ্রপ হর_তবে 
| অবশ্ঠ এ হার গন কিছু অস্সুবিধা আছে। 
| পরীক্ষকদের AA 


পরিমাপে বাধা A. * | 


ও পক্ষপাতিত্ব অনেক সমর ছাত্রছাত্রীদের সঠিক 
চেষ্টা করলেও পরীক্ষকদের পক্ষে সব সময়ে 
পক্ষপাতিত্ব বা সংস্কারদোবযুক্ত হওয়া সম্ভব AH! 


এজন্য একটি পরীক্ষার্থীকে 


যদি একাধিক শিক্ষক বা শিক্ষিকা পরিমাপ করেন এবং সে সব পরিমাপের গড় 


নেওয়। হয়_তবে পরিমাপটি সঠিকতর হবে বলে মনে করা যেতে পারে। 


করেকজন পরীক্ষক আলাপ আলোচনা করে, পরীক্ষার্থীকে কোন শ্রেণীতে ফেল 
হবে__এটি স্থির করতে পারেন। পরিমাপের পন্থা হিসাবে এটিও গ্রহণযোগ্য | 
উপরের ছুইটির মধ্যে কোনটি অধিকতর ভালো! বলা কঠিন। তবে কোন কোন 


ক্ষেত্রে দ্বিতীয়টি প্রথম পন্থা অপেক্ষা সামান্য কিছু বেশী ভালো বলে দেখা গেছে! 
পরীক্ষকেরা যেখানে পরীক্ষার্থীকে 
* state 


ভালোমত জানেন এবং 
ভান্ত 
সম্বন্ধে ১৩ এবং ২৫ অধ্যায়ে আলোচনা করেছি। 


পরীক্ষা 
3 প্রাকৃতিক বিশ্াসের নিয়মকে ভিত্তি করেই এ কথা আমরা বলছি। 


কৃতিক RIT 


৮০২ 


১০৪ মন ও শিক্ষা 


ব্যাপারে নিজেরা বেখানে দক্ষ দে সব ক্ষেত্রে বিভিন্ন পরীক্ষকের পরিমাপে 
উচ্চ Saye পাওয়া গেছে । পারম্পর্যের এঁক্যাক্ষের পরিমাণে +৮০ থেকে 
“pope পৰ্যন্ত হয়েছে। e | 

তুলনামূলক স্কেলের সাহায্যে শিশুর Wax, সাহস, সহযোগিতা, মানসিক 
চাঞ্চল্য, প্রকুল্লত| প্রভৃতি বিচার কর! যেতে পারে | 

একজনকে বদি জিজ্ঞাস! কর! যায়_তিনি সত্যবাদী কিনা, বিপদে তিনি 
স্থির থাকতে পারেন কিনা, তিনি হয়ত বলবেন__হ|। কিন্ত সব সময় সে কগ। 
সত্য নাও হতে পারে। তাই পরীক্ষাগৃহে উপযুক্ত "m 

সৃষ্টি করে তার সত্যনিষ্ঠা; বিপদে তার মানসিক C74 

বা অন্তান্ত গুণাবলীর পরীক্ষা করবার চেষ্টা করা হয়। 

ছেলেমেরেদের সাধুতা পরীক্ষার SU একটি প্রশ্নপত্রে কতগুলি শব্দ লিখে 
তাদের দেওয়া হল। কতগুলির বানান ঠিক, কতগুলির বানান ভুল। wa হল 
“ভুল বানানগুলির পাশে একটা দাগ দা'ও।” পরীক্ষক প্রশ্নপত্রগুলি নিরে 
গেলেন | পরদিন এসে ছেলেমেয়েদের“ বললেন, পপ্রগ্রগুলি দেখতে তোমর! 
আমাকে সাহায্য কর।” প্রত্যেকের প্রশ্নপত্র প্রত্যেককে ফিরিয়ে দেওয়া হল | 
ব্যাকবোর্ডে শুদ্ধবানানসহ শব্দগুলি লিখে দেওয়া হল। 

ছেলেমেয়েদের কাছে পেন্সিল ও রবার আছে। Bel করলে বেশী 
নম্বর পাবার জন্য নিজেদের ভুল তারা কম করে দেখাতে পারে। fex 
পরীক্ষক প্রথম দিনে কে কি উত্তর লিখেছে তার নিজের খাতায় তুলে 
রেখেছেন | সুতরাং কেউ যদি তাদের দেওয়| দাগ রবার ও পেন্সিলের সাহায্যে 
বদলায় তিনি সেটা সহজেই ধরতে পারবেন | এভাবে ছেলেমেরেদের বানান জ্ঞান 
নর, ‘সাধুত! পরীক্ষা কর! হল। 

বিভিন্ন অবস্থা সৃষ্টি করে, সৈনিকদের মানসিক Cz, নেতৃত্বের ক্ষমতা, 
সহযোগিত৷ প্রভৃতি পরীক্ষার ব্যবস্থা আছে। 

একটি অবস্থা সৃষ্টি করে একটি ছেলের একটি মানসিক বৈশিষ্ট্য (ষেমন 
সাধুতার) পরীক্ষা Fal হল। পরবর্তী পরীক্ষাতেও এ ফলাফল পাওয়া যাবে কিনা 
এটি একটি প্রশ্ন। দ্বিতীয় at হচ্ছে, বিভিন্ন ক্ষেত্রেও ও পরীক্ষার ফল 
প্রয়োগ করা সম্ভব কিনা। অর্থাৎ বানান পরীক্ষায় সাধু বলে যাঁকে দেখা গেল, 
ae Hen ও ব্যাঙ্ক কি জানবার uu 'পরিসংখ্ান' অধ্যায়টি দেখুন 


অবস্থা! সৃষ্টি 
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খেলার মাঠেও সে অমন সাধু কিনা ! এক ধরণের বিপদে কোন এক ব্যক্তি স্থির 
থাকেন | কিন্ত অন্য ধরণের বিপদে তিনি চঞ্চল হবেন: এমন কি বলা যায় না? 
এ সম্বন্ধে অধ্যায়ের শেষে দিকে আমরা আলোচনা করেছি। 
ব্যক্তিত্বের সবদিক এ ধরণের পরীক্ষা দ্বারা নির্ণয় করা বার কিনা এ বিষয়ে 
সন্দেহের অবকাশ আছে। 
ব্যক্তিত্ব পরীক্ষ। ব্যাপারে প্রক্ষেপমূলক অভীক্ষ। গুরুত্বপূর্ণ স্থান অধিকার 
করেছে। একটি ছবি দোঁখরে একজনকে একটি গল্প বানাতে বলা হল। 
^ — কিম্বা কাগজের উপর কালির একটি ছাপ | পরীক্ষার্থীকে 
এরক্ষেপযুলক AR বল! হল, “কী দেখতে পাচ্ছ আমার বল!’ পরীক্ষার্থী এ 
কালির ছাপের মধ্যে ঘা দেখতে পেল বল্ল । ওঁ দেখা ও বলাকে fants করে 
তার ব্যক্তিত্ব, FAS ও আবেগ জীবনের বৈশিষ্ট্য। প্রক্ষেপমূলক অভীক্ষার 
কয়েকটি ধরণ নীচে উল্লেখ করা হল | 
, পরীক্ষক পর পর কতগুলি শব্দ বলেন। প্রত্যেকটি শব্দ শোনবার পর 
পরীক্ষার্গীকে একটি করে শব্দ বলতে হয় ॥ পরীক্ষার্থী কোন শব্দ বললো, তার 
শব্দ শোনা ও বলার মধো,.কতখানি সময়ের ব্যবধান ইত্যাদির 
শব্দ-অনুষঙ্গ পরীক্ষা দ্বারা পরীক্ষার্থীর ভাবগ্রন্থি ও কমপ্রেক্সদের CaS সম্বন্ধে 
জ্ঞানলাভ কর! যায়। এ পরীক্ষাকে শন্দ-অনুষজ পরীক্ষা বলা হয়। একটি ছেলে 
ছোটবেলার চুরি করত। তাকে voe পরীক্ষা করা হল। তার প্রতিক্রিয়া 
বা উত্তরের নমুন। নীচে দেওয়া msi | 


আারণী-৭ 
উদ্দীপক শব্দ * উত্তর ( প্রতিক্রিয়া «m ) দ্বিতীয়বার উত্তর t 
চুরি চোর খুব অন্ার 
মিথ্যা পাপ পাপ 
ধর। পড়ল চোর 'চোর 
পুলিশ সাফ করে চোর ধরবে। 


ছেলেটি চুরি করত। সেজন্য নিজেকে সে অত্যন্ত অপরাধী মনে করত। 
তাঁর সব সময়েই ভয় ছিল তার শাস্তি হবে, পুলিশ তাকে ধরবে। শব্দ-অনুষঙ্গ 
পরীক্ষায় ও মনেভাবটি ধর! পড়েছে | 


* পরীক্ষক বলেন | 
+ প্রথমবার পরীক্ষার কিছুক্ষণ পর আবার পরীক্ষক এক এক করে শব্দগুলি বলেন ও 


পরীক্ষার্থী শুনে দ্বিতীয়বার তার ইচ্ছামত শব্দ বলে। 


১০৬ মন ও শিক্ষা 


প্রক্ষেপমূলক পরীক্ষার. থেমাটিক গ্যাপারসেপ্সন্‌ অভীক্ষ।* বিশেষভাবে 
উল্লেখযোগ্য | অভীক্ষাটি'উদ্ভাবন করেন আমেরিকান মনোবিদ মারে । (১০) 
অনেকগুলি ছবি একটার পর একট। পরীক্ষার্থীর কাছে 
A লে হাজির করা হয়। তাকে কয়েক মিনিট সমর দেওয়| হয় 
একেকটি গল্প বলবার বা লিখবার জন্য | বলা হত 
ছবিটা দেখ । এর! কি করছে এবং ভবিষ্যতে এদের কি হবে, এর! কি করবে__ 
ভেবে লেখ | i : 
পরীক্ষার্থীকে উত্তরটি কল্পনা করতে হয়। এ কল্পনার মূলে থাকে পরীক্ষার্থীর 
ইচ্ছা, ও মানসিক প্রবণতা | ছুঃখবাদীর গল্প দুঃখ ও নেরাখ্যে বারম্বার সমাপ্ত 
হয়। নায়ক কখনও তার অভীষ্ট লাভ করে না। কিন্ত নায়ক বারংবার কি 
চার, অভীষ্টলাভে কী জাতীর বাধা সে আশঙ্কা করে তাও গল্প.থেকে 44] পড়ে | 
গল্পগুলিকে কি ভাবে বুঝতে হবে, পরিমাপ করতে VIA সম্বন্ধে মারে 
নির্দেশ দিয়েছেন। গল্পগুলির মধ্যে ছুটি জিনিস বিশেষ ভাবে ধরা পড়ে । ব্যক্তির" 
মানসিক প্রয়োজন ও পরিবেশের প্রভাব। যাকে মারে বলেছেন যথাক্রমে 
Need এবং Press. i 3 
রসাক অভীক্ষার কথাও বিশেষ ভাবে উল্লেখ করতে হয়। WES মনোবিদ 
রসাক (১১) দশটি কালির ছাপের সাহায্যে ব্যক্তিত্ব পরীক্ষার একটি অভীক্ষা। 
রনাক aoe, উদ্ভাবন করেন। কালির ছাপের কয়েকটি কালো, কয়েকটি 
-রঙিন। প্রত্যেকটি কালির ছাপ পরীক্ষার্থীকে দেখিয়ে 
জিজ্ঞাসা করা হয়__কি সে দেখতে পাচ্ছে। পরীক্ষার্থী সমগ্র ছাপটি দেখছে 
না ছোট ছোট অংশে দৃষ্টি নিবদ্ধ করছে, ছাপের রঙ, রূপ বা চেহারা কতখানি 
পরীক্ষার্থীর Wesce নিয়ন্ত্রিত করছে, ছাপের মধ্যে সে কোন গতি প্রক্ষেপ 
করছে কিনা এবং সর্বশেষে পরীক্ষার্থী কি দেখতে পাচ্ছে__এসবের দ্বারা 
ব্যক্তিত্বের গুরুত্বপূর্ণ বৈশিষ্ট্যসমূহ ধরা পড়ে । ব্যক্তিত্বের গঠন ধরবার পক্ষে এ 
অভীক্ষার্টি বিশেষভাবে কার্যকরী । মানসিক সুস্থ ও বিভিন্ন ধরণের মানসিক 
রোগগ্রস্ত লোকদের উত্তরের মধ্যে অনেক সময় সুস্পষ্ট পার্থক্য থাকে। 
রসাকের মতে ছাপটিকে সমগ্রভাবে দেখবার মধ্যে বিমূর্ত ও সংশেষণকারী 
বুদ্ধির পরিচয় পাওয়া যায়। রঙ যাঁদের উত্তরকে অধিক নিয়ন্ত্রিত করে তারা 
+ একে Thematic Apperception Test বল! হয়। সংক্ষেপে T. A. T. 
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সাধারণতঃ আবেগপ্রবণ হয়, যখন বা খুনী তারা করতে চায়। গতিশীল মানুষ 
যার! কালিতে দেখে তারা চিন্তাজগত ভালবাসে | বেশীর ভাগ ছাপের মধ্যে 
যার। Se জানোয়ার দেখে তাদের মানসিক শৈশব আজও, কাটেনি। স্পষ্ট 
সঠিকরূপ বারা দেখে নিজেদের মনের উপর তাদের কতৃত্ব আছে। 
চারিত্রিক ও ব্যক্তিত্বের বৈশিষ্ট্যে আত্মসঙ্গতি ও উপযুক্ত ব্যাপকতা আছে 
কিন।__ব্াক্তিত্ব অভীক্ষার এটি একটি গুরত্বপূর্ণ প্রশ্ন। একটি ছেলের বানান 
পরীক্ষার সাধুতার একটি নমুনা পাওয়া গেল। অন্ন দিনের 
বাজি বৈশিষ্টোর ব্যবধানে তাকে আবার পরীক্ষা করা হল। পরীক্ষাটির 
আন্মসঙ্গতি ও উপযুক্ত s 
moist ফলাফলের মধ্যে উচ্চ পজিটিভ পারম্পর্ধ পাওয়া গেলে বলা 
বাবে যে অভীক্ষার ফল ছুটি, অথবা, ব্যক্তিত্বের ও বৈশিষ্ট্যটুকু 
এটুকু বলবার অধিকার আমাদের থাকবে যে একটি বানান 
পরীক্ষা ব্যাপারে যদি সে সাধু বলে প্রমাণিত হয়ে থাকে__পরবর্তীকালেও ( তার 
স্বভাবে বিশেষ কোন পরিবর্তন না ঘটলে ) বানান পরীক্ষার তাকে সাধুরূপে 
পাও বাবে। আরেকটি প্রশ্ন হচ্ছে তার বানান পরীক্ষার সাধুতা থেকে খেলার 
মাঠে তার সাধুত সম্বন্ধে কিছু বলা সম্ভব কিনা? সাধুতার পরীক্ষাগুলি অনুরূপ 
হলে অভীক্ষার মধ্যে উচ্চ পজিটিভ পারম্পর্য পাওয়া ঘায়। স্কুলের বিভিন্ন বিষয় 
পরীক্ষার মাধ্যমে সাধুতা পরীক্ষার পরম্পর্যের এক্যান্ক ie দেখা গেছে। 
কিন্ত খেলার মাঠে নিজের খেলা সম্বন্ধে বড়াই করা__অর্থাৎ বা নিজে নয়, 
তাই বলা এবং স্কুলের পরীক্ষায় মিথ্যার আশ্রয় নেওয়ায় পারল্পর্য কম। এ ' 
ক্ষেত্রে পারম্পর্যের এক্যাঙ্গের পরিমাণ+২০। সহজ ভাষার বলতে গেলে 
বলতে হয়, বারা সাধু তারা প্রায় সব ব্যাপারেই কমবেশী সাধু। কিন্তু অসাধুতা 
তেমন ব্যাপক বৈশিষ্ট্য নয়৷ স্থলে অসাধু হলে খেলার মাঠে অসাধু, হবে fm 
খেলার মাঠে যে অসাধু সে স্কুলেও অসাধুঁ এমন পাওয়া যায় নি। দেখা গেছে 
যারা সাধু তাদের গৃহ ও পাড়ার পরিবেশ ভালো, আত্মীরস্বজনের তারা fata | 
অসাধুদের গৃহ ও পাড়ার পরিবেশ ভালো নয়, আস্মীরস্বজনেরা তাদের 


ভালোবাসে না। (১২) 
বিভিন্ন অবস্থাতেও একজনের সাধুতা বজায় থাকে | এজন্য বলা যেতে পারে 
সাধুত নামক বৈশিষ্টোর উপযুক্ত ব্যাপকতা আছে! fas আইনকে He 


দিয়ে সাধুতা পরীক্ষা সম্ভব নয়। অনাধুতার ব্যগকতা কম! 


আত্মসঙ্গত। অন্ততঃ 


১০৮ ‘ মন ও শিক্ষা 


নিম্নোক্ত চারিত্রিক উপাদানের আন্রসঙ্গতি ও ব্যাপকতা আছে বলে প্রতিপন্ন 
হয়েছে। এই বারোটি বৈশিষ্টাকে প্রাথমিক চরিত্রবৈশিষ্ট্য বলে মনে করবার কারণ 
SIE | এদের পরস্পরের মধ্যে পজিটিভ পারম্পর্ধের পরিমাণ অল্প (১৩) 5 


প্রাথমিক বৈশিষ্ট্য বিপরীত 
>i উদার টিলেঢাল। ৷ কঠিন, ভীরু 
বৈরভাবাপন্ন ও লাজুক | 
৯। wem", স্বাধীনচেতা, নির্বোধ, Patsy ও agfa | 
নির্ভরযোগ্য 1 
৩। fete ও বাস্তববাদী | নিউরোটিক, অস্থিরচিত্ত ৷ 
8| উদ্ধত ও আত্মপ্ৰতিষ্ঠাকামী নম্র ও আত্মমোচনকামী | 
€| শান্ত, প্রফুল্ল, সামাজিক ও বিষ, দুঃখী, নিঃসঙ্গ ও অস্থির | 
আলাগী ॥ 
৬। ZĀRA, সহান্তভূতিসম্পন্ন |. কঠোর ও দয়ামায়াশূন্য ৷ 
৭। শিক্ষিত, সৌন্দ্যপিপান্ত। অশিক্ষিত, RÁ | 
vq দারিত্বণীল, বিবেকসম্পন্ন ও দায়িত্বজ্ঞানশন্ত, খেয়ালী ও 
কষ্টসহিকু | farsa | 
৯। দুঃসাহসী, নির্ভাবিত ও দয়ালু । _ বাধাপ্রাপ্ত, সাবধানী | 
১০। প্রাণবন্ত, Garin, অধ্যবসারী.. নিজাঁব, ধীর ও স্বগ্লালস | 
ও ক্ষিপ্ৰ | 
১১। সহজেই alg উদ্দীপ্ত ও নিরুত্তেজ ও সহনধাল। 
উত্তেজিত হয়। 


১২। বন্ধভাবাপন্ন ও বিশ্বাসপরার়ণ | বৈরীভাবাপনন ও AES | 


মানুষের চরিত্রে w আরেকটি গুরুত্বপূর্ণ উপাদান-_ওয়েব (১৪) এমন মনে 
করেন | WOE অব্যবসায়ের ক্ষমত। মনে করা যেতে পারে। কে ব্যাখ্যা 
করতে গিয়ে ওয়েব বলেছেন w হচ্ছে উদ্দেশ্যের স্থিতি ও 
স্থায়িত্ব, 'ইচ্ছাশক্তির দরুণ কর্মে সঙ্গতি d! যাদের মধ্যে w 
উপাদানটি যথেষ্ট পরিমাণে রয়েছে, একটি লক্ষ্যে অপেক্ষাকৃত অটল থেকে দীর্ঘদিন 


অধ্যবনায় বা w উপাদান 


ভাবগ্রন্থি, মানসপ্রকৃতি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব 3 50> 


ধরে উদ্দেগ্রসাধনের জন্য তাঁরা কাজ করে যায়। এ ধরণের লোকেরা সাধারণতঃ 
অস্থিরচিন্ত ও আবেগপ্রবণ হয় না । কোন কোন চরিত্রে আবেগ প্রবল । রাগ, 
দুঃখ, ভর, প্রভৃতি সব আবেগেরই শক্তি এদের মধ্যে বেশী । আবেগ প্রাবলোর 
সঙ্গে অধ্যবসায়ের একটি নেগেটিভ WEE | (১৬) 
ইচ্ছাশক্তি” বলে একটি শব্দ আমরা ব্যবহার করেছি । ইংরেজিতে একে 
will বল৷ হয় । কারো মধ্যে ইচ্ছাশক্তি প্রবল, কারো ইচ্ছাশক্তি দুর্বল । ‘আমি 
এই কাজটি করব'__এ কথা দুজনের মুখে আমরা শুনলাম । শত বাধা বিপত্তি 
একজনকে fae করতে পারল ন! । সে কাজটি করল। বিন্দুমাত্র বাধা দেখামাত্র 
অপরজন পরাঁজরকে মেনে নিল । কাজটি তার আর কর হল না। ইচ্ছাশক্তি 
অহমের শক্তি। বে অহম সচেতন ও fam অন্তদিন্দের ফলে দ্বিধাবিভক্ত ES 
gáa, তাঁর ইচ্ছাশক্তি সবল হতে পারে না। বে চরিত্র সুসংগঠিত ও. একীভূত 
বেখানে নিজের মনের মধ্যে হাজারে। রকমের বাধা নেই__সেখানে ব্যক্তির 
» ইচ্ছাশক্তি প্রবল । বাইরের বাধার সঙ্গে যোঝবার জন্য প্রায় গোটা মানুষটা 
সেখানে Clase | মনের একাংশের নিরুদ্ধাচরণের সম্মুখীন তাঁকে হতে হয় T | 
ইচ্ছশক্তি বা অধ্যবসায় একটি সত্যেরই ছুটি দিক। ইচ্ছাশক্তি থাকলে 
লোকের পক্ষে অধ্যবসারী হওয়া সম্ভব | অধ্যবসার থাকলে লোকটির ইচ্ছাশক্তি 
আছে আমর] অনুমান করতে পারি I 
শিক্ষায় সাফল্য লাভের জন্য দীর্ঘদিনের একত্রে সাধন! আবশ্যক একথা 
সকলেই জানেন। একটি কাজে কে কতখানি লেগে থাকতে পারে-_তার উপর 
শিক্ষা ও সাফল্যের পরিমাণ কতকাংশে নির্ভর করে। প্রতিভা সম্বন্ধে একটি 
‘চলিত কথা আছে। প্রতিভ। হচ্ছে এক দশমাংশ প্রেরণা ও নয়দশমাংস পরিশ্রম | 
কেবলমাত্র সামর্থ্য ও প্রতিভা থাকলেই হয় না । অবিচলিত PETE, সুদীর্ঘ সাধন। 


দ্বার। গ্রাতিভ! সার্থক রূপ লাভ করে | 


অধ্যায় ১০ 
শিশুর বিকাশ. 


= F— 
বিকাশের বিভিন্ন দিক 


শৈশব বিকাশের সমর, বুদ্ধির সমর । নরমাস দশদিন (ক্ষেত্র বিশেষে 
তারতম্য ঘটে ) মাতৃগর্ভে থেকে যে শিশু জন্মালো সে অতি ক্ষুদ্র ও অসহার। 
হাটতে পারে না, কথা বলতে পারে না, তাকিয়ে দেখতে পারে না, দাত নেই, 
অধিকাংশ সমর সে ঘুমিয়ে কাটায় । এ জীবনে বাচবার, বেচে থাকবার একমাত্র C 
পাথেয় তার পিতামাতার স্নেহ, প্রাপ্তবয়স্কদের সাহায্য । শিশু কাদে । বড়দের 
চক্ষে সে কাদার অর্থ, শিশুর অঙ্গুবিধা হচ্ছে, শিশুকে সাহায্য কর। পাওয়া 
নিয়ে শিশুর জীবন আরম্ভ হয়। সে চাওয়া পাওয়াও শিশুর কাছে অধিকাংশ 
সময়ে স্পষ্ট AT! এই শিশু বড় হর। সে তাকিয়ে দেখতে পারে, হাটতে পারে 
ও কথ। বলতে শেখে | যে হাত একদিন তার বশে ছিল না, সে হাত দিয়ে 
কত PH কাজ করতে শেখে । পাওরা নিয়ে বার জীবন Saw হয়েছিল সে 
দিতে শেখে | কেবলমাত্র নিজের জন্য সে নিজে নয়, পরের জন্যও তার অস্তিত্ব 
তার কাছে অর্থপূর্ণ হরে উঠে। যে সহজাত প্রবৃত্তি নিয়ে সে জন্মেছিল, সেগুলি 
আরও বিকশিত হয়। যেগুলি কেবলমাত্র প্রেরণা ছিল, বস্তুর সংস্পর্শে এসে 
সেগুলি সঠিক রূপ গ্রহণ করে । 

শিশুর জীবনের দিকে তাকালে দেখা যার যে সে জীবন চাওয়| ও পারা” 
we বিকাশের একটি বিস্ময়কর অধ্যার। 

এই বিকাশের প্রধানতঃ ছুটি রপ আমাদের চোখে 
পড়ে। প্রথমটিকে বল৷ চলে স্বাভাবিক বিকাশ, দ্বিতীরটিকে 
বলব শিক্ষা-জনিত বিকাশ । কুড়ি ইঞ্চি শিশু আঠারো 
বৎসর ITA ৫ কুট ৬ ইঞ্চি হল। এটাকে স্বাভাবিক বিকাশ বলা চলে। 


স্বাভাবিক বিকাশ 
ও শিক্ষা 


শিশুর বিকাশ j ১১১ 


অন্তপক্ষে যে শিশু কথা বলতে জানত না, শব্দের অর্থ বুঝত না, শব্দ উচ্চারণ 
করতে পারত না__একদিন সে কথা বলতে ও বুঝতে 'শিখল। এই বিকাশকে 
শিক্ষার পর্ধাযভুক্ত করব । বটগাছের বীজের মধ্যে বটগাছের সম্ভাবনা 
লুক্কারিত থাকে । একদিন সে বীজ থেকে বটগাছ হর ( আম গাছ হর না)। 
এটা প্রধানতঃ স্বভাবিক বিকাশ। কিন্তু একটি একমাসের বাঙালী শিশুকে 
( অর্থাৎ পিতামাতা যার বাঙালী ) বাঙলাভাষাভাষী পরিবেশ থেকে সরিয়ে নিয়ে 
চীনাভাষাভাষী পরিবেশে রাখলে সে চীনাভাবা শিখবে, বাঙলা ভাষা নর। 
কারণ ভাষা শিশু শেখে, স্বাভাবিক বিকাশের দ্বারা তার ভাষায় অধিকার 
জন্মায় Al | 
বংশগতি ও পরিবেশের প্রভাব সম্বন্ধে আমরা পরবর্তী একটি অধ্যায়ে 
আলোচনা করেছি। স্বাভাবিক বিকাশে বংশগতি * ও শিক্ষায় পরিবেশের 
প্রভাব প্রধান এ কথা বলা BA | 
১ স্বাভাবিক বিকাশ ও শিক্ষার পার্থক্যের কথা আমরা বললাম । কিন্ত 
অনেক দিক দিয়ে স্বাভাবিক বিকাশ ও শিক্ষা পরস্পর নির্ভরশীল-_এ কথা স্মরণ 
T রাখা দরকার। শিশুর, স্বাভাবিক বিকাশে পরিবেশের 
সি A প্রভাবকে একেবারে উপেক্ষা করা সম্ভব নয়। শিশুর লম্বা 
হবার কথাই ধরা বাক। পরিবেশ থেকে শিশু আহার 
গ্রহণ করে, পুষ্টিলাভ করে । পুষ্টিলাভ না করলে শিশু বাচতে পারত না । এটা 
ঠিকই সে কি খায় তার উপরে কতখানি সে লম্বা হবে সেটা বিশেষ নির্ভর করে 
-না। কিন্ত না বীচলে শিশু লম্বা হবে না। সোজান্গুজি না হলেও ঘুরিয়ে দেখলে 
শিশুর লম্বা হবার উপর পরিবেশের প্রভাব আছে। কিন্তু সেটা গৌণ । 
প্রধানতঃ স্বাভাবিক বিকাশের প্রেরণার শিশু লম্বা হয়। 
স্বাভাবিক বিকাশে পরিবেশের প্রভাব যতটা স্পষ্ট ও প্রত্যক্ষ, শিক্ষায় 
স্বাভাবিক বিকাশের স্থান তার চেয়ে অধিকতর স্পষ্ট ও গুরুত্বপূর্ণ । বাঙলা কথা 
শুনে শিশু বাউল কথা বলতে ও বুঝতে শেখে I কিন্ত কোন সময়ে? যখন তার 


* বংশানুক্ৰমিক ( inherited ) ও সহজাত (innate )—sE ছুটি শব্দের পার্থক্য স্মরণ রাখা 
আবগ্ঠক। শিশু একটি সম্ভাবনা নিয়ে জন্মালো। কালে সে সম্ভাবনার বিকাশ হল। 
সম্ভাবনাঁটি সহজীত-_সে বন্তাবনার প্রধানতঃ স্বাভাবিক বিকাশ হল। এই সস্তাবনাটি সে বংশগতিতে 
পেয়েছে কিনা-সেটা আরেক স্তরের প্রমাণ-দাপেক্ষ। 


১১২ মন ও শিক্ষা 


বোঝবার ক্ষমতা ও শব্দ উচ্চারণ করবার ক্ষমতা স্বাভাবিক বিকাশের ফলে একটি 
পর্বারে এসে পৌছেছে | অর্থাৎ যতক্ষণ না৷ শিশুর বুদ্ধির 
শিক্ষায় স্বাভাবিক = = EE 
বিকাশের স্থান. কিছু বিকাশ হচ্ছে, যতক্ষণ না জিহ্বাপেশীর উপর তার কর্তৃত্ব 
জন্মাচ্ছে ততক্ষণ হাজার বাঙলা কথা শুনলেও সে বলতে 
পারবে না, বুঝতে পারবে না । আর একটি দৃষ্টান্ত উল্লেখ করা যাক। শিশু 
গোড়াতে ত বর্ণের বর্ণ উচ্চারণ করতে শেখে, ট বর্গের বর্ণ নয়। টুটুল বলতে 
বললে সে বলবে তুতুল। ট উচ্চারণ করতে জিহ্বাকে বে ভাবে চালনা করবার 
ক্ষমতা আবশ্যক সে ক্ষমতা তার প্রথমদিকে হয় না। 
লেখাপড়া শেখা সম্বন্ধেও এ কথা! বলা চলে । লেখাপড়। শেখবার ব্যাপার | 
সে সুযোগ যে পেল না সে লেখাপড়া শিখবে না । কিন্ত স্থবোগ পেলে কোন 
Eee বরসে, কতখানি সে শিখতে পারবে_সেটা নিভর করে 
স্বাভাবিক প্রস্ততি প্রধানতঃ তার দেহ মনের স্বাভাবিক প্রস্তুতির উপর | একটি 
তিন বছরের ছেলেকে লিখতে শেখান বার কিন? এ 
প্রশ্নের সাধারণতঃ উত্তর হবে__না। হাতের বড় ও ছোট মাংসপেশীর উপর 
তিন বছরের শিশুর সে কর্তৃত্ব জন্সারনি, চোখ ও হাতের যোগাযোগ 
আবশ্যকানুবায়ী ve হরনি__যা দিয়ে, দেখে দেখে তার পক্ষে লেখ। সম্ভব। 
সে ইচ্ছামত হিজিবিজি কাটতে পারে, ছবি আকতে পারে_কিন্ত কোন 
কিছুকে একটি নির্দিষ্ট রূপ দিতে পারে bd কেবলমাত্র হাতের মাংস- 
Omi নয়, নিজের মনোযোগের উপরও একটি তিন বছরের শিশুর কর্তৃত্ব 
কম। লেখক একটি ছেলেকে ৭ বছর বয়সে (ছেলেটির JAJE ১৪২) 9 
জ্যামিতির প্রথম উপপাগ্ঘটি পড়াতে চেষ্টা করেন । উদ্দেশ্য ছিল-_ছেলে উপপাদ্য 
বুঝতে পারে কিনা দেখা । দেখা গেল ছেলেটি জ্যামিতির পর পর দুই লাইনের 
যুক্তিধার। বুঝতে পারছে । তৃতীয় লাইনে wies] মাত্র সব গুলিয়ে ফেলছে । 
জ্যামিতি বোঝা ও শেখার একটি মনোবয়স আছে | সেটা সম্ভবতঃ বারো বছর | 
এঁ মনোবয়সের আগে জ্যামিতি শেখাবার চেষ্টা করলে শিক্ষার্থী জ্যামিতি 
তোতাপাখীর মত মুখস্থ করবে, কিন্ত জ্যামিতি বুঝতে পারবে না। যে সব 
অন্নসংখ্যক অন্নবুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়ের quu কোনকালেই বারে| বছর হয় না 
জ্যামিতি তাদের পাঠ্য হলে জ্যামিতি তারা দুখস্থ করবে, কিন্ত বুঝতে পারবে না। 


COMMA I. 2» Ke cM 
% qiu, মনোবয়ন কি আমর ‘ব্যক্তিগত পার্থক্য ও afar অধ্যায়ে আলোচন। করেছি। 


শিশুর বিকাশ i ১১৩ 


লেখাপড়া কত বরসে আরম্ত করা উচিত মনোবিদ্রা এ বিষয়ে কিছু গবেষণা 
করেছেন। সাধারণ ছেলেমেরেদের পক্ষে সাড়ে ছয় বছর বয়সের আগে (অর্থাৎ 
সাড়ে ছয় বংসর মনোবরসের আগে ) লেখাপড়া শিখলে সেটা, বিশেষ কাজের 
হয় না আমেরিকান মনোবিদ্দের (১) অনেকের এইরূপ ধারণা 
দৈহিক ক্ষমতা ও আচরণের বিকাশের সঙ্গে শিক্ষা ও স্বাভাবিক বিকাশের 
নিবিড় সম্বন্ধ স্মরণ রাখা আবশ্যক | স্বাভাবিক বিকাশের ফলে দৈহিক ক্রমবর্ধন, 
 কোবসমূহের বিভিন্নরপ পরিএ্হণ, মাংসপেশীর সংযোজন। 
0৮714 প্রভৃতি ঘটে । দেহ একটি কাজের জন্য প্রস্তুত হলে পর 
পুনঃ পুনঃ আচরণের দ্বারা জীব দক্ষতা অর্জন করে । একটি মুরগীর ছানা ডিম 
থেকে বেরিয়ে আসবার অন্নকাল পরেই ঠুকরে ঠৃকরে মাটি থেকে শশ্ত খাবার 
cba) আরস্ত করে (স্বাভাবিক বিকাশ )। কিন্ত তার লক্ষ্য স্থির না হওয়াতে 
শতকর৷ মাত্র ২০ ভাগ চেষ্টা তার সফল হর। দিনে দিনে তার লক্ষ্য নিশ্চিততর 
হতে থাকে (২) তার লক্ষ্যের যে উন্নতি তার মূলে প্রধানতঃ রয়েছে তার 
চেষ্টা ও শিক্ষা, কিছুটা অবশ্য স্বাভাবিক বিকাশ | 
স্বাভাবিক বিকাশের প্রধানতঃ ছুটি দিক আছে। এক হচ্ছে, fal 
দেহাবয়বের বৃদ্ধি তার একটি ভালো দৃষ্টান্ত । শরীরের অঙ্গ প্রত্যঙ্গ স্ষ্টি হয় 
এবং বাড়ে। দেহের বিভিন্ন অংশের মধ্যে যোগাযোগ 
স্থাপনের ফলে দেহ একটি সুসংবদ্ধ এককরূপে কাজ 
করতে পারে। বিভিন্ন অংশকে সংহত করে দেহের পক্ষে একটি সুসংবদ্ধ 
সমগ্ররপ লাভ স্বাভাবিক বিকাশের আরেকটি fred দেহের কথা এক 
মুহূর্ত চিন্তা করলে বোঝা যার দেহ হচ্ছে বহু মিলে এক । মনের বিভিন্ন অংশের 
একীকরণের দ্বারা ক্রমে ক্রমে একটি সুসংবদ্ধ চরিত্র গড়ে উঠে। এর মূলেও 
স্বাভাবিক বিকাশের প্রেরণা আছে বলে মনে কর! যেতে পারে I 
সংক্ষেপে বলতে গেলে বলতে হয় বৃদ্ধির জন্ত চারটি জিনিসের প্রয়োজন ৷ 
প্রথমতঃ, «I1 উপযুক্ত «pu an পেলে শিশুর বথোচিত বৃদ্ধিতে বাধা জন্মাবে | 
বিভিন্ন বয়সে বিভিন্ন ধরণের ও fgfes পরিমাণে Na 
i pr শিশুর দরকার । দ্বিতীয়তঃ, এনডোক্রিন ate হতে 
নিঃসৃত হরমোনের উপর বৃদ্ধি নির্ভর করে। বৃদ্ধ 
ব্যাপারে পিটুইটারি গ্লা্ডের দানই প্রধান। হরমোন নিঃসরণ অল্প হলে শিশু 


৮ 


বিকাশের দুটি দিক 
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খৰ্বাকৃতি হর । খুব বেশী হলে "আবার অত্যধিক cpm] za! তৃতীরতঃ, বুদ্ধির 
মূলে রয়েছে বংশগতির প্রেরণা । সবশেবে বলা বার দেহ ও মনের উপযুক্ত 
ব্যবহার তার বুদ্ধি ও বিকাশের সহায়ত করে। দেহমনের ব্যবহার শিক্ষার 
WES | 

শিশুর হাটার কথা ধর। বাক। শিশু কি হাটতে শেখে? এ প্রশ্নের উত্তরের 
জন্য লক্ষ্য কর! দরকার শিশু কেমন করে, কখন প্রথম বসতে শেখে, হামাগুড়ি 

দিতে শেখে, দাড়াতে শেখে ও Fast চলতে শেখে I 
সাধারণতঃ একটি ছেলে ছয়সাত মাস বয়সে মেঝেতে 

গডাবার চেষ্টা করে, আট মাসে একটু-একটু হামাগুড়ি দিতে পারে । নয় মাসে 
হামাগুড়ি দেওয়াটা মোটামুটি আয়ত্ত করে 0 তিনচার মাস বয়সে মাথা সোজা 
করে রাখতে পারে, সাত আট মাস Waco সে বসতে পারে । দশ মাস বয়সে 
কিছু ভর করে দাড়াতে পারে, বারো মাস বরসে নিজেই দাড়াতে পারে । দশ 
এগারে। মাসে কারে সাহায্য নিয়ে সে হাটতে পারে, চোদ্দ মাস বয়সে সে এক৷ 
হাটতে পারে I d 

বিভিন্ন শিশুদের বেলাতে সময়ের কিছু তারতম্য ঘটলেও বিকাশের ধারাটি 
প্রায় সব ক্ষেত্রেই এ রকম | এই বিকাশকে স্বাভাবিক বিকাশ মনে করবার যথেষ্ট 
কারণ আছে। বসতে পারবার আগে শিশু মাথা তুলতে পারে কেন? উড- 
ওয়ার্থের মতে (৩) তার কারণ পা ও পাছা নিয়ন্ত্রণের স্নাযুকেন্দ্রের পরিণতির পুর্বে 
ঘাড় নিয়ন্ত্রণের স্সাযুকেন্দ্রের পরিণতি ঘটে । মানুষের সোজা হয়ে বসা, দাড়ান ও 
মানুষের চলাফেরা একটি জটিল ক্সারুযন্ত্রের উপর নির্ভর করে | সম্ভবতঃ ওঁ RINTA 
স্বাভাবিক পরিণতি হলে পর শিশু হাটতে পারে । ছয় মাসের শিশুকে হাটতে 
শেখান যায় না। কেন? তার আবগ্তকানুষায়ী দৈহিক বিকাশ ঘটেনি। এক 
বছর বয়সে অধিকাংশ শিশুই কারে! সাহায্য নিয়ে দু'এক পা হাটতে পারে। তার 
প্রধান কারণ হাটবার জন্য তার দেহযন্ত্র প্রস্তুত হয়েছে। হাটতে শেখার স্থান 
কতটুকু? শিশুকে পিতামাত। কিন্বা বড়রা হাটতে শেখান এটা মনে করবার কারণ 
নেই। কিন্তু সময়মত Boats জন্য শিশুর অন্যদের হাটতে দেখা, অনুকরণ ও চেষ্টা 
করার কিছু দরকার আছে। দেখা গেছে__অন্ধ ছেলেমেয়েদের দাড়াতে ও 
হাটতে শিখতে অনেক সময় নয়দশ মাস দেরী হয়। (8) 

মোটামুটি দেখা গেল স্বাভাবিক বিকাশ ও শিক্ষার মধ্যে একটি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ 


শিশুর হাঁটা 
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আছে। বিভিন্ন বয়সে দেহমনের স্বাভাবিক বিকাশ বিভিন্ন পর্যায়ে পৌছার। 
সেই wate প্রতি দৃষ্টি রেখেই শিক্ষার সময় স্তির করতে হবে। সহজ ভাষার, 
যে বয়সে শিশু যা শিখতে পারে সেই বয়সেই তাকে সেই শিক্ষা দিলে শিক্ষা 
কার্যকরী হবে। 


s! আচরণের বিকাশ 
l শৈশবের কয়েকটি আচরণ সম্বন্ধে এখানে উল্লেখ করব। নবজাত শিশু 
qha নেয়, হাচি দেয়, কাশে, হাই তোলে, চোষে, গেলে, বাসি AEN 
করে__সর্বোপরি ঘুমোয় | 

প্রথম কয়েকমাস শিশু ২৪ ঘণ্টার বেশীর ভাগ সময়ই ঘুমিয়ে কাটায়। 
ক্রমে ঘুমের পরিমাণ তার কমে আসে। ঘুমের পরিমাণ সব শিশুর সমান 
নয়। কোন সমর থুমোবে, কোন সময় জাগবে এ বিষয়ে 
৪ শিশুদের মধ্যে পার্থক্য আছে। শীতকালে শিশুরা খুমোয় 
বেণী, গ্রীষ্মকালে কিছু কম। কয়েকজন মনোবিদদের সংগৃহীত তথ্য থেকে 
আর্থার জারসিল্ড (৫) শিশুদের দৈনিক ঘুমের গড় পরিমাণের একটি তালিকা 

প্রস্তুত করেছেন । নীচে তা উল্লেখ ক্রা হল £ 


ঘুমের দৈনিক গড় পরিমাণ 

বয়স ঘণ্টা মিনিট 
sun মাস ১৫ v 
৬-১২ মাস ১৪ d 
১২-০১৮ মাস ১৩ ২৩ 
31— ২ বছর a S 
— ১২ ৪২ 
-——À ১২ 4 
$— ৫ বছর ১১ ৪৩ 
৫__ ৬ বছর ১৯) ১৭ 
৬ ৭ বছর ১১ ৪ 
১০ ৫৮ 
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কতটা সমর যুক্তরাষ্ট্রের ছেলেমেয়ের! বিছানার শুয়ে থাকে_এ সম্বন্ধে 
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ঘুমের পরিমাণ নির্ধারণ করা সহজ নয়। কারণ একজন শুয়ে আছে, চোখ 
বুজে আছে_ কিন্ত তবু সে ঘুমোচ্ছে কিনা এটা আমরা নিশ্চিতরূপে বলতে পারি 
না। কারো শুলেই ঘুম আসে । কারো বেলায় ঘুমোতে সময় লাগে । শোবার 
সময়ের পরিমাণ হিসাব করা সহজ। ঘুমের পরিমাণ নির্ধারণ করা তত সহজ 
নর। 

ওপরের ভালিক| থেকে আমরা দেখতে পাই বয়সের সঙ্গে সঙ্গে ঘুমের পরিমাণ 
কমলেও ১৮ বছর বরসেও দিনের ( অর্থাৎ ২৪ ঘণ্টার ) এক-তৃতীয়াংশ মানুষের 
শো ওরা ও ঘুমের জন্য দরকার হর | 

ঘুমের দৈহিক প্রয়োজন আছে। জাগ্রত অবস্থায় দেহের অঙ্গপ্রত্যঙ্গ কাজ 
করার ফলে দেহের দাহিকাশক্তি কমে আসে ও মানুষের শরীরের ভিতর 
ল্যাকটিক এ্যাসিড জাতীয় একপ্রকার দুষিত পদার্থ we হয়। ঘুমের মধ্য দিয়ে 
দেহের শক্তির পুনর্লাভ ঘটে ও দুষিত পদার্থ শরীর থেকে বেরিয়ে যায়। 


শিশুর বিকাশ o ররর 


কিন্ত ঘুমের প্রয়োজন যে কেবল দৈহিক এ কথা সত্য নয়। ঘুমের মানসিক 
প্রয়োজনের দিকটাও গুরুত্বপূর্ণ । ঘুমিয়ে লোক স্বপ্ন দেখে। একান্ত শৈশবে 
স্বপ্ন ন! দেখলেও * দুএকবছরের ছেলেমেয়েরা স্বপ্ন দেখে । স্বপ্নের মধ্য দিয়ে 
অপরিতৃপ্ত বাসনা চরিতার্থ হর। মনের ভারসাম্য রক্ষার দিক থেকে তার মূল্য 
কম নয়। প্রত্যাবৃন্তির * * freie লক্ষ্যণীয়। মাতৃগর্ভে aI যে অবস্থায় 
থাকে, ঘুমের মধ্য দিয়ে তারই পুনরাবৃত্তি ঘটান হয়। অনেকের শোবার 
vfi ve মাতৃগর্ভে পরিণত ভ্রণের ভঙ্গির Wor! ঘুমের মধ্য দিয়ে 


° 


মাতৃগর্ভের নিশ্চিন্ত নির্ভরতাই sss যেন মানুষ সাময়িকভাবে ফিরে পেতে 
DER : 
পরিমাণই একমাত্র কথা নয়, ঘুমের গুণের বিচার আবশ্যক'। শিশু কতটা 
সমর ঘুমোল শুধু এইটুকু জানলে হবে না, তার ঘুমের ধরণটি কি, ঘুম ভালে৷ 
হয়েছে কিনা, ঘুমের মধ্যে সে কি ছটফট করেছে, ভয় পেয়ে চীৎকার করে 
উঠেছে-_না__নিরুদধিগন, গভীর ও প্রশান্ত ঘুম ঘুমিয়েছে এ সমস্ত খোঁজ নেবার 
দরকার আছে। ঘুমের ‘গভীরতা’ দিয়ে ঘুমের গুণের বিচার বোধ হয় করা 
BTA | মন উত্তেজিত ও উৎকচ্িত থাকলে ঘুম গভীর হয় না। দেহ ও মন 
যাঁদের সুস্থ নর ঘুমে তাদের বারস্বার ব্যাঘাত ঘটে। পরিমাণ ও গভীরতা উভয় 
দিক থেকেই ws RAS হয়। যাদের JA ভালো হয় না তাদের কেউ কেউ 
ঘুমের জন্য বেশী সময় ব্যয় করেন। ঘুম গভীর হলে অপেক্ষাকৃত অল্পপরিমাণ 
ঘুমের দ্বার! দেহমনের ক্লান্তি দূর হর, কর্মক্ষমতা ফিরে আসে। 

ুমের স্বরূপ সম্বন্ধে আমরা সামান্ত garb কথা বলতে চেষ্টা করলাম। 
আসল কণ। জ্ঞানের দিক থেকে ঘুম আজও একটি রহস্তাবৃত রাজ্য । ঘুম সম্বন্ধে 


আজও আমরা অল্পই জানি | 


+ এ সম্বন্ধে জোর করে কিছু বলা কঠিন। 
* * জীবনের বিকাশে আচরণের কতগুলি প্ীয় রয়েছে। একটির পর একটি পায় অতিক্রম 
করে জীবন এগিয়ে চলেছে । কেউ যদি এগোবার শক্তি হারিয়ে ফেলে-_-কোন একটি আচরণের 


পর্যায়ে আবদ্ধ হয়ে থাকে__তাকে আমরা RET বলি। কেউ হয়ত এগিয়েছে, কিন্ত 


সামনের বাঁধার জন্য এবং পিছনের টানে আবার একটি পূর্ণ পর্যায় বা পুরানো আচরণে ফিরে 


আসছে_ তাকে প্রত্যাবর্তন বা প্রত্যাবৃত্তি বলে | 
“নিশ্চিন্ত নির্ভরতার’ কথা কতটা সত্য, কতটা কাল্পনি 


কতা আমরা জানি'ন।। 
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শিশু বখন জন্মায় তখন সে নিতান্ত অসহার। AZZA চোববার AS) তার 
থাকে | কিন্ত স্তন তার দুখের কাছে এগিয়ে ধরতে হর। নিজের হাত পায়ের 
উপর তার কোন কর্তৃত্ব নেই | চোখ ও হাতের কাজের মধ্যে 
যোগাযোগ স্থাপিত হর নি । বল৷ চলে মায়ের দুধ খেয়েই 
শিশুর জীবন আরম্ভ হর । এর থেকে সে কেবলমাত্র পুষ্টিলাভ করে এমন নয় | 
Ug পানে সে চোষবার সুখ পার, তার চোষবার Soul পরিতৃপ্ত হর । চোববার 
একটি গভীর ইচ্ছা শিশুর মধ্যে আছে | সেট! সে যেমন করেই পারে তৃপ্ত করতে 
চার। একটি শিশু বোতল থেকে দুধ খেত। তার বোতল থেকে দুধ pe 
বদ্ধ করে দেওয়! হল। দেখ। গেল বাচ্চাটি আঙুল চুষতে সুরু করেছে | কিছুদিন 
পর তাকে আবার বোতল থেকে খাবার সুযোগ Orem) হল। শিশুটির আদ্গুল 
চোষাৎ বন্ধ হল | (৭)* ga শিশুরা তীব্র ও গভীর সুখ পায় | 

মাতৃপ্তন্য পানে শিশুর দৈহিক প্রয়োজনের সাথে সাথে মানসিক প্রয়োজনের 
দিকটাও বিশেষভাবে স্মরণ রাখ! আবশ্যক । সব শিশুর প্রয়োজন সমান নয় ॥ 
ওঁ বিষয়ে Paria মধ্যে উল্লেখযোগ্য পার্থক্য আছে। কতক্ষণ পর পর শিশু 
মারের দুধ খাবে, কমাস পর্যন্ত সেছুধ খাবে এটা শিশুর ব্যক্তিগত প্রয়োজন 
দেখে স্থির করতে হবে | এ বিষয়ে কিছুটা নিয়মের দরকার আছে। নিয়মের 
সঙ্গে শিশু ARAI সাধন করতে শেখে | 

নিয়মকে যখন শিশু গ্রহণ করতে পারে তখন সে নিরম “তার” নিয়ম হয়ে 
দাড়ার। এ নিয়মের ছন্দে তার দেহমন সাড়া দের। শিশুর নিরাপত্তাবোধেও 
নিয়মের দান আছে। ব্যাপারটাকে আরেকটু বুঝিয়ে বলি। খাবার সময় ঠিক 
না থাকলে শিশু কেন, বড়রাই অনেকসময় অনিশ্চয়তা বোধ করেন। খাবার 


মাতৃস্তন্ত পান 


* শিশু Nga পান করছে আবার সঙ্গে সঙ্গে আঙ্গুল চুধছে__এদন ৃষ্টান্তও আছে | 
কোন কৌন শিশু বাড়াবাড়ি রকম আঙ্গুল চোবে। আপাতদৃষ্টিতে দেখলে মনে হয়__এ সব 
শিশুদের মধ্যে চোববার ইচ্ছাটি প্রবল। চোষবার প্রবল ইচ্ছার মূলে কোন কোন ক্ষেত্রে কিন্ত 
দেখা THAD একটি কষ্ট বা অভাববোধ কাঁজ করছে। একটি দৃষ্টান্ত দিই। ফরানী মনঃসমীক্ষক 
মেরি বোনাপার্টি সেটি উল্লেখ করেছেন। একটি শিশু কঠকর পে টের ব্যথায় ভূগছে। হঠাৎ নে 
হাতের বুড়ো আঙ্গুল মুখে দিয়ে পাগলের মত চুষতে লাগল। সাময়িকভাবে ব্যথার গীড়নকে যেন নে 
ভুলতে পারলো। 2 ক্ষেত্রে পেটের Xp তাকে আঙ্গুল চোষাতে প্ররোচিত করেছে ॥ 
নিরাপত্তার অভাব, মাননিক ছুঃখও সময় সময় এ জাতীয় চোষার প্ররোচক রূপে কাজ করে | 


শিশুর বিকাশ ১১৯ 


eg ঠিক সময় থাকলে সময়মত খাবার আশা করা যায়, খাবার সম্বন্ধে 
নিশ্চিন্ত বোধও করা যায়। বড়দের বাস্তবজ্ঞান অনেক বেণী। তা সত্বেও 
খাবার সময় ঠিক না থাকলে তারা কেউ কেউ উদ্বেগ বোধ করেন। সুতরাং 
শিশু ক্ষিবে পেলে গুরুতর অস্থিরতা ও অনিশ্চয়তা. বোধ করবে তাতে আশ্চধ 
হবার কিছু নেই। 
মাতৃস্তন্ত, শিশুর পক্ষে সুখ, নির্ভরতা ও নিরাপত্তার উৎস স্থল ৷ মাতৃদুগ্ধ থেকে 
(কিম্বা অন্ত কোন মায়ের দুধ থেকে ) বে বঞ্চিত হল পুষ্টি তাকে অন্য উপায়ে 
দেওয়া হয়ত সম্ভব। কিন্তু ages বঞ্চিত, হলে শিশুদের মানসিক জীবনে 
গুরুতর ক্ষতি ঘটে এমন পরিচয় পাওয়া গেছে। এর প্রভাব বিশেষ করে 
শিশুদের আবেগ জীবনের উপর দেখা যায়। বঞ্চিত শিশুদের কারে! কারো 
জীবনে চিরকাল একটা হাহাকার থেকে বার । আমি মায়ের ভালোবাসা পাই নি, 
আমাকে কেউ ভালোবাসে না এমন ধরণের বদ্ধমূল ধারণা, এদের মধ্যে থাকা 
আশ্চর্য্য নয়। একথা নিশ্চয়ই বলা চলে মাতৃত্তন শৈশবের সর্বোত্তম আশীর্বাদ | 
মাতৃত্তন্য পান করতে সব শিশুই যে সমান ভাবে পারে একথা সত্য নর। 
কোন কোন শিশু দুধ খেতে অন্ুবিধা বোধ করে। হয়ত দুধ বেনী, শিশুর 
চোখে মুখে এসে পড়ছে। হয়ত দুধ কম, শিশু gre উপযুক্ত পরিমাণ দুধ 
পাচ্ছে «pi শিশুর মনোভাব এ ব্যাপারে কম গুরুত্বপূর্ণ নয়। কোন কোন 
শিশু যেন অসহিষ্ণু হয়েই জন্মায়। সে যেন ধনুকের টানা জ্যা'র মতন। ধীর 
চিততে__কিছুটা নিজেকে ছেড়ে দিয়ে কেনি সুথই সে উপভোগ করতে পারে A 
বোধহয় আরও বেশী। যে মায়ের 
"ag দেওয়ার ব্যাপারে ইচ্ছার অভাব নেই, শিশুর প্রতি স্নেহের অভাব নেই 
সে মায়ের স্তন্যপানে সাধারণতঃ শিশু তৃপ্ত হয়। শিশুকে মা চেয়ে পেয়েছে 
কিনা এট একটি বড় কথা ৷ শিশুকে মা অন্তরের সঙ্গে গ্রহণ করতে পারবে 
কিনা সেটা তার উপর অনেকখানি নির্ভর করে | শিশুর প্রতি মায়ের দ্বিধাযুক্ত 
স্নেহের দ্বারাই শিশুকে মায়ের স্তন্যদান সহজ ও ere হয়। 
কিন্তু সর্বক্ষেত্রে শিশু আকাঙ্ফিত অতিথিরপে সংসারে আসে T | এ সব 
শিশুদের প্রতি মায়ের মনোভাবে ARI সঙ্গে একটি বিরুদ্ধতা থাকে। মায়ের 
আচরণেই অনেক সমর (হয়ত মায়ের অগোচরেই o এমন কিছু থাকে যার ফলে 


শিশু সম্পূর্ণ সুখ ও নিরাপত্তা বোধ করে না। 


এ ব্যাপারে মায়ের মনোভাবের গুরুত্ব 


১২০; : মন ও শিক্ষা 


কোন্‌ বয়সে শিশুকে মায়ের দুধ ছাড়ানো হবে এটি একটি গুরুতর cud 
সাধারণতঃ ছয় সাত মাসে শিশুদের দু'একটি দাত গজায়, অন্ততঃ মাড়ি শক্ত হরে 
ওঠে! দে সমরটাকেই শিশুর মারের দুধ ছাড়াবার বরদ 
বলে মনে করা হর। আমরা পূর্বেই উল্লেখ করেছি 
শিশুদের প্রয়োজনে ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে । কোন কোন শিশুর পক্ষে হয়ত 
আরও কিছুকাল দুধ খাবার দরকার থাকে | 

সন্তান আইজাকসের মতে (৮), দুধ ছাড়ানো ব্যাপারে কিছু দেরী করা 
ভালো। সাত থেকে নয় মাস পর্যন্ত শিশু মারের দুধ খেতে পেলে সাধারণতঃ তার 
সুন্যপানের ইচ্ছার স্বাভাবিক পরিতৃপ্তি হয়। প্রথম কয়েক মাস মাতৃছগ্ধ শিশুর 
কাছে মায়ের ভালোবাসা | মারের ভালোবাসাকে অন্তভাবে বোঝবার সাধ্য 
তার থাকে না। সাত আট মাস বরসে সে দেখতে শেখে, ভালোবাসাকে 
কিছুট। অন্যভাবে বুঝতে শেখে । মায়ের দুখ দেখে, মায়ের হাসি দেখে মারের 
ভালোবাসা সে অন্গভব করে। ys বঞ্চিত হলেই তার মনে হর না, মা 
বুঝিবা তাকে আন ভালোবাসল না। » 

দুধ ছাড়ানো সম্বন্ধে মনঃসমীন্ষিক ফেনিচেলের (৯) অভিমত উল্লেখযোগ্য | 
তাড়াতাড়ি বাদের দুধ ছাড়ান হয়, নৈরাশ্যবাদ fa] নিষ্ঠুরতা তাদের চরিত্রের 
বৈশিষ্ট্য হর বলে দেখা বায়। মারের দুধ বারা বেনাদিন খাবার সুযোগ পার 
তাদের চরিত্রে আশাবাদ ও আত্মপ্রত্যরটি বড় হর।* ফেনিচেলের এই 
অভিমতটি SDD অনুসন্ধানে পুরোপুরি সমর্ধিত না হলেও কোন কোন ক্ষেত্রে যে 
ওঁ কথা সত্য সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। 


মায়ের Z4 ছাড়ান 


মলমূত্র নিক্ষাশনের ব্যাপারটা বড়দের জীবনে অনেকটা নিয়মাধীন | মলমত্রের 


বেগ যদিও দৈহিক ও স্বভাবের প্রেরণাতেই ঘটে তবু এগুলিকে কয়েকটি 
নিরমাধীনে আনা সম্ভব। এ ব্যাপারে প্রথম হচ্ছে, স্থান | 

মলমুত্র নিক্ধাশনে = 

নিয়মান্বিত! শিক্ষা মলমূত্র ত্যাগের জন্য নির্দিষ্ট স্থান আছে। দ্বিতীয়তঃ, সমর | 
মলমুত্র, বিশেষতঃ মল নিফ্ষাশনের একটি সময় স্থির করা 


সম্ভব৷ 

শিশুদের জীবনে অমন নিয়ম দেখা যার ন।। বেগ আসলেই তাঁরা বাহি- 
ASR করে। এ সম্বন্ধে তাদের শিক্ষাদানে মাদের কোন কার্পণ্য নেই। 
(0 এ সম্বন্ধে TONTA "ETRAS ফল এই অধায়েই পরে আমর! উল্লেখ করেছি। 


শিশুর বিকাশ Mr 


ha বিছানা, কাপড়জামা ভেজালে, নোংরা করলে_ভুগতে হয় Haai 
কিন্ত কেবলমাত্র শিক্ষা এ ব্যাপারে বথেষ্ট নয়।  --—— 
স্তরে না পৌঁছান পর্যন্ত শিক্ষা এ ক্ষেত্রে কার্যকরী হয় না। . 

প্রস্রাবের ব্যাপারটাই নেওয়া যাক। প্রস্রাব পাওয়া মাত্র বড়রা প্রস্রাব 
করে ফেলে না। প্রস্রাবের উপর তাদের এঁচ্ছিক পেশীসমূহের অনেকখানি 
কর্তৃত্ব আছে। সহজ ভাষায়, প্রস্রাবের বেগ অনুভব করলেও — 
কিছুক্ষণ ems না করে pe এবং যথাস্থানে গিয়ে প্রস্রাৰ করা এসব তাদের 
ইচ্ছাধীন। $ ব্যাপারে তাদের ইচ্ছা আছে ও ইচছান্ুযায়ী কাজ করবার ক্ষমতা 
আাছে। শিশুদের ইচ্ছা নেই। কিন্ত ইচ্ছা থাকলেও ইচছানযারী কাজ করবার 
ক্ষমত৷ থাকত না। নিন্ধাশনের AAS ব্যাপারটাই তাদের আপনা থেকেই ঘটে 
যায়, ইচ্ছ| অনিচ্ছার উপর বিশেষ নির্ভর করে T | 

স্বাভাবিক বিকাশের ফলে নিজের এঁচ্ছিক মাসপেনীর উপর ক্রমে ক্রমে 
Piet কর্তৃত্ব জন্মে। চলাফেরার ক্ষমতা অর্জন করবার সঙ্গে নিষ্ধাশনের উপর 
কতৃত্ব অর্জনের একটি সুন্দর তুলনা চলে মাংসপেশীগুলির বিকাশ ও সংযোজনার 
ফলে এই কর্তৃত্ব সম্ভব হয়। এই বিকাশটি ধীরে ধীরে হয়। এক বছর mE 
আরম্ভ করে বছর দুয়েকের মধ্যেই মুত্র নি্কাশনের উপর শিশুদের কিছু কর্তৃত্ব জন্মে 
ভিষন দেখা খায়। aee a এজ টি তারা বুঝতে পারে ও 
মা বাবাকে হয়ত বলে। একটু ধৈর্য ধরে যথাস্থানে গিয়ে প্রসব করে! S 
শিশুদের মধ্যে অবশ্য পার্থক্য আছে। শিশুদের ক্ষমতাটি জন্মায় কারো কিছু 
আগে, কারে! পরে । কারো কারো বেলায় তিন, চার পাঁচ বছর পর্যন্ত কর্তৃত্বট 


প্রতিষ্ঠিত হর না। জাগ্রত অবস্থায় কর্তৃত্ব ও নিযন্ণের ক্ষমতা দেখা গেলেও, 
কিছু কিছু ছেলেরেরে eot বড় পি (১১২৫৯) ps গাছ 
ভিজিয়ে ফেলে। spi vin বুনো রি লাস HS T 
বছর বয়সে একটি ছেলে হয়ত কর্তৃত্ব অর্জন করল ! হঠাৎ আবার প্রত্যাবৃততি 
ঘটল, কাজটির উপর ame ভাবে ভার Fee লোগ পেল pac 
ক্ষেত্রে দেখা AA | ক্ষমতা পুনরায় এদের ফিরে আসে! 

tee ae নিব E a 
এব্যাপারের একটি মানসিক দিক আছে। অনেক Tm ag যারা বিছানায় 
নামক তা cem ভিডি হাচি 


১২২ মন ও শিক্ষা 


কাজটির উপর এদের মানসিক কর্তৃত্ব কম। এসব ক্ষেত্রে শিশুর কোন অদম্য 
ইচ্ছা সম্ভবতঃ মূত্র নি্ধাশনের মধ্য দিয়ে তৃপ্তিলাভ করে | 
নিয়মানুবর্তিতায় সিনুর দুবছর বয়স। প্রস্রাবের উপর মোটামুটি তার 
আবেগ জীবনের প্রভার x z ; 
কর্তৃত্ব জন্মেছে! বাড়ীতে একটি qus শিশু জন্মালো__ 
fuga ভাই। fug আবার বিছানার প্রস্রাব করা সুরু করল । এটি মিনুর 
প্রত্যাবু্তি। | 
শিশুকে কেবলমাত্র পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন করেই মায়ের! ক্ষান্ত হন ন|। শিশুর 
মধ্যে একটি পরিচ্ছন্নতাবোধ তারা জাগ্রত করতে চান। মলমূত্র অপরিচ্ছনন 
জিনিস। এওঁ জিনিসগুলি শিশুরা cam করতে শিখুক 
মায়েরা এই চান | এ সম্পর্কে মলমূত্র সম্বন্ধে খুব ছোটদের 
স্বাভাবিক মনোভাব কি এটা আগে জানা দরকার | 
ছোট শিশুর! মলমূত্র নিয়ে খেলা করে, এমনকি সমর সময় খেয়ে ফেলে 
এমন WA অনেক সমর চোখে পড়ে। মলমৃত্রকে শিশুরা পছন্দ করে, এসব 
জিনিসকে তারা নিজেদের শরীরের অংশ' বলে মনে করে__এসব তথ্য শিশু- 
সমীক্ষকেরা উদ্ধার করেছেন। RONE মলমৃত্রের প্রতি মা+দের cami শিশুরা 
গোড়াতে বুঝতে পারে না| wÜ'U কাছ থেকে মলমৃত্র ঘেন্না করতে শিশুরা 
ক্রমে ক্রমে শেখে A জিনিসগুলি শিশুর চোখে প্রিয়, সেগুলিকে শিশুকে cua] 
করতে শেখাতে মা'দের ধীরে ধীরে, ধৈর্য সহকারে অগ্রসর হতে হবে। নইলে 
ব্যাপারট। শিশুর মনে আকম্মিক আঘাতের কাজ FIA | 
মলমূত্র শরীরের আবর্জনা | তাদের প্রতি কিছু cam থাকাটা অস্বাভাবিক 
নয়। কিন্তু দুৰ্ভাগ্যক্ৰমে কিছুসংখ্যক মা’র মধ্যে মলমূত্রের প্রতি ঘেনাটা 
বাড়াবাড়ি রকম দেখা যায়। মলমৃত্র শিশুর প্রিয়, সময় সময় শিশু enu মেখে 
থাকে বলে--শিশুকে মা বলেন “নোংরা? । মুখে সবসময় না বললেও তীর ভাবে 
তা প্রকাশ পার। শিশু তা বুঝতে পারে । মায়ের দেখাদেখি নিজেকে সে 
রা বলে মনে ভাবতে শেখে p এওঁ ধারণা তার মানসিক Ae ও স্বাস্থ্যের 
পক্ষে ভালো নয়। মলমৃত্রের প্রতি বাড়াবাড়ি cate তার মধ্যে সংক্রামিত- 
হওয়া আশ্চর্য নয় | 
মলমূত্র সম্বন্ধে সঠিক Bla AS করলে ওগুলি যে খুব মারাত্মক ও CUR 
জিনিস নয় এটা বোঝা বাবে । জিনিসগুলি পরিষ্কার নয়, শিশুকেও পরিচ্ছন্ন 


পরিচ্ছন্নতা বোধ শিক্ষা 


শিশুর বিকাশ - ১২৩. 


হতে হবে। শিশুকে পরিষ্কার করা ব্যাপারে মায়ের মনোভাব সহজ হওয়া দর- 
কার। এ সব ব্যাপারে শিশুর মনোভাবটি তাহলেই সহজ হবে আশা করা WIS | 

মল নিকাশনের epi ভঙ্গি চরিত্রের উপর গভীর প্রভাব বিস্তার করে বলে মনঃসমীক্ষকেরা 
দাবী করেন। কোষ্ঠবদ্ধতায় বারা ভোগেন নাধারণতঃ Stal কৃপণ, এক য়ে, গোহান মনোবৃত্তি 
সম্পন্ন হন। শেষ মুহুর্তে কাজ করার অভ্যাবটি এদের মধো দেখা যায়। কিন্তু শেষ IRS আরম্ভ 
করলেও কাজটি সুনম্পন্ন করতে এরা প্রাণপণ করেন । (১০) 


২। দেহ ও অন্যান্য কর্মশক্তির বিকাশ 
শিশু ভ্রণাবস্থার মাতৃগর্ভে থাকে | feneta ও পুংকোষের মিলনের ফলে 
যে কোষটি mE হয় সে নিজেকে বারম্বার দ্বিগুণিত করে অল্প কয়েক মাসের 
মধোই বহু সংখ্যক কোষ সম্বলিত একটি জীবে পরিণত হয় । 
কোষগুলি কেবলমাত্র সংখ্যায় বাড়ে এমন নয়, তারা বিভিন্ন 
' রূপ পরিগ্রহণ করে। মায়ের শরীর থেকে ue পুষ্টি গ্রহণ করে। মায়ের গৰ্ভ 
arta পক্ষে একটি সুখকর, নিরাপদ" আশ্রর। ঠাওাগরমের আধিক্য নেই, 
জগতের কোন দাবীদাওয়। নেই। dE আশ্রয়ে সাধারণতঃ নয়মাস দশদিন 
ধরে তার গুণগত ও পরিমাণগত দৈহিক পরিবর্তন ঘটে। হাত, পা, মস্তি, 
ah, হৃদ্পিও, ধমনী প্রভৃতি ইন্দ্রিয় ধীরে ধীরে গঠিত হয়। এর সবটাকেই 
স্বাভাবিক বিকাশ বল৷ চলে | 
. শিশু জন্মলাভ করে । বয়সের সঙ্গে সঙ্গে শিশুর দৈর্ঘ্য ও ওজন বাড়ে ॥ 
তার বিভিন্ন অঙ্গপ্রতাঙ্গ আকারে বুদ্ধি পার ও তাদের পারস্পরিক অন্পাতেরও 
পরিবর্তন ঘটে । জন্মকালে একটি সাধারণ বাঙালী শিশুর গড় দৈর্ঘ্য ১৯ থেকে 
২০ ইঞ্চি ও গড় ওজন ৬ পাউণ্ডের মতন | দেহের অনুপাতে বড়দের তুলনায় 
তার মাথাটি বড। প্রাপ্তবয়স্কদের নিয়াঙ্গ- Sat যে S শিশুর 
নিয়াঙ্-উধ্বাঙ্গের অনুপাত তার চেয়ে CR । 
ছেলে ও মেয়েদের দৈর্ঘ্যে কিছু পার্থক্য আছে। নবজাতকের বেলায় একটি 
ছেলে একটি মেয়ে অপেক্ষা ১ ইঞ্চি লা হয়। পীচবছর 
T বয়সেও একটি মেয়ে অপেক্ষা একটি ছেলে ল্বা। দশ, 
এগারো বছর বয়সে তারা সমান | বারো» তেরো বছর বয়সে 
সাধারণতঃ একটি মেয়ে একটি ছেলে অপেক্ষা কিছু ল্বা। চোদ্দ, পনেরোতে' 


দেহের বিকাশ 
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ছেলে মেরের সমান, সমর সমর মেয়ের চেয়ে লম্বা। আঠারো বছর বয়সে 
একটি ছেলে একটি মেয়ের থেকে খাও ইঞ্চি লম্বা হর। মেয়েরা সাধারণতঃ 
আঠারো’র পরে আর লম্বা হয় না__ছেলেরা এর পরেও আরো সামান্য কিছু 
লম্বা হয়। 
যৌন জীবনের পূর্ণ বিকাশ মেয়েদের ছেলেদের চেয়ে আগে হয়। আমে- 
রিকান যুক্তরাষ্ট্রের একটি অনুসন্ধানের ফলে দেখা গেছে__শতকরা৷ ৫০টি মেয়ের 
দেহের যৌন বিকাশ সাড়ে তের বছরে খতু আরম্ভ হয়। ছেলেদের যৌন 
বিকাশ* হয় সাড়ে চোদ্দ বছর বরসে। এদেশে সম্ভবতঃ 

এক বছর আগেই ছেলে ও মেয়েদের যৌন জীবনের বিকাশ ঘটে। 
দৈহিক ও মানসিক যৌন বিকাশের সঙ্গে আবেগ জীবন ও সামাজিকবোধের 
পরিণতি লাভের কোন সম্পর্ক আছে কিনা এটা একটা প্রশ্ন a বিষয়ে যে 
সব অনুসন্ধান হয়েছে তা থেকে কোন সুস্পষ্ট মতামত cred কঠিন। এটুকু 


বোধহয় বল! চলে যে ওঁ বয়সে মেয়েরা ছেলেদের চেয়ে অপেক্ষাকৃত (bp 
স্বয়ংসম্পূর্ণ । 


বিবাহ ব্যাপারে ছেলেমেয়েদ্রে অসম যৌনবিকাশের সত্যটি আমরা 
সাধারণতঃ কাজে লাগাই | বর ও বধূর মধ্যে কয়েক বৎসরের পার্থক্য খোজাই 
amie ene আমার নিরম | বুদ্ধি বিকাশের সঙ্গে পাঠ্যতালিকা 
যৌন বিকাশে সমস্ত নির্বাচনের একটি নিকট সম্বন্ধ আছে। আবেগ-জীবনের 
বিকাশের সঙ্গেও পাঠ্যতালিকার কিছু সম্বন্ধ থাকা উচিত। 

ছেলেমেয়েদের আবেগ-জীবনের বিকাশ কিছু পরিমাণে অসমান হলে পাঠ্য- 
তালিকায় সেটা কিভাবে প্রতিবিদ্বিত হবে সেটা ভাববার কথা । হাই-স্থুল 
পর্যায়ে অসম বিকাশের সমস্তাটি দেখা দের। হাই-স্কুলে সহশিক্ষায় আমরা বিশ্বাস 
করি না। ছেলেমেয়েদের অসমান বিকাশ তার একটি কারণ ধরা যেতে পারে | 
একটি চোদ্দ পনেরো বছরের মেয়ে একটি চোদ্দ পনেরো! বছরের ছেলে অপেক্ষা 
বেণী পরিপক্ক | তাদের মধ্যে বন্ধুত্ব হওয়া একটু কঠিন। সহশিক্ষা মানে 
কেবলমাত্র এক শ্রেণীতে বসে পড়া বোঝায় না। মেলামেশা ও বন্ধুত্বের দ্বারা 
তারা পরস্পরকে জানতে ও বুঝতে শিখবে, ভবিষ্যত জীবনে বিভিন্ন ক্ষেত্রে 
সাহচর্য তাদের পক্ষে সহজ ও সুন্দর হবে _সহশিক্ষার এই উদ্দেশ্য যদি আমরা 


« পুরুষাঙ্গের উপরিভাগে লোম জন্মানকে যৌনবিকাশের চিহ্ন ধরা হচ্ছে 


শিশুর বিকাশ ১২৫ 


স্মরণ রাখি তবে অসম মানসিক বিকাশসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের এক শ্রেণীভুক্ত 
করাতে উক্ত ফললাভ সম্ভব হবে কিনা সেটা বিচার | 
দৈহিক কর্মশক্তির বিকাশ muc দুচার কথা৷ বল৷ দরকার । নবজাতক 
দৈহিক সঞ্চালনে প্রায় সব অঙ্গপ্রত্যদই একসঙ্গে ব্যবহার করে। শিশু 
যখন কীদে, সে হাত ছোড়ে, পা ছোড়ে, মাথা ও দেহ 
আন্দোলিত করে | এই কারণে অনেক সময় শিশুর দেহ 
সঞ্চালনে কোন সুস্পষ্ট উদ্দেশ্য বোঝা বার না। শিশু যখন 
বড় হয় তখন তার দৈহিক কাজ বিশেষ বিশেষ ইন্দ্িয়ে সীমাবদ্ধ হয়। তার 
আচরণও সুস্পষ্টরূপে উদ্দেশ্যমূলক হয়ে উঠে | 
শিশুর দৈহিক গঠন ও কর্মশক্তি বিকাশের গতি মাধ! থেকে পায়ের 
দিকে। ভ্রণাবস্থার পায়ের কুঁড়ি'র পূর্বে হাতের কুঁড়ি দেখা দেয়। পায়ের 
দিকের আগে মাথার দিকের বিকাশ ঘটে। এ কারণে নবজাতকের মাথা 
* অন্ঠান্ত অন্গপ্রত্যঙ্ষের AZAS বড়। দৈহিক ক্ষমতার কথা যদি ধরা যায় 
তবে দেখব ব্যাপক ও সুষ্ঠুভাবে পা ব্যবহারের পূর্বে শিশু রীতিমত দক্ষতার সঙ্গে 
হাত ব্যবহার করতে পারে । হাতের আঙ্গুল ভাল ভাবে ব্যবহারের পুর্বে তার 
উপরের দিকের ইন্তপেশীর উপর কর্তৃত্ব জন্মার়। অর্থাৎ হাতের cr মাংসপেণীর 
বিকাশের পূর্বে স্থল পেশীসমূহের বিকাশ হয়। এই কারণে শিশুদের একটা 
বয়স পর্যস্ত যে সব কাজে কেবলমাত্র বৃহৎপেশীর ব্যবহার প্রয়োজন সে সবই 
শুধু তাদের শিক্ষণীয় বিষয় বলে গণ্য করা হয়। মাথা থেকে বিকাশের গতি 
পারের দিকে । সেজন্যই দেখ! বার অনেক সময পায়ের স্থলপেশীর আগে হাতের 
আঙ্গুলের হুগ্মপেশীর বিকাশ সাধিত হয়! একটি ছেলে হরত অনামিকা ও বুড়ো 
আঙ্গুলের সাহায্যে একটি গুলি দিয়ে বেশ খেলতে পারছে কিন্তু একটা 
ট্রাইসাইকেল চালাতে সে SAR বোধ করে। স্থতরাং কাজটিতে শরীরের 
কোন অংশের কী ধরণের পেশীর ব্যবহার দরকার হবে, শিশুদের সে সব পেশির 
উপর কতখানি কর্তৃত্ব জন্মেছে__এসব বিচার করে কোন কাজ কোন শুরের 
উপযোগী এটা স্থির করতে হবে। 
দৈহিক কৰ্মশক্তি বিকাশে ছেলেমেয়েদের মধ্যে পার্থক্য রয়েছে । গায়ের 
জোর ও ছুটাছুটির ব্যাপারে সাধারণতঃ একটি ছেলে একটি মেয়েকে e 
aur cx কোন ছেলে হে কোর মেয়ে, অপেক্ষা CORN শক্তি 


দৈহিক কর্মশক্তির 
বিকাশ 
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বা গতিসম্পন্ন এমন কথা অবশ্য আমরা বলছি না। একটি সাধারণ ছেলে 
ও একটি সাধারণ মেরের পার্থক্য বতখানি-__-ছেলেদের কিন্বা মেয়েদের নিজেদের 
, ভিতরে পার্থক্য তার চেয়ে বেণী। কিন্ত wR কাজে ছেলে 
দৈহিক কৰ্মশক্তি মেয়েদের মধ্যে অমন পার্থক্য আছে কিনা সন্দেহ। 
Rein ^ ছেলেরা যে কাজে অভ্যস্ত সে কাজ তারা ভালো পারে। 
মেয়েরা বে কাজ অভ্যাস করেছে, সে কাজে তারা ভালো d 
একটি পরীক্ষার কথা এখানে উল্লেখ করি। কিছু কাঠের অংশ একত্র করে 
একটা হুইলব্যারো তৈরেরি ব্যাপারে ছেলেরা গড়ে বেণী নম্বর পেল। 
আবার কয়েক টুকরা কাপড়ের সাহায্যে একটা পোশাক তৈয়ারিতে মেয়েদের 
গড় নম্বর বেণী হল? 
বিভিন্ন প্রকারের দৈহিক কর্মশক্তির মধ্যে পারম্পর্যের এক্যাঙ্ক খুব উচ্চ 
নয়। একটি ছেলে ভালো লাফাতে পারে । সে ভালো ছুটতে পারবে__ 
এমন কথা জোর করে বল! যায় না। তবে দৈহিক শক্তি দরকার-_এমন 
সব কাজের মধ্যে কিছু পজিটিভ সম্বন্ধ' আছে। কিন্তু যে সব কাজে জটিল 
দৈহিক কৌশল ও দক্ষতা আব্ক_সে সব কাজের মধ্যে এক্যাক্কের 
পরিমাণ কম। 
শিশুর হাঁটতে শেখার মধ্যে স্বাভাবিক বিকাশের প্রভাবই প্রধান__ একথা 
আমরা পূর্বে উল্লেখ করেছি। হাটতে শেখা_শিশুর পারবার অধ্যায়ের 
একটি বড় কথা । হাটতে শিখে শিশু দূরকে নিকট করে। 
সব কিছুর জন্য বড়দের উপর একান্ত নির্ভরশীল হয়ে তাকে 
"থাকতে হয় না। নিজে গিয়েও কিছু কিছু জিনিস সে ধরতে পারে, নিতে 
পারে। 
হাটতে পারার মধ্যে স্বাভাবিক বিকাশের প্রাধান্য থাকলেও চলচ্ছক্তির 
নীনা ধরণের নৈপুণ্য অর্জন করতে হলে শেখবার সুযোগ ও চেষ্টার দরকার | 
নাচ শেখার দৃষ্টান্তট এ সম্পর্কে উল্লেখযোগ্য । স্বাভাবিক বিকাশের দ্বারা কেউ 
নাচতে শেখে না যদিও নাচ শেখবার S দেহমনের স্বাভাবিক প্রস্ততি দরকার | 
কারো হাটার মধ্যে একটি সুন্দর ছন্দ যদি আমরা দেখতে চাই- তবে সে 
‘অন্য তার শিক্ষার দরকার আছে। 
কাঠের ব্লক নিয়ে শিশুরা খেল! করতে ভালোবাসে | একটার উপর একটা ব্লক 


চলচ্ছক্তির বিকাশ 


শিশুর বিকাশ sm 


বসিয়ে ভারা টাওয়ার বানায়। সাধারণতঃ আড়াই বছর বয়সে যে টাওয়ার তারা 
; বানার সেগুলি মোটেই মজবুত নয়, প্রায়ই আপনা থেকে 
কাঠের ব্লক ঘ়িয়ে খেলা a: E 
ভেঙ্গে পড়ে। তিন থেকে সাড়ে তিন বছরে তাদের 
টাওয়ার বেশ মজবুত হয়। একটার উপর আরেকটা ব্লক তারা সাবধানে বসাতে 
পারে। সাড়ে তিন বছরে কেউ কেউ ব্লক দিয়ে ঘরবাড়ী, ট্রেন প্রভৃতি 
বানায়। সে সব ঘরবাড়ীতে তার! জানালা দেয়! ট্রেনের লাইনও তারা 
বসায়। এ বিষয়ে শিশুদের মধ্যে অবশ্য অনেকখানি পার্থক্য আছে সে কথা 
বলাই বাহুল্য (১২) 
জনসন প্রভৃতি মনোবিদর! লক্ষ্য করেছেন গোড়াতে শিশুরা ব্লকগুলি নাড়া- 
চাড়া করে, জড় করে d ছুই তিন বছরে এ ব্যাপারে তাদের গঠনমূলক মনো- 
ভাবের পরিচয় পাওয়৷ যায়। একটার উপর আরেকটা সাজিয়ে তারা টাওয়ার 
বানায়, কিন্বা হয়ত একটা ব্রিজ বানাবার চেষ্টা করে। চারপীচ বছরে ব্লকের 
"সাহায্যে তারা তাদের কোন কল্পিত কাহিনীকে রূপ দেবার চেষ্টা করে। এটা 


কতকটা পুতুল খেলা জাতীর I পাচছর বছর বয়সে কোন একটি বাস্তব কাঠামো 


সত্যিকারের বাড়ি, ব্রিজ, গ্রাম বা" সহরকে তারা FF frg esi en 


করে | (১৩) 


৩। ভাষার বিকাশ 
শিশুর ভাষ! বিকাশ সম্বন্ধে গ্রেটব্রিটেন ও আমেরিকায় যে কাজ হয়েছে 
তার উপর ভিত্তি করেই আমরা কিছু লিখছি। এ দেশের ছেলেমেয়েদের ভাবা 
বিকাশের ধারা সমন্ধে এ থেকে কিছু অনুমান করা যাবে। সবটা নয়। তার 
কারণ শিশু ভাষা আহরণ করে একটি সমাজের সঞ্চিত ভাষার SISTA থেকে। 
MR ae সুযোগ কম হবে) 
ভাষা আয়ত্তের ব্যাপারে শিশুর পরি- 


বেশী হলে শিশুর সুযোগ সম্ভবতঃ cei | i 
যেখানে অনেক কিছু দেখবার ও শেখবার সুযোগ বেশী 


বেশের প্রভাব বড়। 

সেখানে দেখা বা শোনা যায় এমন জিনিসের নামকরণে শিশুর শব্দসম্তার বাড়ে। 
ইলেক্টি,সিটি যে পরিবেশে E সিটি শট শেখবার প্রয়োজন সেখানে 
শিশু Gut থেকে অনুভব করবে app এ দেশের ও ওদেশের পরিবেশে 
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তফাৎ আছে । ইংরেজি ভাষা ও বাঙলা ভাষার শব্দসন্তার ও প্রকাশ ভঙ্গিতে 
কিছু পার্থক্য রয়েছে। তথাপি এ কথ! বলব যে ও পার্থক্যকে খুব বড় করে 
দেখা উচিত নয়। পার্থক্য বতখানি সাদৃশ্য তার চেয়ে অনেক ca মানুষ 
মূলতঃ একই | বে ভাবা তার! তাদের অন্তর ও বাহরের প্রয়োজনে we 
করেছে__তাদের মধ্যে গভীর এঁক্য রয়েছে। নইলে একজন বাঙালীর পক্ষে 
একজন ইংরেজকে বোঝা সম্ভব হত AN | 

শিশু কোন বয়সে কথা বলতে শেখে? পাচ ছর মাস বয়সে শিশু নানা 
প্রকার শব্দ করে। তার আনন্দ হচ্ছে, ন! কষ্ট হচ্ছে তার শব্দের বিভিন্নতা থেকে 
সমর সমর ধর! বার। সালির (১৪) অনুসন্ধানে পাওয়৷ 
গেছে যে শতকরা! ৫০টি শিশু একবছরের সময় কথা বলতে 
শেখে | প্রচলিত ভাবার একটি ছুটি শব্দ উচ্চারণ করে | শতকর৷ ২৫ জন তাদের 
৪৭ সপ্তাহ বয়সেই এ ক্ষমতা অর্জন করে। কোন কোন শিশুর কিছু দেরী হয়। 
তাদের বরদ ৬৬ সপ্তাহ হবার আগে তারা Fal বলতে পারে না। এমন 
শিশুদের সংখ্যাও প্রার ২৫% হবে । " 

নীচে (১৫) শিশুদের TAFIA sacs সঙ্গে সঙ্গে কি ভাবে বেড়ে চলে__ 
তার তালিকা দেওয়া হল £ 


কথ! বলার বয়ন 


বয়স অজিত শব্দসন্তার 
»২ মাস ৩ 
St 5, ১৪ 
১৮ ২২ 


কথোপকথনে শিশুরা কোন বয়সে কত শব্দ সাধারণতঃ ব্যবহার করে-__তার 
একটি হিসাব নীচে দেওয়া হল £ 


বয়স . ব্যবহৃত শব্দসংখ্যা 
২ বছর ২৭২ 
"a vat 
8 y ১১৫৪০ 
৫ 35 3,9 43 


শিশুর বিকাশ me i, ১২৯ 
অল্লসংখ্যক শিশুদের শব্দ ব্যবহারের পরিমাণ লক্ষ্য করে এ তালিকা প্রস্তুত 
হরেছে। সুতরাং È তালিকা খুব নির্ভরযোগ্য নয়। তবে এ তালিকা থেকে 
বিষয়টি সম্বন্ধে একটি ধারণা পাওয়া যায়। 
শিশুর শব্দসম্পদের সঙ্গে তার বুদ্ধির একটি সম্বন্ধ আছে বলে মনোবিদেরা 
অনেকে মনে করেন A শিশুর বুদ্ধি বেশী, শব্দের অর্থ বোঝবার ও শব্দ 
ব্যবহারের ক্ষমতাও তার ail শব্'সম্পদও তার 
শব্দমন্তার ও বুদ্ধির দ্ধ সম্ভবতঃ 'বেশী হয়। বিনের বুদ্ধি অভীক্ষার শিশু তিন 
মিনিটে ৬০টি শব্দ বলতে পারলে একটি নম্বর পার। থারস্টোন, কেলি প্রভৃতি 
আধুনিক মনোবিদদের মতে বাচনিক সামর্থ্য একটি আলাদা সামর্থ) | এ সম্বন্ধে 
আমরা ১৩ অধ্যায়ে আলোচনা করেছি | ! 
আত্মকেন্দ্রিকতা শিশুমনের ধর্ম। তার কথাবার্তাতেও সেটা ধরা পড়ে। 
সর্বনাম ব্যবহারের একটি তালিকায় দেখা যায় “আমি” ‘আমার’, ‘আমাকে’ অর্থাৎ 
উত্তম পুরুষ সর্বনাম শিশু সবচেয়ে বেণী ব্যবহার করে। নীচে একটি সারণী (১৬) 
দেওয়া হল 2 


ব্যবহৃত সর্বনাম বয়স ২৪-২৯' ৩০-৩৫ ৩৬-৪১ ৪২-৪৭ 
মাসে মাস মাস মাস 


আমি (আমার, আমাকে প্রভৃতি ) ১৪৪২ ৯১৯৯১ ৫১৬৯২ ৫,৭৫৩ 


তুমি (তোমার, তোমাকে প্রভৃতি) ৯৪ ৪৬৮ ১,৭৭০ ২১৩৭২ 
আমর] (আমাদের গ্রভৃতি ) ২৮ ১৭৭ ৪০৬ ৮৮১ 
সে (তাকে, তার প্রভৃতি ) ৩৩ 7. ১৮৭ ৪৩৭ ৬৯৮ 
এ ( এর, একে প্রভৃতি ) ১৫৫ ৫৬৭ ১১২০৬ ১১৪৮৫, 
versi ( তাদের প্রভৃতি ) ২৪ ৫৮ ১৩৪ ২৬৬ 


ছুই আড়াই বছরের শিশুর কথাবার্তায় ব্যবহৃত সর্বনাম ‘আমি’ (আমাকে ) 
atta ৮০%। বীরে ধীরে ‘তুমি’ও শিশুর কাছে বড় হয়ে উঠে। ৪ বছরের 
শিশুর কথাবার্তায় তুমি’ “আমি'র পীচ ভাগের প্রায় ছুই ভাগ | 

শিশুর তথা মানুষের কাছে চিরদিনই ‘আমি’ বড়। তবে সামাজিক 
মনোভাব বিকাশের ফলে অন্তেরাও ক্রমে ক্রমে তার কাছে বড় হয়ে উঠে। সে 
সত্যটি তার ভাষাতেও প্রতিফলিত হয়। 

d 
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8| শিশুর আবেগ জীবন 
অনুভূতি কি প্রথমে বলবার চেষ্টা করব । ভালো লাগা ও মন্দ লাগা if 
অর্থে একেই BBS বলা হয়। ভালে। লাগা, মন্দ লাগা বদি ছুটি মানসিক অবস্থা 
হয়, তবে মনের এমন অবস্থাও সম্ভব যখন বলব ভালোও 
লাগছে না, WHE লাগছে A SV অনুভুতির আরে! 
দুটি বৈশিষ্ট্যের কথা উল্লেখ করেছেন । মানসিক অবস্থা উত্তেজিত হতে পারে, 
শান্ত হতে পারে এমন কি জড়বং হতে পারে । অনুভূতির অপর বৈশিষ্টযটি লক্ষ্য 
করা বায় বখন কোন কিছুর জন্য আমরা উদগ্রীব হয়ে অপেক্ষা করি, ঘটনাটি ঘটে 
গেলে সেই উদগ্রীব ভাবের অবসান হয়, মনটা! সাময়িক ভাবে স্তিমিত হরে 
"iv! sens মতে (১৭) "aves প্রথম দুইটি বৈশিষ্ট্য__ভালে। লাগা, 
মন্দ লাগা ও ভালোমন্দ কিছুই না লাগা এবং উত্তেজিত, শান্ত ও জড়বোধ করা 
অধিকতর প্রতিষ্ঠিত সত্য | 
পূর্বে উল্লেখ কর! হয়েছে যে ক্রোধ, ভর, বাৎসল্য প্রভৃতি আবেগের দৃষ্টান্ত ৷ 
ভর মনের একটি উত্তেজিত, অস্বস্তিকর মানসিক অবস্থা | এই দিক দিয়ে ভয় 
একটি অন্তুভুতি। কিন্ত এ ছাড়াও ভয়ের আর একটি বৈশিষ্ট্য আছে। সে 
বৈশিষ্ট্য আছে বলে ভরকে আমরা ক্রোধ প্রভৃতি আবেগ থেকে আলাদ। 
করে দেখি। ভয় কিতা ভর পেলেই বোঝা সম্ভব । বিশ্লেষণ করে সবটা 
প্রকাশ করা কঠিন। এটুকু বলা বেতে পারে ভর অনুভূতি এবং আরও 
কিছু। 
প্রত্যেকটি আবেগের সঙ্গে কর্ম-প্রেরণার যোগ আছে। ভয় ও পলার়নের 
ইচ্ছা অঙ্গাঙ্গীভাবে যুক্ত, যেমন যুক্ত ক্রোধের সঙ্গে আক্রমণ- 
ইচ্ছা। দুঃখের সঙ্গে কারা, আনন্দের সঙ্গে হাসির 
যোগাযোগের কথাও উল্লেখ করা যেতে পারে e 
খনি আবেগের উদয় হলে দেহেও কিছু কিছু পরিবর্তন ঘটে | 
দেহতাস্থিক দিক SA গেলে আমাদের বুক দুর্দুর করে, রাগ হলে আমাদের 
মুখ লাল হয়ে ওঠে। এ সব দৈহিক পরিবর্তনকে 
আবেগের ‘দৈহিক বঙ্কার, বলা হয়। আবেগের সঙ্গে সঙ্গে এ সব দৈহিক 


আবেগ ও অনু ত 


আবেগ ও কম-প্রেরণ। 


* সহজাত প্রবৃত্তির অধ্যায়টি vim | 
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ঝঙ্কারকেও আমরা কিছু কিছু অনুভব করি।* আবেগের ফলে দেহের 
অভ্যন্তরে পরিবর্তন ঘটে। রক্তের চাপ বাড়ে, কোন কোন গ্রাণ্ডের রস নিঃসরণ 
হর_ ইত্যাদি। স্বতঃক্রিয়াশীল wesw কাজের দ্বারাই এসব পরিবর্তন ঘটে। 
efe, ফুসফুস, রক্তবাহ, পাকস্থলী, অন্তাশয় এবং দেহের ভিতরে অন্তান্ত 
যন্ত্র ও ঘাম নিঃসরণ গ্রাণ্ড, চুল ও চোখের ক্ষুদ্র পেশী সমূহ পর্যন্ত এই স্নায়ু বিস্তৃত। 
এই সব স্নায়কে তিন ভাগে ভাগ করা হয় ৪ উপরিভাগ, মধ্যভাগ ও নিয়ভাগ | 
উপরিভাগের AAR অধোমপ্তি্ধ থেকে নির্গত হরেছে। এসব স্নায়ু হৃদ্পিণ্ডের 
গতিকে মন্থর করে, গ্রাণ্ড ও পাকস্থলীয় পেশীগুলিকে উদ্দীপ্ত করে । উদ্দীপনার 
ফলে abe থেকে গ্যান্টি,ক্‌ রস নিঃসরণ হয় ও পাকস্থলীতে মন্থন কাজ আরম্ভ 
হয়। হৃদপিণ্ডের মেরুরজ্ছুর সঙ্গে সমান্তরালভাবে মধ্যভাগের স্নাযুসমূহের যোগ 
আছে। এগুলিকে সংবেদনশীল স্নায়ু বল! হয়। এসব স্নায়ু হৃদপিণ্ডের গতি ও 
রক্তের চাপ বৃদ্ধি করে, পাকস্থলীর কাজে ব্যাঘাত ঘটার । মধ্যভাগের স্নায়ুসমূহের 
* কাজ উপরিভাগের বিপরীত। এইসব সংবেদনশীল ate প্রভাবে আবেগের 
সমর চোখে মুখে ও চেহারায় পরিবর্তন ঘটে । নিয়ভাগের ক্সারুসমৃহের যোগ 
 মেরুরজ্ছুর নীচের অংশের সঙ্গে। এরা জননেন্ত্রির ও মলমূত্র নিষ্ধাশনের অঙ্গকে 
উদ্দীপ্ত করে । বিভিন্ন অংশের প্রভাব বিভিন্ন রকমের হলেও এদের মধ্যে সমতা 
ও সামঞ্জন্ত বিধানের ব্যবস্থা দেহে আছে। 
উত্তেজিত হলে আমাদের ঘন ঘন নিঃশ্বাস প্রশ্বাস বয়, হৃদপিণ্ডের কাজ দ্রুত 
চলে। নিঃশ্বাস প্রশ্বাস রেকর্ড করবার একপ্রকার we আছে। নিঃশ্বাস 
প্রশ্বাসের রেকর্ড থেকে আবেগ সম্বন্ধে কিছু অন্তুমান করা! 
যায়। কোন ব্যাপারে কেউ সত্যিকার অপরাধী কিনা তা 
নির্ণয় করবার জন্য তার নিঃশ্বাস প্রথ্থীসের রেকর্ড নেওয়| যেতে পারে | তবে 
এর থেকে সুনিশ্চিত ভাবে কিছু অনুমান কর! কঠিন | 
হৃদপিণ্ড থেকে রক্ত নিঃসরণ ও রক্ত চলাচলে ছোট . 
ছোট ধমনীর বাধা__এই দুয়ের সম্বন্ধের দ্বারাই প্রধানতঃ 
রক্তের চাপ স্থির হয়। মিথ্যাকথা বলার সমর লোকের রক্তের চাপ প্রায় ৮০% 


fW প্রান 


রক্তের চাপ 


s ল্যাং ভেমস-এর তত্বানুসারে দৈহিক পরিবর্তন আবেগের ফল নয়, আবেগের কারণ। দৈহিক 
পরিবর্তন দ্বারা আবেগের হ্রানবৃদ্ধি ঘটলেও, আবেগই দৈহিক পরিবর্তন ঘটায়__-অধিকাংশ মনোবিদ 
এরূপ মনে করেন | 


১৩২ b মন ও শিক্ষা 


বেড়ে বার এমন দেখা গেছে। কেউ প্ররুত অপরাধী কিনা এটা নির্ণর করাবার 
জন্য পুলিশ অনেক সমর অপরাধী ব্যক্তির রক্তের চাপ দেখে। 

ভাল করে খাবার পর পাকস্থলীতে একরূপ মন্থনের কাজ চলে | সে সময় যদি 
ভর বা রাগের কারণ ঘটে তবে দেখা গেছে আলোড়নটি অকস্মাৎ থেমে বার। 
পাকস্থলীতে জারক রস নিঃসরণও বদ্ধ হর। এজন্যই খাবার সময় ও খাবারের 
পর দেহমনকে উত্তেজিত হতে দেওয়া ঠিক নর। রাগ ও ভরে হৃদপিণ্ডের 
চলাচল বাড়ে। এ্যাড়িনেল গ্রাণ্ডের রসও রক্তে নিঃসরিত হয় । ভয়ের সময় 
চুল খাড়া হয়ে ওঠে, চোখ বড় বড় হর। এসব সংবেদনশীল স্নায়ুর প্রভাব। 

বিভিন্ন মানুষের আবেগ জীবন বিভিন্ন ধাচে গড়ে ওঠে । দেহের 
উপরও তা প্রভাব বিস্তার করে। আবেগ জীবনের Sb দৈহিক রোগ 
সৃষ্টি করে বা দৈহিক রোগ স্থ্টিতে সহারতা করে। রক্তের চাপ, ডাইবেটিস, 
পেগটিক আল্সার, হজমের গোলমাল, কোষ্ঠবদ্ধতা ও আমাশয়ের সঙ্গে আবেগ 
জীবনের একটি নিকট সম্বন্ধ আছে__আধুনিক চিকিৎসকেরা এরূপ মনে করেন। 

নবজাত শিশুর কানা ও হাত পা ছোড়া দেখলে অনুভূতি ও আবেগের 
অস্তিত্ব অনুমান করা কঠিন নয়। কিন্ত তাঁর কার্যকলাপে বিভিন্ন আবেগর পরিচয় C 
খুঁজে পাওয়া কঠিন। নিধিশেষ উত্তেজনা নবজাত শিশুর 
আবেগের স্বরূপ বলে মনে হয়। শিশুর যখন চার সপ্তাহ 
বয়স তখন গেসেলের (১৮) মতে, তার কান্নার বিভিন্ন ধরন থেকে ধরা যায় তার 
রাগ হয়েছে, ক্ষিধে পেরেছে অথবা সে ব্যথা পেরেছে । এক বছরের মধ্যেই 
শিশুর আচরণ, দেখে বোঝা যায় যে সে ভয়, আনন্দ ও ভালোবাসাকে অনুভব 
করতে শিখেছে | 

জীবনের গভীরতম অর্থ মানুষের অনুভূতি ও আবেগে ররেছে। কর্ম ও জীবন- 
যাপনের প্রেরণা যোগায় অনুভূতি ও আবেগ । কর্ম ও জীবনযাপনের দ্বারা. শেষ, 
পর্যন্ত আমরা অনুভূতি ও আবেগকেই উপলব্ধি করি। কিন্তু আবেগ মাত্রেই 
' সবক্ষেত্রে মানুষের অনুকূল এ কথা ঠিক নর। মানুষের মধ্যে পরষ্পর- 
বিরোধী আবেগ রয়েছে । সেজন্তই জীবনে বিচার ও নিরন্ত্রণের গুরুত্বপুর্ণ 
স্থান রয়েছে। 

নীচে কয়েকটি] প্রধান প্রধান আবেগ সন্বন্ধে আমরা কিছু আলোচন। 
করব। 


শিশুর আবেগ 
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ছোট শিশুদের লক্ষ্য করে Sapaq (১৯) সিদ্ধান্ত করেন তাদের ভয়ের 
স্বাভাবিক কারণ মাত্র ছাঁটঃ উচ্চশন্দ শুনলে তারা ভয় পার, এবং 
অকস্মাৎ আশ্রয় বা স্থানচ্যুত হলে তাদের ভর হয়। 
আঠারো মাস «wor শিশুদের কারো কারো সম্বন্ধে 
একথা বল! চললেও পরবর্তীকালে শিশুর ভয়ের ভালিকা আরও অনেক দীর্ঘ। 
একটু বড় হলে শিশু অন্ধকারকে ভর করে, একা থাকতে ভয় পার, ক্রমে ভূত 
প্রেত প্রভৃতি কাল্পনিক জীবকেও ভয় করে। এ সব ভয় যে সবাংশে 
অর্জিত একথ| বলা ঠিক হবে না। এর মধ্যে স্বাভাবিক বিকাশেরও অংশ 
আছে। 
মানসিক সত্যগুলিকে আমরা আলাদা আলাদা করে আলোচনা করলেও 
,একথ। মনে wien দরকার যে এগুলি একে অপরের উপর নির্ভরশীল । বুদ্ধি 
বিকাশের উপর শিশুর আবেগ জীবনের বিকাশ কিছুটা নির্ভর করে। 
" তেমনি আবেগ জীবনের সুস্থতা ও স্বচ্ছন্দবিকাশ বুদ্ধি-বিকাশে সহায়তা 
FA : 
হম্স্‌ (২০) করেকটি ক্ষেত্রে লক্ষ্য করেছেন-_কোন অবস্থা বা বস্তুকে 
সাধারণতঃ যে বরসে শিশুদের ভর করতে দেখা যার, উচ্চ মানসিক সামর্থযসম্পন্ন 
শিশুরা সে বয়সের আগেই ওঁ সব অবস্থা ও বস্তুকে ভয় 
করে। সাপের ভয় সাধারণতঃ তিন বছরে দেখা 
যায়। উচ্চ বুদ্ধিসম্পন্ন শিশুদের অনেকের মধ্যে এ ভয়টা ছুই বছরে লক্ষ্য 
করা WIR I . 
শিশু একটু বড় হলে, তার বুদ্ধি কিছুটা পরিণতি লাভ করলে অন্ধকার 
নিরাপদ নয় এটা সে বুঝতে পারে । অন্ধকারকে ভর করবার কারণও হয়ত 
কারো কারে| .জীবনে ঘটে। অন্ধকারকে তাই তারা ভর করে। এই 
ভয়ে স্বাভাবিক বিকাশের স্থান আছে, অনেক সময় অভিজ্ঞতারও স্থান 
আছে | 
শিক্ষক ও পিতামাতার! ২১ দিন ধরে শিশুদের ভয় লক্ষ্য করেছিলেন | 
তাদের রেকর্ডের ভিত্তিতে শিশুরা কোন বস্তুকে বা কোন অবস্থাতে কি পরিমাণ 
ভয় পার তার একটি তালিকা প্রস্তুত করা হয় (২৯)। দুটি লেখে সেটি পরের 
পৃষ্ঠায় দেখান হয়েছে। j 


শিশুর ভয়ের বস্তু 


১৩৪ মন ও শিক্ষা 


উচ্চ শব্দ, পড়ে বাওয়া, অচেনা জিনিস বা ব্যক্তির ভয় দুই বছর কি তার 
আগে থেকেও কমতে দেখা বার। জন্তর ভর ছুই বছরে চরমে ওঠে, চার 


বছর "fg প্রায় একই রকম থাকে | অন্ধকার, কাল্পনিক জীব, এক! থাকা 


ভর ছুই বছরের পর থেকে ক্রমশঃ বাড়তে থাকে | 


. কাল্পনিক জীব এবং অন্ধকার 
একা ORBITS, \ মৃত্যু প্রভৃতি 


i 


= Uae 


অন্ধকার. একা থাক! 


NGA জলেডোবা, , বস 
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HIR বয়স--মাসে 
রেখাচিত্র__-৩ 


শিশুদের বিভিন্ন বস্তুর ভয়ের পৌনঃপুনিকতা। 


এসব ভর সব শিশুর মধ্যেই থাকে তা নয়। তবে কারো কারে| মধ্যে দেখা 
যায়। শিশুদের মধ্যে বিভিন্ন ধরনের ভয় সাধারণতঃ কিরূপ দেখা যায় তার 
একটি তালিকা নীচের সারণীতে দেওরা হল (২২)। 


শিশুর বিকাশ > cee 
ভয় পার_-এমন শিশুদের হার% 
` বয়স 
ভাবহ্থ। বা বস্তু ১১৩৫ মাস ৩৬৪৭ মাস ৪৮-৫৯ মাপ ৬০--৭১ মাস 


একা থাকা ১২১ ১৫৬ 4.0 " 
অন্ধকার ঘর ৪৬৯ ৫১১ vta o 
অচেনা লোক ৩১৩৬ - ২২২ 4*5 » 
উচ্চ শব্দ + ২২৬ Ses S955 : 
সাপ ৩১৮ ৫৫৬ $2'8 | Cow 


বিভিন্ন বয়সের শিশুদের সংখ্যা ছিল ১২ থেকে ৪৫। অবস্থার পরিবর্তনে বা 
বস্তুর উপস্থিতিতে শিশুদের আচরণ কি হয় তা দেখে তাদের মনোভাবটি 
অনুমান করা হয়েছে । মনে মনে ভয় পেলেও আচরণে সে ভর প্রকাশ 
না পেলে তাকে ভয় বলে ধরা হয় নি। 

প্রশ্ন এই যে শৈশবে শিশুরা তো অনেক কিছুকে ভয় করে ! বড় হলে সে 
ভয়ের কতখানি তারা কাটিয়ে উঠতে পারে । | সম্বন্ধে দেখা গেছে (২৩) CN 
শৈশবের ভয় কি কাটে? নি CUTIE 
j ? শতকরা ষাটভাগ তারা কাটিয়ে উঠেছে। যে সব ভয় ছিল 
তার মধ্যে জন্তুর ভর, আগুন, অসুস্থতা ও ডুবে মরার ভয়, অন্ধকারকে ভয়, 

একা ধাকতে ভয় ও ভূতের ভর বিশেষরূপে উল্লেখযোগ্য | 
কোন একটি ভয় একটা বিচ্ছিন্ন মানসিক সত্য__এ কথা মনে করা চলে না। 
গোটা ব্যক্তিত্বের সঙ্গে এর যোগ আছে । মানসিক স্বাস্থ্য যাদের ভালো ভয়কে 
সহজে তারা কাটিয়ে উঠতে পারে। ARE মনোভূমিতে 

শুদের মধো fere 

পাৰ্থক্য ভয় শিকড় গেড়ে বসে । একটি ঘটনার উল্লেখ করি। 
মনঃসমীক্ষক ডক্টর তরুণ চন্দ্র সিংহের কাছ থেকে ঘটনাটি 
আমাদের শোন|। তিনটি ছেলেকে বাড়ীর চাকর অনেক আজগুবি ভুতের গল্প 
বললো। তারপর থেকে দেখা গেল ছেলেমেয়েরা ভয়ে জড়সড় | dem 
উপরে যাবে না, অন্ধকারে তাদের ভয়। উনি ব্যাপারটি লক্ষ্য করে ওদের সঙ্গে 
ভুতের ভয় সম্বন্ধে আলোচনা করতে লাগলেন | কয়েক দিনের মধ্যে দুজন ভয়কে 
মোটামুটি কাটিয়ে উঠল | কিন্তু একজনের ভয় আর কিছুতেই গেল না। তার 
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বেলার বলা যেতে পারে উর্বর মনোভুমিতে usb we হয়েছিল । সঠিকভাবে 
বলতে গেলে বলতে হর, ছেলেটির মধ্যে ভরটি প্রথম থেকেই Va fot সেট! 
তার ভিতরের ভর, বোধ করি নিজেকে ভর। সেই ভিতরের ভয় বাইরের 
ভরের সমর্থন পেল । সেজন্যই এ ভয়ের এমন নাছোড়রূপ | 

উৎকণ্ঠা এক জাতীয় ভয়। কখন কি বিপদ ঘটে যাবে নিরত মনের এই 
আশগ্কাকে Seed বলা যেতে পারে | শিশুজীবনে উৎকণ্ঠার পরিমাণ অনেকখানি | 
কোন একটা অমঙ্গল ঘটতে পারে- এমন, 'একটা অস্পষ্ট 
আশঙ্ক। শিশুদের অনেককেই কমবেশী ভারাক্রান্ত করে রাখে | 
শিশুর ভয়কে ( প্রাপ্ত বরস্কদের ভয়কেও ) প্রধানতঃ দুইভাগে ভাগ কর! যেতে 
পারে s (১) অস্পষ্ট আশঙ্কা (২) কোন বিশেষ বস্তু ব| ধারণাকে ভর। আশঙ্কায় 
ভয়ের সঙ্গে কোন বস্তুর UAB দৃঢ় নর। আশঙ্কাগীডিত মন কখনও এটাকে 
ভয় পায়, কখনও ওটাকে ভর পার__শিশু কখন কি ঘটে যাবে মনে করে ভরে 
FINIA হয়। 

আবার ort বায় যে শিশু বিভিন্ন ধারণা ও বস্তুকে ভয় করে। এ ভয়ের 
মধ্যে অভিজ্ঞতার কিছু স্থান জাছে। শিশু ছোট, তার বাস্তববোধ কম। 
সামান্ত জিনিস তার কাছে অসামান্তরূপে দেখা দের। শিশু নিজেকে ভয় করে, 
বিশেষতঃ নিজের বৈর ইচ্ছাকে । শিশুজীবনে ভারসাম্যের 
অভাব থাকে । বিভিন্ন আবেগ পরস্পরের দ্বার! প্রভাবিত 
হওয়ার ফলে মনে ও আচরণে বে WINE Ox] যায় শিশুজীবনে তখনও সেটি 
আসে নি। শিশুর যখন রাগ হয় তখন রাগই তার কাছে একমাত্র সত্য | 
রাগে সে পাগল’ হয়ে যাঁয়। সেকি করে আর না-করে, তার ঠিক থাকে al 
যারা তার বিশেষ অন্তরঙ্গ, যাদের Wa ও ভালবাসা পেয়ে সে বাচছে রাগট| 
মাঝে মাঝে তাদের উপরই তার zais মা'র উপর রাগ হলে শিশু ভাবে _ 
মা মরুক ! কিন্তু মার মৃত্যু যে, শিশুর কাছে কতখানি ভয়াবহ সেটা সেই মুহূর্তে 
স্পষ্ট «| হলেও শিশু পরে বুঝতে পারে । মায়ের উপর রাগ কর! Sot 
হার-অন্তারবোধ বিকাশের সঙ্গে এটাও সে মনে করতে শেখে | সুতরাং 


শিশুর উৎকণ্ঠা 


শিশুর নিজেকে ভয় 


zx FA ও রাগের উৎসস্থল ইডিপান কমপ্রেক্স__মনঃনদীক্ষ! এই মনে করে। শিশু বা'র 
ভালোবাসায় একাধিপত্য চায়, সুতরাং বাবার মৃত্যুকামন! করে; আবার যখন সে বাবার ভালোনাবায় 
একচ্ছত্র অধিকার চায় তখন সে মা'র মৃত্যু চায়। 


শিশুর বিকাশ ১৩৭ 


আশ্চর্য নয় যে শিশু নিজের রাগকে ভর করবে। এ অস্গুবিধাজনক অবস্থার 
থেকে পরিত্রাণ পাবার জন্ত সমর সময় সে তার রাগটা যার উপরে তার রাগ 
হয়েছে তার ঘাড়ে চাপায়। একে বলে CRT! সে ভাবে, “না মার উপর 
আমি রাগ করি নি; মা আমার উপর রাগ করেছে’। নিজেকে ভর করার 
পরিবর্তে মা'কে ভর করাতে কিছু সুবিধা আছে । নিজেকে নিজের সঙ্গে সর্বদা 
থাকতেই হবে । মা'র সান্নিধ্য থেকে মাঝে মাঝে সরে থাকা যায়। কিন্ত তাও 
কি যায়? মা যে বড় আপন, তাকে যে শিশুর বড় দরকার ! শিশু তখন মা'কে 
দুভাগে ভাগ করে ফেলে | “ভালোমা) ও "wx? pow] তার “ভালোমা” হয়ে 
থাকেন ; বাড়ীর ঘেউঘেউয়ে কুকুরটাকে সে HAA! বলে খাড়া করে। fenex. 
রোধ কুকুরের ঘাড়ে চাপিয়ে_কুকুর তাকে কামড়াবে, খেয়ে ফেলবে এমন 
ভয়ে সে জড়সড় হয়। তবে Å কুকুরটার কাছ থেকে দূরে থাকা তেমন কঠিন 
নর যা AR এসব মানসিক কাজের অধিকাংশই সচেতন মনের 
^ অগোচরে ঘটে । শিশুমনের সমীক্ষা দ্বারা এসব তথ্য জানা যায়। 
শিশুদের মধ্যে অনেক সময় নিরাপত্তাবোধের অভাব লক্ষ্য করা যার। “কখন 
কি ঘটে যেতে পারে" এমন একটা ভাব'। বাচবার ss শিশু প্রধানতঃ 
পিতামাতার crea উপর নির্ভর করে। সে মা-বাবার 
2451 আবেগ জীবনে যদি tad না থাকে, কখনও তার! 
ভালোবাসায় গলে যান, কখনও সংহার xf ধারণ করেন (বাস্তব অভিজ্ঞতার 
অভাব হেতু এগুলি শিশুর কাছে আরও চরম বলে মনে হয় )_তবে 
শিশুর পক্ষে জীবনের কল্যাণময় রূপে আস্থালাভ করা কঠিন । নিজের সম্বন্ধে সে 
নিশ্চয় নয়, মা-বাবার সম্বন্ধে সে নিশ্চয় নয়। নিরাপত্তাবোধ তার মনে আসবে 
কোথেকে? এল! সার্প বোধহয় এজন্যই একজারগায় লিখেছেন, পিতামাতার 
মনন্তত্বের জ্ঞান নয়, তীদের আবেগ জীবনের Cuz শিশুর সুস্থ বিকাশের প্রধান 
সহায় | p* 
গ্রীতিকর অভিজ্ঞতা ও বাস্তব জ্ঞানের সাহায্যে শিশুর ভয় কিছুটা দূর করা 
সম্ভব। যে কুকুরটাকে সে ভর পাচ্ছে সেটা ভালো, তাকে ভয়ের কিছু নেই 
এটা শিশু উপলব্ধি করতে পারলে কুকুরের ভয় অনেক 
সময় দূর হয়। কিন্ত শিশুর পক্ষে সবচেয়ে বেশী দরকার 
একটি সুস্থ, নিশ্চিন্ত পরিবেশ বার উপর শিশু সহজ চিত্তে নির্ভর করতে 


ভয়কে জয় 
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পারে, যেখানে শিশু নির্ভয়ে নিজেকে এমন কি, অনেক পরিমাণে নিজের [sci 
ইচ্ছাকেও প্রকাশ করতে পারে | এটা ঠিক বে, শিশুকে তার ধ্বংসাত্বক ইচ্ছার 
সবট। কাজে প্রকাশ করতে দেওর! সম্ভব নয়। সেটা যেমন অন্তের বিপদের কারণ, 
তেমন শিশুর বিপদের কারণ হবে । নিজের ধ্বংসাত্মক ইচ্ছাকে মনেমনে শিশু 
ভয় পার । কিন্ত কিয়ংপরিমাণে ধ্বংসাত্মক ইচ্ছার পরিতৃপ্তি দরকার | সর্বোপরি 
শিশুর ধ্বংসাত্মক Zw আছে, সেজন্য তার ভীত ও ,লঙ্জিত হবার কারণ নেই 
এট। তাকে বুঝতে দেওয়া আবশ্যক | নীচের ঘটনাটি ড্যানিস মনঃসমীক্ষক ডক্টর 
রাইমার ইয়েনসেনর কাছ থেকে শোনা | ইয়েনসেনের ছোট ছেলে জন্মাবার 
বছরখানেক পর তার বড় মেয়ের ( ৫ বছরের তফাৎ ) তোতলামি দেখ। দিল । 
কথা বলতে তার আটকে বাচ্ছে। তাছাড়! মেয়েটির আরেকটি আশঙ্কা__ভাইকে 
যখন বাব৷ মা দোতলার সিড়ি দিয়ে নেমে বেড়াতে নিয়ে যান, নামবার সমর 
তখন তারা তাকে ফেলে দিতে পারেন । কয়েকদিন এ ব্যাপার লক্ষ্য করবার 
পর ইয়েনসেন মেয়েকে বল্লেন যে ছোট ছেলের উপর মাঝে মাঝে ইয়েনসেনের 
রাগ হর-_কারণ' দিদির খেলার জিনিসপত্র সে নষ্ট করে ফেলে । প্রথমে দিদি 
ভাইকে সমর্থন করবার চেষ্টা করল।' ধীরে ধীরে দেখা গেল বাবার সঙ্গে সে এক- 
মত। ইয়েনসেন বললেন__দিদিরও ভাইয়ের উপর রাগ হওয়া খুব স্বাভাবিক | 
তারপর দেখা গেল মেয়েটির তোতলামি ও ভাইকে ফেলে দেওয়া হবে এ 
আশঙ্কা উভয়ই দূর হয়েছে। ভাইয়ের প্রতি বে হিংসা ও দ্বেষ তার মধ্যে 
ধুমারিত হয়েছিল__তার প্রকাশ মেয়েটির ভয় দূর করতে সাহায্য করল। 
বাবার কাছ থেকে সমর্থন লাভ করে তার সচেতন মনের পক্ষে ভাইরের প্রতি 
নিজের বৈর মনোভাবকে স্বীকার করে নেওয়া সম্ভব BAI বৈর মনোভাব 
সচেতন মনের বাধা হেতু অচেতন মনে বাসা বেধে যে তোতলামি ও 
আশঙ্কা WE করেছিল ত! দূর হল। এ বিষয়ে তার প্রতি বাবার 
ভালবাসাও তাকে অনেকখানি সাহায্য করেছিল এরূপ মনে করবার কারণ 
আছে। i 

ভয়ের বন্তটিকে বুঝতে পারলে, তাকে নিজের আয়ত্তে আনতে পারলে 
অনেক ক্ষেত্রে ভর দূর হয়। কুকুরকে শিশু ভয় পার । কুকুরকে খেতে দিয়ে 
পোষ মানাতে পারলে কুকুরকে সে আর ভয় করবে না। কুকুরের প্রকৃতি 
বুঝলেও সে জ্ঞান তার GA দূর করতে তাকে সাহায্য করবে। ভয়কে জয় 
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করবার এটি একটি সক্রিয় পন্থা । আচরণের বিরোজনের মত নিক্রির 
Tle 9 
"ap বিরক্তিবোধ থেকে রাগে ক্ষিপ্ত হরে আক্রমণ ও ধ্বংস করা সবই 

“রোধের mem m । ঈর্বার মধ্যে ভয়, দুঃখ ও রাগ থ 
দ্বেষের মধ্যে দেখা যার রাগ ও ভয় ! 

একান্ত শৈশবে শিশুকে জড়ি Wa ধরে তাকে নড়তে চড়তে বাঁধা দিলে কিন্বা 
তার খাওয়াতে Ra জন্মালে সে রুষ্ট হয় ক্রমে ক্রমে যে কোন ইচ্ছার 
পরিতৃপ্তির বাধা ঘটলেই শিশু ও প্রাপ্তবয়স্কদের রাগ হয়। 

রাগের ব্যাপারে শিশুদের মধ্যে ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে। à ব্যক্তিগত 
পার্থক্যের কারণ কিছুটা বংশগতি এমন মনে করা হয়। ' তবে একথাও সত্য 
মা-বাবার রাগ বেশী হলে সে রাগই শিশুকে রুষ্ট ও ক্রুদ্ধ হতে প্ররোচিত করে | 
ও রাগের অভিব্যক্তি কি হবে সেটা অবশ্য অবস্থার উপর নির্ভর করে। সেটা 
“সে বাইরে প্রকাশ করবে না নিজের বিরুদ্ধে পরিচালিত করবে__সেটা রাগ 
প্রকাশ করার ফলাফল দেখে শিশু শেখে । প্রশান্তি যে গৃহে বিরাজ করে 
সে গৃহে রাগের প্ররোচনা কম। সে ক্ষেত্রে বলা যায়, বংশগতি ও পরিবেশ 
উভয়ই শিশুকে মানসিক প্রশান্তি লাভে সাহায্য করছে। 

ছেলেদের তুলনায় মেয়েদের রাগ কম এ কথা৷ কেউ কেউ মনে করেন | 
এ বিষয়ে কোন ব্যাপক ও চূড়ান্ত অনুসন্ধান আজও হয় নি। বার্টের ধারণা__ 
মেয়েদের রাগ কম এ কথা বলা ঠিক নর। রাগ প্রকাশের ভঙ্গিটি ছেলে ও 
মেরেদের বিভিন্ন বলাই সঙ্গত | 

শিশু পালনের পদ্ধতি ব্যক্তির চরিত্রকে গভীরভাবে প্রভাবিত করে__ 
বিভিন্ন আদিম সমাজ দেখে Te, গোরার, বেনেভিষ্ট প্রভৃতি (২৪) এ সিদ্ধান্তে 
উপনীত হয়েছেন। শিশু বা ব্যক্তির চরিত্রে ক্রোধের 
উপাদান আমাদের বর্তমান অলোচ্য বিষয়। দেখা গেছে 
যে সব উপজাতির শিশুর! বড়দের কাছ থেকে প্রচুর স্নেহ 
লাভ করে, বাচ্চাদের মায়ের দুধ দেরীতে ছাড়ান হয়, নিয়ম শৃঙ্খলার কড়াকড়ি 
যেখানে কম এবং শিশুদের কাছ থেকে খুব বেশী দাবী করা হয় নাসে সব 
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আচরণের সংযোজন ও বিয়োজন-_আমর! ‘শেখা’ অধ্যায়ে আলোচন। করেছি। ভয়কে 
কেমন করে দুর করা যায় এর অধ্যায়ে কিছু আলোচিত হয়েছে। 


cata 


শিশুপালনের পদ্ধতি'র 
প্রভাব 


১৪০ মন ও শিক্ষা 


জায়গায় সাধারণতঃ সহযোগী মনোভাব, উদারতা ও ক্রোধের স্বল্পতা বড় হলে 
তাদের চরিত্রের বৈশিষ্ট্য হয়ে দাড়ায় । যেসব সমাজে শিশুদের অন্দর বেশ, 
শিশুদের strats বাধা দেওয়| হয়, siege tai শুরা বরসকালে 
ধূর্ত, উদাসীন কিন্ব। বদমেজাজী হর । 

বঞ্চিত হবার সঙ্গে রাগের ঘনিষ্ঠ যোগাযোগ রয়েছে | চাই fex পাই না, 
পাচ্ছি না__এতে শিশু রুষ্ট হয়ে ওঠে । পাওয়ার পথে যে বাধা তাকে নষ্ট করবার 
জন্য শিশুর রোষ Wes হয়। মায়ের ভালবাসা শিশু 
চাইছে কিন্ত তার মনে হচ্ছে তা বুঝিবা সে পেল না, তার 
ছোট ভাই মাকে নিরে নিল। ছোট ভাইয়ের প্রতি তার মন ঈর্ঘ। ও রোষে 
জর্জরিত হয়ে ওঠে | ছোট ভাইকে সে আঘাত করতে চার। কিন্ত সে জানে 
ছোট ভাইকে আঘাত করলে মাবাবা তাকে ক্ষমা করবেন না, তাকে শাস্তি 
“দেবেন, ভালবাসবেন না। ভাইয়ের বিরুদ্ধে তার los সে অবদমন করবার 
চেষ্টা করে | কিন্ত নিজ্ীনে তা থাকে | সেই রুদ্ধ আক্রোশ হরত তখন সে বাড়ীর 
পোষ বিড়ালটাকে মেরে খানিকটা প্রশমিত করে । একে বল৷ হর-_-সঞ্চারণ 
বা “আবেগের বিষয়ান্তরণ|* যদি বাইরের পরিবেশে কোন বস্তুকে আঘাত 
করার বাধা বেণী থাকে, রাগ প্রকাশের qu হিসাবে শিশু নিজেকে বেছে GU 
নিজের উপর সে রাগ করে, নিজের পরে সে নিষ্টর ও নির্মম হয়ে উঠে । 


বঞ্চিত vene cata 


* কোন একটি বস্তু বা ধারণা একটি আবেগকে উজ্জীবিত করে। মানদিক কোন বাঁধার জন্য 
যখন আবেগটি সেই বস্তু বা ধারণা থেকে আপাতদৃষ্টিতে বিচ্ছিন্ন অন্য একটি বস্তু বা ধারণার সঙ্গে 
যুক্ত হয় তখন তাঁকে আবেগের বিষয়ান্তরণ বলা হয়। যে কোন আবেগই বিষয়ান্তরিত হতে পারে। 

অন্যত্র আমর! ভালোবাদা ও ঘৃণার পাত্রান্তরণের কথ! উল্লেখ করেছি। শিশু জীবনের প্রথমে 
মা'কে ভালোবাসে, বাবাকে ভালবানে। হয়ত তাদের প্রতি কিছু atte থাকে । পরবর্তীকালে 
শিক্ষক-শিক্ষিকাকে পিতামাতার afoga (এই জ্ঞানটি প্রায়ই অপষ্ট ও অচেতন থাকে) 
“ভালোবাসে কিন্বা ঘৃণা করে! তখন তাকে বলা হয় ভালোবাস! ও ঘৃণার পাত্রান্তরণ। 

আবেগের বিষয়ান্তরএ একটি ব্যাপকতর মানসিক নিয়ম বা! পদ্ধতি। পাত্রান্তরণ তারই একটি 
অংশবিশেষ বিষয়ান্তরণে (১) বস্তু, ব্যক্তি c ধারণা যে কোন একটি থেকে আরেকটিতে আবেগ 
বিষয়ান্তরিত হয় এবং (২) যে কোন আবেগের বেলাতেই একথা বলা চলে। পাত্রান্তরণে (১) 
ব্যক্তি থেকে ব্যক্তির বেলাতেই আবেগের পাত্রান্তর ঘটে এবং (২) ভালোবাসা ও ঘৃণা এই ছুটি 
আবেগের বেলাতেই 2 শব্দটি ব্যবহার করা হয়। পাত্রান্তরণ সম্বন্ধে আমরা অস্বাভাবিক শিশু 
অধ্যায়ে মনঃসমীক্ষা বর্ণনা করতে গিয়ে আলোচন! করেছি। 


| 
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রাগের কিছুটা জৈবিক মূল্য আছে। ইচ্ছা পরিতৃপ্তির fergie রাগ 
বিনষ্ট করবার প্রেরণা যোগায়! অপেক্ষাক্ৃত সহজ ও আদিম সমাজে রোব 
ও আক্রমণের দ্বারা বাধা বিনষ্ট করা হয়ত সম্ভব ছিল। কিন্তু বর্তমান জীবন 
জটিল। এখানে কৌশলের প্রয়োজন, আত্মসংঘমের প্রয়োজন বেশী। রাগ 
অধিকাংশ সময়েই ব্যক্তির পক্ষে অনুকূল ন! হয়ে প্রতিকূল হয়ে দীড়ায়। রাগ 
যাতে না হয়, রাগ হলেই বা কি ভাবে তাকে সংযত ও নিয়ন্ত্রিত করা যায় এটাই 
শিক্ষার প্রধান কথা । কিন্তু এটা প্রধান কথা হলেও এটা কার্যকরী করা খুব সহজ 
নয়। শিশুর ইচ্ছা পরিতৃপ্তির বাধা কমান দরকার | তেমন পরিবেশ শিশুর 
দরকার যেখানে সহজ ও স্বাভাবিক আত্মপ্রকাশ তার পক্ষে সম্ভব । তথাপি শিশুর 
পক্ষে সব কিছু পাওয়া সম্ভব নয়। যা পাওয়া সম্ভব wl থেকে তাকে বঞ্চিত করা 
নিশ্চয়ই উচিত 441 তা ছাড়া শিশু পারতে টার । কেবলমাত্র আত্মপ্রকাশ নয়, 
আত্মপ্রতিষ্ঠাও তার লক্ষ্য। সে যাতে বহুল পরিমাণে পারবার আনন্দ 
লাভ করে সে স্থযোগ তাকে করে দিতে হবে। আত্মপ্রতিষ্টার দ্বারা, 
প্রতিদন্দিতামূলক ক্রীড়ার মধ্য দিয়ে অনেক সময়, রৌষের একটি অংশ পরিতৃপ্ত 
হয়।* অবশ্য রোষের স্বাভাবিক রূপটি সেখানে থাকে না। তার রূপান্তর ঘটে। 
এই অবস্থাকে রোষের Sata বলা যেতে পারে । 
প্রতি নিয়ত শিশু যা করতে চার তাকে তা করতে না দিয়ে অনেক সময় 
শিশুকে রুষ্ট** করা হয়। আবার কোন কোন পিতামাতা আছেন ধারা শিশুকে 
প্রথম বাধা দেন ; কিন্তু শিশু রাগ করলে, কান্নাকাটি ও 
. চেঁচামিচি করলে শিশুর ইচ্ছার কাছে হার মানেন। শিশু 
শেখে, রাগ করলে পাওয়া WIR] রাগ না করলে এখানে পাবার কিছু উপায় 
GE? এসব ক্ষেত্রে রাগকে শিশু জীবনের gate মনে করতে শেখে | 
পারিবারিক জীবনে এ aa কিছুটা কার্যকরী হলেও জীবনের ব্যাপক 
ক্ষেত্রে ও অন্ত্ৰ অক্ষম। রোষ ও ইচ্ছা পরিতৃপ্তির যোগাযোগটি ছিন্ন করেই 
শিশুর @ ভ্রান্ত ধারণাটি দূর করা দরকার | 
সংক্ষেপে বলতে গেলে বলতে হয়__রাঁগের কারণ শিশু জীবনে যাতে কম৷ 
x আন্মপ্রতিষ্ঠ। ও আত্মনতি এবং ক্রীড়া অধ্যায় দুটি wT । 
as সময় বিশেষে ভীত কর! হয় । নিজের চাওয়াকে সে ভয় করতে শেখে। বঞ্চিত হবার 
ক্ষোভ, দৈন্য ও রোষকে মনে মনে নে এড়াবার চেষ্টা করে। ভয় ও রাগের মধ্যে সম্বন্ধটি অতি নিকট ॥ 


শিশু পালনে ক্রুটা 
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ঘটে তা দেখা দরকার | কিন্ত রাগকে জীবন থেকে একেবারে বাদ দেওয়া 
.  cwg« নর | শিশুকে বঞ্চিত হতেই হবে। শিশুদসমর সমর 
pues 75 রুষ্ট হবেই। রাগ ও বোধন প্রবৃত্তির কিছুটা স্বাভাবিক 
পরিতৃপ্তির ব্যবস্থা! থাক! দরকার । রাগের রূপান্তরণের 
ছারা জীবনকে কিছু পরিমাণ বীরোচিত রূপ দেওয়া সন্ভব। বীরত্বের রূপ বে 
সব সময়ে দৈহিক এমন মনে করবার কারণ নেই । ভাইদের হারাবার ইচ্ছা 
ভিক্টর হুগোর মনে প্রবল ছিল। পরে তিনি ঠিক. করলেন তিনি সৈনিক হবেন | 
সবশেষে তিনি বেছে নিলেন সাহিত্যস্থষ্টির পথ । এ পথেই অন্যায়ের বিরুদ্ধে 
তিনি সংগ্রাম চালিয়ে গেলেন | 
ভালোবাসার দুটি রূপ আছে। ভালোবাসা পাওয়| ও ভালোবাস! দেওয়া | 
মা ও শিশুর সম্পর্ক যদি বিচার কর! বার তবে বলা যেতে পারে, মা প্রধানতঃ 
দেন ও শিশু প্রধানতঃ পার। মা শিশুকে x করেন, 
আহার দেন, বহু ক্লেশ স্বীকার করে বাচিয়ে রাখেন, বড় 
করে তোলেন। এর সবার মূলে আছে মা'র ভালোবাসা, 
ভালোবাসা ares | শিশু মায়ের ভালোবাসার অর্থ গ্রহণ করে । কিন্ত নেওয়াতে 
সে একান্ত নিপ্ষির নর। সে পেতে চার, সে ভালোবাস। চার, কোমল কৃতজ্ঞতার 
তার স্বীকৃতি জানার | শিশুর (বয়স্কদের) ভালোবাস! চাওয়াও ভালোবাসার 
একটি রূপ | 
শিশুর প্রতি ভালোবাসাকে ম্যাকডুগাল বাৎসল্য বলে অভিহিত করেছেন । 
অসহায় ক্ষুদ্র শিশু মানুষের_ বিশেষতঃ মেরেদের__বাত্সলাকে জাগ্রত করে। 
“শিশুর প্রয়োজন, তাকে সাহায্য কর*_বাত্সল্যের কর্মপ্রেরণার স্থরটি এ 
ধরণের । ভালোবাস চাঁওরাকে স্পষ্টতঃ ম্যাকডুগাল কোন আবেগ বা সহজাত 
প্রবৃত্তির অংশরূপে উল্লেখ করেন নি। তবে “আবেদন? বলে একটি সহজ প্রবৃত্তি 
মানুষের আছে বলে তিনি মনে করেন। বিপদ ও দুঃখে মান্গুৰ তাকেই মনে 
মনে খোজে বে তাকে সাহায্য করেছে, যে তাকে ভালোবেসেছে। ভালোবাস! 
চাওয়ার সঙ্গে আবেদন প্রবৃত্তির কিছু যোগ রয়েছে | 
লেখক লেখিক। একটি প্রশ্নাবলীর সাহায্যে শিশুদের ভালোবাসা heal ও 
দেওয়ার পরিমাণ নির্ণয়ের চেষ্টা করেছেন। তাতে দু-একটি জিনিস লক্ষ্য 
করা গেছে। কয়েকটি শিশুকে (চার থেকে পাচ বছর TA) জিজ্ঞাসা 


ভালোবান| পাওয়া ও 
ভালোবাস oneal 


শিশুর বিকাশ ১৪৩ 


কর] হয়েছিল--(১) কাকে তারা ভালোবাসে এবং (২) কে কে তাদের 
ভালোবাসে | ছুটি প্রশ্নের উত্তরই তাদের এক হয়েছিল। দুজন শিশু দ্বিতীর 

প্রশ্ন শুনে উত্তর করেছিল, ওতে| বলেছিই। অর্থাৎ কে 
শিশুর ভালোবানার রূপ 

তাকে ভালোবাসে এবং সে কাকে ভালোবাসে এদের মধ্যে 
পার্থক্য অনুভব করবার মত মানসিক বিকাশ শিশুর হয়নি । শিশুকে যে ভালো 
বাসে, শিশু তাকে ভালোবাসে p এটাই শিশুজীবনের Gema | অন্য কথায়, 
পাওয়ার সঙ্গে সম্পর্করহিত ভালোবাসা দেওয়া শিশুজীবনে কম দেখা we | 
কোন মাকে যদি জিজ্ঞাসা করা যার আপনি কাকে ভালোবাসেন__সম্ভবতঃ 
উত্তর হবে, ছেলেকে । ‘কেন ভালোবাসেন” জিজ্ঞাসা করলে একথা তিনি 
বলবেন না, ‘যেহেতু ছেলে আমাকে ভালোবাসে ॥ ছেলে ছোট, অসহায়, তার 
ভালোবাসা দরকার-__এমন জাতীয় Baas সাধারণতঃ আমরা পেয়েছি fee 
শিশুকে যদি জিজ্ঞাসা sai যায়, “তুমি অমুককে ( সাধারণতঃ শিশু বাবা মা'র 
কথাই বলে, ভাইবোনের নামও মাঝে মাঝে থাকে ) ভালোবাস বললে । কেন 
ভালোবাস P" অধিকাংশ ক্ষেত্রে তার উত্তর হবে, “অমুকে আম।কে ভালোবাসে, 
আমাকে জিনিস দের, আমাকে আদর করে" ঈত্যাদি। 
শিশুদের ভালোবাসা পাওয়া ও দেওয়ার বস্তু সাধারণতঃ তাদের পিতামাতা 
ও সময় সমর ভাইবোন | একটি ছেলে, বিশেবতঃ একটি মেয়ে তার ছোট ভাইকে 
ভালোবাসছে, তার জন্য সব কিছু করছে এমন দেখা যায়। এর মধ্যে বাৎসল্যই 
প্রধান একথা। বোধ হয় সত্য নয়। এর মধ্যে তার মায়ের মত বড় হবার চেষ্টা, 
ছোট ভাইকে ভালোবাসলে মাবাবা তাকে ভালোবাসবেন এমন ধারণা ও 
নানাবিধ আবেগের প্রভাব রয়েছে | 

ছোটদের জীবনে নিশ্চিন্ত নিরুদ্দেগ ভালোবাসা পাবার দরকার আছে। 

ভালোবাসাই তাদের বাচবার প্রধানতম পাথের। সে 
ভালোবাসায় সন্দেহের কারণ ঘটলে* * তার নিরাপত্তাবোধ 
দুর্বল হর, তার মন Bar হয়ে ওঠে। শিশুজীবনে 
আলোবাতাসের মতই পিতামাতার cmm সহজ ও সর্তহীন sea আবশ্যক ৷ 


প্রয়োজন 


৫. c 
* এ সম্বন্ধে নব মনোবিদর! অবশ্য একমত নন | 
s বাস্তব অভিজ্ঞতা! অভাবহেতু শিশুর সাঁমান্তকে অসামান্য মনে করে। সা যদি একবার 

বলেন, তোমাকে ভালোবানব নদে মনে করে হয়ত বা সে কথা সত্য। 
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কিন্ত মা-বাবা সত্যিকার ভালোবাসলেও শিশু যে সমর সমর ভুল বোঝে 
না এ কথাও বলা চলে না। মা'র বখন আরেকটি ছেলে বা মেয়ে হর 
তখন তাকে নিয়ে মাকে ব্যস্ত থাকতে হর। সে সমর বড়টির পক্ষে এমন মনে 
কর! মোটেই অস্বাভাবিক নর যে মা তাকে আর ভালোবাসেন না। এর উপর 
Sá আছে । FÁR মেঘ শিশুমনকে যখন আচ্ছন্ন করে, তখন যা দেখতে পারত 
তাও শিশু দেখতে পার না। মোটকথ।, বাড়ীতে একটি ছোট ভাই বা বোন 
- শিশুর মানসিক জীবনে একটি গুরুতর ঘটনা । সে জন্য ভাই বা বোন জন্মাবার 
আগে থেকে তার মনকে বিশেষভাবে প্রস্তুত Fal দরকার | মায়ের অনুপস্থিতিতে 
অন্য কারো যত্ন ও ভালোবাসা পেলে শিশুর মনের বেদনা কিছুটা লাঘব mud 
তার পক্ষে ছোট' ভাই বা বোনকে ভালোবাসতে পারলে কিছুট। উপকার হওয়া 
সম্ভব। সর্বোপরি পিতামাতার বিশেষ দৃষ্টি রাখা দরকার শিশু যাতে না মনে 
করে তাকে আর মা ভালোবাসেন না। 
শৈশবে যে বাবামারের ( বা তৎস্থানীর কারে! ) ভালোবাসা পেল না বা বে 
মনে করল বাঝামারের ভালোবাসা সে পার নি জীবনের প্রতি সুস্থ মনোভাব 
তার কাছ থেকে আশা ea কঠিন । গিরীন্দ্রশেখর X একদিন বলেছিলেন, 
বে রোগী মনে করে তাকে কেউ ভালোবাসে না, তার 
creates জীবনের 
পরিণতি রোগ সারান বড়' শক্ত । ভালোবাসা থেকে বঞ্চিত 
জীবন সামাজিক অপরাধের পথ গ্রহণ করেছে এমন, অনেক 
সমর দেখা যায়। এ যেন ভালোবাস! না পাওয়ার জন্য মা-বাবা তথা সমস্ত 
সমাজের বিরুদ্ধে তাদের প্রতিশোধ s 
হ্যাডফিল্ড, আইয়ান সাটি ও ক্যারেণ ah প্রভৃতি দেখিয়েছেন যে মানুষের 
পক্ষে সুস্থ ও সুখী জীবনযাপন করবার জন্য ভালোবাঁস। পাবার প্রয়োজন 
অনেকখানি | বর্তমান জীবনের একটি অভিশাপ- মানুষকে আমরা নিজেদের 
gaged wal মনে করি। একমাত্র যে ভালোবাসে তার কাছেই 


waa হিসাবে মানুষের মুল্য আছে। ভালোবাস লাভ করেই মানুষের 


নিজের মূল্য নিজের কাছে উপলব্ধি করা সম্ভব | 


* ছেলেমেয়েদের চুরি সম্বন্ধে অনুসন্ধান করতে গিয়ে গিলদপাঁই লিখেছেন, “পিতামাতার 
ভালোবাদায় বঞ্চিত হয়ে তার ক্ষতিপূরণার্ঘে শিশুর! অনেকসময় চুরি করে। এ চুরি পিতামাতার 
বিরুদ্ধে তাদের প্রতিশোৌধও বটে ।” (২৫) 


V 
শিশুর ert E ১৪৫ 


শিশুদের ভালোবাস! পাওয়ার দরকার আছে। ভালোবাসা চাওয়ার শক্তিও 
বেন তাদের, অক্ষুণ্ণ থাকে এটি দেখা দরকার। চেয়ে বারবার ব্যর্থ ও বঞ্চিত 
হলে অবশেষে চাইতে আমরা ভয় ও বাধা পাই। সহজ 
ও সচেতন ভাবে আমরা আর চাইতে পারি না, চাই না। 
লেখক তার প্রশ্নাবলীর সাহায্যে অনাথ আশ্রমের ৩১ জন ছেলেমেয়ে ও ৪৭ জন 
সাধারণ ছেলেমেরেদের (অর্থাৎ যাদের পিতামাতা বেচে আছেন, পিতামাতার 
কাছেই তারা, থাকে) ভালোবাসা চাওয়ার পরিমাণ fifa করবার চেষ্টা করেন। 
ফলাফলটি নীচে প্রকাশ করা হল (২৬)। 


জীবনে চাওয়ার দরকার 


সারণী-_৮ 
শিশুদের ভালোবাসা চাওয়ার শক্তির পরিমাণ 
পরিমাণ শিশুদের সাধারণ গৃহের অনাথ আশ্রমের 
(emis স্বোর)* (মোট সংখ্যা ৭৮) শিশু শিশু 
(মোট্‌ সংখ্যা ৪৭) (মোট সংখ্যা ৩১) 


vog বেশী, ৩০% ৪৬'৬% o% 
৫৬৬০ ৯% ৬৬% 5495 
8e—ee ৩২% ৪০% ১৫% 
৪০--৪৫ ৯% °% ২১% 
৪০’র নীচে ২০% ০০% 83% 
সমক * প্রমাণ ব্যত্যয় * 
সাধারণ শিশু vat dere 
অনাথ শিশু OB 35 


[প্রশ্নের নমুনা ই ১ তুমি কি চাও মা তোমাকে ভালোবাস্থন? খুব? 
কিছু? না? ২। তুমি কি চাও মাস্টারমশাই তোমাকে ভালোবাসুন? খুব? 
কিছু? না? TECH প্রথম প্রশ্নের উত্তরের নম্বর ধরা হয়েছে ৪, ২, ০; দ্বিতীয় 
প্রশ্নের 3, ১, ০! এ. জাতীয় এবং কিছু অন্ত ধরণের প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করে 
শিশুরা কতখানি ভালোবাসা চার, এটা নির্ধারণ করবার চেষ্টা করা হয়েছে। ] 


« এ শব্দগুলির সঠিক অর্থ বোঝবার জন্য পরিসংখ্যান অধ্যায়টি দেখুন | 
PIJ 


১৪৬ মন ও শিক্ষা 


ভালোবাসা চাওয়ার শক্তি নির্ধারণে পরিবেশের প্রভাব. অনেকখানি । এ 
কথাও বলা চলে cA সহজ ভাবে চাইবার শক্তি বে হারিয়েছে__ভালোবাসা 
পেলেও তাকে ভালোবাসা বলে সব সমরে বোঝা তার পক্ষে কঠিন হয়।. কেউ 
তাকে সত্যিই ভালোবাসে এ soi সে বিশ্বাস করতে পারে না। ভালোবাস! 
পাবার সে অগ্রপবৃক্তব এমন একটি বিধাসও তার মনে গড়ে ওঠে । ফলে 
পরবর্তীকালে ভালোবাসা পেলেও পাওয়ার দ্বারা পূর্ণ পরিতৃপ্তি এদের কখনও 
হর না। 

wi বাবার ভালোবাস! পেরে শিশু মা বাবাকে ভালোবাসে । সে ভালোবাস 
ক্রমে ভাইবোনদের মধ্যেও বিস্তৃত হয় le এ ভালোবাসা বাত্দলোর মত 
নিঃস্বার্থ না হলেও এর সামাজিক মূল্য কম নয়। শিশুকে 
সভ্য ও সামাজিক হতে হলে তাকে তার অনেক ইচ্ছাকে 
সংবত করতে শিখতে হর, কোন কোন ইচ্ছাকে ত্যাগ করতে হর । পিতামাতার 
ভালোবাস] পেয়ে, পিতামাতাকে ভালোবেসেই এ ত্যাগ ও সংঘমের দুঃখ তার 
পক্ষে মেনে নেওয়া সম্ভব হয়। বে শিশু পিতামাতাকে ভালোবাসতে পারল al, 
শ্রদ্ধা করতে পারল না__সামাজিক শিক্ষা, নীতিশিক্ষ। তার জীবনে প্রায়ই 
অসম্পূর্ণ থাকে | z 

অসহায়, ক্ষুদ্র জিনিনকে ভালোবাস! শিশুদের মধ্যে অর পরিমাণে দেখা 
যার। যৌবনে বাৎসলোর রূপটি ক্রমশঃ স্পষ্ট হয়। বোধ হর ও আবেগটি 


ভালোবানা দেওয়া 


পুর্ণতালাভ করে মানুষের যৌবনের শেষদিকে 3i প্রৌঢ়ত্বে। এ বিষয়ে নিশ্চয়ই 
ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে। বাংসল্য মেয়েদের মধ্যে যতখানি প্রবল, 

a SAA যে বঞ্চিত ভালোবাস! দেদার শক্তিও তার সাধারণতঃ কণ হয়। cue 
শিশুদের বেলাতে এটা লক্ষ্য কর! গেছে (২৭)। ভালোবান! দিতে চাওয়ার পরিমাণের গড় 
সাধারণ শিশুদের বেলাতে ২২:৫ অনাথ শিশুদের ১৬৫। কাকে তুমি ভালোবান 8 প্রশ্নের 
উত্তরে বিভিন্ন রকম উত্তর পাওয়া গেছে। মা, মান্টারদশাই, ছোট ছেলেমেয়ে (থে উত্তর দিচ্ছে 
তার চেয়ে ছোট )। সাধারণ ও অনাথ শশুদের ভালোবানার পাত্রের মধ্যে ছোট ছেলেনেয়ে শতকরা 
কত ভাগ এটা আমরা নির্দয় করেছি। অনাথ শিশুদের বেলাতে ২৩, সাধারণ শিশুদের বেলাতে 
eo} আমর! প্রধানতঃ ছোটদেরই ভালোবানি। ভালোবামবায় শক্তির অভাব বলেই 
অনাথ শিশুরা ভালোবাসার পাত্র হিনেবে ছোটদের কথা বেশী বলে নি। অনাথ আশ্রমে 
ছোট ছেলেমেয়ে অনেক আছে) ভালোবাদতে চাইলে ভালোবানার পাত্রের অভাব তাদের 
হত না। 


শিশুর বিকাশ E ১৪৭ 


পুরবদের মধ্যে ভতখানি নয় । কারো মধ্যে অপেক্ষাকৃত অন্ন বরন থেকেই 
ভালোবাস! দেবার শ্তিটি প্রবল, চিরকাল ভালোবাস! চাওয়াই কারো জীবনে 
প্রধান সুর। মেয়েদের রবীন্দ্রনাথ দুই ভাগে ভাগ করেছেন__মায়ের জাত ও 
প্রিয়ার জাত। ভালোবাস। দেবার শক্তি যাদের বেনী তার। প্রথমৌক্ত দলে 
পড়েন ; চাইবার প্রয়োজন যাদের বেশী তার দ্বিতীরোক্ত দলে পড়েন | 
সুস্থ স্বাভাবিক জীবনে si প্রেরণাই থাকে । hex ও দেওয়া। দুটি 
আবেগ মিলে জীবনকে পরিপূর্ণ করে। চাও! অপূর্ণ থাকলে মানুষ udi 
sai কিন্তু দিয়েই মানুষ BA হতে পারে d 
পাওয়ায় বঞ্চিত হয়ে, দিয়ে বাচবার ST প্রাণপণ চেষ্টা করছে এমন কয়েকুটি 
দৃষ্টান্ত আমরা দেখেছি । ছেলেটর দশ বছর বয়ন। সে বলে, মা-বাবা তাকে 
ভালোবাসেন না । কিন্ত সে ভালোবাসে ভার ছোট বোনকে । সে যা বলছে__ 
খবর নিয়ে জানা গেল__তার মধ্যে সত্যতা আছে । তবু কিন্ত তার এ দেওয়ার 
gab সহজ নর । বে ক্ষোভ (ও রোব) তার XOU vfi হয়েছে তার 
পরিণতি কি হবে wen কঠিন । অগ্যপক্ষে C জীবনে পাওয়া ও দেওয়া সহজ ও 
"ua, শে জীবনের ভারসাম্য রাখা কষ্ট নর। * 
একটি কথা অবশ্য এখানে বল৷ দরকার । শৈশবে যার অত্যধিক আদর 
পায়, দেবার প্রেরণ! তাদের মধ্যে জাগে না। নিজেদের নিয়েই তার! তন্ময় d 
জীবনে কিছু পাওয়া ও কিহু না পাওয়ার দরকার আছে। চাইবার শক্তি 
কিছুট। অতৃপ্ত থাকলে সম্ভবতঃ রূপান্তরিত হয়ে তা দেবার শক্তিতে পরিণত হয় 3 
অন্ততঃ দেবার শক্তিকে তা সমন্ধ করে | 
নবজাত শিশু তাকিয়ে কিছু দেখতে পারে না| দৃশ্যমান সব কিছু একাকার 
হয়ে তার দৃষ্টি পথে পড়ে॥ প্রথম ছুমাসের মধ্যেই শিশু তাকিয়ে দেখতে পারে | 
wiga তার দৃষ্টি আকর্ষণ করে । ছুমাস বয়সে মানু দেখলে 
সে হাসে । পাঁচমাসের পুর্বে শিশু মানুষদের মধ্যে বে 
কোন পার্থক্য করছে এট! স্পষ্ট বোঝা বায় না। পাচ থেকে ছয়মাসের মধ্যে 
চেনা এবং অচেনা লোকদের প্রতি. তার বিভিন্ন গ্াতিক্রিরা হয় । এ বিষয়ে 
অবগ সব শিশু এক রকম নয়। পঁচিশটি শিশু নিয়ে সালি একটি অনুসন্ধান 
করেন (২৮)। ছরটি শিশু চার মাসের শেষের দিকে feu] পাঁচ ছয় মাসে 
সালিকে দেখে ভর পেল। অচেনা লোকদের দেখে মুখ ঘুরিয়ে নেওয়া, কাদা, 


সামাজিক বিকাশ 


১৪৮ মন ও শিক্ষা 


শিশুদের মধ্যে দেখা যায়। অচেনা লোকদের কিছু সন্দেহ, কিছু ভয_একটু বড় 
হলে বোধহর অধিকাংশ শিশুই করে। এ সন্দেহ বা ভরটা সার্বজনীন কিনা 
বল৷ শক্ত | 

শৈশবের প্রথম দিকে বড়দের উপর শিশু একান্ত নির্ভরশীল থাকে। তার 
সামাজিক আগ্রহের পাত্রও থাকে বড়রা ৷ তার দশমাস বয়সে, বড়রা তাকে নিয়ে 
খেললে, খেলায় সে সাধ্যমত যোগ দেয়। বারোমাস বয়সে 
বড়দের সে কিছু কিছু অনুকরণ করে। ন’দশমাস পর্যন্ত 
অন্ত শিশু সম্বন্ধে শিশুদের বিশেষ কৌতুহল দেখা যায় ন৷। নয় থেকে চোদ্দ 
মাস বয়স পর্যন্ত অন্য শিশুদের সম্বন্ধে তার মনোভাবে বিরুদ্ধতাটাই প্রবল দেখা 
যায়। 


uud স্তর 


দুই থেকে চার বছরের বয়সের ছেলেদের মধ্যে মাঝে মাঝে বড়দের প্রতি 
বিরুদ্ধ মনোভাব দেখা বার । বড়দের কথা না শোনা, তাদের কথা অমান্য করা, 
জিদ ও একগু রেমি__এ বয়সে স্বাভাবিক | বড়দের উপর 
একান্ত নির্ভরতার তার জীবন আরম্ত রয়। তার শৈশব 
এক হিসেবে সেই একান্ত নির্ভরতাকে কাটিয়ে ওঠবার চেষ্টার ইতিহাস | 
সে প্রচেষ্টার যে গোড়াতে কিছু বাড়াবাড়ি হবে, আত্মপ্রতিষ্টা অবাধ্যতা ও 
বিদ্রোহের রূপ নেবে তাতে আশ্চর্য কিছু নেই। এ বিদ্রোহের কারণ কিছুটা 
বড়রা, এ কথা সত্য। শিশু নিজে কাজ করতে চাইলে বড়রা অনেক সময় 
বাধ দেন। বড়রাই তার সে কাজ করে দিতে চান। এ বাধা শিশুকে রুষ্ট 
করে। তার আত্মপ্রতিষ্ঠা বিদ্রোহাত্রক হরে ওঠে | 

তবু বলব ওঁ বয়সে শিশুর বিরুদ্ধ মনোভাবের সম্ভবতঃ ওটাই সবখানি কারণ 
নয়। বড়দের অবাধ্যতা ও বিরুদ্ধাচরণ অমন বয়সের শিশুর পক্ষে কিছুট। 
স্বাভাবিক । এ বিরুদ্ধতা পরবর্তী কালে একটি সবল, শক্তিমান চরিত্র গঠনের 
সহার়তা করে বলে মনঃসমীক্ষকেরা দাবী করেন। বছর চারেকের পর এ 
বিরুদ্ধতার যদি হ্রাস না হর তবে অবশ্য ভাববার FN | 

ছোটদের স্বাভাবিক অবাধ্যতা ও বিরুদ্ধাচরণের প্রতি বড়দের সহনশীল 
মনোভাব দরকার | ওঁ অবাধ্যতা ও বিরুদ্ধাচরণকে কঠোরভাবে দমন করলে 
একটি সহজ সবল চরিত্ররূপে শিশুর গড়ে ওঠবার পথে গুরুতর RI zÈ 
করা হবে। তবে এ অবাধ্যতা ও বিরুদ্ধাচরণ যদি অস্বাভাবিকের পর্যারে 
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পড়ে, দীর্ঘদিন স্থায়ী হর, তবে ভিতরের কারণটি বোঝবার চেষ্টা করা 
দরকার | © 
চোদ্দ থেকে আঠারো মাসে অন্ত শিশু সম্বন্ধে শিশুদের সামাজিক মনৌভাবে 
কিছু পরিবর্তন হয়। মাঝে মাঝে দেখা যার বে একটি শিশু আরেকটি 
রি শিশুকে দেখে হাসছে, হয়ত একজন অন্তজনকে কিছু 
ay শিশুদের প্রতি " 
সামাজিক মনোযোগ  দিচ্ছেও। অন্ত শিশু সম্বন্ধে সে কিছুটা বন্ধুভাবাপন। 
দুবছর বয়সে শিশুদের দেওয়। নেওয়া অবশ্য খুবই সংক্ষিপ্ত 
এবং পরস্পরের প্রতি বিরুদ্ধ ও বৈরভাবের পরিমাণও কম TA | 
ata fS স্কুলের অভিজ্ঞতা থেকে দেখা গেছে আঠারো মাস বয়সে শিশুরা 
অধিকাংশ সমর নিজেদের মনে খেলে p অন্য শিশুদের প্রতি তারা মনোযোগ 
দেয় mi দুই থেকে তিন বছরের মধ্যে “সমান্তরাল খেলা” খেলতে 
শিশুদের দেখা বার। অর্থাৎ একই জিনিস নিয়ে পাশাপাশি বসে একই রকম 
^cwen তার! খেলে । fep হয়ত একজনের খেলা আরেকজন দেখে । মাঝে 
মাঝে পরস্পর পরস্পরকে cus, টানে. কিন্বা ধাক্কা দের। ছুএকসময় একসঙ্গে 
যে তারা খেলে xp এমন নয়। কিন্তু ঝৌফিটা পাশাপাশি খেলবার উপর, 
একসঙ্গে খেলবার উপর নয়। তিন বছরের পর থেকে কয়েকজন মিলে 
একসঙ্গে খেলবাঁর সময় ক্রমশঃ বাড়ে । পাঁচ ছয় বছর বয়স পর্যন্ত পাচ ছয় জন 
মিলে মাঝে মাঝে খেললেও, তিনজনের দলটি সাধারণতঃ তাঁরা পছন্দ 
FTA | 
এ বয়সে পরস্পরের প্রতি বৈরমনোভাব যথেষ্ট থাকে | অচেনা শিশুদের 
প্রতি একটি শিশুর মনৌভাবে অনেক সময় বিরুদ্ধতাকেই আগে দেখা যার। 
একট দৃষ্টান্ত দিই। বালিগঞ্জের পার্কে একটি তিন বছরের ছেলে আরেকটি 
সমবয়সী ছেলেকে দেখে মন্তব্য করল, “ও ছেলেটাকে পুলিশে ধরে নিয়ে যাবে 1” 
লেনা ইংলণ্ডের TAT স্কুলে পড়ে । সে একটি বিড়াল বানিয়েছিল । সহপাঠী 
ফিনিয়াস্‌কে সে বললে, বিডালটি ফিনিয়াস্‌কে পছন্দ করে নাঁ। “কেন? জিজ্ঞাসা 
করায় দে উত্তর দিল, “বিড়ালটি তোমার আগে দেখে নি কিনা 1২৯) যাকে 
চেনে না, তাকে শিশুরা অপছন্দ করে | 
একগা অবশ্য ঠিক, তিন চার বছর বরসে শিশুদের সহযোগী আচরণের 
তুলনায় বৈর আঁচরণ কম। কিন্তু বৈরিতার পরিমাণ ও গুরুত্ব কোনপ্রকারেই 
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উপেক্ষণীর নর । শিশুদের অহম দুর্বল, মনের Boel ও আবেগের উপর অহমের 
কর্তৃত্ব কম! বৈরমনৌভাব প্রবল ও অহম দুর্বল হওয়ার ফলে: শিশুদের 
সামাজিক জীবনে ved ও নিশ্চয়তার অভাব দেখ! xis] এই তারা খেলছে, 
এই ঝগড়া লেগে তাদের খেলা ভেঙ্গে গেল। শিশুদের খেলার স্থারিত্ব কম! 
বৈরমনোভাব ভার একটি কারণ। এ জন্তই এবয়সে শিশুদের খেলায় বড়দের 
তত্তাবধান আবশ্যক | 

আত্মকেন্রিকতা শিশুমনের ধর্ম। দলবদ্ধ খেলাতেও শিশুদের স্থার্থপরত। 
বারেবারেই প্রকাশ পার | নিজের খেলার জন্য, নিজের আনন্দের জগ্__একজন 
শিশুর ব্যাট দরকার,বল দরকার এবং আরও কয়েকজন শিশু দরকার | কিন্তু অন্ত 
শিশুরা তার কাছে বল ও ব্যাটের চেয়ে অধিক বলে প্রায়ই মনে হর না। তার 
খেল৷ ও কার্কলাপে_-তার আনন্দের জন্যই ছুনিয়া__-এ মনোভাবটাই প্রধান হয়ে 
দেখা দেয় । অন্য একটি শিশু ঠিক তারই মতন আর একজন, এ শিশুর আনন্দও 
তার আনন্দের মত মূল্যবান-_একথা একজন শিশুর পক্ষে হৃদয়ঙ্গম কর! 
কঠিন। এ বিষয়ে অবশ্য ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে। কোন কোন শিশু 
কিছু বোঝে, আবার কেউ একেবারেই বোঝে না। দশ এগারো বছর 
বয়সে ছেলেদের কোন কোন ক্ষেত্রে দল গড়তে দেখা WIS] এই বরসে 
দল গড়ার মধ্যে প্রতিরোধ__বিশেষতঃ একটি আক্রমণাত্মক মনোভাব প্রায়ই 
থাকে ॥ দল পাকিয়ে ছেলের অনেক সমর মারামারি করে। দল গড়ে 
প্রতিদ্বন্দিতানুলর্ক খেলার তারা লিপ্ত হয়। 

দশ এগারো বছর বরসে ছেলের! দল গড়ে খেলতে ভালোবাসে সত্য, কিন্তু 
দলের স্বার্থকে খুব বড় বলে মনে করতে শেখে না। নিজের আত্মকেন্দিকতাকে 
ছাড়িয়ে মন তখনও বেন দূর ওঠে নি । দলের কল্যাণের চেয়ে তার নিজের 
স্বার্থ বড়_-তার কার্ধকলাপে এই ভাবটাই প্রধানত ফুটে ওঠে। খেলায় 
দলের জর পরাজয়ের চেয়ে তার কাছে তার নিজের খেলার, নিজের কৃতিত্বের 
সাধারণতঃ মূল্য বেশী । ফুটবল খেলায় এরা বল পেলে পাস করতে চায় না, 
যতক্ষণ পারে নিজের কাছে বল রাখে । তের চোন্দ বছরে, বয়ঃসন্ধিকালে 
মনের ভাবাবেগে গভীর পরিবর্তন সুরু হর। সুস্থ স্বাভাবিক বিকাশ হলে 
এই বয়সে ছেলেদের মধ্যে সংঘ বোধ দেখা যায়|. নিজেদের চেয়ে তাদের কাছে 
দল বড় হয়ে ওঠে । দলের জন্য স্বার্থত্যাগ, আত্মদান এ বয়সে ছেলেদের মধ্যে 
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বিরল নর। দলের প্রতি fh ও আন্ুগত্যও এদের মধ্যে দেখা যার। দলকে 
কেন্দ্র করে,অনেক কিশোরক্ণুলভ স্বপ্নও রচিত হর | 
সামাজিক মনোভাবে গুরুতর পার্থক্য লক্ষ্য করেই মনোবিদদের কেউ কেউ 
মানুবকে ছুটি টাইপে ভাগ করার কথ বলেন । অন্তু'খী ও eT fex Ae 
"args সান্নিধ্য খৌজে, অন্তের সাহচবে তার+ স্বন্তি ও আনন্দ 
পায়। একা থাকতে এদের আনন্দ নেই। অন্তর্মুখীরা 
একা থাকতেই ভালোবাসে, অন্যদের সঙ্গ তাদের কাম্য TA | 
এ শ্রেণী Rater কিছু সত্য থাকলেও, সম্পূর্ণ অন্তৰ্মুখী বা সম্পূর্ণ বহিমুখীর সংখ্যা 
একান্ত বিরল। বেশীর ভাগ লোকই সময়ে এক! থাকতে চায়, সময়ে সঙ্গ FTAA 
করে। d 
অন্তের সান্নিধ্যে একজন কতখানি সহজ হতে পারছে, সাহচর্ধে মন কতখানি 
নিজেকে মেলতে পারছে এটিও সামাজিকতার আরেকটি দিক। কিছু 
১ লোক দেখা যায়__যারা সন্দিগ্ধচিত্ত, মানুষের শুভেচ্ছায় যাদের বিশ্বাস নেই Is 
শৈশবে ওঁ মনোভাবটি আরও বেশী €দখা WIR] অশুভকে সক্রিয়ভাবে বাধা 
দেবার শক্তি শিশুর কম, সেটাও বোধ হয় এর্‌ একটি কারণ। 
শিশু তথা বয়স্কদের সামাজিক মনোভাবের পার্থক্যের কারণ সম্ভবতঃ কিছুটা 
সহজাত। কিন্ত এ মনোভাব গড়ে ওঠার ব্যাপারে তাদের পরিবেশ ও 
অভিজ্ঞত। অনেকাংশে দায়ী এ কথা মনে করবার কারণ CHE (CST 
পরিবেশে বাস করলে শিশু মানুষকে বন্ধু বলে গ্রহণ করতে শেখে । CY 
পরিবেশে মানুষের হাতে শিশুকে বারম্বার লাঞ্ছিত ও নিধাতিত হতে হয় সে 
পরিবেশে বাস করে মানুষের শুভেচ্ছার বিশ্বাস করা শিশুর পক্ষে নিশ্চয়ই কঠিন | 
সুস্থ ও স্বাভাবিক মনোভাব ও আচরণের বিকাশের জন্য শিশুর পক্ষে অন্ত 
শিশুদের সঙ্গে সক্রিয় সহযোগিতার সুযোগ পাওয়া আবশ্যক | নাসণরি স্কুলে 
পড়লে এই সুবোগ শিশু লাভ করে | নারি স্কুলে শিশু 
অন্য শিশুদের CN S. n 
sper অন্ত শিশুদের সানরিধ্য পায় | একসঙ্গে bia খেল৷ করবার 
সুযোগ সে পার। দেখা গেছে (৩০) নার্সারি স্কুলে পড়লে 
যৌথ কার্ধাবলীতে সক্রিয় অংশ গ্রহণের ক্ষমতা ছেলেমেয়েদের বাড়ে। নিজে অংশ 
গ্রহণ না করে, দুরের থেকে অন্যদের কাজ ও খেলা দেখার মনোৰৃত্তিটি কমে ৷ 


সামাজিকতায় ব্যক্তিগত 
পাৰ্থক্য 


এই ধরণের মনোভাব সম্বন্ধে AA অধ্যায়ে আলোচন! কর! হয়েছে। 


১৫২ মন ও শিক্ষা 


অন্যদের "esi তাদের কাছে সহজ, স্বচ্ছন্দ হয়! অন্যদের AAA সঙ্কোচ ও 
ভীতি, বড়দের কাছে কাছে ঘুরে বেড়াবার শিশুসুলভ মনোবৃত্তি নার্সারি স্কুলের 
ছেলেমেরেরা অনেকখানি কাটিয়ে ওঠে | 

শিশুজীবনের ভর, ভালোবাস প্রস্থতি আবেগের দ্বারা তার সামাজিকত। বহুল 
পরিমাণে নিয়ন্তিত হয় একথ! বলাই বাহুল্য । বড়দের কাছ থেকে শিশু কি লাভ 
করল শিশুর সামাজিক বিকাশে এটিও একটি বড় কথ! | 

পরিণত সামাজিক বোধের স্বরূপ কি এ সন্বন্ধে দু'একটি কথ। বলা দরকার I 
একটি মনের az বহু মনের যোগাযোগই সামাজিকতার ভিত্তিস্থল। 
কোন কোন মানুষ অপরের ছারা গভীরভাবে প্রভাবিত 
হয়। তার নিজের স্বতন্র সত্তা বলে বেন কিছু নেই। 
অন্যের ইচ্ছার সে চলে ; অন্তের আবেগ তাকে অভিভূত 
করে । উল্টোটা হচ্ছে__আন্তের ইচ্ছা অনিচ্ছা, সুখ দুঃখ ব্যক্তির কাছে কিছু নর। 
নিজের মনের নিচ্ছিদ্র কারাগারে সে বাস করে। অন্য তার উপরে কোন 
প্রভাবই বিস্তার করতে পারে না। এ ছুটিকেই অস্বাভাবিক বিকাশ বলব। 
পরিণত বিকাশ হলে পর অপরের ইচ্ছ। অনিচ্ছা, সুখ দুঃখ সন্বন্ধে ব্যক্তি নিশ্চয়ই 
সচেতন ও সংবেদনশীল হবে। কিন্ত সে অভিভূত হবে waa দিক ও 
নিজের দিক-_ছুদিক ভেবেই সে কি করণীয় wl স্থির করবে | 

মান্গবের প্রতি সহজ বিশ্বাস ও বন্ধমনোভাব সুস্থ সামাজিক বোধের 
আর একটি গুরুত্বপূর্ণ অংশ | 

যে সব কমপ্লেক্সের কাজ ও প্রভাব সামাজিক অপরাধ ও মানসিক রোগে 
দেখ! যার, তার মধ্যে ইডিপাস কমপ্রেক্সকেই মনঃসমীক্ষকের| মূল মনে করেন। 
শিশু মা'কে সম্পূর্ণ নিজের করে চার । মারের প্রতি তার 
Pages যৌন ইচ্ছা, আছে বলেও মন£নমীক্ষকের। দাবী 
করেন | . বাব! তার প্রধান প্রতিদন্্বী। বাবা চলে বাক, 
বাবা মরে বাক--সমর সমর এমন সে ভাবে । বাবার ভালবাসাও সে আবার 
একান্ত করে চার । তখন ম| তার প্রতিদন্দী। সে সময় তার মনে হর, M দূরে 
চলে spe, বাবার ভালোবাসার যেন ভাগ না বসাতে আমে। ভাই বোনদের 
সে ভালোবাসে, আবার তাদের নিজের ARA সে মনে করে। এসব 
মানসিক সমস্তার সমাধান সহজ নয়। অধিকাংশ জীবনে ওঁ সমাধানটি অসম্পূর্ণ ও 


পরিণত বামাজিক 
বোধের ARA 


ইডিপান কমপ্লেক্স ও 
তার সমাধান 


=, 


শিশুর বিকাশ ১৫৩ 


ক্রটীপূর্ণ থেকে বার | জীবনের প্রারস্তে এই ASI সমাধানের রূপটি শিশুর ভবিষ্যত 
জীবন ও!,তার কার্ধকলাপকে গভীরভাবে প্রভাবিত করে । যে শিশু এ সমন্তার 
কোন সন্তোষজনক মীমাংসা খুঁজে পেল না, সারাজীবন সেই অক্ষমতার জন্য 
তাকে খেসারত দিতে হয়। পিতামাতার প্রতি যৌন ইচ্ছা ও aa Sra” 
যে-জন উঠতে পারল না, মানুষের সঙ্গে সহজ প্রীতির সম্বন্ধ তার জীবনে কোন 
দিনই সম্ভব হর না। অন্তর্বন্দের মীমাংসা করতে না পারলে মানুষ একদিকে 
Aes বোধ করে, অপরদিকে ভবিয্যতে অন্তদ্ন্দের কারণ ঘটলে তার সমাধান 
করাও তার পক্ষে কঠিন হর । শৈশবজীবনের অমীমাংসিত অন্তর্বন্দ জীবনের 
দন্দ সমাধানের স্বাভাবিক শক্তি হ্রাস করে | 
মানসিক স্বাস্থ্যের দিক থেকে বিচার করলে জীবনের প্রথন পাঁচটি বছরের 
গুরুত্ব সর্বাধিক । মা বাবা, ভাইবোন এদের প্রত্যেকের সঙ্গে শিশুর যদি প্রীতির 
sum গড়ে ওঠে, সেই প্রীতির মধ্যে বিরুদ্ধ মনোভাবের উপাদানটি বদি কম হয় 
তবেই আশ। করা যার মানুষের সঙ্গে তার সম্বন্ধটি সৌহার্দপূর্ণ হবে। 
2 কি করে ইডিণাস কমপ্লেক্সের Ae সম্ভব, কেমন 
pee করে পারিবারিক পরিবেশে শিশুর ভালোবাসার বিরুদ্ধতা ও 
বৈরভাবট হ্রাস করা যার-_এটি একটি গুরুতর প্রশ্ন। এ 
প্রশ্নের সম্পূর্ণ উত্তর আজও আমরা জানি না। কয়েকটি কথী অবশ্য বলা T 
শিশুর কাছ থেকে কী আমরা দাবী করব? প্রথমতঃ বাবা মা'র ভালোবাসা 
অন্যদের সঙ্গে ভাগ করে নিতে মনে মনে তার আপত্তি থাকলে চলবে T I মা 
বাবা তাকে ভালোবাঁসবেন, অন্তদেরও ভালোবাসবেন | এতে তার সহজ; এমন 
কি সানন্দ সম্মতি থাকবে । দ্বিতীয়তঃ তার ভালোবাসার সবখানি মাবাবা ভাই 
বোনদের মধ্যেই শুধু আবদ্ধ থাকলে চলবে না। ভালোবাসার একটি বড় অংশ 
ক্রমে ক্রমে সে যাতে পারিবারিক গণ্ডির বাইরে পাত্রান্তরিত করতে পারে, সেটা 
দেখা দরকার। সে তার বন্ধ-বান্ধবদের ভালোবাসবে, পাড়াপ্রতিবেশীকে 
ভালোখাসবে, বড় হলে স্বামী স্ত্রীকে ভালোবাসবে, À স্বামীকে ভালোবাসবে। 
প্রথমটার কথা নিয়ে এবারে কিছু আলোচনা করব। মা ভাইকে ভালো 
বাসছেন।. আমি যদি মনে করি wala আমি বঞ্চিত হচ্ছি, আমার বেলায় কমে যাচ্ছে 
তবে Bata আমি দগ্ধ হব। মায়ের উপর রাগ হবে, ভাইয়ের উপর রাগ হবে। 
কিন্ত আমি বদি এ চিত্রে মনে মনে কখনও ভাই, কখনও মায়ের স্থান অধিকার 


১৫৪ মন ও শিক্ষ। 


করতে পারি, তার আবেগটি অনেকাংশে অনুভব করতে পারি_তবে ভাইয়ের 
প্রতি মারের ভালোবাসা আমিও অনেকটা ভোগ করতে পারব D অমন ক্ষেত্রে 
আমার ঈর্ব। থাকবে না, কিছুটা গ্রীতিই থাকবে । এই একাত্ম হবার শক্তি 
শিশুর মধ্যে বাড়ান দরকার | 
এ ব্যাপারে"পিভামাতার দারিত্ব অনেকখানি । সন্তানদের একজনের প্রতি 
পক্ষপাতিত্ব, একজনের বিরুদ্ধে আরেকজনকে প্ররোচিত করা, ছেলেমেয়েদের 
তুলনামূলক সমালোচনা, এ সব পরিহার্ব। 
এক কথার ছেলেমেয়েদের পরম্পরের প্রতি বৈর ও বিরুদ্ধভাবটি are ন! 
বাড়ে এটা দেখতে হবে। একান্মতা তাহলে কঠিন হবে | ছেলেমেয়েদের 
বিরুদ্ধতাকে পিতামাতাদের কিছুটা সহজচিত্তে নিতে হবে | ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
কিছুটা ঈর্ষা, কিছুটা। বৈরভাব থাকবেই । তার কিছুটা প্রকাশ ও পরিতৃপ্তি 
দরকার | এ কথাও সত্য, একজনের উপর রাগ করবার স্বাধীনতা একেবারে 
না থাকলে তাকে ভালোবাস! কঠিন হয় । 
দিতীরটি সন্বদ্ধে বলতে গেলে বলতে হর, শিশু যাতে পরিবারের বাইরেও 
কিছুকিছু ছেলেমেয়ের সঙ্গে ও বড়দের সঙ্গে মেলামেশা করবার সুযোগ পায় 
সেটা দেখা দরকার । শিশুর অমন মেলামেশাকে বাব! মা'কে খুনী মনে নিতে 
হবে। দেখতে হবে তার! বেন আবার BA বোধ না করেন, শিশুকে একান্তরূপে 
নিজেদের করে রাখতে না চান। অন্যদের সঙ্গে শিশুর মেলামেশার কথ! শুনলে 
কিছু কিছু মা-বাবা আশঙ্বাগ্রন্ত হন। সেই আশঙ্কা অনেকাংশে অমূলক--বাবা 
মা'কে এটা বুঝতে হবে | মেলামেশা করবার স্বচ্ছন্দ সুযোগ পেলে অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে শিশুর আবেগ কিছু পরিমাণে পাত্রান্তরিত হবে | 
স্তার অন্তায় বোধ, উচিত অনুচিত জ্ঞান, নৈতিক আদর্শ এ সমন্ত একান্ত 
শৈশবে শিশুদের থাকে Gnd saa কাজ থেকে তারা বিরত থাকে 
নৈতিক বিকাশ শাস্তির ভয়ে, মা'বাবার ভালোবাস! হারাবার আশঙ্কার d 
এক বছর বয়সে এ cese তাদের আছে ব্‌লে মনে 
হর না। প্রবৃত্তি ও প্রয়োজনের তাড়নাই তাদের জীবনে, তখন ala 
একমাত্র সত্য | দুবছর বয়সে নৈতিক ভয়ের কিছু প্রভাব তার মধ্যে লক্ষ্য 
করা যার। একটি ঘটনা উল্লেখ করি। মা"বাবার সঙ্গে একটি ছেলে অন্য 


* নৈতিক বিকাশে সহানুভূতির স্থান সন্বন্ধে--আঁনর! একান্মত। অধ্যায়ে আলোচনা করেছি। 
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বাড়ীতে বেড়াতে গেছে৷ তারা তাকে একটি বল দিয়েছে খেলা করবার SU! 
যাবার সমর শিশুটি বারে বারে উচ্চারণ করছে, “বল নেয় না, বল নেয় না।” করেক- 
দিন আগে বল নিয়ে বাবার চেষ্টা করে মা'বাবার কাছে সে বকুনি খেয়েছিল। এই- 
বারে সে তাই এ কথা WISIS উচ্চারণ করে নিজেকে নিবৃত্ত করবার চেষ্টা করছে। 
নৈতিক ভরটা গোড়াতে বাইরেরই থাকে | 2 
বোধ হর দু'এক বছর বয়ন থেকেই নীতিবোধটা ছেলেমেয়েরা বড়দের কাছ 
থেকে নিজেদের মধ্যে গ্রহণ করবার চেষ্টা করে। চার পাচ বছরে এটি একটি 
অপেক্ষাকৃত Adar cma শিশুর কাছে যেটা বাইরের 
অনুশাসন ছিল__সেটা তার অন্তরের অনুশাসন হয়ে দড়ায়। 
ছোটদের বড়রা বা মনে করে, ছোটরা নিজেদের প্রধানতঃ তাই মনে করে| 
বড়রা ভালো বললে ছোটর! নিজেদের ভাঁলে। ভাবে। বড়দের নিন্দা শুনলে 
ছোটরা নিজেদের মন্দ মনে করে। বড়দের চক্ষে কোন কাজ করা উচিত, 
> কোন কাজ করা উচিত নয় তা থেকে ছোটদের উচিত অনুচিতের ধারণ! 
emi এইভাবে aiba তাদের নিজেদের সম্বন্ধে ধারণা, 'উচিত অনুচিত 
জ্ঞান প্রভৃতি বড়দের কাছ থেকে নিজেদের মধ্যে নিয়ে নের। এই 
ভিতরে নিয়ে নেওয়ার পদ্ধতিকে অন্তঃক্ষেপ বলা হয়। মনের যে অংশে এই. 
আবেগ ও ধারণা সঞ্চিত হয় তাকে নৈতিক ভাবগ্রন্থি বা অধিঅহম্‌ বলা চলে | 
গোড়াতে মা-বাবার কাছে শুনে শিশু নিজেকে ভালোমন্দ মনে করত। 
অবিঅহম্‌ ও বিবেক গড়ে ওঠবার পর, সে বিবেকের কাছ থেকে শোনে সে 
ভালো কি মন্দ উচিত অনুচিত সন্বন্ধেও 'একথা বলা চলে I 
মা-বাবার আদর্শ, বড়দের আদর্শ ছোটদের প্রভাবিত করে । তাছাড়। 
celal মাবাবা ও বড়দের দেখতে পাচ্ছে। এই দেখার মধ্যেও কিছুটা, সত্য, 
fazd কল্পনা থাকে ৷ মাবাবা ও বড়দের ছোটরা যে ভাবে দেখে, যে ভাবে 
বোঝে তাকে ভিত্তি করে ছোটদের নৈতিক আদর্শ গড়ে ওঠে 1 এই যে আদর্শ 
বাদ-_মনের নৈতিক অংশের এটিও একটি দিক | 
শৈশবের নীতিশিক্ষার দ্বারা Pier বিবেক ও অধিঅহম্‌ গঠিত হয়।* 
+ অবিঅহম্‌ প্ৰধানতঃ নিজ্ঞণন। বিবেককে অধিঅহমের সচেতন অংশ বল! হয়েছে | বিবেক 
মাননিক সংগঠনের অংশ । ATT তাঁকে সচেতন না বলে বলা বেতে পারে থে সচেতন মনের 
ক্রিয়াকলাপ নিয়ন্ত্রণে বিবেকের গুরুত্বপূর্ণ স্থান রয়েছে। 


নীতির seiten 
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বিবেকের ছুটি রূপ aga মনঃসমীক্ষকেরা আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করেছেন | É 

দুই রকম পিতামাতা তাদের শিক্ষার দ্বার! ছেলেমেয়েদের মধ্যে ছুইপ্রকার 
বিবেক গড়ে তোলেন | এক দল পিতামাত। ছেলেমেরেদের ADA করতে-_ 
করবার সমর few] করবার আগে__বাধ| দেন না। অল্তায় করলে পর তারা 
ছেলেমেয়েদের শাস্তি দেন । অপর দল মা-বাবা ছেলেমেয়েদের EIS করবার 
আগেই তাদের সংযত ও বিরত করেন । প্রথম দল ছেলেমেরেদের মধ্যে একটি 


fa ive বিবেক গড়ে ওঠে । অন্তার থেকে বিরত কর নিগীড়ক বিবেকের লক্ষ্য 
নয়, শান্তি দান তার লক্ষ্য। এই জাতীয় বিকৃত বিবেকের দ্বারা বার! চালিত 
হয়, ADA করব, শান্তি নেব_-এই হর তাদের জীবনের Em) দ্বিতীয় দল 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে একটি ay নিবারক বিবেক গড়ে উঠে । তার প্রভাবাধীনে 
যেখানে সংবম আবশ্যক, সেখানে তারা ALAS আচরণ করে | 


ভালোমন্দ জ্ঞানের স্বরূপ সন্বন্ধে দু'চার কথ! বল! প্রয়োজন | কাজটা উচিত, ' 


কাজটা অন্ুচিত_নৈতিকবোধের গোডীকার রূপট| এ রকমের | এই উচিত, 
অন্ুচিতের মধ্যে কোন ‘কেন’ নেই:। কেন উচিত, কেন অনুচিত এ প্রশ্নটি 
একটু বড় হলে মনে আসে । সে ads উত্তরও মনে মনে তার! খাড়া করে | 
এ কথা বল। এখানে অপ্রাসঙ্গিক হবে না বে শ্যায়-অন্তায়বোধের যুক্তি অনেক 
সমর বড়দের কাছেও স্পষ্ট নর | এমন কি, কেন ন্যায়, কেন অন্তায়, এমন প্রশ্ন 
করাকেও অনেকে WIA মনে করেন। হ্টার-অন্তারবোধ এদের জীবনে আদিম ও 
সনাতন রূপ নিয়ে এদের ভাব ও আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করে | 

বৃক্তি-আশ্রিত নীতিবোধের সঙ্গে জ্ঞান ও বুদ্ধি বিকাশের একটি ঘনিষ্ঠ 
যোগ আছে। ছয় থেকে আট বছরের ছেলেদের জিজ্ঞাসা করা হল, 
“নকল কর! বা ঠকানে। সম্বন্ধে তোমার কি মনে হয়?” অল্পশিক্ষিত ঘরের 
ছেলেমেয়েরা অধিকাংশ qa, “Set খারাপ ।” “ঠকানো মিথ্যেকথা বলা ৷” 
িকানো, নকল করা নিষিদ্ধ ৷ শিক্ষিত ঘরের ছেলেমেরের। অধিকাংশ বলল__ 
ঠকিরে লাভ হয় না৷? 'িকিরে, নকল করে শেখা যার না| (৩১) 

কেউ অন্তা় করলে তার কি meu উচিত এ সম্বন্ধেও শিশুদের ধারণার 
ক্রমপরিণতি ঘটে । “কেউ কারে জিনিস ভাঙ্গলে, কি করা উচিত” এ প্রশ্নের 
উত্তরে অন্পশিক্ষিত ঘরের ছয় থেকে আট বছরের ছেলেমেরেদের অধিকাংশের 


শিশুর বিকাশ s ১৫৭ 


উত্তর হল, “তাকে মারা উচিত |” আট থেকে এগারো বছরের বেশীর ভাগই বল, 
“তার ক্ষতিপূরণ করা৷ উচিত।” শিক্ষিত ঘরের ছয় থেকে এগারো বয়সের 
ছেলেমেয়েদের অধিকাংশই «m, “ক্ষতিপূরণ করা উচিত” 
বিনে*রধারণা__ন্বাভাবিক বিকাশ যাদের হয়েছে এমন ছেলেমেয়েরা আট বছর 
বয়সে বলে, কারো জিনিস ভেঙ্গে ফেলে থাকলে আমি কিনে দেব, কিন্বা তার 
কাছে মাপ চাইব | 
শিশুজীবনের কার্বকলাপ' প্রধানতঃ সুখ নীতির দ্বারা পরিচালিত হয় বলে 
ফ্ৰয়েড মনে করেন Pe সে সুখ পেতে চার এবং FATS এড়াতে চার। কোন 
কিছু করবার ইচ্ছা আমাদের সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে নিহিত 
রয়েছে | দেহমনের স্বকীয় প্রেরণা বশে এই ইচ্ছা সময় 
সময় খুব বেড়ে ওঠে । যেমন, FA উদ্দীপকের উপস্থিতিও এই ইচ্ছাকে 
অনেক সমর বাড়িয়ে তোলে। উদ্দীপ্ত ও উত্তেজিত ইচ্ছা পরিতৃপ্তির পথ 
, খোঁজে। পরিতৃপ্ত না হলে অপরিত্প্ত উত্তেজনা কষ্টের কারণ হয়। অন্য পক্ষে 
ইচ্ছার পরিতৃপ্তিকে সুখ বল৷ চলে । যেমন অপরিতৃপ্ত ক্ষুধা কষ্ট, ক্ষ্ধার পরিতৃপ্তি 
সুখ দেয় á 
চাওয়| ও না-পাওয়ার এই উত্তেজনাকে কষ্ট এবং উত্তেজনা ভ্রাসকে সুখ বলা 
হয়েছে। কিন্ত এ সম্বন্ধে বোধ হয় একটি কথা যোগ করা দরকার | যৌন- 
আচরণের প্রাথমিক সুখকর কার্যকলাপ ( যেমন চুম্বন প্রভৃতি )__যৌন উত্তেজনা 
বাড়ায়। তবু সে কার্যকলাপ একটি স্তর পর্য্যন্ত সুখকর | «pest পাওয়া যাবে 
এ সম্বন্ধে নিশ্চিত থাকলে অন্ন ক্ষুধা মাঝে মাঝে আমরা উপভোগ করি | 
ইচ্ছা ও উত্তেজনা! যখন বেনী হয় এবং পরিতৃপ্তির সম্ভাবনা যেখানে অনিশ্চিত 
কষ্ট সেখানে অনিবার্য । 
7 সহজাত প্রবৃত্তি ও ব্যক্তিত্ব mum লিখিত দুটি অধ্যায় পড়বার পর এ অংশটি পড়লে এটি 


বোঝা বহজ হবে। 
x* ‘Beyond the Pleasure Principle" বইখানিতে আরেকটি মৌলিক নীতির কথা 


ary উল্লেখ করেছেন। জীবের মধ্যে পুনরাবৃত্তির একটি বাধ্যতামূলক প্রেরণ| বা নীতি রয়েছে। 
অহ্থকর অতীত অভিজ্ঞতা বারবার মনে ফিরে আদে_গনে ও স্মৃতিতে । আচরণে অমন 
পুনরাবৃত্তির পরিচয় পাওয়া বায়। এ পুনরাবৃত্তি দ্বার কোন কোন ক্ষেত্রে দুর্ভাগ্যকে ডেকে আনা 
হয়। তবু BIO এ পুনরাবৃত্তিকে এড়ান মানুষের পক্ষে সম্ভব হয় না। পুনরাবৃত্ির প্রেরণ 
অমন ক্ষেত্রে হুখনীতিকে অভিভূত করে স্বপ্রকাশ হয়েছে এমন বন! চলে। (ex) 


সুখ ও বাস্তব *: 
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SRK সম্বন্ধে শিশুর ধারণা নেই ও অপরিতৃপ্তি ag করবার শক্তি শিশুর 


অল্প। শিশু এজন্য ভুখনীতিন দ্বারা পরিচালিত হর। কিন্ত শিশু বর্তু বড় হতে 


থাকে, ততই বাস্তব বোধ তার মধ্যে বাড়ে। সে বুঝতে শেখে, বা চাওর। যায় তাই ' 


তথুনি পাওয়া বায় না। অপেক্ষা করার প্রয়োজন আছে। তাছাড়া শুধু চাইলেই 
পাওয়া বার না৷" চাওয়া, চেষ্টা করা ও তারপর পাওয়া__এ নীতিও ধীরে বীরে 
শিশুকে শিখতে zal কিছু কিছু ইচ্ছার পরিতুপ্তির আশা ত্যাগ করাই ভালো d 
কোন কোন ইচ্ছার পরিতৃপ্যি বিপদ ও বেদনাসঞ্ছুল। শিশুর বৈর ইচ্ছা সম্বন্ধ 
ও কথা বিশেষভাবে প্রবোজ্য ৷ কারো উপর রাগ হলে, কাউকে মারতে 
চাইলেই তাকে মার! যার না-_বান্তব অভিজ্ঞতার দার! শিশু ত| শেখে । বল৷ 
বাহুল্য বাস্তবনীতি সুখনীতির অস্বীকৃতি নর, স্ুখনীতির আবশ্যকীয় সংস্কার | 
জীবনের কার্যকলাপের বিভিন্ন মানসিক পরিণতি সম্বন্ধে ম্যাকডুগাল বা 
বলেছেন wl বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । সহজাত প্রবৃত্তি থেকে উদিত নী 
পরিতৃপ্তির দ্বার! সুখ বা আরাম পাওয়া ধার | বে ইচ্ছা এক 
বা একাধিক ভাবগ্রন্থি থেকে ওঠে, সে ইচ্ছার is off 
আনন্দ দের। Bt বা আরাম ঘনের “একটি ক্ষুদ্র অংশের স্পন্দন ; আনন্দে 
মনের একটি বড় অংশ সাড়া দের । আরামে বদি তীব্রতা থাকে, আনন্দে তীত্রত। 
ছাড়াও'ব্যাপকতা আছে। আনন্দে একাধিক আবেগ তৃপ্ত হয়। WE কোন 
সাময়িক ঘটন| বা অভিজ্ঞতার উপর নির্ভর করে না। এট! গোটা ব্যক্তিমত্তার 
সঙ্গে জড়িত । এটি একট arises স্থারী মনোভাব। নিজের সুখ বা 
আরাম থেকে নিজেকে বিচ্ছিন্ন করে Gen সহজ | কিন্ত নিজের সুখিত্ববে 
নিজের থেকে আলাদা করে দেখা সহজ নর। সুখিত্বকে ব্যক্তিত্বের 
একটি বৈশিষ্ট্য বলা চলে । “সুসংগঠিত ও একীভূত একটি ব্যক্তিত্বের সমস্ত 
qafa পরম্পর সুসঙ্গত (harmonious) কার্ধের ফলে সুখিত্বের Seq হয় 1” 
(৩৩) "ues কাৰ্য’ কথাটি বিশেষ লক্ষ্যণীর | ব্যক্তিত্বের তিনটি অংশের প্রতি 
ফ্ৰয়েড আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করেছেন-_-অহম, ইদম ও অধিঅহম। অহম হচ্ছে 
আমি--বে দেখছে-শুনছে, চলছে-ফিরছে। একদিকে রয়েছে আমার নিজের 
ইচ্ছা ও অপরদিকে বাস্তব পরিবেশ | আমার ইচ্ছা, বিশেষতঃ অসামাজিক ইচ্ছা- 
সমূহ হচ্ছে ইদম ৷ ইদম বলার কারণ__এসব ইচ্ছা আমাকে প্রভাবিত, সময় সময় 
অভিভূত করে এ কথ! সত্য হলেও এদের নিজের বলে স্বীকার করতে সবসমরে 
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আমি রাললী নই। এর উপর আছে আমার নীতিজ্ঞান ও ced) অধিঅহম 
আমার আদর্শ ও নীভিজ্ঞানকে ধরে রেখেছে | এ তিনের বিরোধ কিছু না কিছু 
সব জীবনেই রয়েছে। যেখানে বিরোধ প্রবল, মন সেখানে Beary পীড়িত, 
Aa ও দুর্বল । বেখানে মনের এই তিনটি অংশে একটি as CASE সম্ভব 
হয়েছে_সেখানে ব্যক্তিত্ব সুসংগঠিত ও Aaa সুখী । সে জীবনকে বলা বলে__ 
স্বর্গ ও মর্ত দুইয়ের সঙ্গেই তার মৈত্রী সম্ভব হয়েছে। 


—į— 
বয়ঃসন্ধিকাল 

বাল্য ও যৌবনের মধ্যবতী সময়কে বয়ঃসন্ধিকাল We হয়। দেহ মনের 
দ্রুত, বহুমুখী বিকাশের একটি বিশিষ্ট শুরক্ধপে বরঃসন্ধিকালের গুরুত্ব অনেক- 
খানি। কোন কোন দিক দিয়ে এ অতি বিষম কাল। ষ্ট্যানলি হল (১এ) 
এ বয়সটকে মানসিক ঝড়ঝাপটার সমর বলে অভিহিত করেছেন । Wü 
সন্ধিকালের দৈহিক ও মানসিক বিকাশ সন্ধে নান! জায়গার কিছু কিছু উল্লেখ 
করলেও-শিক্ষার দিক থেকে শুরটির গুরুত্ব বিবেচনা করে এর বিভিন্ন দিক- 
গুলিকে গুছিয়ে পাঠক পাঠিকাবর্মের কাছে উপস্থিত কর। সমীচীন মনে করছি। 

কোন বয়সকে বয়ঃস ন্ধিকাল বল! হবে, এ বিষয়ে মনোবিদ্গণ সবাই একমত 
az) Sgi এ ব্যাপারে ছেলেমেরেদের মধ্যে ব্যক্তিগত পার্থক)ও রয়েছে। 
f ইউরোপে সাধারণতঃ ছেলেদের চোদ্দ-পনেরো থেকে উনিশ, 
মেয়েদের তেরো-চোদ্দ থেকে আঠারো! বছরকে WU 
সন্ধিকাল বল] হয়। জননসামৰ্থ্যের বিকাশকে বয়ঃসন্ধিকাল আরম্ডের চিহ্ন বল! 
CHS পারে ; মেয়েদের বেলাতে AS, ছেলেদের বেলাতে লিঙ্গের উপরিভাগে 
লোম জন্মানো, স্বরভঙ্গ এবং স্বপ্নদোবের স্রত্রপাতের দ্বারা এ বিকাশ হয়েছে এটা 
বোঝা যার। এ দেশে সম্ভবতঃ এক আধ বছর আগে বয়ঃসন্ধিকাল আরম্ভ ও 
শেষ হয়। 

বয়ঃসন্ধিকালের দৈহিক পরিবর্তনের আগেই প্রাসঙ্গিক মানসিক পরিবর্তন 
আরম্ভ হয় বলে জোনস (১) চোদ্দ বছরের পরিবর্তে বারো! বছরেই বয়ঃসন্ধিকাল 
সুরু হয় বলে ধরেছেন। যুক্তরাষ্ট্রে সাধারণতঃ সাড়ে corm বছরে মেয়েদের 
খতু আরম্ভ হয়। ; 


> 
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বরঃসদ্ধিকালকে ছুই ভাগে ভাগ করে দেখ। যেতে পারে কৈঃশার ও 
নবযৌবন। এদেশের ছেলেদের বারো, তেরো! থেকে পনেরো কৈশোর, cater 
থেকে উনিশকে নবযৌবন ধরা যেতে পারে | মেয়েদের 
বয়ঃনন্ধিকাল কৈশোর 
cu বেলাতে একআব বছর আগে কৈশোর শেষ ও নবযৌবন 
আরম্ভ zu] এ বিষয়ে ব্যক্তিগত পার্থক্যের পরিমাণ 
অনেকখানি__এ কথ। আমরা পূর্বেই উল্লেখ করেছি। 
বয়ঃসন্ধিকালে ছেলেমেয়েদের দেহমনে জোয়ার আসে । দ্রুত দৈহিক বৃদ্ধি, 
যৌন শক্তির বিকাশ, আবেগ-জীবনের পরিবর্তন ও বিস্তারকে এ প্রসঙ্গে উল্লেখ 
Aes = করতে হয়। এ বয়সে ছেলেমেরেরা বিশেষভাবে আত্ম- 
কয়েকটি tafe, সচেতন হয়ে ওঠে। Å আত্মচেতনার স্থরটি সবদিক দিয়েই 
বে খুব গ্রীতিকর এমন নয়। এ সমর নিজেদের কাছে 
এবং অন্যদের কাছেও ছেলেমেরের৷ FRB) ANT হয়ে দাড়ার | 
কারে! কারো মধ্যে নূতন Jot আগ্রহ দেখা যায় । এ বয়সে আগ্রহের 
মধ্যে কিছুটা স্থিতিণীলত| লক্ষ্য করা যাঁয়। ছোটদের আগ্রহের মত সেগুলির 
নিত্য পরিবর্তন ঘটে না। সাধারণতঃ তেরে! চোদ্দ বছরে বিশেষ সামর্থ্য ও 
afs বিকশিত হয়, এ কথ! আমর! জানি। বহুমুখী উচ্চ বিদ্যালয়ে শিক্ষার 
কে কোন ধারা গ্রহণ করবে_ বিজ্ঞান না টেকনিক্যাল, কৃষি না কমার্স__সে 
জন্যই এই বয়সেই সে সব স্থির কর! হর 
বয়ঃসন্ধিকালে বিশেষতঃ নববৌবনে__প্রেমের, রহস্তের, সৌন্দর্ধের ডাক 
অনেকে বিশেষভাবে শুনতে পার। ইট, কাঠ, লোহা তাদের প্রাণের তাগিদ 
“বারি মেটাতে পারে না। জীবনের গভীর অর্থ কি_এ জিজ্ঞাসা 
ভিত, তাদের মনে আসে p বর্ম সম্বন্ধে, ঈশ্বর সম্বন্ধে প্রশ্ন কারো 
কারো মধ্যে দেখা যার। ছেলেমেয়েদের মধ্যে আদর্শবাদ বা 
আইডিয়্যালিজমের ঢেউ আসে । আদর্শের eu আত্মদান করা এ বয়সে বিরল 
নর। আমাদের দেশে স্বাধীনতা সংগ্রামে যার! শহীদ হয়েছেন, তাদের অনেকেরই 
বরন কুড়ি পেরোয়নি 1 
সংঘবোধ, সংঘের ATI হবার প্রেরণাটি এ বয়সে বড় হয়। সংঘের স্বার্থের 
সঙ্গে নিজের স্বার্থকে এক করে দেখা, নিজের স্বার্থ থেকে সংঘের স্বার্থকে বড় 
করে দেখা__এ বরসেই বেশী দেখা যার। নিজেকে যখন একান্ত অকিঞিতকর 
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বলে মনেহয়, সংঘের মধ্য দিয়ে নিজের মূল্য উপলব্ধি করার প্রয়োজন তখন 
দেখ। দেয়।' 

নিজেদের সম্বন্ধে সন্দেহ ও অবিশ্বাসও বয়ঃসন্ধিকালে প্রবল হয়। হীনমন্ততার 
এ বয়সেই ছেলেমেয়ের! বেনী ভোগে । আবার এরাই কখনও কখনও নিজেকে 
অনন্ত ও অসাধারণ মনে করে | 

বয়ঃসন্ধিকালে ছেলেমেয়েদের অনেকের মানসিক জীবনে ভারসাম্যের 
গুরুতর অভাব.দেখ। যায় । বল! যেতে পারে, ‘এদের মেজাজ বোঝা ভার’ | 
আজ a উল্লসিত কাল সে বিষাদাচ্ছন। আপাতদৃষ্টিতে উল্লাস ব| বিষাদ দুয়েরই 
কারণ অধিকাংশ ক্ষেত্রে তুচ্ছ | 2 

বরঃসন্ধিকালের দৈহিক ও মানসিক বৈশিষ্ট্যগুলির কথ। কিছু কিছু আমরা 
বললাম। এ প্রশ্ন স্বভাবতঃই আমাদের মনে আসে__বয়$সন্ধিকালের মূল কথা 

d কি? মূল কথ।_ছুটি। প্রথমে বলতে হয়, এই বয়সে 
বুয়ঃনদ্ধিকালের TATA 
"(m যৌন বিকাশ ছেলেমেয়েদের যৌনশক্তি পূর্ণতা লাভ করে। দেহের 

ক্ষেত্রে এবং মনের ক্ষেত্রে। যৌন গ্রাগুসমূহের বিশেষ 

কাজ আরম্ভ হয়। মেয়েদের AG আরম্ভ হয়, বক্ষঃস্থল WIS হয় এবং গর্ভধারণের 
ক্ষমতা জন্মায়। ছেলেদের মধ্যে শুক্র নিঃসরণের ক্ষমতা দেখা যায় । গলার 
স্বর ভারী হর। 

দেহের সাধারণ বৃদ্ধি ও বিকাশের সঙ্গে যৌন বিকাশ জড়িত । বয়সের সঙ্গে 
সঙ্গে ছেলেমেয়েরা লম্বা হয়, এ কথ। আমরা জানি। দশ এগারো বছর বয়সে 
দৈর্ঘ্য বুদ্ধির হারটি কমে আসে। বয়ঃসন্ধিকালে সে 
হারটি আবার বাড়ে। তবে দৈর্ধ্যবুদ্ধির হার শৈশবের 
গোড়ার দিকে যতখানি, বয়ঃসন্ধিকালে ততথানি নয়_এ 
কথাও যোগ eal দরকার । দৈর্ঘ্যের চেয়ে বয়ঃসন্ধিকালে বাড়ে ছেলেমেয়েদের 
ওজন | যে সব মেয়েদের Kg অপেক্ষাকৃত আগে আরম্ভ হয়, তারা আগে 
aale হয়_এমন দেখা গেছে। (৩) 

যৌন শক্তির মানসিক দিকের কথা এবারে বলি। যৌন ইচ্ছাকে কেন্দ্র করেই 
মানসিক যৌন জীবন। যৌন ইচ্ছা কথাটিকে ব্যাপক অর্থে বুঝতে হবে, এ 
কথা যৌন শিক্ষা ও প্রেম অধ্যায়ে আমরা উল্লেখ করেছি। 

শিশুর যৌন জীবনের তিনটি স্তর সম্বন্ধে আমর! পূর্বেকার অধ্যায়ে 


১১ 


যৌন বিকাশ ও দেহের 
সাধারণ বৃদ্ধি 


EES মন ও শিক্ষা 


আলোচনা করেছি। আত্মকাম, সমকাম ও বিপরীত কাম-_শিণশুজীবানর বৌন- 
TER A বিকাশের এ তিনটি ধারা বয়ঃসন্ধিকালে দেখা ধার | 
জীবনের পুনরাবৃত্তি আত্মকামের কথা প্রথমে বলি। ছেলেমেরের| এ 
amet নিজেদের দেহ সম্বন্ধে বিশেৰ ভাবে সচেতন হয়ে 
ওঠে । আয়নার নিজেদের দেখতে তার! ভালোবাসে | সাজসজ্জা ও প্রসাধনে 
নিজেদের রমণীর করে তোলবার জন্য মেয়ের! চেষ্টা FTA | 
বাতে নিজেদের ভালে৷ দেখায়, ছেলেরাও সে. বিষয়ে সচেষ্ট 
হর। ব্যারাম ও দেহচর্চার ছেলেরা কেউ কেউ মন CHT | 
+ নিজেদের দৈহিক PA AR বয়ঃসন্ধিকালে ছেলেমেয়ের তীব্রভাবে সচেতন 
হরে ওঠে । “আমি দেখতে ভালে! নই’, ‘আমি কালো”, ‘আমি com, “আমি 
বেটে’, এসব ভেবে ভেবে নিজেদের তার! হীন ও পীড়িত 
বোধ করে | অনেক সময়ই দেখ! বায় নিজেদের তারা বতট। 
Hal মনে করছে, অন্তের| তাঁদের ততখানি mz] মনে করে না। কিন্তু তাদের 
সম্বন্ধে নিজেদের ধারণাটাকেই তারা বড়'করে দেখে। অন্যদের কথা, অন্যদের 
মতামত তাদের অন্তঃন্ডলে ঠিক পৌছার ad I 
নিজেদের যৌন অঙ্গের “feral সন্বন্ধে এদের মনে সন্দেহ ও অবিশ্বাস 
দেখা যার । “আমার জনন ইন্দ্রিয় অত্যধিক ছোট” এমন গীড়াদায়ক চিন্তা বারে 
Kx AME বারে ছেলেমেয়েদের মনে আসে | অধিকাংশ ক্ষেত্রেই দেখ! 
de rU: যার, এদের ধারণ! ভ্রাস্তিপ্রন্ছত | কিন্তু এসব ব্যাপারে 
একটি কারণ সত্য কথা জানবার সুযোগ ছেলেমেয়েদের কমই mud 
সাধারণতঃ জনন ইন্দিয় কতট| বড় হয়, এ কণ। তাদের বল! 
হয় না। ফলে ওঁ ats ধারণ। চিরদিনই তাদের মনে থেকে যায়। এ ব্যাপারে 
নিজেদের হীন মনে করে তারা কিছুট। কষ্ট পার। 
এ বয়নে ছেলেমেয়েরা কিছু কিছু হন্তমৈথুন করে | হস্তনৈধুন অনেক ক্ষেত্রেই 
সঙ্গম ইচ্ছার বিকল্প পরিত্ৃপ্তি। ছেলেমেরেদের sug প্রতি মাবাঁব। ও 
শিক্ষক-শিক্ষিকাদের কি মনোভাব ও আচরণ অবলম্বন করা উচিত-_সে সম্বন্ধে 
যৌন শিক্ষা অধ্যায়ে আমরা আলোচনা করেছি। ছেলেমের়েদের__যৌন শিক্ষার 
দরকার FURS সেখানে উল্লেখ কর! হয়েছে | 


কেবলমাত্র দেহ নর নিজেদের মানসিক শক্তি সামর্থ্য সবন্ধেও এই বরসে 


আম্মকান 


আত্মদেষ ও হীনমন্যতা 


শিশুর বিকাশ o ১৬৩ 


ia বিশেষ সচেতন হর! কারো মধ্যে নিজের প্রতিভা সন্ধে বড় 
লজেদের aaie SL nl hielo হীনমন্ততাটাই প্রধান হরে 
sif nup জবিখাদ CONCORD "SS বেশীর ভাগের মব্যে থাকে একসমরে 
ও assi অহমিকা ও অন্ধ আত্মবিশ্বাস, অন্ত সময়ে হীনতা ও নিজের 
সম্বন্ধে অবিশ্বাস | হীনমন্ততার একটি দৃষ্টান্ত ভ্যালেণ্টিন (s) 
উল্লেখ করেছেন । মেয়েটির লেখা থেকে জানা যায়_এঁ বয়নে নিজের নির্বুদ্ধিতা 
ও হীনত। aa A বিশেষ চিন্তামগ্ন থাকত, বার্থতাবোধ তার মনকে আচ্ছন্ন 
করেছিল। কিন্তু অনতিকাল পরে ওঁ মেয়েটই বি-এ পরীক্ষার প্রথম শ্রেণীর 
অনার্স নিয়ে উত্তীর্ণ হল। এ বয়সে হীনতাবোধ বহুল পরিমাণেই অহেতুক 
বা কল্পিত। 
উপরোক্ত সবটাই আত্মপ্রেমের বর্ণনা নয় । কিছু কিছু বর্ণনার আত্মদেষেরও 
পরিচয় পাওয়| যার । কিন্ত এর সব ঘটনাতেই ভাবনার কেন্দ্র প্রধানতঃ নিজে | 
তবে একথাও যোগ করা দরকার কেবলমাত্র নিজের জন্য মানুৰ নিজেকে সাজায় 
না, অন্যের প্রশংসা লাভ করার জন্য, অন্যকে আকর্ষণ করবার eye মানুষের 
লাজসজ্জা। সাজসজ্জা ও প্রসাধনের দ্বারা মানুষ নিজেকে ভালোবাসে_-তাঁর 
পরিচয় পাওয়া যায় ; AIT প্রশংসা ও ভালোবাসা চায় তারও পরিচয় তাতে 
রয়েছে | 
সমকাম ও সমপ্রেমের ইচ্ছাটি বয়ঃসন্ধিকালে প্রবল হয়। একথা কিশোর 
কিশোরীদের বেলাতে বিশেষভাবে সত্য | $ বয়সে ছেলের] মেয়েদের এবং 
মেয়েরা ছেলেদের বিশেষ আমল দেয় না। ছেলেদের প্রতি 
চলি মেয়েদের এবং মেয়েদের প্রতি ছেলেদের কিছুটা বিদ্বেই 
দেখা যায়। তাঁদের মধ্যে গ্রাতিনন্দিতার ভাবটাই প্রবল থাকে d এট! কিছু 
পরিমাণে বিকাশের স্বাভাবিক স্তর হলেও এই ব্যাপারে পরিবেশের প্রভাবের 
গুরুত্ব ররেছে। যে সব ছেলে বা মেয়ে -আলাদা আলাদা বোঁডিংরে থাকে, 
ছেলেদের এবং মেয়েদের মধ্যে মেশবার সুযোগ যেখানে কম, 
সমকাম ও সমপ্রেমের আধিক্য সেখানে বেলী দেখা যায়। 
সহশিক্ষা “ব্যবস্থা বে সব জায়গার রয়েছে, সমগ্রেমের 
ইচ্ছা সে সব ক্ষেত্রে তত প্রবল qui ভ্যালেটিনের (৫) একটি অনুসন্ধান 
এ সম্পর্কে উল্লেখযোগ্য । বালিকা বিদ্যালয়ের ছাত্রীদের মধ্যে শতকরা ৪৫ জন 


সমকানে পরিবেশের 
প্রভাব 


১৬৪ মন ও শিক্ষা 


শিক্ষিকাদের প্রতি তাদের প্রবল আকর্ষণ রয়েছে বলে উল্লেখ কে | 
কিন্তু সহশিক্ষালয়ে যারা পড়ত তেমন মেয়েদের শতকরা ১৫ জন ওঁ জাতী প্রবল 
আকর্ষণের কথা বলেছে। 
CAIN আকর্ষণ অনুভব করে সাধারণতঃ তাদের কোন একজন শিক্ষিকার 
প্রতি। উপরের ক্লাসের একট বড় মেরে তাদের শ্রদ্ধা ও ভালোবাসার পাত্রী 
মেয়েদের সমকামের  হয়েছে_-এমনও অনেক সময় দেখা বায়। তাকে দেখবার 
বৈশিষ্ট্য ifra IF তারা আকুল থাকে, তাকে দেখলে তার কথা গুনলে, 
তার স্পর্শ লাভ করলে তাদের রোমাঞ্চ হয়, তার কথামত 
কাজ করতে পারলে নিজেদের তারা ধন্য মনে করে । অধিকাংশ ক্ষেত্রে সমকাম 
ইচ্ছার রূপটি কিশোরীদের কাছে md থাকে। কেবলমাত্র কোন একটি 
পাত্রীর প্রতি একট রহস্তমর, দুনিবার আকর্ষণ তারা অনুভব করে । তবে 
বোডিংরে বার। থাকে তাদের কারে। কারো মধ্যে দৈহিক সমকাম আচরণও ঘটে | 
মেয়েদের বেলাতে সমকাম ইচ্ছার রূপটি প্রধানতঃ AI হলেও ছেলেদের মধ্যে 
সমকাম ইচ্ছার রূপটি সাধারণতঃ সক্রিয় হয_এরপ ভ্যালেন্টিনের (৬) অভিজ্ঞতা | 
মোটামুটি এ কথা' ঠিকই। সমকাম অনেকক্ষেত্রে বিপরীত 
ছেলেদের ATTA = NOE = 

প্রধানভঃ সক্রিয় কামের বিকল্প পরিতৃপ্তি। অমন ক্ষেত্রে মেয়ের! Pe সমকাম 
এবং ছেলেরা সক্রিয় সমকামের পথ বেছে নেবে তাতে আশ্চর্য 
কিছু নেই। তবে ছেলেদের মধ্যেও এ বয়সে কিছু কিছু AFTA সমকামের প্রেরণা 
দেখা যার। (মেয়েদের মধ্যেও সক্রিয় সমকামের)। রাজনৈতিক দলের দাদাদের 
প্রতি ছেলেদের অনুরক্তি ও আনুগত্যের কথা আমরা অনেকেই জানি | তাছাড়া 
এও সত্য যেখানে সক্রিয় সমকাম ইচ্ছ রয়েছে, সেখানে নিক্ধিয় সমকাম ইচ্ছাও 
রয়েছে। সমর সময় একটি প্রকাশমান থাকে, অপরটি থাকে মনের গভীরে অবদমিত। 
বীরপূজা বিশেষতঃ এবরসেরই ধর্ম। মহান কাউকে দেখলে, আরও সঠিক- 
ভাবে বলতে গেলে, কাউকে মহান মনে হলে, তার প্রতি একট গভীর আকর্ষণ 
ছেলেমেয়েরা অনুভব করে। তাকে মনে মনে পুজা, তার প্রতি আনুগত্য 
ছেলেমেয়েদের পক্ষে স্বাভাবিক হয়ে ওঠে | বীরপুজার ভালো 
মন্দ ছুদিকই আছে। প্রকৃত মহৎ লোকের প্রেরণা কোন 
কোন ছেলেমেয়েদের জীবনে অক্ষর সঞ্চয় হয়ে থাকে । অসাধু লোকের পাল্লায় 

পড়ে ছেলেমেয়েদের অনেক সমর অনেক ক্ষতি হর এমনও দেখা গেছে। 


বীরপূজ| 


শিশুর বিকাশ ১৬৫ 


বুয়ঃসন্ধিকালের শেষের দিকে__নববৌবনে__মেরেদের প্রতি মেয়েদের 
আকর্ষণ, ছেলেদের প্রতি ছেলেদের আকর্ষণের শক্তি 
কমে আসে । ছেলেরা তখন আকৃষ্ট হর মেয়েদের প্রতি, 
নেরেরা, ছেলেদের প্রতি | 
শৈশবে ছেলেমেরেরা মাবাবাকেই প্রধানতঃ ভালোবাসে, 
আপন মনে করে । বরঃসন্ধিকালে গৃহের পরিধির বাইরে 
ভালোবাসার পাত্রপাত্রী খুজে বার করবার প্রেরণা তাদের মধ্যে দেখা যায়। 
বাইরের লোক__কোন বন্ধু বা কোন শিক্ষক-শিক্ষিকা তাদের পরম আপন হরে 
ওঠেন। একে ভালোবাসার পাত্রান্তর বলা যার । পাত্রান্তরণের প্রেরণা 
কৈশোর ও নবযৌবনে প্রবল হয়| 
S E S ভালোবাসার রূপও কিছুটা বদলায়, এ কথ! অনেকক্ষেত্রে 
প্রেরণা সত্য । ভালোবাসা চাওয়া ও পাওয়| দিয়ে যে জীবন আরম্ভ 
__দেওরার প্রেরণাও এ বয়সে সে কিছুটা অনুভব করে | 
পিতামাতার উপর নির্ভরতার শিশুরা বড় হয়। বয়ঃসন্ধিকালে ems 
নির্ভরতা ঘুচিয়ে, «escort নিজেদের তারা, প্রতিষ্ঠিত করতে চায়। বয়ঃসদ্ধিকালের 
এটাই আরেকটি মূলকথা। তারা আর শিশু নয়, তারা 
maa মূলকথা বড়। বড়দের স্বাবীনতা ও অধিকার তারা চার, বয়স্কদের 
আত্মপ্রতিষ্ঠা ও ই T 
বয়স্কদের মর্যাদালাভ মর্ধাদ। তারা দাবী করে । একদা যে শিশু ছিল, আজ সে 
পিতামাতা হবার যোগ্যতা অর্জন করেছে । ছেলেমেয়েদের 
এই নবজাগ্রত মর্ধাদাবোবের মর্ম তাদের পিতামাতারা সব সময়ে বুঝতে পারেন. 
ন| | তাদের অর্ধাদীলাভের ইচ্ছার গভীরতা অনেক সময়ই মাবাব| হৃদয়ঙ্গম করতে 
পারেন না। যাদের otal একদিন ছোট দেখেছেন, চিরদিনই তাদের তারা 
ছোট দেখেন। দেখতে চান বলেই দেখেন, এ কথাও বোধ হয় বলা চলে। 
ছোটরা চিরদিন ছোট থাকুক, তারা আমাদের উপর নির্ভর করুক,;তারা আমাদের 
ভালোবাসা, আদর ag চাক, আমরা তাদের ভালবাসি, আদর যত্ন করি_এমন 
ধরণের একটি ইচ্ছা বড়দের অনেকের মধ্যে আছে। যে ত্যাগ ও সংযমের শক্তি 
থাকলে মানুষ সরে দাড়িয়ে অন্তের জন্য জারগা করে দিতে পারে, সে শক্তি সব 
মানুষের মধ্যে সমভাবে থাকে না। ফলে ঘটে পারিবারিক সংঘর্ষ । ছেলেমেয়ে- 
দের আত্মপ্রতিষ্ঠার দাবী রূপান্তরিত হয় বিদ্রোহে । ছেলেমেয়েদের এ বিদ্রোহ 


বিপরীত কাম 


পাত্রান্তরণ 
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সবটাই বে বড়দের বিরুদ্ধে এ কথা সত্য নর। বে মন স্বাধীনতা চায়, Af Sai 
চার, সেই মনের একাংশই আবার নির্ভরতাকে আকড়ে থাকতে stai (নিজের 
মনের বাঁধা অতিক্রম করে, আত্মপ্রতিষ্ঠার দাবী বখন তার! জানার, সেই দাবীর 
স্বরটি তখন উচ্চ ও উত্তেজিত শোনার | ছেলেদের মর্বাদালাভের দাবীর একটি 
দৃষ্টান্ত দিই। কলকাতার একট স্কুল | স্কুলের ইউনিফর্ম ছিল সার্ট ও হাফপ্যান্ট ৷ 
একাদশ শ্রেণীর ছেলেরা দাবী করলে!, আমরা হাফপ্যান্ট পরব না, কুলপ্যান্ট 
পরে REA আনব। আমরা বড় হরেছি। স্থুলের gus ছেলেরা ছোট, feu 
একাদশ শ্রেণীর ছেলেরা নিজেদের মনে করে বড় | সুতরাং এমন vidi ভাদের 
পক্ষে করা খুবই স্বাভাবিক | 
যৌনশক্তি বঃসাদ্দিকালের শেষের দিকে পরিপুর্ণত। লাভ করলেও এ 
সামাজিক পরিবেশে যৌন ইচ্ছার AASB সম্ভব নয়। এ দেশে অল বয়সে 
যৌনইচ্ছার safes বখন বিবাহ ett প্রচলিত ছিল, তখন তা সম্ভব হলেও 
ও বয়ঃলদ্ধিকালের হতে পারত। কোন কোন আদিম জাতির মধ্যে বিবাহ- 
TO cop বৌনসঙ্গমে কোন বাধা নেই । ও সব সমাজে কিশোর 
কিশোরী, নবধূবক-ঘুবতীদের আবেগ জীবন ততখানি AMARA নর বলে কোন 
কোন TOR উল্লেখ করেছেন । কিন্তু সমস্তার অমন সহজ সমাধান আমাদের 
সমাজে সম্ভব নয়। তবে নিজেদের বৌন ইচ্ছ। ও সময় সমর যৌন আচরণের 
জগ্য ছেলেমেয়েরা যেন অপরাধবোধে না ভোগে, সে বিষয়ে আমাদের সচেষ্ট 
হওয়া উচিত। এ কথা বলা আবগ্তক-_বরঃসন্ধিকালের উদ্বেগ, অস্থিরতা ও 
হীনমন্যতার মূলে অনেক সময় অমন অপরাধবোধ থাকে | 
বঞ্চিত হর বলেই বোধহয় বয়ঃসন্ধিকালে ছেলেমেয়েদের 
কল্পনার বিশেষ সম্প্রসারণ ঘটে। এ বয়সে ছেলেমেয়েরা 
faa দেখতে ভালবাসে । এ বয়সে অনেকেরই নিজের চোখে নিজের 
নূতন জন্ম ঘটে | 


বয়ঃসন্ধিকালে fries 


“গাছ, পাথর আছে, আমিও ছিলাম । কিন্ত আজ 
বুঝতে পারছি_আমি কী! চেতনা ও বেদনার এক 
জ্যোতির্ময় মৃতি! আমি আছি, আমি আছি--প্রতিমুহর্তে হৃদয়ের সহস্র 
FRETS এ সত্য আমাকে মনে করিয়ে দিচ্ছে।” একটি নবযুবকের ডায়েরি থেকে 
আমরা উদ্ধৃত করলাম | 


বয়ঃনদ্ধিকালে নূতন জন্ম 


শিশুর বিকাশ ১৬৭. 


কিন্ত (বরঃসদ্ষিকালের-__বিশেষতঃ নববৌবনের বিপদের কথাও আমাদের 
স্বরণ AM FSG 1 এ সম্পর্কে যুক্তরাষ্ট্রের কিছু পরিসংখ্যান আমরা উল্লেখ 
করব। (৭) শৈশব থেকে বার্ধক্য পর্যন্ত সকল বয়সের 
মধ্যে ১০১৫ বছরের ছেলেমেয়েদের মৃত্যুর হার সবচেয়ে 
SI নবযৌবনে সেই মৃত্যুর হার ১০০ গুণ বেড়ে যায়_এমন, দেখা গেছে। 
মানসিক ব্যাধির বেলাতেও সে কথা সত্য । ১০ থেকে ১৫ বছরের বয়সের 
মানসিক রোগগ্রস্ত ছেলেমেয়েদের সংখ্যা খুবই কম- হাসপাতালের ভতির 
"_ হিসাব থেকে. 0M ABBAS 
হাসপাতালে পাচ বছরে এ বরসের ১০,০০০০ জন ছেলে- 
মেয়ের মাত্র ৪৩ জন প্রথম ভি হয়েছিল, ১৫১৯ বছর বয়সে È হারের 

পরিমাণ ছিল ৪০৩, অর্থাত প্রায় দশগুণ | 
gral ও সামাজিক অপরাঁধও অন্তান্ত বয়সের তুলনায় 


বয়ঃনন্ষিকালে বিপদ 


মৃত্যুর হার 


সামাজিক অপরাধ ine 
এ বয়সের ছেলেমেয়েরা অনেক বেশী করে । (৮) 
যৌন ইচ্ছার অপরিতৃপ্তি বদি মানসিক “রোগের কিছুটা 
মানদিক রোগ ও 


সামাজিক অপরাধের কারণ হয়, আত্মপ্রতিষ্ঠা ও মর্যাদালাভে বঞ্চিত হয়েও ছেলে-- 
কারণ মেয়েদের কেউ কেউ সামাজিক অপরাধের পথ গ্রহণ করে 
__এমন কথা বোধ হয় বলা চলে | 
: ওঁ সব ছেলেমেয়েদের আমাদের বোঝা দরকার । 
ছেলেমেয়েদের বোঝ! “আমাদের কেউ বোঝে না, বাবা নয়, মা নয়, শিক্ষক- 
দরকার 
শিক্ষিকা নয়, কেউ নর, এমন ধরণের একটি অভিযোগ 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে অব্যক্ত থাকে । সত্যি কথা নিজেদের নিজেরাও তারা 
বোঝে না। সেজন্তই aff তার! অনুভব করে কেউ তাদের বোঝে_-তবে তার 
প্রতি তারা কৃতজ্ঞ হয় | 
তাদের আত্মমর্ধাদা ক্ষ ন! করে সহানুভূতির সঙ্গে তাদের বুঝতে আমাদের 
চেষ্টা কর! দরকার । তারা বড় হয়েছে, এ সত্য আমাদের উপলব্ধি করতে হবে d 
তাদের প্রাপ্য মর্ধাদা তাদের দিয়ে সে সত্যকে পরিপূর্ণ 
নাদ দানের NUUS aec, দিতে হবে। সহায়ক হিসেবে, পরামর্শদাতা হিসেবে 
বড়রা থাকবেন। ছেলেমেয়েরা তাদের অপেক্ষাকৃত স্বাধীন জীবন যাপনের 
অধিকারের সঙ্গে আত্মনিয়ন্ত্রণের দায়িত্বও গ্রহণ করবে । ছেলেমেয়েদের সংঘবোধ, 


. ১৬৮ মন ও শিক্ষা 


মর্ধাদাবোধ, আত্মনিরন্্ণের কণ। স্মরণ করলে মনে হর-স্কুলে Fhe শাসন 
প্রবর্তনের এইই বোধহয় স্সময়। স্থারন্ত শাসনের দ্বারা একদিকে যোনি তাদের 
এ বসের ইচ্ছা ও প্রয়োজন পরিতৃপ্ত হবে, অন্তদিক দিয়ে স্কুলের স্বায়ত্ত শাসনের 
অভ্যাসের দ্বারা বৃহত্তর রাজনৈতিক ও সামাজিক জীবনের দারিত্বের জন্য তারা 
প্রস্তুত হবে | 
ছেলেমেয়েরা যেমন আত্মপ্রতিষ্ঠা দাবী করে, তেমন গভীর ভাবে অন্যদের 
কাছ থেকে স্বীকৃতি, প্রশংসা ও cee চায়। ওদের আচরণ থেকে সব সমর 
সেটা স্পষ্ট না হলেও এ কথা সত্য। ওঁ বয়সে ছেলেমেরে- 
বড়দের স্বীকৃতি, প্রশংসা g 
caza প্রয়োজন দের AGO আচরণ দেখে বড়দের রুষ্ট হলে চলবে না। 
স্মরণ রাখতে হবে_এী বরসের ধর্মই অমন। বড়র| বদি 
ছেলেমেয়েদের বুঝতে পারেন, তবে বড়দের সর্তহীন স্নেহ ও শুভেচ্ছার ছায়ার 
নিজেদের ব্যক্তিত্বের স্বচ্ছন্দ ও পুর্ণ বিকাশ ঘটানে। ছেলেমেয়েদের পক্ষে সম্ভব 
হবে। ‘ 
CAT জোনস এবং সিম্পসন (৯) এই বয়সের ছেলেমেয়েদের গুরুত্বপূর্ণ 
প্রয়োজন চারটি_এরূপ মত প্রকাশ করেছেন ৪ 
(ক) sfr! (খ) স্বাধীনতা (3) rp গ্রীতিকর জীবন দর্শন (ঘ) যৌন বিকাশ 
প্রথম ছুটির সম্বন্ধে আমরা আলোচন| করেছি। চতুর্থটর কথা আমাদের 
অষ্টম অধ্যায়ে আলোচিত হয়েছে। জীবন দর্শনের প্রয়োজন সম্বন্ধ দু চার কথা 
বলা দরকার। এ বয়সটাকে কিছু পরিমাণে নোঙর হেঁড়া নৌকার সঙ্গে তুলনা 
P করা যেতে পারে। নিজের শৈশব থেকে, শৈশবের 
ue মিনা ও ররর ারা কে মুক্তি পাবার বাসনা এ 
বয়সে প্রবল হয়। শৈশবের নোঙরে তাদের আরও দৃঢ়ভাবে 
বাধবার চেষ্টা করে আমর! তাদের বড় হবার, পরিণতিলাভ করবার পথে faa zÈ 
করি। স্বাধীনতা তাদের দিতে হবে। সে স্বাধীনতার যাতে "wb ব্যবহার 
হয়_সে দায়িত্ব তাদের নিজেদেরই.নিতে হবে। সে দায়িত্ব প্রতিপালনের um 
কেবলমাত্র নৈতিক অন্থুশীসন যথেষ্ট ay | তাদের জীবনের লক্ষ্য কি, সেই লক্ষ্যে 
পৌছতে গেলে কোন পথ গহণ করতে হবে, কি নিতে হবে, কি ছাড়তে হবে__ 
এটা তাদের স্থির করতে হবে। এক কথায়, একটি সুস্থ জীবনদর্শন তাদের 
আবশ্যক | এ জীবন দর্শন তারা নিজেরাই রচনা করবে । তবে আমরা কিছু সাহায্য 


শিশুর বিকাশ ১৬৯ 


FUSS | এসব জীবন দর্শনে কিছু কিছু পার্থক্য থাকবেই। রামের পক্ষে 
বা ভালো, শ্তামের পক্ষে তা ভালো নাও হতে পারে । তবে সব কয়ট সুস্থ 
জীবনদর্শনে এক জায়গায় একটি মিল থাকবে। যে জীবনদর্শনে একের স্বার্থ 
ও বহর স্বার্থ সঙ্গত ও সমন্বিত হর, তাকেই আমরা সুস্থ প্রীতিকর জীবনদর্শন 
বলি। È 

এ বয়সের ছেলেমেয়েদের বীর পুজা, আদর্শবাদ, আত্মত্যাগের প্রেরণা, 
আগ্রহণীলতা৷ ও পরিণত খুদ্ধি-__এ সবের পুর্ণ সদ্ব্যবহার করে তারা পরিপূর্ণ 

P আত্মোপলন্ধির পথে যেন অনেকখানি এগিয়ে যেতে পারে, 

বয়ঃসন্ধিকালে সতর্কতা = 

BR সে Raa পিতামাতা শিক্ষক শিক্ষিকাদের সচেষ্ট হওয়া 
দরকার । বলা যেতে পারে বরঃসদ্ধিকাল জীবনপথের 
একটি জংশান। এ বয়সে ছেলেমেয়েরা জীবনের পথ বেছে নের-স্থুপথ fei 
বিপথ। বড়দের এজন্য এসময়ে বিশেষ সতর্ক থাকা দরকার | তাদের 
অনবধানতার জন্য, তাদের সহানুভূতির অভাবে ছেলেমেয়েরা যেন পথ হারিয়ে 
না ফেলে, যেন বিপথকে নিজেদের পথ বলে বেছে না নেয়।* এ বয়সে আবেগ 
ও অন্গভূতির প্রাবল্য সময় সময় শিক্ষার অন্তরায় হলেও উপযুক্ত সহায়তা পেলে 
ছেলেমেয়েরা শিক্ষার বিশেষ লাভবান হতে পারে । 


অধ্যায় ১৯ 
কল্পনা ও চিন্তা 


বস্তু বা ঘটনার অনুপস্থিতিতে তাদের সম্বন্ধে ভাবাকে স্মরণ বলা SY le চোখ 
কান, নাক, ত্বক ও faal দিয়ে আমর! অভিজ্ঞত। লাভ করি। চোখ দিয়ে যা 
দেখছি তা যখন স্মরণ করবার চেষ্টা করি' তখন একট। ছবির মতো সেটা 
যেন আমাদের “চোখের” সামনে, সঠিক বলতে গেলে, মনের কাছে ফুটে ওঠে | 
তেমনি আমর মনে মনে পূর্বশ্রুত গানের সুরটি যেন শুনতে পাই, গোলাপের 
পরিচিত গন্ধ বেন আল্রাণ করতে পারি ইত্যাদি। একে গ্রত্যক্ষের প্রতিবূপ 
বল! হয়। 

কোন একটি রঙের দিকে আমর! কিছুক্ষণ তাকিয়ে রইলাম । তারপর 
আমাদের দৃষ্টি ফেরালাম সামনের একটি সাদা পর্দার উপরে ৷ সে রঙট সাদা 

পর্দার উপর করেক সেকেও ধরে দেখতে পাচ্ছি এমন মনে 

উত্তর afsnit T 

eae হবে। একে প্রত্যক্ষের উত্তর প্রতিরূপ বল! হর। সময় 

সমর ঠিক ও রঙটি না দেখে আমরা আরেকটি রঙ দেখতে 

পাই। fex বদি কালোরঙের হয়ে থাকে, খানিক তাকিয়ে দেখে চোখ 
বুজলে আমি হয়ত সাদ। বিন্দু দেখলাম । প্রত্যক্ষ বিন্দু কালো হলে এতিরূপ যদি 
কালে। হর তবে তাকে qa] হর সবর্ণ উত্তর প্রতিরপ ; প্রতিরপটি যদি সাদা 
হর--তবে তাকে বল৷ হর অসবর্ণ উত্তর প্রতিরপ | 

উন্তর প্রতিন্নপগুলি সাধারণতঃ অপবর্ণ জাতীয় হয়। সাদ) রও দেখবার 
পর আমর] দেখি কালে, কালোর পর দেখি ATR, সবুজের পর লাল এবং লালের 
পর সবুজ | চোখ বুজলে দুএকসময় প্রতিরূপগুলি সবর্ণ জাতীয়ও হয় | 

মনোবিন্দের কেউ কেউ এগুলিকে প্রতিরূপ বল৷ পছন্দ করেন না। তাঁদের 
মতে, স্মৃতি না বলে এদের প্রত্যক্ষের রেশ বলাই সঙ্গত। 


* স্মরণ সম্বন্ধে আমর|_-১৪ অধ্যায়ে আলোচনা করেছি। 


$ 
কল্পনা ও চিন্ত। ১৭১ 


কোন রকি দৃশ্য বা বস্তু আবমিনিটকাল মন দিয়ে দেখবার পর চোখ 
বুজলে ছেশেমেরের! অনেকসময় সে বন্থটিকে ‘চোখের সামনে’ দেখতে AA 
সে প্রতিৰপ থেকে অনেকসমর তারা প্রত্যক্ষের 
সমর লক্ষ্য করেনি এমন erage উত্তর দিতে পারে। 
প্রতিরূপে দৃষ্টির কিছু কিছু চেহারা বদলালেও আসল বস্তুর সঙ্গে, তাঁর সাদৃশ্ঠাট 
খুব বেশীই থাকে । দেখার অনেক পরেও অমন প্রতিরূপ দর্শন কৌন কোন 
শিশুর পক্ষে সম্ভব | এ ক্ষমতা অনেকের মধ্যে প্রায় জীবনের প্রথম পনেরে। 
বছর পর্যন্ত থাকে | অল্পসংখ্যক লোকের এঁ ক্ষমতা সারাজীবন ধরেই থাকে। 
এই জাতীর প্রতিনূপকে আইডেটিক গ্রতিরূপ বল! হর। 
পাঁচটি ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে আমর! পীচরকম অভিজ্ঞতা লাভ করি। সেই 
অভিজ্ঞতা অনুযায়ী পাচরকম প্রতিরূপ সম্ভব। দৃষ্টি আশ্রিত বা দর্শন প্রতিরূপ 
অধিকাংশ লোকের মধ্যে দেখ! বায়। কারো কারো মব্যে__পীচটির যে কোন 
'একজাতীর প্রতিরূপের আধিক্য দেখা বার | মনোবিদদের কেউ কেউ তাই প্রতি- 
রূপের ধরণ অনুযায়ী মানুষকে বিভিন্ন শ্রেণী বা টাইপে ভাগ করেন 1 তবে মিশ্রিত 
টাইপের সংখ্যাই বেশী--যাদের মধ্যে কমবেশী সবরকম প্রতিরূপই দেখা যায়। 
অতীতের কথা স্মরণ করে অতীতকে মনে মনে পুনরুজ্জীবিত করা 
কিন্ব৷ স্মৃতিকে ইচ্ছামত সাজিয়ে মনে মনে কিছু cw করাকে কল্পনা বলা হয়। 
কল্পনাতে একাধিক গ্রতিরপ থাকে । আবার স্পষ্ট প্রতিরপ ছাড়াও কল্পনায় 
আমর মনে মনে wen বলি | কল্পনার রূপ প্রতিরূপ অপেক্ষা জটাল। 
এক ব্যক্তি কোন একটি ঘটনার অভিজ্ঞতা লাভ করলেন | পরে যদি তিনি 
সেই ঘটনাটিকে যথাযথভাবে স্মরণ করেন তবে তীর সেই কল্পনাকে স্থৃতিলন্ধ 
কল্পনা বল৷ বাবে। যেমন ঘটেছে তেমনি মোটামুটি স্মরণ 
স্থতিল্ধ weal করলেন । একে বলা যেতে পারে ঘটনাটিকে স্মরণ করবার 
জন্য কল্পনার ব্যবহার I 
সাহিত্যিক গল্প লেখেন। বৈজ্ঞানিক নব নব উদ্ভাবন করেন। এঁ সব 
কল্পনারই স্ষ্টি । এ কল্পনাকে স্থজনাত্মক বা গঠনমূলক কল্পনা বলা যায়। এ 
কথা স্মরণ রাখতে হবে বে স্থজনাত্মক কল্পনাতে স্থৃতিলন্ধ 
TEATS কন!  কল্পনাকেই ব্যবহার করা হয়। তাকে ইচ্ছামত ভেঙ্গে চুরে, 
জোড়। লাগিয়ে একটি রূপ দেওয়া হয়। পাহাড় আমরা দেখেছি। সোনাও 


আাইডেটিক প্রতিরূপ 


১৭২ á মন ও শিক্ষা 


আমরা দেখেছি। সোনার পাহাড় আমরা কল্পনা করলাম। এই/ গঠনমূলক 
কল্পনাতে ছুটি প্রতিরূপের সাহাব্য qea হল-_পাহাঁড় ও সোনা । 
সংক্ষেপে Bara অভিজ্ঞতার উপাদান নিয়েই গঠনমূলক কল্পনাকে রূপ 
দেওয়| 23 | 
গঠনমূলক-কল্পনার ছুটি রূপ আমাদের গোড়াতেই চোখে পড়ে । একটি দিবা- 
স্বপ্ন, অপরটি AAL ব! হর নি, কিন্তু বা হলে ভালো হত, ৷ হলে আমরা খুনী হতাম 
এমন ধরণের কত কল্পনাই না আমরা করি। ছোট ছেলে 
Fat করে সে বাবার মত বড় হয়েছে, অফিসে গেছে, 
তাকে কেউ বকছে না, সকলকে সে শাসন করছে। অচিন দেশ থেকে সোনার 
পাঁক্ষি চড়ে রাজপুত্র এল, তাকে বিয়ে করে অচিন দেশে নিয়ে গেল এমন দিবাস্বগ্প 
মেয়ের! দেখে । বে রামকে অপমান করেছে, বার অপমানের প্রত্যুত্তর দেবার 
সাহস ও শক্তি রামের হয়নি__কন্পনায় সেই নিগীড়কের অশেষ লাগুনা রাম ঘটায়। 
আবার এমনও লোকে কল্পনা করে, “আমি যাকে ভালোবাসলাম-_-তাকে আমি' 
পেলাম না, তাকে আরেকজন পেল। আমাকে সারাজীবন ব্যর্থপ্রেমিকের 
বেদনাদায়ক জীবন যাপন করতে wa এই ধরণের কল্পনাতে কেউ কেউ একটি 
বেদনাদায়ক আনন্দ লাভ করে। রবীন্দ্রনাথ লিখেছেন__ 
“এই করেছ ভালো নিঠুর, এই করেছ ভালো 
এমনি করে হৃদয়ে মোর তীব্র দহন জালো।” 
উপরোক্ত কল্পনাসমূহের মূলে থাকে একটি অতৃপ্ত বাসনা È বাসনাটি 
কল্পনার সাহায্যে কিছু পরিমাণ তৃপ্ত হয়। উদ্দগ্নমন অনেক বিপদ ও অসুবিধার 
কথা কল্পনা করে আশঙ্কাগ্রস্ত হয়। একে আমরা ঠিক fusa আখ্য| না 
দিলেও-_এর মধ্যে কল্পনার উপাদানট স্পষ্ট । এজাতীয় উদ্বেগ ও ছুর্ভাবনার 
মূলেও অবদমিত Zur কাজ করে বলে দেখা গেছে। 
দিবাস্বপ্প এবং আমরা ঘুমিয়ে যে স্বপন দেখি_এই দুয়ের মধ্যে পার্থক্য কি? 
ছুটি পার্থক্য প্রথমেই চোখে পড়ে। এক, দিবাস্বপ্ আমাদের কল্পনা, সেটা 
বাস্তব নয়_এ বোধটা স্বাভাবিক অবস্থায় আগাগোড়াই থাকে | fee আমরা 
স্বপ্ন যখন দেখি তখন তাকে বাস্তব বলে মনে করি। এটা 
কল্পনা, সত্য নয়_এ বোধ স্বপ্নে থাকে না | দ্বিতীয়তঃ 
অধিকাংশ স্বপ্নই অর্থহীন, এলোমেলো, অদ্ভুত, এমনকি পরস্পরবিরোধী বলে মনে . 


দিনান্দপ্র 


"qp 


কল্পনা ও চিন্তা P ১৭৩ 


হয়। gaia কোন ইচ্ছা বা অভিজ্ঞত। আছে WuEZD অনেক সময় বুঝতে 
পারেন না। 

স্বপনের স্বরূপ ব্যাখার ব্যাপারে আমর! ATTS ফ্রয়েডের (১) কাছে সর্বাপেক্ষা 
খণী। তার মতে স্বপ্ন ব্যক্তির অতৃপ্ত, অবদমিত ইচ্ছার পরিতৃপ্তি। শিশুদের 
বেলার সময় সমর স্বপ্ন অতৃপ্ত ইচ্ছার পরিতৃপ্তিরপেও দেখা যার । আমরা ঘুমোলে 
আমাদের শারীরিক ও মানসিক ক্রিয়া কমে আসে । মস্তিন্কের উচ্চতর বিশ্লেষণ- 
কারী অংশ মোটামুটি fifa থাকে । ফলে এটা কল্পনা, বাস্তব নয় এমন 
সমালোচনা করবার শক্তি আমাদের থাকে না । মনে হয় সত্যি আমরা দেখছি, 
সত্যি আমরা শুনছি ইত্যাদি। প্অবদমিত ইচ্ছা” বলতে ফ্ৰয়েড কি বুঝছেন? 
আমাদের মনে অনেক ইচ্ছা আছে যার অস্তিত্ব স্বীকার করতে পর্যন্ত আমরা 
«fis ও অপরাধী বোধ করি, তাকে কাজে রূপ CHET ত দূরের কথা । এ সব 
Su আমরা সচেতন মন থেকে দূর করে দিই । অনেক সময় এ সব ইচ্ছা সম্বন্ধে 
আমর! সচেতনই হই না। এ পদ্ধতিকে AMAT বল! হয়। মনের নিজ্ঞানে এ 
সব অবদমিত ইচ্ছার ঠাই হয়। কিন্ত ইচ্ছার রূপটি সক্রিয় । সর্বদাই তা নিজের 
পরিতৃপ্তির পথ খোজে; স্বপ্নে নিজেকে পরিতৃপ্ত করতে চায়। কিন্তু মনের 
a বিরোধিতার ফলে ইচ্ছা সচেতন হতে পারে নি, ঘুমের সময় সে বিরোধিতা 
অনেকাংশে নিক্রির থাকলেও একেবারে অক্ষম হর না। ফলে স্বপ্নের মধ্যেও 
অবরুদ্ধ বা অবদমিত ইচ্ছাকে তৃপ্ত হতে হয় নানান ছদ্মবেশে 1 

শিশু কল্পনা করতে ভালোবাসে । চেয়ারকে সে ট্রেণ বানাল। হাতের ^ 
লাঠিটা তার বন্দুক হল। তাই নিয়ে তার খেলা চললো। শিশুর ইচ্ছা অনেক, 
ক্ষমতা কম। কল্পনার সাহায্যে তার অতৃপ্ত ইচ্ছাকে তাই 
শিশুর কল্পন oq করে। শিশুর অভিজ্ঞতা কম, বাস্তববোধও দূ্বল। 


তাই তার খেলা ও কল্পনা অনেক পরিমাণে মুক্ত, বাস্তবের বন্ধনে ততখানি 


একজন নদ একটি রোগীকে চিকিৎন! করছিলেন। CRISIS একদিন স্বপ্ন দেখলেন 
ডাক্তার একটি গহ্বরে পড়ে গেছেন | রোগী তাকে গহ্বর থেকে তোলবার প্রাণপণ চেষ্টা 


age আপাতদৃষ্টিতে সাধু ডান্তারকে গহ্বর থেকে তার তোলবার চেষ্টাটাই প্রধান | 


করেছেন |” 
এ স্বপ্নের মধ্যে ডাক্তারের 


কিন্তু ডাক্তারকে গহ্বরে ফেলল কে? রোগীর কল্পনা-_রোগীর ইচ্ছা। 
প্রতি রোগীর ta mw পরিতৃপ্তি লাভ করেছে_ঘে বৈর ইচ্ছা! নিজের কাছেও স্বীকার Fal 


তার পক্ষে কঠিন। 


' ১৭৪ মন ও শিক্ষা 


বন্ধ নয়। কিন্ত শিশুর খেলা ও কল্পন৷ লক্ষ্য করলে ছুটি জিনিস আমার চোখে 
পড়ে। প্রথমতঃ তার স্থীর সল্প অভিজ্ঞতাকে সে খেলা ও কল্পনাতে রূপ দিচ্ছে। 
বাবাকে অফিসে যেতে দেখলে সে বাবা হরে অফিসে বার ; মা হরে সে বাচ্চাকে 
খাওয়ায়, স্নান করায় ও শাসন করে | দ্বিতীয়তঃ খেলার মধ্য দিয়ে সে নিজের 
বহু আবেগকে টরিতার্থ করছে। ছোট ভাই মাকে তার কাছ থেকে কেড়ে 
Pare | ছোট পুভুলটাকে মেরে ছোট ভায়ের প্রতি তার বৈরভাবকে সে চরিতার্থ 
করছে। “ছোট পুতুলটা OR করে। তাই তাকে মারা হচ্ছে 1 বহিরবান্তব 
ও শিশুমনের বাস্তব এই ছুইকে আশ্রয় করেই শিশুর কল্পনা রূপলাভ 
করে। 

শিশু বড় হর। আত্মপ্রকাশের ও আত্মপ্রতি্ঠার ক্ষমতা তার বাড়ে, কল্পনার 
সাহায্যে নিজের ইচ্ছার পরিতৃপ্তির প্রয়োজন কমে | কিন্ত কারো জীবনেই কোন 
দিন বাস্তবে সকল ইচ্ছার পরিতৃপ্তি ঘট! সম্ভব নর। তাই জীবনে কিছু পরিমাণ 
কল্পনার পরিতৃপ্তি খোজার প্রয়োজন সকলের বেলাতেই থাকে । সে কারণেই ' 
WTA গল্প শোনে, গল্পের বই পড়ে | 

শিশুর বড় হবার সঙ্গে সঙ্গে তায় অভিজ্ঞত। বাড়ে । তার FET) ক্রমশঃ আরও 

বেনী করে বাস্তবে সা হয়ে উঠে। পক্ষীরাজ ঘোড়া ডানা 
মেলে আকাশে উড়ে গেল-_বারে। তেরো! বছরের ছেলেকে 

এ কাহিনী AZ করবে না। এরোপ্পেনে করে নায়ক উড়ে গেল এমন কথ! কল্পন। 
করতে সে রাজী। পূর্বে বলেছি বড়দের জীবনেও কল্পনার প্রয়োজন আছে। 
কিন্ত অধিকাংশ quz লোকই রূপকথায় সন্ত হবে না। তারা চাইবে বাঁপগ্তবধী 
উপাখ্যান__ব্যাপারটা! কল্পনাই, কিন্ত জীবনে এমন ঘটে, ঘটতে পারে এ জাতীর 
কাহিনী 

বাস্তবের 'অভিজ্ঞত। দ্বারা নিজের খেলা ও কল্পনাকে সমৃদ্ধ ও সীমাবদ্ধ করার 
প্রয়োজন শিশু অনুভব করে। এ কারণে শিক্ষায় 
আজকাল শিশুর খেলা ও কল্পনাকে com করে জ্ঞানদানের 
রেওয়াজ ANEI ছেলেমেরেরা ‘চিঠি লেখার খেলা" 
খেলতে চাইল | ডাকঘরে গিরে_ডাক ব্যবস্থা সম্বন্ধে তার জ্ঞানলাভ, করে: 
এল। তাদের খেলার সে জ্ঞান ভারা কাঁজে লাগাল। তাঁদের খেলাটি 


বাস্তুবধর্মী কল্পন! 


বাস্তবধর্মী কল্পনা 
শিক্ষার বাহন 


বাস্তবধর্মী হল। 


| কল্পন। ও চিন্তা ১৭৫ 


wire আমরা আরেকটি কাজে লাগাই। বাড়ীর গৃহিণীর ইচ্ছা! বাইরের 
ঘরটিকে তিনি অন্যরকম করে সাজান। কেমন করে 
সাজালে তীর মনোমত হবে সেটা বুঝতে গেলে তার পক্ষে 
ছুটি কাজ করা সম্ভব । এক, বিভিন্ন ধরণে ঘরটিকে সাজিয়ে দেখা । চেরার, 
আলমারি, রেডিও প্রভৃতি সবকিছু । অথবা তিনি মনে মনে জিনিসগুলিকে 
বিভিন্ন জায়গায় রেখে একটি সিদ্ধান্তে পৌছবার চেষ্টা করতে পারেন। এ 
জাতীর কল্পনাকে কর্মমূলক কল্পনা বলা যেতে পারে । একে অনেক সময় চিন্তাও 
বল৷ হয়। 

চিন্তা শব্দটিকে আমর! মনোবিগ্ঠায় সীমাবদ্ধ অর্থে ব্যবহার করি। কোন 
একটি উদ্দেশ্যকে মনের সামনে স্থির রেখে সেই উদ্দেশ্য কেমন করে সাধন করা 
বায় যখন আমরা ভাবি তখন সেই ভাবনাকে চিন্তা বলা 
হয়। চিন্তার মানসিক ক্রিয়াকে আমরা সচেতন ভাবে 
নিরপ্বিত করি। মন যখন আমাদের ছাড়া থাকে তখন মানসিক ক্রিয়ার রূপটি 
কি হয় সেট স্মরণ করলে চিন্তার রূপটি আমাদের কাছে আরও স্পষ্ট হবে। 
মনকে যখন ছেড়ে দেওয়া হয় তখন একটি উন্দেশ্য নিয়ে সে পড়ে থাকে wid 
একটি earl থেকে আরেকটি কল্পনা, একটি ইচ্ছা থেকে আরেকটি ইচ্ছায় 
ক্রমাগতই সে বদলে চলে । মন কোনদিনই উদ্দেশ্ঠবিহীন নয়। few ছাড়া 
পাওয়া মনের কাছে উদ্দেশ্যটি স্পষ্ট বা সচেতন নয় এবং একটি উদ্দেশ্য মনকে 
নিয়প্বিত করছে না। মনকে এক হিসেবে ANPI সঙ্গে তুলনা করা চলে । 
সেই রঙ্গমঞ্চ অধিকার করবার জন্য ভাবনা ও কল্পনীসমূহ অনবরত চেষ্টা করে | 
মানুষ যখন কোন বিবন্ধে চিন্তা করে, কোন একটি বমস্তা সমাধানের জন্য ব্যাপৃত 
হয়, তাকে সজাগ ও সতর্ক থাকতে হর যাতে অন্য কোন ইচ্ছার টানে, কোন 
একটি অপ্রাসঙ্গিক কল্পনাজোতে মন সমস্তা থেকে দূরে চলে না বার । মানুষকে 
অপ্রাসঙ্গিক ইচ্ছা ও কল্পনার ভীড়কে সচেতন মন থেকে অনবরতই সরিয়ে দিতে 
হর। মনটিকে একটি দিকে স্থির রাখা, সচেতন মন থেকে বারবার অন্ান্ত ইচ্ছা 
ও কল্পনাকে সরিয়ে দেওয়া__-এ সবের wy চিন্তা একটি চেষ্টাসাধ্য মানসিক কাজ | 

মানসিক নিয়ন্ত্রণ সবচেয়ে কম অবাধ ভাবানুসঙ্গে, সবচেয়ে বেশী চিন্তার d 
নিয়ন্ত্রণের দিক থেকে বিচার করলে দিবাস্বপ্নের স্থান অবাধ ভাবান্ুষঙ্গ ও চিন্তার 
মাঝামাঝি | 


কমমূলক কল্পন| 


চিন্ত 
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চিন্তার মধ্যে জ্ঞানের স্থানটি প্রধান। জ্ঞান বিজ্ঞান প্রধানতঃ চিন্তার? ফল 
উদ্ভাবন ও আবিষ্কারে মানুষের চিন্তার প্রয়োজন হর । এর জন্য যে চিন্তা আবশ্যক 
সে সন্বন্ধে বুক্তিবিগ্ভার বিশদ আলোচনা করা! হয়েছে d ৮৮ সে সম্বন্ধে 
কিছু বল! অপ্রাসঙ্গিক হবে T | 

উপরোক্ত বিধর করটি আলোচনার পূর্বে ভাষা ও চিন্তার সন্বন্ধটি স্পষ্ট হওয়া 
দরকার । একান্তে শৈশবে খন শিশুর ভাষা থাকে না তখনও কিছু কিছু কল্পনা 
সে করে__এমন কথা অনেকে মনে করেন | ভাষা ব্যতীত 
সময়ে সময়ে অস্পষ্ট চিন্তা বা কল্পনা বোধ হয় বড়দের 
বেলাতেও ঘটে । কিন্ত স্ুমপষ্ট ও সঠিক চিন্তার জন্য ভাষ! একান্ত আবশ্যক ৷ 
ভাব আমাদের চিন্তার বাহন | আমাদের চিন্তারাশি ভাবার মধ্যে সঞ্চিত 
থাকে । কিন্ত তথাপি আমর! দেখতে পাই, ভাবার exc] ও চিন্তার ক্ষমতা 
ঠিক এক নয়। কোন কোন ছেলেমেয়ে আছে বারা অনেক শব্দ জানে, অনেক 
কথা বলে। এদের কথকী বল! চলে । কিন্তু চিন্তার এদের সুস্পষ্টতার অভাব, 
শব্দের সঠিক অর্থ এর| জানে না। শব্দ এদের ভালো লাগে, শব্দ শেখাও এদের 
পক্ষে সহজ-_কিন্ত শব্দের প্রকৃত অর্থ সম্বন্ধে এদের জ্ঞানের অভাব। IPI 
ছুটি কন্যার একটি ছিল এ জাতীর । বিনে দুজনকে ২০টি শব্দ লিখতে বল্লেন | 
দেখা গেল তাদের মধ্যে একজন এক-তৃতীয়াংশ শব্দেরই মানে জানে না; 
অপরজন ২০টি শব্দের মাত্র ১টি শব্দের মানে জানে না । (২) 

ছেলেমেয়েদের শব্দসম্তার বৃদ্ধি শিক্ষার অন্যতম লক্ষ্য । শব্দ শেখাবার সময় 
কেমন ভাবে, কোথায় তাদের ব্যবহার হয়, কি তাদের অর্থ তার উপর জোর 
দেওয়। আবশ্যক | তাছাড়। বিভিন্ন প্রকারের শব্দ আছে। কোন কোন শব্দের 
অর্থ বোঝবার জন্য একটি বয়ন বা বুদ্ধি ও আবেগজীবনের বিকাশ দরকার d 
উপযুক্ত বিকাশের স্তরে পৌছবার আগে শব্দ শেখালে তোতাপাখীর মত 
শন্দগুলিই ছেলেমেয়েরা শিখবে, কিন্ত সে শব্দসমূহ কি অর্থ প্রকাশ করছে সে 
সন্বন্ধে তাদের ধারণ। হবে না। 

ঘোড়া শব্দ দ্বারা আমরা ঘোড়া জন্তটিকে বুঝি । শব্দকে বল! বার একটি 
বিশেষ বস্তুর প্রতীক । বন্ত বা কার্য বোঝাবার জন্য অনেক 
শব্দ আছে। আবার কতগুলি শব্দ দ্বার! বিচ্ছিন্ন গুণ ও 
বিমূর্ত ধারণা বোঝায়। ধরা যাক নীল রঙ। নীল রঙ বলে কিছু এ পৃথিবীতে 
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নেই, Sheela রঙের জিনিস । রঙটিকে মনের সাহায্যে WS থেকে আলাদা 
করে আমর বলি নীল রঙ। তেমনি আমর! বলি স্তা়পরার়ণতা | কতগুলি 
কাজ ও আচরণের থেকে ওঁ গুণটিকে বিচ্ছিন্ন করেই আমরা তাকে বলি oT 
পরায়ণতা। ১, ২, ৩, ৪ Sefer এরাও বিমূর্ত, ধারণা । বীজগণিতে 
অনির্দিষ্ট প্রতীক a, b, ০, d তো নিশ্চয়ই | x 

প্রথমে যে সব বস্তুর সঙ্গে আমাদের প্রত্যক্ষ পরিচয় আছে তাদের কথা 
আলোচনা করব। ঘোড়ার কখা আমরা বলছিলাম। ধরা যাক, একটি ছোট 
ছেলেকে ঘোড়া কি, অর্থাৎ ঘোড়! শব্দটি কি অর্থ জ্ঞাপন করে 
তাই শেখান হচ্ছে। হয় দে ঘোড়া দেখেছে, নইলে 
দেখেনি । ঘোড়া না দেখলেও গোরু হয়ত সে দেখেছে । কিছুটা গোরুর মতন, 
তার চারটে পা আছে, বেশ বড় ইত্যাদি বলে, ঘোড়ার ছবি দেখিয়ে ঘোড়ার 
চেহারাটা ছেলেটিকে বোঝাবার চেষ্টা করা যেতে পারে। কিন্ত সে ধারণা যে 
‘ছেলেটির কাছে খুব স্পষ্ট হবে WD সেটা বলাই বাহুল্য। তাই চেষ্টা করে তাকে 
একটি ঘোড়। দেখান হল। ঘোড়ার রঙটি সাদা। ' ঘোড়াটি বেশ বড়, স্বভাবটি 
তার তেমন সুবিধার নয়। ঘোড়া সম্বন্ধে ছেলেটির যে ধারণা হল তাতে এই সব 
গুণগুলি মিলেমেশে তার কাছে এক হয়ে রইল। সাদা রঙটা যে ঘোড়ার 
. একটি অপরিহার্য বিশেষত্ব নয় এটি বোঝবার জন্য তার দেখা দরকার (অন্ততঃ 
জানা দরকার) যে আরও বিভিন্ন রঙের ঘোড়া আছে। কিন্তু কেবলমাত্র 
ঘোড়ার চেহারাটাই ঘোড়! নয়। ঘোড়ার অভ্যাস ও আচরণের সঙ্গে 
যথোপযুক্ত পরিচয়ের দ্বারাই ছেলেটি ঘোড়া বলতে কি বুঝায়_সে সম্বন্ধে 
সম্যক ধারণ! করতে পারবে। ঘোড়া কি খায়, কখন ঘুমোয়, কেমন করে 
ঘুমোয়, কি ভাবে ছোটে, ঘোড়া পোষ মানবার আগে কোথায় ছিল, বন্ত 
ঘোড়াদের জীবনযাত্রা, ঘোঁড়াদের পরস্পরদের মধ্যে সম্বন্ধ ও আচরণ প্রভৃতি বহু 
তথ্য দ্বারাই ঘোড়াকে বোঝা AST! ঘোড়া একটি শব্দ। এ শব্দটি প্রায় 
সকলেই আমরা ব্যবহার করছি। কিন্ত একজনের কাছে এই শব্দটির অনেকখানি 
অর্থ আছে। ঘোড়া সম্বন্ধে সে বহু তথ্য জানে । আরেকজনের কাছে ঘোড়া 
একটি সাদা বড় জীব ছাড়া আর কিছু নয়। ঘোড়া শব্দ দুজনেই ব্যবহার 
করছে। কিন্তু একজনের কাছে শব্দটির ধারণা অস্পষ্ট ও কিছুপরিমাণে ভ্রমাত্মক 
ও অপরজনের কাছে শব্দটির ধারণা অনেকাংশে পূর্ণ ও FE | 

১২ 
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এখানে শিশুদের জীবনে প্রাক্-ধারণার স্তর সন্বন্ধে পিরাজে (es বলেছেন 
ত! উল্লেখ করলে অপ্রাসদ্িক হবে না। এ স্তরটি সাধারণতঃ ২ থেকে ৪ 
বৎসরের শিশুদের মধ্যে দেখ! যার। শিশুটি সকালবেলার 
পথে একটি np দেখতে পেল। “বকালবেলার দে বখন 
ঘোড়া শব্দটি ব্যবহার করল -তখন ওঁ ঘোড়ার প্রতিরূপটি তার চোখের সামনে 
ভেসে উঠল। ঘোড়া বলতে সে কি ঘোড়া জাতিকে বোঝাচ্ছে__না, Q বিশেষ 
ঘোড়াটির কথাই বলছে এট! তার নিজের কাছেই স্পষ্ট নয়। অর্থাৎ, ঘোড়া তার 
কাছে তখনও পুরোপুরি ধারণার পরিণত হরনি | স্মৃতিলন্ধ কল্পনারূপেই বস্তুটি 
তার মনে প্রধানতঃ ররেছে। 
সঠিক ধারণ] লাভের জন্য যেমন শিক্ষার প্রয়োজন আছে, তেমনি শিশুমনের 
আবশ্যকীয় পরিণতি দরকার । বিনে”র পরীক্ষাবলী থেকে শিশুমনে ধারণার রূপ 
কোন বয়সে কি জাতীয় হয় সে সম্বন্ধে জানা বায়। ছয় বছর বয়সে শিশুরা 
ব্যক্তি বা বস্তুকে প্রধানতঃ নিজেদের প্রয়োজনের দিক থেকেই বোঝে | ঘোড়া 
তাদের চোখে-_দৌড়ার, গাড়ি টেনে নিয়ে যায়। ছয় সাত, এমনকি আট বংসর 
পৰ্যন্ত শিশুর মনোভাবে আত্মকেন্দ্িকত৷ প্রবল থাকে, আত্মনিরপেক্ষ ধারণা তার 
পক্ষে তখন কঠিন | (8) 
দশবছর বয়সে তার ধারণ উল্লেখযোগ্য পরিমাণে আত্মকেন্দ্রিকত| দোবঘুক্ত 
হর। নিজের প্রয়োজনের বাইরে বস্তু কি এটা কিছু কিছু সে বুঝতে পারে। 
ঘোড়া বলতে সে বোঝে একটি জন্ত। কোন uc তার শ্রেণীর অন্ত ভুক্ত 
করে তাকে বর্ণন৷ করে শিশু বস্তটির ধারণাকে প্রকাশ করবার চেষ্টা করে | 
শিশুর বিকাশের wa বিশেষভাবে স্মরণ রেখে শব্দের অর্থ ও বারণাকে 
বাড়াবার জন্য প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার নানাপ্রকার সুযোগ তাকে crea দরকার | 
নয়৷ শিক্ষা এ কারণেই প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার উপর জোর দেয়। 
ধারণালাভে অভিজ্ঞতার 
eum শব্দ অনেক সমর আমাদের অজ্ঞানতাকে আড়াল করে d 
প্রধানতঃ প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার সাহাধ্যেই অজ্ঞানত৷ দুর করা 
ABT! পাহাড় ও সমুদ্র সম্বন্ধে ছেলেমেয়েদের আমরা পড়াই | কিন্তু বাংলাদেশের 
ক'জন ছেলেমেয়ে পাহাড় q সমুদ্র দেখেছে ? পাহাড়, সমুদ্র যে দেখেনি কোন- 
মতেই এ সব IS সম্বন্ধে তাদের সঠিক ধারণা হওরা সম্ভব 441 তবে ছবি 
«ib মডেলের সাহায্য নিয়ে কিছু কিছু ধারণ। দেওয়া সম্ভব 1 


প্রান্ধারণার স্তর 


| 


| কল্পনা ও চিন্তা E ১৭৯ 
| 


«dps সন্বন্ধে ধারণার ছুট দিক আছে। এক, সেট। কি বতদিক দিয়ে 
সম্ভব তাকে জানতে হবে । অনেকগুলি বস্তুর সঙ্গে পরিচয় ঘটিয়ে কোন্‌ বৈশিষ্ট্য- 
গুলি সবারই আট সেটা স্থির করতে হবে। ছুই, সমবর্মী বস্তু থেকে ওঁ বস্তুটি 
কোন কোন দিক 'দির়ে অন্তরকম সেটি জানার দ্বার! বস্তুটি সম্বন্ধে ধারণার আরও 
স্পষ্ট হবে। গোরুর সঙ্গে ঘোড়ার পার্থক্য কি এটা জানার দ্বারা" ঘোড়া কি বোঝা 
আমাদের পক্ষে সহজ হর়। লালরউ ও নীলরঙের পার্থক্যের দ্বার! ছুটি রঙকেই 
আমরা ভালোভাবে বুঝতে পারি। 

মূর্ত ধারণা সম্বন্ধে আমরা আলোচনা করলাম। যে Wu, ঘটনা ব কাজ 
আমরা ইন্দ্িয়ের সাহায্যে জানতে পারি তাদের সম্বন্ধে ধারণাকে মূর্ত ধারণ! বল৷ 
হয়। বস্তু বা কার্ধের বৈশিষ্ট্য বা গুণাবলী মনের বিশ্লেবণ- 
ক্ষমতা দ্বার! বিচ্ছিন্ন করে বিমূর্ত ধারণার স্থষ্টি করা হয়। 
বসন্তকে বিশ্লেষণ করে তার রঙ, আকুতি ও আকার প্রভৃতি আমর] জানি। রঙ, 
আকৃতি, আকার প্রভৃতি ধারণা বিমূর্ত হলেও ইন্দিয়গ্রাহ্‌ বস্তুর খুব কাছাকাছি বলে 
তাদের মনে হয়। এ ধরণের গুণাবলী সম্বন্ধে ধারণ! শিশুদের পক্ষেও লাভ কর! 
সম্ভব । মাদাম মন্টেসরি ডারেডেক্টিক বাণশিক্ষানাধক এযাপারেটাসের সাহায্যে 
নাসণরি শিশুদের (২ থেকে ৫ বছর ) বস্তুর গুণাবলী শিক্ষার কথ! বলেছেন । 
সংখ্যার ধারণা ও গুণতে পারবার WAG শিশুদের ক্রমে ক্রমে EX] ২ বছরের 
শিশুরা এক ও বহুর মধ্যে পার্থক্য করতে পারে। চার বছরের শিশুরা 
৪ পর্যন্ত গুণতে পারে। ছয় বছর বয়সে ১৩টি ঘুদ্রা গুণে বলতে পারা 

শশুদের পক্ষে স্বাভাবিক | এই ভাবে সংখ্যাধারণা ও গুণবার ক্ষমতার বিকাশ 
হয়। এ সব ব্যাপারে শিক্ষাদানকালে দৃষ্টি রাখতে হবে যে শিক্ষা-শব্দতেই 
বেন শেষ না হর, শিক্ষা ধারণাকে বেন আরও স্পষ্ট করতে পারে । সেভন্ত 
ছুটি জিনিষ stage | প্রথমতঃ দেখতে হবে শদটির অর্থ বোঝবার বয়স 
শিশুর হয়েছে কিনা । দ্বিতীরতঃ, সংখ্যা বোঝাবার জন্য বিভিন্ন সংখ্যক বস্তুর 
সাহায্য নিতে হবে। কোন বন্তর সাহায্য ব্যতীত ১, ২, ৩ না শিখিয়ে, ধরা যাক, 
পর্যায়ক্রমে ১টি বল, ২টি বল, ৩ট বল-_প্রন্ৃতির সাহায্য নিয়ে, সংখ্যার ধারণা 
দেবার চেষ্টা করা হল। কিন্তু সংখ্যা শেখার সমর শিশু কেবল যদি বলই 
দেখে তবে ১ বলতে সে ১ট বল বুঝবে! সংখ্যা ARR শিশুর সঠিক ধারণা 
হলে সংখ্যাটি শিশুর মনে বস্কনিরপেক্ষ রূপ নেবে। সেভন্ত হয়ত প্রথমে 


বিমূর্ত ধারণা 


১৮০ মন ও শিক্ষা 


আমরা বল দেখালাম, তারপর কড়ি, তারপর পরসা, তারপর সে urit গুণলো 
তারপর হয়ত ঘরের জানাল|।। এইসব নানান জিনিস গোণার মধ্য দিয়ে সংখ্যার 
বারণাটা-পেলে সংখ্যাকে কোন বিশেষ বস্তুর থেকে Ria, করে সে দেখতে 
শেখে । মূর্ত ও বিমূর্ত ধারণা বিকাশের উভয় ক্ষেত্রেই È কথা বল! চলে | 
বিভিন্ন বর্ণের বোড়া দেখবার পর শিশু বুঝতে পারে বর্ণটি ঘোড়ার একটি 
অত্যাবগ্ক বৈশিষ্ট্য নয়। সব ঘোড়ার মধ্যেই .বে ca বৈশিষ্ট্যগুলি বিদ্ধমান__ 
ঘোড়া বলতে সেগুলিকেই বুঝতে হবে! 
^o অভিজ্ঞত! যেমন বস্তুর বিভিন্ন দিক সম্বন্ধে BIA লাভে সহারতা করে, তেমনি 
কোনটি অপরিহার্য, কোনটি আকস্মিক এটাও বুঝতে সাহায্য করে। সাধারণ 
ধারণা লাভে বস্তুর অপরিহার্য গুণগুলি জান! দরকার, কিন্ত বস্তুর আকম্মিক গুণ 
সন্বন্ধে জ্ঞান লাভের মূল্য আছে। 

টাকাপরসা৷ দিয়ে যে কেনাবেচা করবার স্থযোগ পেয়েছে, টাকা- 
পয়সার অর্গ সেই বুঝবে। বাজারের হিসাব যাকে রাখতে হয়, 
মিশ্র যোগ বিয়োগের প্রয়োজন ও অর্থ তার কাছে বেশী। জ্যামিতির ধারণা 
কোন কাজের মধ্য দিয়ে লাভ করলে সে ধারণাকে ছেলেমেয়েরা বেশী গ্রহণ 
করতে পারে, বেশী কাজে লাগাতে পারে এমন দেখা গেছে। বাস্তব অভিজ্ঞত| 
ও কাজের মাধ্যমে জ্ঞানলাভে ছেলেমেয়ের অধিকতর আগ্রহ বোধ করে এ কথা 
আমর| জানি । কিন্ত তার সঙ্গে সঙ্গে একথাও বল৷ চলে যে সে জ্ঞান ও ধারণার 
অর্থ-সম্পদ তাদের কাছে বেণী হয়! অভিজ্ঞতা ও কাজের মধ্য দিয়ে যে ধারণা 
তারা লাভ করে-_-আলোচনা, সংশ্লেষণ ও বিশ্লেষণের দ্বারা তাদের আরও সঠিক 
ও সুস্পষ্ট করে তুলতে হবে এ কথাও অবশ্য যোগ করা দরকার | 

মানুষের আচরণ ও কার্ধকলাপকে বিশ্লেষণ করে কিছু কিছু বিমূর্ত ভাবের সঙ্গে 
আমাদের পরিচয় হয়। যেনম দয়া, স্তায়পরারণতা, Pomel ইত্যাদি । এ সব 
শব্দ বুঝতে ছেলেমেয়েদের fam দেরী হয়। দৃষ্টান্তস্বরূপ বলা বেতে পারে 
গ্যায়পরায়ণতা” শব্দটির ciem] তেরো বছরের আগে ছেলেমেয়ের৷ বলতে পারে 
ais AER শব্দটির সঠিক অর্থ বারে| বছরের আগে ছেলেমেয়েরা বলতে 
পারে না। ** যে সব কথ ছেলেমেরের| একেবারেই বোঝে না, সে সব কথা 


x বার্ট কর্তৃক বিনে অভীদ্মার সংশোধন | 
se টারমান মেরিল কতৃক বিনে অভীন্ষার সংশোধন d 
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| কল্পনা ও চিন্তা ə ১৮১ 


বইতে SS ছেলেমেয়েদের শুধু দুখস্থই করতে হয়। wala তাদের AFS 
জ্ঞান ও চিন্তাশক্তির বিকাশ হর না। 

সুস্পষ্ট ও aie চিন্তার জন্য আবশ্যক বস্তু ব৷ কার্য সম্বন্ধে সঠিক ও পূর্ণ 
খারণ|। জ্ঞানের ae এসব ধারণাকে শৃঙ্খলিত করতে হয়। তাদের পরস্পরের 
মধ্যে সম্বন্ধ কি এট। স্থির করা আবগ্যক হয়। জগত বিভিন্ন qw ও ঘটনাবলীর 
সমাবেশ ৷ এ সবের সঙ্গে আমাদের প্রত্যক্ষ পরিচয় ঘটে। 
এ ছাড়ী' আমাদের মনে অনেক মূর্ত ও বিমূর্ত ধারণাও 
ALZI এদের মধ্যে পারম্পরিক সম্বন্ধ আছে। এই সন্বন্ধদমূহ উপলব্ধি 
করার একটি সহজ ক্ষমতা মনের রয়েছে। 

এ ক্ষমতাকে স্পীয়ারম্যান ও বলেছেন । স্পীরারম্যান “বুদ্ধি” শব্দটি ব্যবহার 
করতে চান নি। কিন্তু ৫ বলতে য! বোঝায় তাকে মোটামুটি বুদ্ধিই বলা চলে | 
এর মূল কথ। হচ্ছে, ছুটি বস্তু ব| ধারণ। আমাদের মনের গৌচরে এলে তাদের 
পাঁরম্পরিক সম্বন্ধট আমাদের কাছে বরা পড়ে। যেমন ভালো মন্দ শব্দ দুটি 
শুনলেই আমাদের মনে হয় এর বিপরীত অর্থবোধক শব্দ। আবীর একটি শব্দ ও 
একট সম্বন্ধ থাকলে সন্বন্ধযুক্ত অপর শ'দট আমাদের গোচরীভূত হয়। যেমন £ 
“আলো” ও ‘ওঁ ধরণের শব্দ_শুনলেই আমাদের মনে আসে ‘দিন’ d 

সম্বন্ধ অনেক প্রকার আছে। স্তানবাচক ও কালবাচক সম্বন্ধ বলতে বলব 
উপরে, নীচে, ভিতরে, পিছনে, আগে, পরে ইত্যাদি । দৃষ্টান্ত s বইটা টেবিলের 
উপরে আছে ; রবি ঘরের ভিতর গেল, পাঁচটা বাজবার পরে যদু খেলার 
মাঠে গেল। এর পর উল্লেখ করতে হর AN ও বৈসাদৃশ্ঠের কথা । ভালো 
মন্দ, আলে| ও অন্ধকার এরা বিপরীত সম্বন্ধ প্রকাশ করছে । আবার ভিজে 
ও সেঁতসেতে, ভালো ও লক্ষী এদের মধ্যে AIS প্রধান। তারপর কার্য- 
কারণ সম্বন্ধটির কথা বলতে হয়। কলেরা রোগ লোকের মৃত্যু ঘটায়। 
কলেরা কারণ, মৃত্যু কার্য বা ফল। এসব ছাড়াও আরও নানাবিধ সম্বন্ধ আছে। 

পাঠকপাঠিকাবর্গ লক্ষ্য করে থাকবেন যে “সাধারণ ধারণা” বিকাশেও মনের 
সন্বদ্ধবোধের ক্ষমতা কাজ করে। বিভিন্ন ধরণের অনেকগুলি ঘোড়ার AGT 
আমাদের চোখে পড়ে, তাদের আমরা এক করে দেখি । যেসব বৈশিষ্ট্য তাদের 
সবার মধ্যে রয়েছে__-সাদৃশ্ত দেখবার ক্ষমতা? বলে সেগুলি দেখি। যেসব দিক 
দিয়ে বস্তু বা ধারণাসমূহের মধ্যে বৈসাদৃশ্য রয়েছে সেগুলিও মনের নজরে আসে | 


সম্বন্ধ বোধ 


১৮১ মন ও শিক্ষা 


সাধারণ ধারণা লাভ করবার পর ধারণাসমূহকে সম্বন্ধবুক্ত করার প্রন্েজীন হয়। 
ছুটি সন্বন্ধবুক্ত ধারণাকে বাক্য বলা হর। স্ারশান্দ্রে একে ‘oifesty’ বলা হর । 
দৃষ্টান্ত ?ঃ পিতা ও পুত্ৰে কিছু মিল দেখা বার। পিতা ও পুর মধ্যে একটি 
সন্বন্ধ উল্লেখ করা হল | 
বুক্তিবিচারে একাধিক সম্বন্ধ ও সম্বন্ধবুক্ত বাক্য ব্যবহার করা হয়। ATS 

ভ্রাতার সঙ্গে ভ্রাতুস্পুত্রের যে সম্বন্ধ, বাবার সঙ্গে সে সম্বন্ধ 
কার? এখানে প্রথম শব্দদ্বয়ের eae বার করে পরের 
শব্দের বেলাতে সে সম্বন্ধট কি হবে স্থির করা হল। ন্যারশান্ত্রের অনুমিতি এক- 
প্রকার ঘুক্তিবিচার | দৃষ্টান্ত ঃ 

"xig মরণবীল- প্রতিজ্ঞা ( > ) 

রাজার! মানুৰ_ প্রতিজ্ঞ (২) 

অতএব রাজার! মরণণীল Pats 
অনুমিতিতে ছুটি বাক্য বা প্রতিজ্ঞ। দেওয়া! icm সেই বাক্য ছুটি থেকে: 
রাজার। “মরণশীল’ এই সিদ্ধান্তে পৌছান্‌ গেল। প্রত্যেকটি প্রতিজ্ঞায় uv 
সধ্বন্ধযুক্ত ধারণা ররেছে। তাদের aca একটি ধারণা দুটি বাক্যেই রয়েছে! 
ছুটি বাক্যেই যে ধারণাটি Rota সেটি হচ্ছে ‘মানুষ’ । এই ধারণাঁটির' 
সাহায্যেই সিদ্ধান্তে অপর দুটি ধারণাকে সন্বন্ধযুক্ত করা হয়। যে ধারণাটি উভয় 
বাক্যেই রয়েছে তাকে মধ্যপদ বলা হয়। অনেক সমর শব্দের বদলে চিত্রের 
সাহায্যে সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়া সহজ। এই অনুমিতিটিকে নীচে চিত্রান্ধিত 
করা হল £ 


বুদ্তিবিচার 


FAT ও চিন্তা 3 ১৮৩. 


মরণঝল বু জীব ) সবচেয়ে বড় বৃত্তট প্রকাশ করছে। মানব মরণনীল 
জীবের একাংশ ২২ মাঝারি বৃত্তট মানুষ প্রকাশ করছে । আবার যেহেতু 
রাজারা মানুষের মধ্যে একাংশ__মানুষ ses মাঝখানে অঙ্কিত ছোট বৃত্তট 
‘রাজাদে’র প্রকাশ esc! È চিত্র থেকে সুস্পষ্ট বোঝা যাচ্ছে যে মরণশীল 
জীবের মধ্যে রাজারাও পড়ছে। > 

উপরের অন্ুমিতিতে মানুষ ও রাজাদের মরণশীলতা৷ সম্বন্ধে বলা হয়েছে। 
গ্রতিজ্ঞার মানুষের মরণণীলতা ও সিদ্ধান্তে রাজাদের মরণশীলতা। “রাজারা 
মরণীল এই উক্তিতে যে সংখ্যক লোক মরণনীল বলা হয়েছে, এ Biers তার 
চেয়ে অনেক বেণী লোক মরণশীল এ কথা৷ বল! হয়েছে । সুতরাং এ ধরণের 
সিদ্ধান্ত গ্রহণে আমরা বেণী থেকে কমে যাচ্ছি, ব্যাপকতর জ্ঞান থেকে অপেক্ষাক্কত 
কম ব্যাপক জ্ঞানে পৌছান হচ্ছে। যুক্তিবিচারে কম থেকে বেনীতে পৌছবারও' 
চেষ্টা করা হয়। কোন একটি ঘটনা আমাদের চোখে পড়ে | তেমন বহু ঘটনা 
দেখার পর আমরা একটি সাধারণ সিদ্ধান্তে উপনীত হই। একে অভিজ্ঞতার 
সামান্তীকরণ বল! হয় । দেখলাম রাম মরে, শ্যাম মরে, Xu মরে ইত্যাদি | 
এরা সবাই মানুষ । অতএব বললাম মানুষ” মাত্রেই মরে | অথবা মানুষ 
মরণগাল। 

কার্ধ-কারণ সনবন্ধট ভ্ঞানবিজ্ঞানে বিশেষ একটি গুরুত্বপূর্ণ cmm) দৃষ্টান্ত £ 
মেঘ থেকে বৃষ্টি হয়। এনোফিলিস মশার কামড়ে ম্যালেরিয়া 
zal বুদ্ধি কম থাকলে লেখাপড়া সম্ভব নয়। বিচার 
করলে দেখা! TCA কোন কার্য বা ফলের একাধিক কারণ আছে। È কারণগুলির 
এক আধটি উপরে উল্লেখ করা হয়েছে। 

তিন চার বছর বয়সেই অনেক ছেলেমেয়ে ‘কেন’ শব্দটি বহুবার জিজ্ঞাসা 
করে। বহুবিষয় তারা জানতে চায়। “কেন বৃষ্টি পড়ে? “কেন এখন 
অন্ধকার ?, “কেন মা চলে গেছে” ইত্যাদি এসব ‘কেন’র দ্বারা তারা 
অনেক কিছু জানতে চার। ছোটদের ‘কেন’র অর্থ বুঝতে গেলে ছু" একটি 
জিনিষ বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । ছোটরা অস্পষ্টভাবে প্রায় প্রত্যেক 
ঘটনাকেই উদ্দেন্মূলক মনে করে। কারো কারো চক্ষে উদ্দেন্ঠটি অভিসন্ধি ছাড়া 
আর কিছু নয়। ঘটনাবলী সম্বন্ধে ছোটদের মনে কিছুটা উদ্বেগে আছে। বৃষ্টি 
হচ্ছে কেন? যখন তারা বলে অনেক সময় তার মানে হচ্ছে ব্যাপারটা কি, 


কাধ-কারণ সম্বন্ধ 


১৮৪ : মন ও শিক্ষা 


এত বৃষ্টি হচ্ছে ! কে বৃষ্টি ফেলছে, কি হবে শেষ পর্যন্ত P ‘কেন’র ate উদ্দে্ুটি 
কি সেটাই সে জানতে চাইছে । একটি ঘটনা নৈর্ব্যক্তিক ফ্ীরণসমূহের ফল 
এ ধারণাটি গোড়াতে শিশুদের থাকে না। বীরে বীরে/বত সে বড় হয়, 
যত সে অভিজ্ঞতা লাভ করে, বড়দের দুষ্টিভঙ্গীর we যত সে পরিচিত হর 
তত PMSA সম্বন্ধে সে সচেতন হতে থাকে । অবশ্য চারপীচ বছরের 
ছেলেমেয়ে দু'একটি প্রগ্নের দ্বারা কারণ জানতে চাইছে এমনও দেখা 
গেছে। p 

সন্বন্ধকে দু'ভাগে শ্রেণীবদ্ধ কর! চলে । ভিন্ন ভিন্ন তথ্যের সঙ্গে পরিচয় 
থাকলে তাদের পারস্পরিক সন্বন্ধট আপন। থেকেই মনে আসে । হাসি ও আনন্দ 
জানা থাকলে ছুটি শব্দ শোন মাত্র আমরা বোধকরি যে তারা৷ ছুটি কাছাকাছি 
অর্থসম্পন্ন শব্দ । কিন্তু ছুটি ঘটনার মধ্যে কার্য-কারণ সম্বন্ধ আবিষ্কার করতে 
হয়। এই আবিষ্কারের জন্য অনুসন্ধান দরকার । অভিজ্ঞতা আহরণের 
কয়েকটি পদ্ধতি রয়েছে । এর মধ্যে একটি পদ্ধতির কথা বিশেবভাবে' 
উল্লেখযোগ্য | এই পদ্ধতিটি কি একটি Giver সাহায্যে বোঝবার চেষ্টা 
করব। ধরা যাক ম্যালেরিয়ার কারণ আমরা জানিনা, ম্যালেরিয়ার 
কারণ বার করবার আমরা চেষ্টা করছি। প্রথমতঃ লক্ষ্য করা গেল 
যেসব জায়গায় ম্যালেরিয়া আছে, সে সব জায়গায় মশা আছে, মাছি 
আছে, আর অনেক দাড়কাক আছে । আরও বিভিন্ন ধরণের অভিজ্ঞতা আমরা 
আহরণ করলাম। দেখলাম দাড়কাক বত জায়গার আছে, ম্যালেরিয়া তত 
জায়গার নেই। মাছির বেলাতেও সে কথা দেখা গেল। কিন্ত ম্যালেরিয়া 
যেখানেই আছে, মশা সেখানেই আছে। অতএব মশা ও ম্যালেরিয়ার 
মধ্যে একটি সন্বন্ধ আছে এটা আমরা অনুমান করলাম । এই জাতীয় অন্ুমানকে 
প্রকল্প বলা হর। প্রকল্পের স্বপক্ষে আরও বহু যুক্তি ও প্রমাণ সংগ্রহের পর 
প্রকল্পটিকে মতবাদ বলা চলে | . 

ataa কিভাবে চিন্তা করে fea সিদ্ধান্তে পৌছাতে পারে এ কথ। সংক্ষেপে 
আমর! আলোচনা করলাম p কিন্ত সবসময়ে মানুষের পক্ষে কি নিভূলভাবে 
চিন্তা করা সম্ভব? চিন্তার ক্ষমতার জন্য বুদ্ধি দরকার | 
তেমনি এও দেখ! দরকার ইচ্ছা ও আবেগ যেন মানুষের 
দৃষ্টিকে আচ্ছন্ন না করে। ইচ্ছ! ও আবেগ যেখানে প্রবল, নিজের আবেগ ও 


pata পক্ষপাতিত্ব দোষ 


| কল্পনা ও চিন্তা 9 ১৮৫ 
| 


ইচ্ছার উপ=অহমেু বেখানে কর্তৃত্ব কম চিন্তায় সেখানে বারম্ার ভুল ঘটে। 
Ass যুক্তির x খুলে আমরা সেখানে যুক্তি উদ্ভাবন করি । অনেক সমর দেখা যায় 
মানুষ ots ইচ্ছানুযারী কোন মতবাদকে সত্য বলে মেনে নের। সেই 
মতবাদকে সমর্থন বঁববার জন্য সে তারপর নানা যুক্তির অবতারণা করে । এসব 
যুক্তি যে সে কেবল অন্যের কাছেই বলে তা নর, অনেক সমূর নিজেও অমন 
বিশ্বাস করে । এই সব ক্ষেত্রে প্রায়ই দেখা বার যে এ মতবাদটির মধ্যে অনেক 
ভুল আছে এবং যুক্তিগুলিও’ আংশিক ও ভ্রমাত্মক। এই ধরণের বুক্তিকেই 
উদ্ভাবিত যুক্তি বা মনগড়া যুক্তি বলা ms । 

যে ইচ্ছা ও আবেগ নিরপেক্ষ চিন্তায় বাধ! জন্মায়, ক্ষেত্র বিশেষে fares 
চিন্ত। করবার ক্ষমতাকে নষ্ট করে সে সব ইচ্ছা ও আবেগ সম্বন্ধে ব্যক্তি অধিকাংশ 
সময়েই সম্পূর্ণ সজাগ ও সচেতন নয়। অস্পষ্ট ও fam. 
ইচ্ছা বদি শক্তিশালী হয়__তবে Bel মনের উপর গভীর 
ভাবে প্রভাব বিস্তার করে, প্রবলভাবে মনকে নিয়ন্ত্রিত করে এমন দেখ! গেছে। 
ও ইচ্ছা ও কার্যাবলী সম্বন্ধে সচেতন ur ষ্টি লাভ করলে পর" নি্ঞণন ইচ্ছার 
এ প্রবল ও TITAS প্রভাব থেকে মন মুক্ত হতে পারে। এ কারণেই FAG 
বলেছিলেন চিন্তশীল ও বিজ্ঞানসাধক সকলেই স্বীয় মনঃসমীক্ষার দ্বারা লাভবান 
হবেন, চিন্তাজগতে পক্ষপাতিত্ব দোষ কিছুট। দূর হবে। মনঃসমীক্ষা সবক্ষেত্রে 
সম্ভব নয়। কিন্তু আত্মবিশ্লেষণ ও আত্মসমীক্ষা মানুষকে সাহায্য করতে পারে 
এ বিষয়ে সন্দেহ নাই। 


আতন্মনশীক্ষার প্রয়োজন 


অধ্যায় ১২ 


মনোযোগ ও প্রত্যক্ষ জ্ঞান 


মানসিক জীবনকে আমরা পূর্বে গ্রধানতঃ ছুই ভাগে ভাগ করেছি-_চাওয়া 
ও পারা । চাওয়া সম্বন্ধে আমরা কয়েকটি অধ্যায়ে আলোচনা করেছি । 
পারাকে আবার দুইটি ভাগে ভাগ করে দেখা যেতে পারে | 

কাজের জন্য প্রথমতঃ জীব তার কর্মেন্দরিয়ের সাহায্য নের। স্থলভাবে 
বলতে গেলে তার হাত পা ইত্যাদি ও সুক্মভাবে, তার মাংসপেশী ও she কাজের 
দ্বারা নিজেকে ও পরিবেশকে নিয়ন্ত্রিত করতে তাকে সাহায্য করে । বীচবার 
জন্য পরিবেশের বৈর অংশের সঙ্গে সে বুদ্ধ করে। পরিবেশ থেকে আবার সে 
নিজের পুষ্টি গ্রহণ করে। নিজের e পরিবেশের মধ্যে সুষ্ঠু সামঞ্জস্ত সাধনের 
"rg সে অবিরাম চেষ্ট করে DTA | 

কিন্ত সুষ্ঠু সামঞ্জস্ত সাধন করতে হলে পরিবেশকে তার জানা দরকার হর। 
পরিবেশকে জানবার জন্য মানুষের প্রথমতঃ আছে পাঁচটি জ্ঞানেন্দ্রির। চক্ষু, কর্ণ, 
নাসিকা, ত্বক ও জিহ্বা । ভ্ঞানেত্রিরদের সাহাধ্যে মানুষ দেখে, শোনে, স্পর্শ 
করে, ভ্রাণ নেয় ও আস্বাদন করে। বহির্ভগত সম্বন্ধে 
প্রত্যক্ষ জ্ঞানলাভে ইন্দ্রিরলন্ধ তথ্য হচ্ছে প্রথম সোপান d 
নিজের মনের তরঙ্গ__আবেগ ও Bel প্রভৃতিকে আমরা সোজান্থজি উপলব্ধি 
করি । একে অন্তদর্শন বা অন্তরোপলব্ধি বল! যেতে পারে। নিজের মনকে 
জানবার জন্তু ইন্দরিয়ের সাহায্য দরকার হর না। যদিও অন্তকে জানবার 
wg ত! দরকার হয়। অন্যের মনের সঙ্গে আমাদের সাক্ষাৎ যোগাযোগ AZ | 
তাদের কথাবার্তা, হাবভাব ও আচরণ থেকে তাদের ইচ্ছা ও আবেগকে আমরা 
অনুমান করি । সমর সময় মনে মনে তাদের সঙ্গে এক হয়েও আমরা তাদের 
বুঝি । 

বহির্জগত ও মনকে জানতে হলে মনোযোগ দরকার । পরিবেশে কত 


প্রত্যক্ষ জ্ঞান 


| মনোযোগ ও প্রত্যক্ষ জ্ঞান " ১৮৭, 
কিছুই «is | সব জিনিস আমরা দেখি না, জানি না। পরিবেশের বে 
২২ অংশটুকু প্রতি আমরা মনোযোগ দিই__সেটুকুকেই আমরা 

উঞ্জনি। মনোবোগ একটি ক্রিয়া - মনঃসংযোগ করা। 
কোন ঘটনা, মেমন carga গর্জন আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে। সেখানে 
আমরা অপেক্ষাকৃত নিক্রিয়। কিন্তু একখানি কঠিন বই পড়তে হুলে বার বার 
পড়ে তার অর্থ উদ্ধার করতে হয়! সেখানে মন প্রবল ভাবে সক্রির।- একথ। 
স্মরণ রাখা দরকার মনোযোগ ব্যাপারে মন কখনই সম্পূর্ণ fafa নয়। তবে 
মনের সক্রিয়তার তারতম্য আছে। i 
পরিবেশের একটি অংশকে মন নির্বাচন করে_তাতে মনঃসংযোগ করে। 
লেখক এই মুহূর্তে মনোযোগ অধ্যায়ট লেখার মধ্যে নিজের মনকে কেন্দ্রীভূত 
: করেছেন। কিন্তু টেবিলের উপর ছাইদানি, জাতীয় পতাকা 
Tbe ও টেবল জ্যাম্পটিকেও তিনি অল্পষ্টভাবে দেখতে পাচ্ছেন। 
রাস্তার মোটরের শব্দও তীর কানে ভেসে আসছে । এসব 
ঘটনা মনোযোগের কেন্দ্রে নেই, কিন্তু মনোযোগের ক্ষেত্রে বা 'পরিধির মধ্যে 
রয়েছে। কেন্দ্রীভূত ও নিবিষ্ট মনোবোগের দারা বিষরট আমাদের কাছে স্পষ্ট 
হয়ে ধরা পড়ে । যেখানে মনোযোগ দুর্বল ও আংশিক-_সেখানে জ্ঞান অস্পষ্ট । 
নীচের রেখাচিত্রের দ্বার একটি শিশুর মনোযোগ একই মুহূর্তে কোথায় নিবিষ্ট 
কোথায় বিভ্ৃত__কোনখানে একেবারেই পৌছচ্ছে না_তা৷ দেখান হয়েছে। 


মনোযোগ 


১৮৮ মন ও ।শক্ষা 
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শিশুর a ও দাদ! ঘরে রয়েছে । শিশুকে একটি লাল বল দেখান হচ্ছে। সে 
মন দিয়ে তা দেখছে। বরবার জন্য হাত বাড়াচ্ছে। দাঁদা/ // নার উপস্থিতি 
সম্বন্ধে সে BAR ভাবে সচেতন রয়েছে। কিন্তু পাশের/খাটটা এ মুহূর্তে 

তার মনের সন্পূর্ণ অগোচরে রয়েছে । সে এটার mr সম্পূর্ণ অচেতন | 
বলের প্রতি তার মনোযোগ নিবিষ্ট, মা ও দাদার প্রতি বিস্তৃত। * 

পরিবেশের কোন তথ্য বা ঘটনার সঙ্গে মনের সংযোগ 
ঘটানোকে মনোযোগ বলা'বার। কি জাতীর উদ্দীপক 
বিশেষ করে মনোযোগ আকর্ষণ করে-_এ সন্বন্ধে কিছু বল! যেতে পারে | 

(১ উদ্দীপকের Sasi তীব্র আলো, উচ্চ শব্দ প্রভৃতি স্বতঃই মনোযোগ 
আকর্ষণ করে । : 

(২) পরিবেশ ai উদ্দীপকের পরিবর্তন । শব্দ বা নৈঃশন্দ কিছুক্ষণ একটান। 
হবার পর তার প্রতি আমরা আর মন দিই না। কিন্ত শব্দ হতে হতে হঠাৎ 
থেমে গেলে, ঘরটি নৃতন করে সাজালে__এঁসব পরিবর্তন আমাদের মনোযোগ 
আকর্ষণ করে। মনোযোগে ছুটি জিনিসের পার্থক্য আমাদের মনকে আকর্ষণ 
করে। 

(৩) নিকষ কালো পটভূমির উপর একটি সাদা বিন্দু আমাদের চোখে 
পড়ে। 

মনোযোগ দেওয়া «| না-দেওরা ব্যাপারে মনের নিজস্ব বর্ম আছে। 
কিছুটা পরিবেশের প্রভাবে, কিছুট| অন্তরের প্রেরণায় মনে আমাদের 
নানারকম ভাবগ্রন্থি গড়ে ওঠে । শিশুর প্রতি মারের, রোগ ও রোগী সম্বন্ধে 
ডাক্তারের, মানবের মন সম্বন্ধে একজন মনঃসমীক্ষকের বিশেষ ধরণের 
মনোভাব রয়েছে | 

শিশুর সামান্য ভালোমন্দ মায়ের দৃষ্টি আকর্ষণ করে, রোগীর হৃদপিণ্ডের 
চলাচলের ন্যুনতম পরিবর্তনের প্রতি ডাক্তার মন দেন, মানসিক রোগীর 
আপাতদৃষ্টিতে অর্থহীন কথা মনঃসমীক্ষক মনোযোগ দিয়ে শোনেন । এ 
সমস্তকে কিছুটা মনোযোগ দেবার অভ্যাস বল! যেতে পারে | প্রধান কারণ, ও 
সব ব্যক্তি বা বিষয়কে আশ্রয় করে এদের মনের বিশেষ ভাবগ্রন্থি ও জ্ঞানগ্রন্থি 


মনোযোগ আকরণ 


s নিবিষ্ট মনোবোগকে ইংরেজীতে Focussed attention ও বিস্তৃত ননোযোগকে ma rginal 
attention বলা হর | 


| মনোযোগ ও প্রতাক্ষ জ্ঞান ১৮৯ 


গড়ে উঠেছে, তারই ফলে, আপাতদৃষ্টিতে যা সামান্-_এদের কাছে তা 
গভীরভাবে elsi সুতরাং এসব তথ্য এদের মনকে আকর্ষণ 
করে। ^ 
অনেকসমরে “ কৌস ঘটনা আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে সাময়িক 
প্রয়োজনে | ভাবগ্রহ্িদের মত সে সব সামরিক প্রয়োজন মনের স্থায়ী 
অংশ aq) পূজার ছুটি সামনে, কোথাও বেড়াতে যাব ভাবছি। খবরের 
কাগজে বিভিন্ন জায়গার হোটেলের বিজ্ঞাপন_যা অন্যসময় চোখে পড়ে না 
এখন বিশেষভাবে চোখে পড়ছে | 
একটি উচ্চ শব্দের প্রতি মানুষের মনোযোগকে স্বতঃক্ষ,র্ভ , মনোযোগ বলা 
zai একটি ছেলে যখন পড়ে তখন চেষ্টা করে সে মনোনিবেশ করে। তাঁকে 
Sire মনোযোগ বলা চলে । শৈশব জীবনে স্বতঃক্ষ,ৰ্ত 


+ wes $ed = 
wes ও এচ্ছিক মনোযোগের স্থানই বেনী । নিজের দৈহিক অঙ্গপ্রত্যদের 


মনোযোগ 
প্রতি শিশুর কর্তৃত্ব FA! তেমনি নিজের মনও তার 


অধীন নয়। ইচ্ছা করে মনোযোগ দেওয়া তার পক্ষে কঠিন, প্রায়ই অসম্ভব 
শিশুকে যে সব বিষয় ও TS স্বভাবতঃই আকষণ করে-- এ কারণে নারি স্কুলে 
সে সবের ব্যবস্থা হয়েছে । শিশু যত বড় হয় তার কাছ থেকে সে পরিমাণে 
এচ্ছিক মনোযোগ দাবী করা হয়। কারণ ব্যক্তিত্ব বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে 
এচ্ছিক বা স্বেচ্ছাকৃত মনোযোগ দেওয়া তার পক্ষে অধিকতর সম্ভব | 
আগ্রহ ও মনোযোগের মধ্যে একটি অন্তরঙ্গতা রয়েছে। ম্যাক্ডুগালের (>) 
ধারণা আগ্রহ ও মনোযোগ একটি মানসিক সত্যের ছুটি 
আগ্রহ ও মনোযোগ ie | মনোযোগ হচ্ছে কার্যে রূপায়িত আগ্রহ, আগ্রহ 
হচ্ছে মনোযোগের ASIST | 
আগ্রহ ও মনোযোগের কারণ শেষ পর্যন্ত জীবের প্রকৃতির মধ্যে খুঁজে 
পাওয়া যায়। ইঁদুরের প্রতি বিড়ালের আগ্রহ ও মনো- 
আগহের HS যোগের কারণ-বিড়ালের প্রকৃতি, বিড়ালের শিকার ও 
qty সংগ্রহের enfe! উচ্চ শব্দের প্রতি শিশুর মনো" 
যোগের কারণ-_তাঁর আত্মরক্ষার প্রয়োজন | উচ্চ শব্দকে সে বিপদের সন্ষেত 
বলে অনুভব করে। জীবের কাছে উদ্দীপকের অর্থ বা তাৎপর্য কি তা! স্থির করে 


জীবের oats, প্রেরণা, ভাবগ্রন্থি ও BAA | 


| 
১৯০ j ও শিক্ষা | 
শিক্ষ। শিশুকে আকর্ষণ করবে, শিক্ষা শিশুর আগ্রহকে Siete করবে__ 
আধুনিক শিক্ষাবিদরা এমন চেষ্টা করের্দ। শিক্ষার এই 
আগ্রহ-উন্দীপক গুণটি কি? যাশিওর মনোরঞ্জন করে, 
শিশুকে আমোদ ও আনন্দ দের, কেবলমাত্র তাকেই অগ্রহ-উদ্দীপক বলে কারো! 
কারো ধারণ] | কিন্ত সে কথা সত্য নর । বে বিষয়ে মনোযোগ crew শিশু 
উপযুক্ত মনে করে, যে বিষয়টি তার কাছে অর্থপূর্ণ মনে হয়_সেটাই তার 
আগ্রহকে জাগ্রত করে । কোন বিষয় তার কাছে অর্থপূর্ণ বা মনোযোগের 
VALS বলে মনে হবে-__সেট। নির্ভর করে শিশুর মানসিক প্রবৃত্তি ও প্রবণতার 
উপর। খেলা শিশুর কাছে গভীর ভাবে অর্থপূর্ণ । খেলাতে তার আগ্রহের 
শেষৰ নেই । সেই আগ্রহকে মূলধন করে শিশুকে বহু জিনিস শেখান সন্তব। 
আগ্রহ জাগ্রত হলে কঠিন দৈহিক ও মানসিক শ্রমে শিশু পশ্চাদপদ হয় ন| | 
একটি লক্ষ্যে পৌছবার একটি পথ ব! উপার আছে। লক্ষ্যে পৌছবার 
আগ্রহ বদি শিশুর থাকে_-তবে অনেক সময় পথ বা উপারটিতেও শিশুর আগ্রহ 
সঞ্চারিত হয়। দূরবর্তী লক্ষ্যকে সামনে রেখে চলবার 
লক্ষ্য থেকে উপায়ে E 
আগ্রহের aeta E শিশুর"কম, বয়ঙ্কদের মধ্যেও খুব বেশী আছে বলে 
মনে করবার কারণ নেই। বেশীর ভাগ ছেলেমেয়ে 
পরীক্ষা প্রায় খন এসে পড়ে তখন পড়াশোনা করে । পরীক্ষার সাফল্য লাভ 
করা তাদের লক্ষ্য। কিন্ত পরীক্ষা কাছাকাছি আসা ন! পর্যন্ত পড়াশোন! 
করবার তেমন প্রয়োজন তার! অনুভব করে না। ছোট শিশু প্রধানতঃ বর্তমানে 
বাদ করে। শিক্ষামূলক কর্মে নগদ মূল্য না পেলে__তাতে তার আগ্রহ ও 
আনন্দের অভাব ঘটে । কিছু বড় হলে বর্তমান জীবনের বাইরে তাকাবার ক্ষমতা 
তার amal কোন একটি উদ্দেগ্তকে যদি নিজের বলে গ্রহণ করে, তবে সে 
উদ্দেগ্ত সাধনের জন্য যে Az অবলম্বন আবগ্তক-_সে পথেও তার আগ্রহ meni d 
লিখতে সব ছেলেমেয়ে ভালোবাসে না। কিন্ত তাদের অভিনয়ে SAI 
'আত্বীয় স্বজন বন্ধুবাদ্ধবদের নিমন্ত্রণ করবে। সেজন্য চিঠি লেখা দরকার | দেখা 
বার-_লেখার প্রতি যাদের স্বাভাবিক অনুরাগ নেই তারাও অনেকে চিঠি 
লেখবার WE এগিয়ে আসে । অভিনয় করে সকলকে তার! দেখাতে চার। 
এটি লক্ষ্য। চিঠি লিখে সকলকে আহ্বান করা__এটা৷ পন্থা । লক্ষ্য থেকে আগ্রহ 
পথে সঞ্চারিত হয়। 


আগ্রহের স্বরূপ 


! মনোযোগ ও প্রত্যক্ষ জ্ঞান 9 ১৯১ 


গোড়াতে লেখাতে এভাবে আগ্রহ সঞ্চারিত হবার পর সময় সময় সে বিষয়ে 
একটি স্থারী ‘আগ্রহ জন্মায়। উদ্দেন্তসাধনের উপায় নর, লেখাই তখন কিছু 
পরিমাণে উদ্দেশ্য "হয়ে দ্রাড়ায়। সকলের বেলাতে না হলেও__কারো কারো 
বেলাতে এমন হয়". আগ্রহের বিষয়ান্তরণ সম্বন্ধে আর একটি দৃষ্টান্ত দিই। 
দিল্লীতে বেড়াতে যাওয়া উপলক্ষে একটি ছেলে টাইম টেবেল দেখতে শিখল__ 
কখন কোন ট্রেন ছাড়বে, কখন গন্তব্য স্থলে পৌছবে, RAA কত ভাড়া ইত্যাদি | 
তারপর থেকে দেখা গেল টাইম টেবল সম্বন্ধে তার একটা স্থারী আগ্রহ STATE | 
সে প্রায়ই টাইম টেবল দেখত। কোথায় কোন ট্রেন যায়, কতগুলি মেল ও 
এক্সপ্রেস আছে, বিভিন্ন জায়গায় যেতে কত সমর লাগে, ভাড়া কত ইত্যাদি ৷ 
সঞ্চারিত আগ্রহের একটি স্বতন্্ সত্তা আছে বলে মনে করা যেতে 
পারে। 

এখানে একটি FA যোগ করা দরকার। অনেক সময় বাইরে থেকে 
বিষয়টি নীরস মনে হলেও ভিতরে প্রবেশ করলে পর বিষয়টি শিশুর ভালো 
লাগে। চেষ্টার দ্বারা গোড়াতে কিছুটা দক্ষতা অর্জন করতে হর। তারপর 
বিষয়টির যথার্থ মূল্য শিশু বুঝতে পারে। চিঠি লেখবার প্রেরণার শিশু লেখা 
কিছু আয়ত্ত করে, তারপর থেকে সে লিখতে ভালোবাসে । এ ক্ষেত্রে লেখা 
সম্বন্ধে শিশুর আগ্রহকে-_আগ্রহের বিষয়ান্তরণ বললেই শেষ হরনা। লিখতে 
গিয়ে লিখতে পেরে শিশু লেখাকে আত্মপ্রকাশের একটি ope অভিব্যক্তিরূপে 
আবিষ্কার করে। লেখার সম্বন্ধে তার সুপ্ত আগ্রহ জাগ্রত হয়। 

এসব কাজকে আমর! স্বৈচ্ছিক মনোবোগের দৃষ্টান্ত বলি। মনের উপর 
এসব ক্ষেত্রে অহমের কর্তৃত্ব আছে। উদ্দেগ্যের সঙ্গে উপায়ের সম্বন্ধ অহম 
বোঝে Seg সাধনের জন্ত উপারের প্রতি স্বেচ্ছায় অহম মনোযোগ 
দের। 

জীবনে নীরস ও কঠিন কাজ মানুষকে অনেক করতে হয়। শৈশবে নীরস 
ও কঠিন কাজ করেই পরবর্তী কালে 'এ জাতীর কাজে 
মনোযোগ দেবার যোগাত। WIS লাভ করতে পারে এমন 
অনেকে মনে করেন |, কঠিন কাজ ও নীরস কাজ-_ছুট এক 
নয় গোড়ীতে এ কথ! Sal দরকার ! শিক্ষার কঠিন কাজের স্থান আছে। কিন্ত 
সে কাজের অর্থটি শিক্ষার্থীর কাছে স্পষ্ট হবে, সে কাজে শিক্ষার্থীর অগ্রহ থাকবে 


নীরদ কাজ কি 
শিক্ষামূলক ? 


১৪২ মন ও শিক্ষা 


_ শিক্ষাতন্তের দিক থেকে এটি দাবী করা৷ সঙ্গত হবে কিন্তু যে কাজ শিশুর 
একেবারেই ভালো লাগে না, যাতে তার কোন উৎসাহই নেই সে কাজ করলে 
কাজের প্রতি শিশুর অধিকতর faga জন্মাবে, আগ্রহ নয় । = 
একটি Raa অপেক্ষাকৃত cup স্বেচ্ছাকৃত নিবিষ্ট 
শিক্ষায় একাগ্রতা ও এ con 

অধাবদায় মনোবোগকে একাগ্রতা বলা চলে । শিক্ষার সাফল্যের ST 
দীর্ঘদিনের একাগ্র সাধনা আবগ্তক_এ কথা আমর! 
জানি। একাগ্র সাধনার ক্ষমত| «| অধ্যবসার সকলের সমান নর । এ সম্বন্ধে 

নবম অধ্যায়ে আমরা আলোচন! করেছি। 
aeaa সাহায্যে আমর বহির্জগৎকে জানি। “কলেজের ঘণ্ট। 
কানে আসে । এগরোটা বাজলো । এবার শিক্ষানীতির লেকচার |” প্রশ্ন 
এই, এর মধ্যে কতটুকু আমর! শুনলাম__-আর কতটুকু মন থেকে, পূর্ব অভিজ্ঞতা 
থেকে যোগ করলাম । এগারোটার ঘণ্টা, শিক্ষানীতির 
ক্লাস, এসব শোনবার ব্যাপার নয়। সুতরাং এদের বাদ 
দেওয়া যেতে পারে | শুনলাম কতটুকু? কলেজের ঘণ্টা? না তাও নর। 
ঘণ্টা? শব্দটি যে ঘণ্টার__তাঁও তো শোনবার ব্যাপার নয়। কেবল মাত্র শব্দ ? 
কিন্ত একে থে শব্দ বলে__-সেও আমরা অভিজ্ঞত। থেকে শিখেছি। সুতরাং বলা 
যেতে পারে শব্দ আমাদের কানে কেবলমাত্র একটি আলোড়ন সৃষ্টি 
করে। শব্দ সম্বন্ধে নবজাত শিশুর অভিজ্ঞতা এ জাতীর। এ আলোড়ন থেকে 
আমর! বল্লাম_কলেজের ঘণ্ট।। এগারোটা বাজল। এবার শিক্ষানীতির 

লেকচার | 

এ আলোড়ুনটুকুই ইন্দ্িয়লন্ধ তথ্য । ওঁ তথ্যে অর্থবোগ করে পরিবেশ সম্বন্ধে 
আমরা জ্ঞান লাভ করি। এ অর্থ এল কোথা থেকে ? উত্তরে বাস্তব অভিজ্ঞতার 
কথ প্রথমে বলতে হর। দেখে, শুনে, অভিজ্ঞতা লাভ করে আমরা শিখি। 
সে অভিজ্ঞতা মনের ভাগারে ces থাকে । ইন্দিয়লন্ধ তথ্য মনের দুয়ারে 
ঘা দেওয়া মাত্র_ পূর্ব অভিজ্ঞতার সহায়তায় তার অর্থ আমাদের কাছে স্পষ্ট হয়। 
এ ব্যাপারে মনের কিছু ক্রিরাও আছে। অতীতের অভিজ্ঞতা ও বর্তমানের 
ইন্দিয়লৰ্ধ তথ্যের মধ্যে যোগসাধন মনই করে । পাঠক বা পাঠিকা বই পড়ছেন। 
কি দেখছেন? কতগুলি কালো কালে| চিহ্ন। সেগুলি যে কালো, সেগুলি যে fz 
__সেটুকুও তিনি লক্ষ্য করছেন না। কালোচিহগুলি দেখার সঙ্গে সঙ্গেই তিনি 


প্রত্যক্ষ জ্ঞান 
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তার অর্থ বুঝতে পারছেন। এই জন্যেই Ese তথ্যকে আমরা বাস্তব 
সত্যের চিহ্ন বা সঙ্কেত বলতে পারি 1 

Shea তথ্য ও ইন্্িরন্ধ জ্ঞানের- পার্থক্য প্রথমতঃ স্মরণ রাখা 
আবশ্যক । একটি জিনিষকে দেখামাত্র শিশু ‘বল’ বলে। 
ইন্ডিয়লন্ধ তথা, ইন্দ্রিয় ২ de 
aa জ্ঞান ও জ্ঞানগ্রন্থি বল দেখা মাত্র সেটা খেলার বস্তু সে বুঝতে পারে । একে 

ইন্দ্রিরলন্ধ জ্ঞান বলব। এ জ্ঞানের প্রাথমিক উপাদান 

Sive তথ্য থেকে শিশু পের়েছে। একে আমরা পূর্বে বাস্তব সত্যের চিন 
বলেছি। কিন্তু ইন্দ্িয়লন্ধ তথ্য কতখানি অৰ্থজ্ঞাপক এটি নির্ভর করে 
একজনের জ্ঞান ও অভিজ্ঞতার উপর | দেহের উত্তাপ স্বাভাবিকের চেয়ে 
বেনী হলে ভাকে আমরা জর বলি। কিন্তু জর কি জাতীয়, d জর দেহযন্ত্রের 
কোন ধরণের বিকারের চিহ্ন, এটা ডাক্তার বোঝেন যে বিশেষ জ্ঞানের দ্বারা 
এমনটি সম্ভব তাকে জ্ঞানগ্রন্থি বলা চলতে পারে | 

আমরা দেখছি, শুনছি, স্পর্শ করছি_ ইন্জরিয়ের সাহায্যে যা কিছু অন্ভব 
করছি তাকেই ইন্দিয়লন্ধ জ্ঞান বলব। শিশু বল দেখছে, ছাত্রছাত্রীর ঘণ্টা শুনতে 
পাচ্ছে। বিচার করলে দেখা বায়_এই দেখা ও শোনার মধ্যে fom ও তার অর্থ 
ছুইই রয়েছে। fes এ পার্থক্য আমাদের মনের কাছে স্পষ্ট নয়। দেখা 
ও শোনাকে ছাড়িয়ে সচেতন ভাবে যখন আমরা এগুলি অন্ত কোন ঘটনার 
সঙ্কেত রূপে মনে করি-_যেমন ঘণ্টা কি জ্ঞাপন করছে_তখন তাকে ইন্জিন 
জ্ঞান না বলে জ্ঞানগ্রন্থি বলাই সঙ্গত হবে। 

ট্যাচিসটোস্কোপের সাহায্যে একসঙ্গে এক দশমাংশ কি এক-পঞ্চমাংশ সেকেণ্ড 
কাল ধরে কার্ডে আকা কতগুলি বিন্দু পরীক্ষার্থীদের দেখান হল। লক্ষ্য em 

গেছে ৪টি বিন্দু পৰ্যন্ত দেখতে পরীক্ষার্থীরা ভুল করেন না। 

aama €টি বিন্দুর বেলাতে দু এক বার ভুল হয়। বিন্দুর সংখ্যা 
ণও বেড়ে যায়। ১২টির বেশী বিন্দু থাকলে 
দেখাটা অনুমানের পর্যায়ে গিয়ে দাড়ায় | এ বিষে ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে। 
কেউ বেদী পারেন_কেউ কম পারেন I একজন ব্যক্তি সব সময়ে সমান পারেন 
না। বিন্দুর সংখ্যা বেশী হলে পরীক্ষার্থী কয়েকটি ap ফেলে বিদুগুলিকে 
গুণবার চেষ্টা করেন। ৩৪টি পর্যন্ত একটি এপ, ৭৮টি হলে ছুটি গপ 
ইত্যাদি। তখন একেকটি পপ ভার কাছে একেকটি একক «p ইউনিট হয়। 


১৩ 


বাড়বার সঙ্গে সঙ্গে ভুলের পরিমা 


১৯৪ মন ও শিক্ষা 


অক্ষর পড়ার ব্যাপারেও ও একই কথা প্রযোজ্য । পরীক্ষার্থী কয়েকটি অক্ষরকে 
একেকটি AALS করে দেখেন। করেকটি শব্দ_বেমন কুকুর, বিড়াল প্রভৃতি 
পড়তে দিলে ছুটি তিনটি শব্দ পর্যন্ত তিনি একসঙ্গে পড়তে পারেন। শব্দগুলি 
যদি একটি বাক্য fm বাক্যাংশ রচনা করে__তবে ২০টি অক্ষরবুক্ত একটি বাক্য 
বা বাক্যাংশ পরীক্ষার্থী এক সঙ্গে পড়তে পারেন | (১) ১ 

১২টি বিন্দু একসঙ্গে পড়তে গেলে পরীক্ষার্থী ভুল করেন। উত্তরে হয়ত 
৯ থেকে ১৩র মধ্যে একটি সংখ্যা তিনি বলেন। এ ভুলকে ‘চঞ্চল বিক্ষেপ’ বল৷ 
যেতে পারে । যদি অধিকাংশ সমর তিনি বেশী না বলে কম বলেন (কিন্বা 
কম না বলে বেণী বলেন) তবে ওঁ ধরণের ভুলকে “করব বিক্ষেপ' বলা ERI 
১২কে কেন্দ্র করেই ভুল বিক্ষিপ্ত হয়। এ কারণেই এ জাতীয় ভুলকে 
বিক্ষেপ বলাই সঙ্গত। চঞ্চল বিক্ষেপে পরীক্ষার্থী সঠিক সংখ্যার চেয়ে কমও 
বলতে পারেন, বেশীও বলতে পারেন । এ জাতীর বিক্ষেপের গতিযুখের কৌন 
স্থিরতা নেই। ap বিক্ষেপের গতিমুখ একদিকে__এক হলে বেশী, নইলে কম। 

পরীক্ষার্থী যদি তার ভুল সম্পর্কে সচেতন হয়, তবে অভ্যাসের দ্বারা ধরব 
বিক্ষেপ কাটিয়ে ওঠা বায়। কিন্ত চঞ্চল বিক্ষেপের হাত হতে মুক্তি পাওয়া কঠিন | 
অমন বিক্ষেপের কারণ জীব প্রকৃতির মধ্যেই রয়েছে। বহু অভ্যাসের দ্বারা 
“চঞ্চল বিক্ষেপের* পরিমাণ কিছুটা কমান যেতে পারে | (২) 

চঞ্চল Rept সম্বন্ধে ওয়েবার (৩) একটি নিয়ম আবিষ্কার করেছেন। যা 
নির্ধারণ করবার চেষ্টা করা Bawls প রিমাণের একটি 
নির্দিষ্ট অনুপাত চঞ্চল বিক্ষেপের পরিমাণ হয়। একটি ১৫ ফুট 
লম্বা বাশের দৈর্ঘ্য অনুমান করতে পরীক্ষার্থীর কয়েক ফুট ভুল হবার সম্ভাবনা | 
১৫ ইঞ্চি একটি লাইনের দৈর্ঘ্য অন্তুমানে হয়ত তিনি কয়েক ইঞ্চি ভুল করবেন 
( কয়েক ফুট নিশ্চয়ই নর )। এ নিয়মটি মোটামুটি সত্য । তবে নির্ধারণ সাপেক্ষ 
পরিমাণ যখন খুব কম_যথা Sv ইঞ্চি তখন ভুলের পরিমাণের অন্ুপাতটি 
আবার বেড়ে যায় দেখা গেছে। 

এ fas আরেকভাঁবে প্রকাশ করা চলে । ছুটি দৈর্ঘ্য কিন্বা ছুটি ওজনের 
পার্থক্য কি পরিমাণ হলে আমরা বুঝতে পারি? ধরা যাক__২ সের ওজন ও 
২ সের ১ তোলা ওজন । পর পর দুটি ওজন কোন এক হাতে কিছ্বা একই সঙ্গে 
ওজন দুটিকে দুই হাতে আমি তুললাম। ছুটি ওজনের পার্থক্য খুব সম্ভবতঃ 


ওয়েবারের নিয়ম 
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আমার বোধগম্য হবে না। কিন্তু এক তোলা ওজন এবং দুই তোলা ওজনের 
পার্থক্য বুঝতে কারো একটুও দেরী হর না । পার্থক্য বোঝবার দিক থেকে 
__পরিমাণন্বর়ের আনুপাতিক পার্থকাটাই প্রধান কথা। অনুপাতটি একটি সীমা 
পর্যন্ত মোটামুটি এক এমন দেখা গেছে। সংক্ষেপে বলা চলে যে ন্যুনতম 
. বোধগম্য পাৰ্থক্য’ মোট পরিমাণের এক ee sate) ০ 
যা-কিছু আমরা দেখি, শুনি সেগুলি পরস্পর বিচ্ছিন্ন আলাদা আলাদা 
_কোন কোন মনোবিদ্দের লেখা থেকে এরূপ 
ধারণা হয়। প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে কয়েকটি গুরুত্বপূর্ণ 
অনুসন্ধানের ফলে এ ধারণা ভ্রান্ত প্রমাণিত হয়েছে। 
এ সব অনুসন্ধানে অগ্রণী ছিলেন ভারখাইমার, কফকা ও কোরেলারের 
প্রভৃতি গেষ্টান্ট মনোবিদ্গণ। একটি পটভূমি ও কয়েকটি অঙ্কন বদি 
প্রত্যক্ষ করা হয় তবে দেখা বায়_-পটভূমি অঙ্কনকে, অঞ্চন পটভুমিকে ও 
এঙ্কনগুলি পরস্পরকে প্রভাবিত করে। দেখা শোনা প্রভৃতিতে আমাদের 
প্রত্যক্ষের বিষয়ের বিভিন্ন অংশাবলী মিলে মিশে একটি সীমগ্রিক রূপ 
গ্রহণ করে। অংশগুলির গাণিতিক যৌগ ফুলের থেকে এ সমগ্রতা বেশী । 
(8) তিনটি লাল বাক্স পাশাপাশি সাজান। একটি গাঢ় লাল, আরেকটি 
একপৌচ কম লাল; শেষটর লাল রং দ্বিতীরটির চেয়েও ফিকে | মাঝামাঝি রঙের 
লাল বাক্সটিতে কলা থাকে । একটি শিল্পাঞ্জী এসে রোজ তার থেকে কলা 
নেয়। একদিন গাঢ় লাল stale সরিয়ে তৃতীয়টির চেয়েও ফিকে লাল একটি 
xis সেখানে রাখা হল। Peat এসে কলার খোজ করল ওঁ বাক্স তিনটির 
মাঝের লাল বাক্সটিতে। সেটা আগের সারিতে সব চেয়ে কম লাল ছিল। এর 
থেকে বোঝা যাচ্ছে যে তিনটে লাল বাক্স ও তাদের পারস্পরিক সন্বন্ধ শিম্পাঞ্জীর 
দৃষ্টি আকর্ষণ করেছিল। বাল্সগুলিকে আলাদা আলাদা করে সে দেখে নি। 
রঙের সম্বন্ধকে ভিত্তি করে কলার অনুসন্ধান সে করেছিল বলেই দ্বিতীয়বার 
সে অমন ভুল করল। 
পরের পাতায় ছুটি অঙ্কন রয়েছে । (ক) অঙ্কনটিকে আমরা দেখি 

উপর থেকে নীচে; (খ) sears দেখি পাশাপাশি । অঙ্কনগুলির 
পারস্পরিক সাদৃশ্য ও বৈসাদৃশ্ঠ আমাদের প্রত্যক্ষকে প্রভাবিত ও নিয়ন্তিত, 
করে । 


গেষ্টাণ্ট বা সামগ্রিক 
রূপ প্রত্যক্ষ 


১৪৬ মন ও শিক্ষা 


গেষ্টাপ্ট মনোবিদরা! মনে করেন উদ্দীপকসমূহকে একটা! প্যাটার্ণে সাজিয়ে 
দেখবার পদ্ধতি কিছুটা সহজাত। তবে শিক্ষারও এ বিষয়ে কিছু স্থান 
আছে। ইচ্ছা» মনোভাব, আশা, প্রস্ততি__এসবের দ্বারাও আনাদের প্রত্যক্ষ 
প্রভাবিত za | 
রজ্জুকে স্পত্রম, শুক্তিকে ceu করার কথা৷ আমরা জানি। এ জাতীয় 
ভুলকে আরোপ ভ্রম বা সংক্ষেপে ভ্রম বলা যেতে পারে । আরোপ ভ্রম বলার 
কারণ-__রজ্ছুতে সর্পের গুণাবলী, শুক্তিতে মুক্তার গুণাবলী 
প্রতাক্ষে অন অণবা আরোপ করার দরুণ ভ্রম সৃষ্টি হচ্ছে । এ জাতীয় ত্রমের 
আরোপ ভ্রম 
মূলে ব্যক্তির আবেগ বা ইচ্ছার শক্তি রয়েছে। সাপের ভয় 
যার বেণীা__দড়ি দেখলে তার সাপ মনে হয়। ডুবুরি মুক্তার সন্ধানে ডুব দেয়) 
মুক্তা সে পেতে চার। efe দেখে সেটিকে ক্ষণেকের জন্য তার মুক্তা 
বলে ভ্রম হয়। স্বাভাবিক লোকের পক্ষে এ জাতীয় ভ্রম সামরিক | ভালো 
করে প্রত্যক্ষ করবার পরে তাদের ভ্রম অপনীত হয়। 
কিন্ত কোন কোন মানসিক রোগী এ জাতীয় ভ্রমকে সংশোধন করতে পারে 
না। কোন একটি শব্দ সে শুনল । তার ধারণ! হল তাকে গুলি করে মারবার 
জন্য কেউ বন্দুক ছু ড়ছে। নিজের অস্বাভাবিক ভর, তার ব্যাধিজনিত ভ্রান্তি 
তাকে এতখানি অভিভূত করে রেখেছে বে সত্যকে স্বচ্ছ চোখে দেখবার ক্ষমতা 
সে হারিয়ে ফেলেছে। 


ভুল লেখা আছে । আমরা ঠিক পড়ে গেলাম । এসব 
ব্যাপারে 'অভ্যাসকে দায়ী মনে করা যেতে পারে। যেমনটি 
হওয়া উচিত, যেমনটি আমরা আশা করেছি_ তেমন আমরা পড়েছি। 

পরের পৃষ্ঠার রেখাঙ্কন দেখুন |: (ক) পাশাপাশি ছুটি রেখার মধ্যে বা 


অভ্যাস বশতঃ ভ্রম 


s ভ্রান্তি বলতে আমর! বুঝি ae বিশ্বান' foal 'অমূল প্রত্যয় । অস্বাভাবিক শিশু অধ্যায়ে 
ভ্রান্তি সম্বন্ধে আলোচনা Fal হয়েছে। 
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দিকেরটিকে বড় মনে হয়। কিন্ত আসলে এগুলি সমান । (খ) তিনটি তিনটি 
করে ছয়টি রেখা পাশাপাশি আকা । তাদের মাঝখানের 

কতকগুলি 
celsus ex দুইটি রেখা অসমান মনে হলেও সেটা সত্য AA! এই 
aia কারণ কি? বে রেখাগুলির দৈর্ঘ্য আমরা বিচার 


কে) 


o 


করব-তন্তান্ত রেখা থেকে তাদের আলাদা করে আমরা দেখতে পারছি না । 
অন্ঠান্ট রেখার সঙ্গে উভয় ক্ষেত্রেই এ রেখাদয়ের একটি সম্বন্ধ আছে। সেই 
সম্বন্ধের ফলে তাদের একটিকে ছোট, অপরটিকে বড় দেখাচ্ছে। সম্বন্ধযুক্ত 
সমস্ত ডররিংটাকেই আমরা দেখছি। 

ঘরে পাঁচজন লোক বসে আছে। তাদের মধ্যে একজন একটি কালো 
বিড়াল চেয়ারের পাশে বসে আছে বলে দেখল। বাকি চারজন সেখানে কোন 
বিড়াল দেখছে না। কোন শব্দ নেই_তবু কেউ শব্দ 
শুনতে পাচ্ছে। এ ধরনের ভুলকে অমূল প্রত্যক্ষ বলে। 
অমূল প্রত্যক্ষের সঙ্গে আরোপ ভ্রমের পার্থক্য এই যে ভ্রমে একটি জিনিসকে 
আরেকটি জিনিস বলে ভুল হয়। ছুই বা ততোধিক জিনিসের সম্বন্ধ বোঝার, 
ভুলকেও ভ্রম মনে করা হয়। কিন্তু যেখানে প্রত্যক্ষের কোন উদ্দীপক বা মূল 
নেই--তবু প্রত্যক্ষ করছি_-তেমন মিথ্যা প্রত্যক্ষ হচ্ছে অমূল প্রত্যক্ষ। WT 
প্রত্যক্ষ সবখানিই ব্যাধিগ্রস্ত মনের প্রক্ষেপ। 


অমূল প্রত্যক্ষ 


অধ্যায় ১৩ 
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বে কোন ছুটি মানুষের দিকে বদি আমরা তাকাই, যে কোন ছুটি শিশুকে 
যদি আমরা দেখি_-তবে দেখব তার। একরকম নয় | যে কোন বিষয়ে প্রত্যেকের 
সঙ্গে প্রত্যকের পার্থক্য আছে । বুদ্ধির কথাই ধরা বাক | রামের যতখানি বৃদ্ধি, 
গ্তামের ততখানি বুদ্ধি নয়। শ্যাম আবার হরির চেয়ে বুদ্ধিমান । মালতী মেয়েটি 
মিষ্টি কিন্ত সাদাসিদে, বুদ্ধি ব্যাপারে চতুর-_-এমন কথ। কেউ বলবে T | 
বেণী, কম, খুব অল্প এসব বিশেবণের সাহাব সঠিক 
কিছ বোঝায়না। মনোবিদ্রা তাই বুদ্ধির ঠিক aif 
পরিমাপ করবার চেষ্টা করেছেন |, 
কিন্তু বুদ্ধি কি? প্রশ্নটি কঠিন । নতুন অবস্থার সজে 
নতুন অবস্থার সঙ্গে aga সাধন হল বুদ্ধি | পিন্ট্নার (১) নতুন কোন 
oe অবস্থার সঙ্গে খাপ খাওয়াবার ক্ষমতাকে বুদ্ধি বলেছেন | 
i নতুন কোন অবস্থার সঙ্গে খাপ খাওয়ান ব্যাপারে জ্ঞানগত 
ক্ষমতা ও আবেগজনিত ক্ষমতা দুইয়েরই দরকার হর। এখানে জ্ঞানগত 
ক্ষমতার কথাই বলা হয়েছে। 
আবার অভিজ্ঞতা থেকে লাভবান হবার ক্ষমতাঁকেও বুদ্ধি বলা হয়েছে। fos 
করলে বোঝ] যাবে যে বুদ্ধির এই ছুটি সংজ্ঞ। একই ব্যাপারকে দেখবার ছুটি দিক | 
siga অভিজ্ঞতা লাভ করে । সেই অভিজ্ঞতা থেকে সে 
শেখে | সেই শিক্ষা ভবিযাতে সে কাজে লাগার | তার লব্ধ 
জ্ঞান ও দক্ষতা নতুন একটি পরিস্থিতির সঙ্গে খাপ খাওয়াতে 
তাঁকে সাহায্য করে। দ্বিতীয় সংজ্ঞাতে অভিজ্ঞতার তাৎপর্য বুঝতে পারার 


বুদ্ধি কাকে বলে,? 


অভিজ্ঞতা থেকে 
লাভবান হওয়াই বুদ্ধি 


« এ অধ্যায়টির বিষয়বস্তু বোঝবার জন্য 'পরিসংখ্যান* অধ্যায়টি থেকে-_পারম্পব ও এক্যাঙ্ক 
কি, প্রাকৃতিক faia কাকে বলে__জেনে নিলে সুবিধা হবে। 


o 
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উপর জোর দেওয়া হয়েছে। প্রথম সংজ্ঞার সে ক্ষমতাকে কাজে লাগানর কথ। 
বল! হয়েছে । শেখবার ক্ষমতা বুদ্ধি একথ। নিশ্চয়ই সত্য (3) শেখবার ক্ষমতা, 
বিশেষতঃ লেখাপড়া শেখবার ক্ষমতাকে বৃদ্ধি বলা চলে। 
৮০০1 শিক্ষার সঙ্গে, বিশেষতঃ লেখাপড়া শেখার সঙ্গে বুদ্ধির একটি 
বিশেষ সম্বন্ধ আছে। বুদ্ধি অত্যন্ত কম থাকলে লেখাপড়া শেখা সম্ভব নয়। 
মাঝারি ধরণের বুদ্ধিসম্পন্ন লোক কিছু লেখাপড়া শিখতে পারে। উচ্চ শিক্ষা 
লাভের wu বিশেষ বুদ্ধি থাকা দরকার । এই উক্তিগুলির সঠিক অর্থ পরে 
আলোচনা করা হবে | 
উপরোক্ত আলোচনা থেকে বুদ্ধি থাকলে কি হয় এটা কিছুটা বোঝা গেলেও 
বুদ্ধি কি__এটা স্পষ্ট হল না। বৃদ্ধি থাকলে শিশু শেখে | কিন্ত কেন, কি ভাবে? 
একট দৃষ্টান্ত নেওয়া বাক। তিনটি ছুবছরের ছেলে। ক বিশেষ বুদ্ধিমান, খ 
মাঝারি ও গ অন্ন বুদ্ধিসম্পন্ন । তিনজনকে আলাদা করে পরীক্ষ। কর] হচ্ছে। 
একট। হারিকেনের লঠন। প্রত্যেকে তাতে হাত দিল। হাতে গরম লাগ৷ মাত্র 
প্রত্যেকে হাত সরিয়ে নিল। পরদিন হ্ারিকেনটা গ'র কাছে দেওয়া মাত্র 
আবার হাত দিল। আবার সে হাত পোড়াল। প্রথম অভিজ্ঞতা থেকে সে 
কিছু শেখেনি। কও খ*র সামনে লণ্ঠনটি আবার ধরাতে তারা সভয়ে তাকাল, 
কিন্ত কেউ হাত দিল না। ক ও খ'র কাছে একটা জালানো মোমবাতি দেওয়া 
হল। খ হাত বাড়িয়ে ধরতে গেল। লগ্ঠন ও জালানো মোমবাতির ate সে 
ধরতে পারেনি। ক হাত বাড়াল না। লঞ্ঠন ও জালানো মোমবাতির TUS 
সে ধরতে পেরেছে | 
একটি লণ্ঠন পর পর দিলেও সে ছুটি যে এক বা একরকম-_বুদ্ধি খুব কম 
থাকায় গ ধরতে পারল না। খর বুদ্ধি কিছু বেশী। তাই সেটা সে বুঝতে 
পাঁরল। কিন্ত লন ও মোমবাতির sgg সে ধরতে পারল না। কর বুদ্ধি 
সবচেয়ে বেশী। তাই লঠন ও মোমবাতির সাদৃশ্য তার চোখে ধরা পড়ল। 
জগৎ (বহির্জগৎ ও অন্তর্গত ) সম্বন্ধে জ্ঞানকে আমরা ছুই ভাগে ভাগ করতে 
পারি। পঞ্চেন্দিয়ে সাহায্যে আমরা বহির্জগতের তথ্য 
৮ আহরণ করি। মনের সাহায্যে অন্তর্জগতের | চোখ দিয়ে 
j দেখি, কান দিয়ে শুনি, ত্বক দিয়ে স্পর্শ করি, জিহ্বা ও নাক 
দিয়ে আমরা যথাক্রমে আস্বাদ ও ভ্রাণ গ্রহণ করি । নিজের মনে যে সব ভাবনা 


২০০ মন ও শিক্ষা 


চিন্তা, ইচ্ছা ও আবেগের উদর হর সেগুলিকে আমর] সোজাস্থজি জানি । এই 
, ভাবে ব্যক্তি, qe, ঘটনা foal সে সবের বিভিন্ন গুণাবলী বন্বন্ধে আমর! প্রত্যক্ষ 
অভিজ্ঞত। লাভ করি । এসব অভিজ্ঞতাকে জ্ঞানের তথ্যের পর্যায়ভুক্ত কর চলে | 
তথ পারস্পরিক সন্বন্ধকে বোঝা জ্ঞানের আরেকটি দিক | সন্বন্ধের 
দৃষ্টান্ত £ ob বল._একটি অপরটির চেয়ে বড়। ভালো মন্দ_শব্দ ছুটি বিপরীত 
অর্থবাচক | তথ্যসমূহের সম্বন্ধকে জানবার ও বোঝবার ক্ষমতাকে বুদ্ধি বলে। 
যার বুদ্ধি বেশী, তথ্যসমূহের পারস্পরিক সম্বন্ধ অনেক বেশী সে ধরতে পারে | যার 
বুদ্ধি কম, সম্বন্ধের অল্পই তাঁর কাছে ধরা! পড়ে | অতীতের অভিজ্ঞত| ও বর্তমানের 
ঘটনার মধ্যে সধন্ধকে বুঝে যে কাজ করতে পাঁরে-_তার সম্বন্ধে বলা-চলে যে 
অতীতের অভিজ্ঞতা থেকে সে লাভবান হয়েছে feu) বর্তমানে সে লব্ধ অভি- 
জ্ঞতাকে কাজে লাগাতে সমর্থ হয়েছে । লভেল (৩) লিখেছেন, বুদ্ধি কি এ সম্বন্ধে 
বৃটিশ মনোবিদ্রা মোটামুটি একমত হয়েছেন | (ক) বস্তু ও ধারণার মধ্যে- 
প্রাসঙ্গিক সম্বন্ধ দেখবার সামর্থ্য ও (খ) এই সম্বন্ধগুলিকে নৃতন অথচ সদৃশ 
অবস্থায় প্রয়োগ করবার সামর্থ্যকে বুদ্ধি বলা হর। 
স্পীয়ারম্যান (8) সম্বন্ধ ও সম্বন্ধবুক্ত তথ্যকে বোৌঝবার ক্ষমতাকে ৫ বা সহজাত 
সাধারণ সামর্থ্য রলেছেন। * দুটি তথ্য আমাদের গোচর হবার সঙ্গে সঙ্গে 
অনেক সমর তাদের এক foal একাধিক সম্বন্ধও আমাদের 
গোচর হর | অন্ধকার, আলো শব্দ দুটি শোনামাত্র আমাদের 
বোধ হবে তারা৷ উল্টো । আপেল ও কমলালেবু শবছুটি পরপর শুনলে আমর! 
বলব-_ছুটি ফল। আবার একটি সম্বন্ধ দেওয়া থাকলে TEMES অপর তথ্যটি 
কি হবে আমরা বুঝতে পারি। অন্ধকার ও তার উপ্টৌ__এই ছুটি শব্দ বললেই 
‘আলো’ এ শব্দটি আমাদের মনে আসে | 
স্পীয়ারম্যানের গোড়াতে ধারণা ছিল যে কোন কর্ম সম্পাদনে ছুই জাতীর 
ক্ষমতা SW হয়। একটি হচ্ছে সহজাত সাধারণ 
সামর্থ্য । এ সামর্থ্য কম বেশী সব কাজেই দরকার হয় । 
এ ছাড়া বিশেষ বিশেষ কর্মের জন্য রয়েছে বিশেষ বিশেষ সামর্থ্য । এ বিশেষ 
সামর্থ্য দ্বারা কেবল মাত্র কোন এক জাতীর কাজ করা সম্ভব। প্রথমটিকে 


ষ্পীয়ারম্যানে র ‘ও’ 


‘G ও ‘S ফ্যাক্টর 


a যা বুদ্ধি নামাপ্তর। বুদ্ধি শব্দটি ব অর্থে ব্যবহৃত হওয়ার জন্য স্পীয়ারমযান বুদ্ধি শব্দটি 
ব্যবহারের পক্ষপাতী ছিলেন T a 
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স্পীয়ারম্যান ‘৫? বলেছেন ও অপরটিকে S"! ৫ এক ; ব্যক্তি ও কর্ম বিশেষে 
তার পরিমাণগত তারতম্য usi কিন্তু S বহু ; দৃষ্টান্ত হিসাবে বলা যেতে পারে 
সঙ্গীত শিখতে হলে আবশ্যক কিছু বুদ্ধি বা G এবং সঙ্গীত শেখবার বিশেষ 
ক্ষমতা । কোন meses শিখতে হলে দরকার কিছু পরিমাণ (৫? ও এ 
জাতীয় হাতের কাজ আরত্ত করবার বিশেষ ক্ষমতা । পরবর্তী কালে স্পীয়ারম্যান 
আরেক জাতীয় সামর্থ্যের অস্তিত্ব স্বীকার করেছেন। এ জাতীয় সামর্থ্যকে 
Bien, এপ সামর্থ্য বলা বায়। এপ সামর্থ্য সব কাজে আবশ্যক 
n না হলেও কতগুলি কাজের wy দরকার হয়। বাচনিক 
সামর্থ, আঙ্কিক সামর্থ্য প্রভৃতি গ্রপ সামর্থ্যের দৃষ্টান্ত । ctf সামর্থ্যের কথা 
ধরা যাক। গণিত, বিজ্ঞান, যান্ত্রিক কাজ প্রভৃতি বহু ব্যাপারেই এই সামর্থ্যের 
দরকার। সাহিত্য বা সঙ্গীতে পারদশিতার জন্য অবশ্য এই সামর্থযটর বিশেষ 
_ দরকার হয় না। এ সামর্থ্য সাধারণ বা সার্বজনীন সামর্থ্য নয়__কারণ সব রকম 
কাজ সম্পাদনের জন্য এর দরকার হয় T | আবার একে বিশেষ, সামর্থ্য বললে 
ভুল হবে। কারণ কেবল মাত্র একটি নর, কয়েকটি বিষয়ে পারদ্িতার জন্য এ 
সামর্থ্য আবশ্যক | 
থারষ্টোনের (৫) ধারণা কয়েকটি গ্রপ সামর্থ্যের সাহায্যে মানুষের সবকিছু 
পারদ্লিতাকে ব্যাখ্যা করা চলে। St মতে রে বা সাধারণ ক্ষমতা আছে 
বলে মনে করবার দরকার নেই। বিভিন্ন কাজের সাফল্যের 
থারষ্টোনের মতবাদ মধ্যে যে পজেটিভ পারম্পর্য আছে তা ব্যাখ্যা করতে হলে 
নীচের গ্রপ সামর্থ্য করটির অস্তিত্ব স্বীকার করা আবশ্তক। এ সামর্থ্যগুলি 
সার্বজনীন ও সাধারণ নর কিম্বা একান্তরূপে বিশেষও নয়। 


থারষ্টোনের তালিকা 
১।  স্থানিক সামর্থ্য (১)৮ 
২। আঙ্গিক সামর্থ্য (N) 
e|  বাচনিক সামর্থ্য (V) 
81 «mn fe সামর্থ্য (W) 
«1 স্মৃতি অথবা মুখস্থ করবার সামর্থ্য (M) 


(টা TS E 
* 5, N প্রভৃতি প্রতীকের দার!  নামর্থাগুলিকে অভিহিত করা হয় । 


*|  অবরোহ বিচার 

w| প্রত্যক্ষের ate 

ফ্যাক্টর গ্যানালিসিসের সাহায্যে মানুষের বিভিন্ন কার্ধের সাফল্যকে 

^ বিশ্লেষণ করে থারষ্টোন উপরোক্ত ফ্যাক্টর ব| সামর্ঘাসমূহের 
নি: অস্তিত্ব আবিকার করেছেন বলে মনে করেন । Ñ সম্বন্ধে 
কেলি'র অন্ুদন্ধানও উল্লেখযোগ্য | 

পরবর্তীকালে সার্টল, গুইলফোর্ড প্রভৃতি মনোবির্গণ আরও কয়েকটি ফ্যাক্টরের 
অস্তিত্ব আবিষ্কার করেন | এ সব গ্রপ ক্যাক্টরকে এর! প্রাথমিক সামরথ্যসমূহ 
বলে অভিহিত করেছেন | তিনটি সামর্থ্য সন্বদ্ধে নীচে কিছু আলোচন। কর| হল। 

বাচনিক সামর্থ্য so শবস্ফ,তি ও বাচনিক সামর্থ্য দুটি আলাদ। সামর্থ্য । 
শব্দহ্ম,তিতে জোরটা শব্দের উপর, বাচনিক সামর্থ্য জোরট। শব্দার্থের উপর | 
একজন অনর্গল কথ! বলতে পারে, শব্দোচ্চারণ তার ঠিক হচ্ছে কিনা__এ সব 
«refs ক্ষমতার অন্তভক্তি। কোন ধারণাকে শব্দের সাহাব্যে বোঝা ও 
প্রকাশ করবার সামর্থযকে বাচনিক সামর্থ্য বলা হর। কিছু কিছু কথকী ছেলে 
মেয়ে আছে। এরা বহু শব্দ ব্যবহার করে, কিন্তু অনেক শব্দের অর্থই এদের 
জানা নেই। এদের «ee fs সামর্থ্য বেশী, বাচনিক সামর্থ্য কম। 

শব্দের উপর শিশুর কতখানি প্রকৃত অধিকার-_বাচনিক সামর্থ্যের দ্বারা 
সেটা নির্ণয় করা হয়। শিশু কত শব্দ জানে, শব্দের মানে বোঝে কিনা, 
একটি অসম্পূর্ণ বাক্যকে সে সম্পূর্ণ করতে পারে কিনা__বাচনিক সামর্থ্য 
নির্ধারণের জন্য এ সবের পরীক্ষা হয়। 

alee সামর্থ্য 2 সংখ্যা ও তাঁদের সম্পর্কে জ্ঞান এবং যোগ-বির়োগ-গুণ- 
ভাগের দক্ষতাঁকে আঙ্কিক সামর্থ্য বলা হর। বুদ্ধির অঙ্ক সমাধান আঙ্গিক 
সামর্যের অন্তভুক্তি aq) RE সামর্থ্য নির্ণয়ে শিশুকে যোগ বিয়োগ গুণ 
ভাগ করতে দেওয়া হয় । সংখ্যা ও তাদের সম্বন্ধ সে বোঝে কিনা জানবার জন্য 
তাঁকে অসম্পূর্ণ সংখ্যা-বীথি পুরণ করতে বলা হয় । যথা £ 
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ব্যক্তিগত পার্থকা ও বুদ্ধি ২০৩ 


স্থানিক সামর্থ্য ঃ জ্যামিতিক আকার ও আকৃতি, বস্তু অধিকৃত স্থান 
প্রভৃতি বিষয়ে চিন্তা করবার, তাদের পারস্পরিক সম্বন্ধ বোঝবার ক্ষমতাকে 
স্থানিক সামর্থ্য বল! হর। ডান ব জ্ঞান, দিক জ্ঞান স্থানিক ক্ষমতার অস্তভূ ক্ত। 
বস্তুর দৈর্ঘ্য,প্রন্থ ও গভীরতা বোঝার__এমন ড্রয়িংএর সাহায্যে পরীক্ষার্থী স্থানিক 
সম্বন্ধ বোঝে কিনা পরীক্ষা করা হয়। নিয়োক্ত ধরণের প্রশ্ন দ্বারা স্থানিক সামর্থ 
আছে কিনা বুঝতে পারা যার়। শব্দের সাহাব্যে প্রশ্নগুলি জিজ্ঞাসা করা হর! 
সুতরাং বাচনিক সামর্থ্যও কিছু পরিমাণে এর মধ্যে পরীক্ষিত scm | 
১। দক্ষিণ দিকে এক মাইল যাবার পর আমি পুব দিকে এক মাইল 
গেলাম | গন্তব্যস্থল থেকে আমি কোন দিকে আছি? E : 
২। চারটে থেকে পাঁচটার মধ্যে ঘড়ির মিনিট ও ঘণ্টার কীটা৷ ঠিক কখন 
পরস্পরের বিপরীত দিকে থাকবে ? 
মূলতঃ মানুষের সামর্থ্য বিভিন্ন ফ্যাষ্টরে বিভক্ত না মানুষের বৃদ্ধি নামক একটি 
সাধারণ সামর্থ্যও আছে__এ প্রশ্নের চুড়ান্ত মীমাংসা আজও হয় নি। তবে 
দিতীয়োক্ত মত যারা পোবণ করেন-__তার| আমাদের কাজের 
oF 2T SME উপযোগী বুদ্ধি অভীক্ষা প্রস্তুত করেছেন । শিক্ষা ও dfe 
i গ্রহণ বিষয়ে পরামর্শে তার সফল আমরা পাচ্ছি। মানুষের 
ক্ষমতাকে বিভিন্ন গ্রপ ফ্যাক্টরের দ্বার! সম্পূর্ণরূপে ব্যাখ্যা করা যায় বলে যারা মনে 
করেন, তাঁরা প্রত্যেকটি ফ্যা্টরকে সন্তোষজনক ভাবে পরীক্ষার wy প্রশ্নপত্র তৈরি 
করতে চেষ্টা করেছেন। কিন্ত এখনও সম্পূর্ণ সন্তোষজনক প্রশ্মীবলী রচিত হয় নি। 
আর একটি জিনিসও লক্ষ্য করা৷ গেছে। শিশুদের বেলাতে তাদের এরুপ 
al প্রাথমিক ক্ষমতাসমূহের মধ্যে উচ্চ পজিটিভ পাঁরম্পর্ধয .রয়েছে। উডওয়ার্থের 
(৬) ধারণ।__একটি সাধারণ সার্বজনীন ক্ষমতার অস্তিত্বের এটি একটি গুরত্বপূর্ণ 
প্রমাণ। বয়স বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে পজিটিভ এক্যান্ষের পরিমাণ রাস পার। দৃষ্টান্ত 
স্বরূপ বল৷ চলে তৃতীয় শ্রেণীর শিশুদের বাচনিক সামর্থ্য ও আঙ্কিক সামর্থ্যের 
Sate পাওয়া গেছে+ wo; প্রাপ্ত বয়স্কদের বেলাতে এক্যান্কের পরিমাণ মাত্র 
4:২৬ (৭)। সুতরাং স্কুলে, বিশেষতঃ নীচের দিকে সাধারণ বৃদ্ধি পরীক্ষা দারা 
শিশুর ক্ষমতা সন্বন্ধে গুরুত্বপূর্ণ জ্ঞানলাভে বাধা থাকতে পারে না। * 


amc a a 4 
s প্রাথমিক সামর্থ সমুহের পারম্প্ব সম্বন্ধে থারষ্টোন অনুসন্ধান করেছেন। এক্যান্কের 


পরিমাণ নীচের দারণীতে লিপিবদ্ধ করা হল। 


২০৪ মন ও শিক্ষা 


একটি কথা এখানে আরও যোগ করা যেতে পারে। বিগ্ালয়ে শিক্ষার 
1 ঘনিষ্ঠ সব্বন্দ হচ্ছে প্রথমতঃ G, দ্বিতীরতঃ V Na 
a Mogae (বাচনিক ও gifs সামর্থ্য) সঙ্গে । feste প্র্যাকাট- 
ক্যাল ও টেকনিকাল শিক্ষার wy আবশ্যক G এবং 
8 (স্থানিক সামৰ্থ্য ) ও K (বান্রিক সামৰ্থ্য )। ইঞ্জিনিয়ারিং কলেজে উচ্চতর 
টেকনিক্যাল ces জন্য RI GVN ই প্রধানতঃ আবশ্যক ; Se Ke 
থাকলে ভালো হর। অন্নবুদ্ধি যুক্ত ছেলেমেয়েদের লেখাপড়া ও হাতে কাজের 
জন্য ডানকান (৯) GV সামর্থ্যের ভিত্তিতে শ্রেণী বিভাগের সুপারিশ করেছেন | 
তার মতে হাতের, কাজ করবার সমর-_শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের G ও F বা 
গ্র্যাকটিক্যাল সামর্থ্যান্থযারী ছোটছোট দলে ভাগ করে নিলেই চলবে । আসল 
কথ।-__শিক্ষ। ব্যাপারে Ga পরেই Wa স্থান। এ সম্বন্ধে আলেকজাগারের 
(১০) অনুসন্ধান উল্লেখযোগ্য । ইংরেজি ও ম্যাথেমেটক্সে গণিত ও জ্যামিতি) 
কোন সামর্থ্য কি পরিমানে দরকার হর__নীচে তা উল্লেখ কর! হল s 
ইংরেজীতে G ১০ V ৬৩ X ২৭; ম্যাথেমেটিক্সে (গণিত ও জ্যামিতি) G ৩১ 
V ১৯ X so) X সম্ভবতঃ একটি চরিত্রিক বৈশিষ্ট্য। একে “অধ্যবসায়” বলে 
মনে করা যেতে পারে । উপরোক্ত বিশ্লেষণ থেকে দেখা যায়--ইংরেজি শিক্ষায় 
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এ তথ্য অনুধাবন করে ক্রনব্যাক (৮) মন্তব্য করেন, “মাণ্টিপল (Multiple) ফ্যাক্টর 
এযানলিনিনের দ্বার! নাধারণ সামর্থোর অস্তিত্ব অপ্রনাণিত হয়নি। বরঞ্চ দেখা গেল থারষ্টোনের 
"nta বা সামর্থানমূহ পরস্পর পারম্পয-সম্বন্ধবুক্ত।” 


+ K হচ্ছে যান্ত্রিক ath এ নানর্ঘাটি জ্ঞান ও অভিজ্ঞতার উপর অনেকখানি নির্ভর 
করে। কলিকাত| নিশ্ববিগ্যালয়ের সয়েন্দ কলেজের অনুসন্ধানে দেখা গেছে-__আমাদের দেশের 
ছেলেদের যান্ত্রিক সামর্থ্য ইউরোপীয় ছেলেদের তুলনায় উল্লেখযোগ্য ভাবে কম! তার প্রধান কারণ 
qa নিয়ে খেল' ও কাজ করার সুযোগ এ দেশের ছেলেদের অপেক্ষাকৃত অল্প। 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি M 


বাচনিক সামর্থ্যের স্থান সবচেয়ে বেশী ; ম্যাথেমেটক্সেও বাচনিক সামর্থ্য উল্লেখ 
বোগ্য। ম্যাথেমেটিক্সে অধ্যবসায় বিশেষ দরকার | 

বিনে অভীক্ষা দ্বারা (যে অভীক্ষা সম্বন্ধে আমরা পরে বিশদ ভাবে আলোচনা 
করেছি)_৫ উভয় সামর্থ্যই পরীক্ষিত হয়। বিনের একটি সংশোধন টারম্যান 
করেন। স্ট্যানফোর্ডন্নংশোধন নামে তা পরিচিত। আলেকজাগার দেখেছেন 
& অভীক্ষা দ্বারা G ৪০ %, V ২৭%, F 8% পরীক্ষিত হয়। এই কারণেই 
শিক্ষা সম্ভাবনা নির্ণয়ে বিনের অভীক্ষা একটি মূল্যবান অবদান | একটি দল_ 
যাদের মধ্যে সামর্থ্যের পার্থক্য অনেকখানি__তাঁদের পার্থক্যের ৪০ ভাগ কারণ 
হচ্ছে তাদের G সামর্থ্যের পার্থক্য, আর VN ও KM মিলে পার্থক্যের 
কারণ ১৫-২০ ভাগ-__লোভেল (>>) 1 $ 
বুদ্ধি ও জ্ঞানের মধ্যে সম্বন্ধ কি এটা বোঝা দরকার | বুদ্ধি শেখবার ক্ষমতা, 
জানবার exei: সেই ক্ষমতাকে ব্যবহার করে আমরা জ্ঞান অর্জন করি। 

বুদ্ধি সম্ভাবনা, জ্ঞান বাস্তব কিন্তু কেবলমাত্র সম্ভাবনার 

NES পরিমাপ কেমন করে সম্ভব? উত্তরে" বলা চলে কেউ 
জ্ঞান অর্জন করেছে দেখতে পেলে আমরা নিশ্চয়ই বলতে পারি যে তার 
মধ্যে জ্ঞান অর্জনের সামর্থ্য ছিল বলেই সে জ্ঞান অর্জন করতে পেরেছে। 
কি সে পারে বুঝতে গেলে অনেক সময় জানতে হয় কি সে পেরেছে। fes 
জ্ঞানার্জনের AERA বা ক্ষমতা থাকলেই একজন বাস্তবিক জ্ঞানার্জন করবে_-এ 
কথা অবশ্য সব সময় বলা চলে না। জ্ঞানার্জনের জন্য স্থযোগ দরকার, যে ব্যক্তি 
জ্ঞানার্জন করবে তার মধ্যে জ্ঞানলাভেগ ইচ্ছা দরকার | কেউ জ্ঞান অর্জন করেনি 
_ একমাত্র এ তথ্য থেকে কোন মতেই qa) সম্ভব নয় যে এ ব্যক্তির জ্ঞান 
অর্জনের ক্ষমতা ছিল না। 

একটি বিষয় শেখবার সুযোগ সকলকে দেওয়া হল। ধরা যাক 
সকলের মধ্যেই শেখবার চেষ্টা ও ইচ্ছা রয়েছে! তা সত্বেও বদি কয়েকজন সেটা 


না শিখতে পারে__তবে বলা চলে তাদের শেখবার সামর্থ্য কম, সেজন্য তারা 
জ্তানেরই হল, কিন্ত সে পরীক্ষার সাহায্যে কার 


করা হল। প্রাত্যহিক জীবনের ঘটনার 
সঙ্গে সকলেরই পরিচয় ঘটে। একটি ৩ বৎসরের শিশু চাবি ও ছুরি বার বার 
দেখবার স্থযোগ পায়। জিনিসগুলির নামও সে শোনে। তা সত্বেও যদি সে 


> ২০৬ মন ও শিক্ষা 


চাবি চিনতে al পারে, ছুরি দেখে সেটা কি না বলতে পারে, তবে কালা বোবা 
বা অন্ধ না হলে নিশ্চয়ই সে বোকা । লেখাপড়া শেখবার সুযোগ সাধারণতঃ 
মধ্যবিত্ত ঘরের শিশুরা «ie বছর থেকেই পার়। ৬৭ বছর বয়সে “ছোট 
নিন্তুকে দেখ” এ লেখাটি তারা না পড়তে পারলে বুঝতে হবে লেখাপড়৷ 
শেখবার সামর্থ্য বা বুদ্ধি তাদের কম। লেখাপড়। শেখবার স্থুযোগ বারা 
পার নি ওঁ পরীক্ষ। দ্বারা তাদের বুদ্ধি পরীক্ষা করা বাবে না--এ কথা বলাই 
বাভুল্য। 

বুদ্ধির সঠিক পরিমাপের জন্য বারা চেষ্টা করছেন- তাদের মর্ধ্যে ফরাসী 
মনোবিদ আল্ক্রেড বিনে’র নাম সর্বপ্রথম উল্লেখযোগ্য । তিনি সিমোণর সহ- 

' যোগিতায় প্যারীর ছেলেমেয়েদের বুদ্ধি-পরীক্ষার মনোনিবেশ 
করলেন | ছুটি জিনিস তারা লক্ষ্য করেছিলেন । প্রথমতঃ 
বয়সের সঙ্গে সঙ্গে শিশুদের বুদ্ধি বাড়ে। এক বৎসরের শিশুদের শেখবার 
ও বোঝবার ক্ষমতার চেয়ে দুই বৎসরের শিশুদের শেখবার ও বোঝবার ক্ষমত। 
বেণী । আবার তিন বৎসরের শিশুরা ছুই বৎসরের শিশুদের চেয়ে বেনী বুঝতে 
ও শিখতে পারে । বুদ্ধির বিকাশ ব। বৃদ্ধি এট! অবশ্য সারাজীবন ধরে হর না। 
কিন্ত সেটা বিনে ও সিমে] বুদ্ধি পরীক্ষ। করবার পর বুঝতে পারলেন । দ্বিতীয়তঃ 
একবরসী হলেও ছেলেমেরেদের সবার বুদ্ধি সমান নয়। কারো বুদ্ধি বেণী, 
কারে বুদ্ধি কম এবং অধিকাংশ ছেলেমেয়েরা মাঝারি বুদ্ধিসম্পন্ন । বুদ্ধির সঙ্গে 
মানুষের দৈর্ঘ্যের সুন্দর তুলনা Sal চলে । বাংলা ভাষাতাষী প্রাপ্তবয়স্ক পুরুষদের 
গড় উচ্চতা আনুমানিক ৫ কুট ৫ ইঞ্চি।* যদি সকলকে মাপা যার, দেখা বাবে 
শতকর] প্রায় ৫০ জনের দৈর্ঘ্য ৫ ফুট ৫ ইঞ্চির কাছাকাছি । যাদের wl 
বল৷ চলে তাদের সংখ্যা ১৫% মতন হবে। খর্বাকৃতিদের বেলাতেও অনুরূপ 
কথা বলা যায়। খুব লম্ব। কিন্বা খুব বেটে-_-তাদের সংখ্যা শতকরা একভাগেরও 
কম। 


বিনে'র বুদ্ধি পরীক্ষ। 


* শ্রীতারকচন্্র রায়চৌধুরী (১২) একটি ছোট নমুনাকে পরীক্ষা করে যে ফলাফল পেয়েছেন : 
তা নীচে উল্লেখ করা হল। যে ৭৮৫ জনের পরীক্ষার ফল নিয়ে তিনি আলোচনা সীমাবদ্ধ রেখেছেন 
তার মধ্যে ১৬৭ জন SAA, ১০০জন বৈদ্য, ১১৮ জন কায়স্থ, ১০* জন গোয়ালা, ১০* জন পোদ, 
১০* জন নমণুদ্র ও ১০* জন বাদী ছিল। 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি ave 


ও ছুট সত্যের সাহায্য নিয়ে বিনে বুদ্ধি পরীক্ষার প্রশ্নাবলী তৈরি করবার 
চেষ্টা করলেন। যে সব ছেলেমেয়ে BHA যাবার ও লেখাপড়। শ্রেখবার মোটামুটি 
Brats পেরেছে তাদের জন্তই বুদ্ধি-পরীক্ষাপত্রট তিনি প্রস্তুত করলেন | ছেলে-. 
মেয়েদের সাধারণ জ্ঞান, অবিলঘ্ স্মরণশক্তি, cm নির্ণর, সহজ বিষয় লেখা ও 
পড়া, সমন্তা সমাধান, আজগুবি আবিষ্কার, বিমূর্ত শব্দের অর্থ বল৷ প্রভৃতি সন্বন্ধে 
তার প্রপ্নাবলী রচিত হয়। প্রত্যেক বয়সের SU কয়েকটি করে প্রশ্ন 
সন্নিবিষ্ট হয়। কোন্‌ dit কোন্‌ বয়সের উপযোগী এটা বার করবার জন্য বিভিন্ন 
বয়সের বহু ছেলেমেরেদের প্রশ্নগুলি জিজ্ঞাসা করা হল । কোন একটি প্রশ্ন কোন 
একটি বয়সের ছেলেমেয়ের! শতকরা ৫০ থেকে ৭০ জন উত্তর দিতে পারলে সে 
এটি সে বয়সের ছেলেমেয়েদের উপযোগী পর্ন বলে ধরা হর, যদি দেখা বায় 
দশ বছরের ছেলেমেয়েদের শতকর| ৯০ জন কোন একটি প্রশ্নের উত্তর দিতে 
পারে__তবে সে প্রশ্নটি দশ বছরের পক্ষে অতি সহজ বলে বুঝতে হবে। নর 
বছরের ছেলেমেয়েদের প্রশ্নটি জিজ্ঞাসা করে দেখা যেতে পারে | তাদের-__৫০ 
থেকে ৭০ জন উত্তর দিতে পারলে বুঝতে হবে সে প্রশ্নটি নয় বছরের 
ছেলেমেয়েদের উপযোগী | 

নীচে কয়েকটি গ্র্ের নমুনা দেওয়া হল | প্রশ্নগুলি faces একটি আধুনিক 


সংশোধনের বাংলা সংস্করণ থেকে উদ্ধৃত করা হল। 


সারণী ৯ 
উচ্চতা সংখ্য 
অত্যন্ত Atao ১ 
দীর্ঘাকৃতি ১৪:৫ 
মধ্যম ধরণের sure 
খৰ্বাকৃতি 5১285 ২৩৩ 
অত্যান্ত খর্বাকৃতি EE নীচে ৩৩ 


ডাক্তার এ, এন, চ্যাটার্জি মুনলমানদের উচ্চতার গড় ও c a কাছাকাছি পেয়েছেন । 
উপরোক্ত সারণী থেকে মনে হয় উচ্চতার গড়টি «€ aat কিছু হৰ! আরও বহু-সংখ্যক 
বিভিন্ন ধরণের লোককে মাপে ul. বেঁটে ও অত্যন্ত লম্বা, অত্যন্ত বেঁটেদের সংখ্যার মধ্যে আরও 


সমতা দেখা যেত। 


২০৮ মন ও শিক্ষা 


১। নাক চোখ মুখ দেখাতে বলা যেমন_-তোমার নাক দেখাও | 
তোমার চোখ দেখাও । তোমার দুখ দেখাও | (৩ বছর )% 
2) অবিলম্ব সংখ্যা স্মরণ £ বেমন-আমি কতগুলি সংখ্যা বলছি, 
শোন । আমার বলা হরে গেলে পর তুমি বলবে ঃ 


৩ 4 (ছুটি “সংখ্যা, ৩ বছর ) 
৬ 8 ১ (তিনটি সংখ্যা, ৪ বছর ) 
A swa v Se (চারটি সংখ্যা, ৫ বছর ) 
ə > ch vn PE (পাঁচটি সংখ্যা, ৬'বছর ) 


৪ ১ ৩ ৭ > « (ছয়টি সংখ্যা, ৮ বছর ) 
v T ৬ ২ ৪ ৭ ১ (সাতটি সংখ্যা, ১১ বছর ) 
ol টেবিলের উপর এলোমেলো ছড়ানে| চারটি পরসাকে গুণতে বলা । 


(৪ বছর ) 

৪। বিনে’র দেওয়| দুটি মুখের মধ্যে কোনটি সুন্দর বলা। (৪ বছর) 
«| দেখে,কাগজের উপর দেড় ইঞ্চি বাহুযুক্ত একটি বর্গক্ষেত্র অঙ্কন | 

i (৫ বছর) 

৬। পরীক্ষার্থীর নিজের বয়স বলা | (€ বছর) 

৭। লাল, হলুদ, নীল ও সবুজ রং চেনা | (৫ বছর ) 

vi হাতের দশটি আঙ্গুল গোনা | (৬ বছর ) 

al সপ্তাহের দিনগুলির নাম জানা। (৬ বছর) 

»e | ঘোড়া, চেয়ার, | প্রভৃতি কাকে বলে তা Weg 

উত্তর £ নিজেদের প্রয়োজনের দিক থেকে বর্ণনা (৬ বছর ) 

শ্রেণীগত বর্ণনা (১০ বছর) 

১১। ডান ঝা জ্ঞান (৬ বছর ) 


s প্রশ্নাবলীর জন্য বয়নের নান-_বার্ট ও টারম্যান কর্তৃক নির্ধারিত মানের উপর ভিত্তি করেই 
করা il বার্ট লণ্ডনের ছেলেমেয়েদের নিয়ে পরীক্ষাটির প্রমাণ বিধান করেছেন। টারম্যান 
করেছেন-বুক্তরাষ্ট্রে। লেখক cerei বিনে'র একটি বাঙলা সংস্করণ প্রস্তুত করে ২০০ ছেলে-* 
মেয়েদের পরীক্ষা করেছেন। তাদের ধারণা- স্থানে স্থানে প্রশ্রুলি আমাদের ছেলেমেয়েদের পক্ষে 
কিছু কঠিন। কিছু কিছু প্রশ্নে বয়নের মান হয়ত ১ বছর বেশী হবে। তবে পরীক্ষার্থীদের স্বল্পতার 
জন্য এ বিষয় সুনিশ্চিত ভাবে কিছু বলা দঙ্গত হবে না। 
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১২। বস্তদ্বরের পার্থক্য বলা £ 


. বেমন__ প্রজাপতি ও মাছির মধ্যে পার্থক্য কি? (৭ বছর ) 

১৩। একটি লেখা পড়ে সে সম্বন্ধে বলা। (৮ বছর) 
১৪। সহজ etter s যেমন__অন্তের জিনিস বদি তুমি ভেঙ্গে ফেলে থাক 
তবে তোমার কি করা উচিত? ; (৮ বছর) 
১৫। মাসের নাম বলা । (৯ বছর) 
১৬] বাক্য রচনা ৪ বেমন__কলিকাতা, টাকা, নদী তিনটি শব্দই থাকবে 
এমন একটি বাঁক্য রচনা কর ৷ (১০ বছর) 
১৭। আজগুবি বোধ $ যেমন_-আমার তিন ভাই, মণ্ট, টুলু আর আসি 
নিজে। এ কথার মধ্যে বোকামি কি আছে? (১১ বছর) 
১৮৭ তিন মিনিটের মধ্যে ৬০টি শব্দ বলা । (১১ বছর) 
১৯। বিশৃঙ্খল বাক্যকে ঠিকমত সাজান । (১২ বছর) 


২০ | সমন সমাধান $ যেমন__পাঁশের জমিদার বাড়ীতে গতকাল প্রথম এল 
ডাক্তার, তারপরে এল উকিল । সেখানে কি ঘটেছিল মনে কর? ( ১৩ বছর) 
২১। বিমূর্ত শব্দের অর্থ বলা £ যেমন-_-স্তায়পরারণতা বলতে তুমি কি 


বোঝ? (১৪ বছর) 
| বিমূর্ত শব্দের মধ্যে পার্থক্য বলা ঃ AARI ও শান্তির মধ্যে 

টা কি? (১৫ বছর ) 
২৩। সাধারণ জ্ঞান হান উঠ ও রাজার মধ্যে পার্থক্য 
কি বল? (-১৬ বছর ) 


১৯০০সাল থেকে ১৯১১ সাল পর্যন্ত বিনে বুদ্ধি অভীক্ষার কাজে ব্রতী ছিলেন | 
তিনি দুইবার তার প্রশ্নাবলী সংশোধন করেন। তার মৃত্যুর পর তার বুদ্ধি- 
পরীক্ষা নিয়ে বিভিন্ন দেশে কাজ হয়। ইংলণ্ডের সিরিল . 
টন? বা$ ও বাট বিনের প্রশ্নাবলী লওনের ছেলেমেয়েদের উপর প্রয়োগ 
| করে প্রত্যেকটি প্রশ্নের মান (অর্থাৎ, প্রশ্নটি কোন বয়সের 
উপযোগী) fada করেন । আমেরিকাতে টারম্যান বিনে অভীক্ষার দুইটি 
সংশোধিত, সংস্করণ প্রস্তুত করেন। প্রথমটি ষ্ট্যানফোর্ড বিশ্ববিদ্যালয়ের নামে 
- ট্র্যানফোর্ড সংশোধন রূপে পরিচিত। ১৯১৬ সালে সেটি প্রকাশিত হয়। 
দ্বিতীয়টি ১৯৩৭ সালে টারম্যান ও মড মেরিলের সহযোগিতায় সম্পন্ন 


১৪ 
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হওয়ার__সাধারণতঃ টারম্যান-মেরিল সংশোধন নামে পরিচিত। কলিকাতা 
ET Raat মনোবিজ্ঞান বিভাগ এ সংশোধনটিকে 
কলিকাতা বিশ্ব 
বিদ্যালয়ের সংস্করণ বাঙলার অনুবাদ ও আবগ্তকান্যায়ী সংশোধন করে কাজ 
করছে। 
ধরা যাক ৩ বছর থেকে ১৬ বছর পর্যন্ত প্রায় প্রত্যেক বয়সের উপযোগী 
৬টি করে প্রশ্ন আছে। আট বছর বয়সে একটি ছেলে ৭ বছরের উপযোগী সব 
প্রশ্ন (সে ক্ষেত্রে আমর! ধরে নেব-_৬৫ প্রভৃতি নীচের সব 
Teal বরসের প্রশ্নগুলির সঠিক উত্তর সে দিতে পাঁরবে ) উত্তর 
দিতে পারল, ৮ বছরের ৬টার মধ্যে €টা প্রশ্ন, ৯ বছরের 
৬টার মধ্যে ৪টা প্রশ্ন এবং ১০ বছরের ৬টার মধ্যে মাত্র ১টা প্রশ্নের উত্তর দিতে 
পারে__তবে সে বুদ্ধিতে কোন বয়সের সাধারণ ছেলেদের মতন BAA বিনে'র 
ভাষায়, তার মনের (সঠিকরূপে বলতে গেলে বুদ্ধিগত) বয়স অথবা 
মনোৌবরস কত? এ প্রশ্নটির উত্তর নীচে creal হল। 


মনোবয়স নিধরণের পদ্ধতি 
কোন্‌ বয়সের মোট প্রশ্নের faga নন্বর (বছর ও 
উপযোগী প্রশ্ন সংখ্যা উত্তরের সংখ্য! মাসে) 

৭ বছর দূ v ৬ ৭ বছর 
(আগের বয়সের সব 
প্রশ্নোত্তর যে পারবে 
ধরে নেওয়া হচ্ছে) 

৮ v ৫ &X225o মাস 

i (যেহেতু ৬ প্রশ্নের 
সঠিক উত্তরের মান 
১২ মাস, ১ উত্তরের 
মান ২ মসি; সুতরাং" 
৫ উত্তরের মান ৫ ৮২ 
= ১০ মাস) 

৯ ৮ ৪ ৪১২-৮ মাস 

Ea, Z ১ ২ মাস 
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ছেলেটির বয়স ৮ বছর, কিন্ত বৃদ্ধিতে সে একটি সাধারণ ৮ বছর ৮ মাসের ছেলের 
যতন, অর্থাৎ, তার মনোবরস ৮ বছর ৮ মাস। 
টারম্যান-মেরিল যে সংশোধনটি প্রকাশ করেছেন তাতে ৪ মাস বরস থেকে 
১৪ বছর ও তারপর চার পর্যায়ের প্রাপ্তবয়স্কদের জন্য প্রশ্নাবলী ররেছে। 
চা উপরোক্ত পরীক্ষাসমূহের ফলে একট জিনিস জানা 
aana গেছে। শিশু বড় হবার সঙ্গে সঙ্গে তার বুদ্ধি বাড়ে। কিন্ত 
৯ কোন বয়স পর্যন্ত ? সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের বুদ্ধি 
১৩ বছরেও সামান্য বাড়ে। ১৫।১৬ বছরের পর সাধারণতঃ বুদ্ধির আর কোন 
, বৃদ্ধি ঘটে না। কোন কোন ক্ষেত্রে এর কিছু ব্যতিক্রম দেখা বায়। ব্যতিক্রমের 
কথা পরে আমর! উল্লেখ করছি। 
একটি মেয়ের বয়স S বছর | সেবুদ্ধিমতী। পরীক্ষা করে দেখা গেল__ 
তার মনোবরস (অর্থাৎ বুদ্ধির বয়স ) ৬ বছর। ৮ বছর বরসে মেয়েটির মনো- 
বয়স কত হবে-_আগে থেকে কি কিছু বলা-যায়? এ সম্বন্ধ 
চা. একটি গুরুত্বপূর্ণ নিয়ম আবিষ্কার করেছেন | সাধারণতঃ 
দেখা যার এক ব্যক্তির মনোবরস ও ও তার প্রকৃত বয়সের আনুপাতিক সম্বন্ধটি 
aba এক থাকে । এ মেয়েটির কথাই aql যাক। তার মনোবয়স ও 
প্রকৃত বয়সের আন্গুপাতিক সম্বন্ধ হবে 9 2 ৪। অতুএব তার ৮ বছর বয়সে 
তার মনোবয়স আশা করব ১২। কারণ ৬2৪ £2১২৮। মনোবয়স ও 
বয়সের ভগ্রাংশটিকে সাধারণতঃ Sq ১০০ দিয়ে গুণ করে প্রকাশ করা হয়। 
«১০০ একে বলা হয় a ৰা L 9। ১৬ বছরের পর সাধারণতঃ 
আর বুদ্ধি বাড়ে না | সেজন্য ১৬ বছরের বেশী যাদের বয়স__তাদের প্রকৃত বয়স 
১৬ বছর ধরে নিয়ে quy নির্ণয় করা হয়। ভেকলার অবশ্য একটি বয়সের 
পরে এ পদ্ধতিটির সংশোধনের কথা বলেছেন। 
qaza পরিমাণ সাধারণতঃ একজনের জীবনে মোটামুটি এক থাকে 
আরও সঠিক ভাবে বলতে গেলে বলতে হয় দীর্ঘদিনের ব্যবধানে JE 
গড়ে ৫ থেকে ১০ ATH পর্যন্ত বাড়ে বা FA I 
কি দু একট ক্ষেত্রে ien পয়েন্ট পর্যন্ত quym বাড়তে Y 
কমতে দেখা গেছে ছয় বছরের বয়সের অনধিক শিশুদের বুদ্ধি পরীক্ষার 
উপর বেণী নির্ভর করা কঠিন। বৃদ্ধ্যক্কের ভ্রাস-বৃদ্ধিতে পরিবেশের কোন 
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প্রভাব নেই এ কথা বল৷ ঠিক Gud. বুদ্ধি যদিও প্রধানতঃ সহজাত, কিন্ত 
অত্যন্ত A ও অত্যন্ত প্রতিকূল পরিবেশের ফলে তার কিছু পরিবর্তন ঘট। 

অনেক ক্ষেত্রে আবেগজনিত বাধ! ও বিকৃতি বৃদ্ধির সহজ প্রকাশে fqu সৃষ্টি 
করে। কিছুকাল মনঃসমীক্ষার পরে আবেগ জীবনে সুস্থতা ফিরে আসার 
ফলে শিশুর AE বেড়ে গেছে এমন ঘটনা ঘটেছে বলে জানা গেছে। এ 
ক্ষেত্রে বোধহয় বলা সন্ত বুদ্ধি শিশুটির আগাগোড়াই ছিল, কিন্ত বুদ্ধি একসময়ে 
আচ্ছন্ন ছিল। যে ব্যাধি বুদ্ধিকে আচ্ছন্ন করেছিল, সে ব্যাধি দূর হওয়ার শিশু 
বুদ্ধি পরীক্ষায় বুদ্ধি প্রয়োগ করতে সমর্থ হল। 

বুদ্ধিকে দুইভাবে Geb দরকার- কানাডিয়ান নিউরোলজিষ্ট হেব এমন কথ। বলেছেন | 
বুদ্ধি এ এবং বুদ্ধি B) বুদ্ধি A হ'ল সহজাত aaa) 2 বন্তাবনাকে agaaa একটি" 
বৈশিষ্ট বলা চলে। জিনদ্‌ বা বংশপরমান্ুর দ্বারা 2 বৈশিষ্টাটি নির্ধারিত zu] স্ষুরিত বুদ্ধি, বে 
বুদ্ধিকে মানুষ তার কাজেকর্সে লাগায়, বে বুদ্ধিকে মনোবিদগণ পরিমাপ করবার চেষ্টা করেন 
নেট হল বুদ্ধি BI বাতির অন্তনিিত quii (বুদ্ধি A ) এবং তার পরিবেশের ঘাত প্রতিঘাতের 
দ্বারাই বুদ্ধি B'a সৃষ্টি হয়। পরিবেশের প্রতিকূল প্রভাবে সময় ময় সম্ভাবনার পূর্ণ বিকাশ বটে: 
aa কথ। বল! বায়। - 

বুদ্ধি 'র পরিমাপ mus নয়। এর অস্তিত্ব ও পরিমাণ কিছুট| অনুমান কর| চলে। 

বুদ্ধি A সহজাত হলেও বুদ্ধি B'a উপর স্বভাব ও পরিবেশ দুইয়েরই প্রভাব রয়েছে। বিছা ap 
কৃতিত্বের সঙ্গে এইদ্কি দিয়ে বুদ্ধি ৪'র অনেকখানি মিল রয়েছে-ভার্ণন এমন মনে করেন ॥ 
দুইয়ের পার্থক্য হল এই ঘে fol বিশেষ শিক্ষার উপর নির্ভর করে। স্কুল কলেজে বিগ্াশিক্ষা 
দেওয়া হয় এবং বই পড়ে লোকে বিছা অর্জন করে। বিদ্যা বা কৃতিত্ব থাকে কারে। কোন 
বিষয়ে। বুদ্ধি ৪'র বিকাশ পরিবেশের প্রভাবে, কোন fata শিক্ষা, ছাড়াই ঘটে। বুদ্ধির, 


তির atif প্রভীতিকে 
শিখতে পারবে__তারও 


একটি সাধারণ বুৰিসম্পন্ন শিশুর TF কত? ১০০। 
AES বয়স সমান হওয়ার তাদের আনুপাতিক সম্বন্ধ ১ ও সেটিকে ধ্রুব ১০০ দিয়ে 
গুণ করলে হবে ১০০ | . মনোবয়স ও প্রকৃত বয়সে AMD তারতম্য ঘটলেও 
তাকে সাধারণই বলা! চলে । টারম্যানের মতে, প্রকৃত বয়সের দশ ভাগের নয় 


তার মনোবয়স ও. 


* এ সম্পর্কে বংশগতি ও পরিবেশ’ অধ্যায়ে আরা বিশদ আলোচনা করেছি। 


বাক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি 2 ২৯৩ 


ভাগ থেকে এগারো ভাগ পযন্ত বাদের মনোবরস তাদের সবাইকেই “সাধারণ? 
বল৷ চলতে পারে অর্থাৎ, যাদের Taye Be থেকে ১১০। qaaa পরিমাণ 
অনুঘারী কাদের কোন দলে ফেলা যার__মেরিল তাঁর একটি তালিকা প্রণয়ন 
করেন। ২ থেকে. ১৮ বছরের ২৯০০ আমেরিকান ছেলেমেরেদের পরীক্ষা 
করা হয়। শতকরা কতজন কোন দলে পড়ে তারও একটা হিসাবে নীচে 


দেওয়া হল (১৩) 


সারণগী_১০ 
শ্রেণী qure শতকরা. ছেলেমেয়েদের 

সংখ্যা 
atest ১৪০ ও তার উপর xo 
We serm ever: Ps 
উচ্চ সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন ১১০১ ১৯ E 
স্বাভাবিক ব| সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন ৯০---১০৯ ৪৬৫ 
নিম্ন সাধারণ বুদ্ধি সম্পন্ন ৮০-_ ৮৯ ১৩৫ 
প্রান্তিক উনমানস বা অল্প বুদ্ধিসম্পনন ৭০ ৭৯ ৫-৬ 
শিক্ষাযোগ্য উনমানস to— ৬৯ ২৪ 
শিক্ষার অযোগ্য উনমানস ৫০ এর নীচে E 


এখানে একথা স্মরণ রাখতে হবে বে সম্ভাবনা ও বাস্তব এক নয়। জ্ঞান 
বিজ্ঞান ও সাহিত্যের ক্ষেত্রে ধারা বিশেষ খ্যাতি অর্জন করে গেছেন, মানব জাতি 
খাদের কাছে বহুরূপে খণী__ভীদের অধিকাংশের বুদধান্ক 389 4 কম TA | কিন্ত 
১৪০ Fale, তবু সুযোগ সুবিধার অভাবে লেখাপড়া শিখতে পারেননি, সাধারণের 
একজন হয়ে জীবনযাপন করে গেছেন__এমন দৃষ্ান্তও বিরল নয় p এরা 
স্ুবোগ পেলে হয়ত প্রতিষ্ঠা অর্জন করতে পারতেন। এ ছাড়াও আরেকটি 
কথা আছে। প্রতিষ্ঠা লাভের জন্য কেবলমাত্র সুযোগ ও বুদ্ধিই একমাত্র কথা 
* নয়। অন্তরের প্রেরণা থাকাও দরকার p সুযোগ সুবিধা আছে, বুদ্ধি আছে__ 
কিন্ত ইচ্ছার অভাবে, চেষ্টার অভাবে বিশেষ কিছু করতে পারলেন না কিন্বা 


২১৪ a মন ও শিক্ষা 


করলেন না এমন দৃষ্ান্তও আছে। বুদ্ধি কতখানি কাজে লাগবে সেটা কেবল 
মাত্র বুদ্ধির পরিমাণের উপর নির্ভর করে না-_সেটা প্রধানতঃ নির্ভর করে 
ব্যক্তির চরিত্র ও আবেগ জীবনের প্রক্কতির উপর | সকল পর্যায়ের বুদ্ধির 
বেলাতেই এ কথা খাটে । দেখা গেছে নিয় সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের 
কেউ কেউ স্বাভাবিক ছেলেমেয়েদের সঙ্গে পড়তে একেবারে অপারগ হর না। 
সুস্থ আবেগ জীবন থাকার ফলে তার! বুদ্ধির প্রায় সবটুকু লেখাপড়া শেখার 
কাজে লাগাতে পারে । বুদ্ধিস্ব্নতার are আবেগ জীবনের ক্রটা যুক্ত হলে সে 
ক্ষেত্রে লেখা পড়া শেখা অসাধ্য হয়। বৃদ্ধাঞ্ষের ভিত্তিতে কোন শ্রেণী কতটুকু 
কাজ করতে পারবে মোটামুটি ভাবে বলা চলে । তলার থেকে আরম্ভ কর। sig i 
coa নীচে যাদের বুদ্ধযঙ্ক_অর্থাৎ, বাদের মনোবরস তাদের AFS বয়সের 
অর্ধেকের কম-__তাদের পক্ষে লেখাপড় লেখা সম্ভব নয়। ওঁ শ্রেণীর উপরের 
দিকে যাদের quy, কায়িক পরিশ্রম কিন্বা খুব সরল হাতের কাজ তারা শিখতে 
ও করতে পারে।* ৫০ থেকে ৬৪ পর্য্যন্ত যাদের বুদ্ধন্ব__তার| সামান্য কিছু 
শেখাপড়। শিখতে পারে। ৭০ বুদ্ধের ছেলেমেয়ের! চেষ্টা করলে চতুর্থ কিনব] 
পঞ্চম শ্রেণীর পাঠ মোটামুটি আয়ত্ত করতে পারে । অষ্টম শ্রেণীর পাঠ আয়ত্ত 
করবার জন্য ১০০ Gaye দরকার | হাইস্কুলের পাঠ সফলভাবে শেষ করতে ১১০ 
TOE দরকার। কলেজে যারা পড়বে_ তাদের বৃদ্ধযঙ্ক অন্তত ১১৫ থাকা দরকার 
(অনেকে মনে করেন, ১২০ ) যুক্তরাষ্ট্রের শিক্ষা সম্বন্ধে উপরোক্ত ধারণাটি ডিয়ার- 
বোর্ন (১৪) সন্নিবিষ্ট করেছেন | 
একথা এখানে বলা দরকার যে যুক্তরাষ্ট্রের বিভিন্ন রাজ্যে শিক্ষার মান বিভিন্ন 
রকমের | সুতরাং এ মতামতটি সব রাজ্যে সমভাবে প্রযোজ্য না হবারই 
কথা | 
আমেরিকায় স্কুল ও কলেজের শিক্ষা ক্রমশঃ সার্বজনীন হবার ফলে 
জ্ঞানগত শিক্ষার মান আগের থেকে কিছুট। নেমেছে। বিভিন্ন মনোবিদদের 
অনুসন্ধানের ফলাফল সংগ্রহ করে আমেরিকার বর্তমান শিক্ষায় কোন স্তরে কি 
পরিমাণ Te আবশ্যক ক্রণব্যাক (২৫) তার একটি তালিকা প্রণয়ন 
করেছেন | 


* অস্বাভাবিক শিশু অধ্যায়ে-_ভিনল্যা্ড ইনডাষ্্ীয়াল শ্রেণীবিন্যাসটি উল্লেখ কর! 
হয়েছে। 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি ২১৫ 


সারণী--১১ 
qw : 
১২০ প্রথম শ্রেণীর কলেজে মোটামুটি ভালোভাবে 
: _... পড়াশোনার SZ দরকার 
১০৭ হাইস্কুলের ছাত্র ছাত্রীদের গড় Tae 
১০৪ হাইস্কুলের আকাডেমিক কোর্সের ছাত্রছাত্রীদের 
গড় বৃদ্ধান্ক 
৯০ দু একবার ফেল করে অষ্টম শ্রেণী পর্যন্ত উঠতে 


পারে ; অধ্যবসায়ী হলে কোন মতে হাইস্কুলের 
পাঠ সাঙ্গ করতে পারে | 
qo কৃষি প্রভৃতি কাজ করতে পারে | 
একটি শ্রেনী সমবুদ্ধি বা কাছাকাছি বৃদ্ধিসম্পন ছেলেমেয়েদের নিয়ে গঠিত 
হবে__না, সবরকম বৃদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েরাই তাতে থাকবে 
_শিক্ষাবিদদের কাছে এটি একটি প্রশ্ন । ইংলণ্ডে প্রথম 
নীতির দিকেই ঝৌক বেশী, ডেনমার্কে দ্বিতীয়োক্ত নীতিই 
অধিক প্রাধান্ত লাভ করেছে। 
অনবুদ্ধিসম্পন্নরা উচ্চবুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের সঙ্গে পড়বার সুযোগ পেলে 
wisi প্রেরণ। ও উদ্দীপনা লাভ করবে, পড়াশোনায় তার! অধিকতর সচেষ্ট ও 
মনোযোগী হবে__এমন অনেকে মনে করেন । এ সম্বন্ধে বাটের একটি পরীক্ষার 


ক্ষমতানুঘায়ী ছাত্রছাত্রী- 
দের শ্রেণী বিভাগ 


ফল প্রণিধানযোগ্য | 

বার্টের পরীক্ষার ফলটি আলোচনা করতে গেলে দু একটি পরিভাষার পূর্ব- 
ব্যাখ্যা দরকার | মনোবরস কাকে বলে আমরা জানি । বুদ্ধি পরীক্ষায় একজনের 
সাফল্য দেখেই তার মনোবরস নির্ণয় করা হয়। তেমনি শিক্ষাবরস কথাটি 
ব্যবহার করা চলে । অধিকাংশ ছেলেমেয়ে কোন একটি 
বর়সে__ধরা বাক, আট বছর বয়সে_বতটুকু লেখাপড়া 
শেখে, একজন ছেলে যদি সেটুকু লেখাপড়া শিখে যাকে-_-আমরা বলব @ 
ছেলেটির শিক্ষাবয়স, আট। 


ACIS: x5 
প্রকৃত বয়স 


শিক্ষাৰয়ন 


বুদ্ধ্যঙ্কের সুত্র হচ্ছে £ 


মন ও শিক্ষা 


তেমনি শিক্ষাঙ্ক হচ্ছে £ কাব X doo 
আমর] গোড়াতেই বলেছি বুদ্ধি হচ্ছে শিক্ষালাভের সামর্থয। একটি ছেলে 
বা মেয়ে স্থবোগ পেলে ও সচেষ্ট হলে কতটুকু শিখতে পারবে সেটা! নির্ভর করে 
তার কতখানি বুদ্ধি আছে তার উপর । সুতরাং শিক্ষাবয়স ও ews বয়সের 
সম্বন্ধের চেয়েও নিকটতর সম্বন্ধ রয়েছে মনোবরস ও শিক্ষাবরসের মধ্যে। সাধারণ 
ভাবে শিক্ষার সুযোগ রয়েছে এমন একটি পরিবেশে একটি সাধারণ শিশুর 
মনোবরস ও শিক্ষাবরস এক হর। শিক্ষাবরস ও মনোবরসের সম্বন্ধটকে অনুপাতে 
প্রকাশ করা হয়। অন্তপাতটির সন্বন্ধকে আমরা বলব সাফল্যাঙ্ক | 


রর শিক্ষাবরস 
মনোবয়স 
সাধারণতঃ একটি শিক্ষার্থীর সাফল্যাঙ্ক ১০০ p তার কাছাকাছি হবে এমন 
মনে কর] চলে, অর্থাৎ দশ বছর মনোবয়সের শিশু দশ বছর বয়সের শিশুদের 
মত লেখাপড়। শিখবে এট। আমরা আশা করব। 
একটি ছেলে বা একটি মেয়ে যতখানি সে শিখতে পারে ততখানি সে শিখছে 
কিনা__সাফল্যাঞ্ষের পরিমাণ দিয়ে সেটি বোঝা যার । কারে! মনোবয়স ১০ হলে 
তার শিক্ষারবরসও ১০ হবে এমন আশা করা চলে, আমরা আগে বলেছি। পরা 
বাঁক মানসিক বয়স ১০ হওয়া সত্বেও একটি ছেলে ১০ বছরের পাঠ আয়ত্ত করতে 
পারছে না, ৮ বছরের ছেলেমেয়েদের মত তার বিগ্তাবুদ্ধি। È ক্ষেত্রে সে তার 
বুদ্ধির যথোচিত ব্যবহার করছে না, তার শিশ্ষা-সম্তাবনাকে সম্পূর্ণ কাজে 
লাগাচ্ছে ন-_এ কথা মনে করা যেতে পারে। এর মধ্যে অবশ্যি একটি কথা 
আছে। কে কতখানি পড়াশোনা করতে পারবে সেটা শুধুমাত্র বুদ্ধির উপরই 
নির্ভর করে না। পরিবেশের আনুকূল্য আছে, সুযোগ-স্ুবিধ আছে। কারে! 
ব্যক্তিত্ব ও আবেগ জীবনেও এমন অনেক ক্রুটা থাকতে পারে যার ফলে বুদ্ধিকে 
কাজে লাগান তার পক্ষে অসম্ভব হর। সঠিক বিচারে-_একজন কি পারবে, সেটা 
তার বুদ্ধি ও চরিত্র দুইয়ের উপরেই নির্ভর করে। তবে সাধারণতঃ পরিবেশ 
মোটামুটি অনুকুল থাকলে ও শিক্ষার্থীর চরিত্রে কোন বৈকল্য না থাকলে, মনো- 
বয়স ও শিক্ষাবরস এক হবে আমরা আশা করি। কিন্ত কোন কোন ক্ষেত্রে 
শিক্ষাবয়স মনোবরসকে কিছু ছাড়িয়ে গেছে এমনও দেখা যার | হয়ত মনোবরস 


১৮১০০ 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বৃদ্ধি ২১৭ 


তার ১০, শিক্ষাবয়স >> | এটা কেমন করে সম্ভব হল? সম্ভাবনাকে বাস্তব কেমন 
করে ছাড়িয়ে বার? এটার উত্তর বোধ হয় এই বে সাধারণতঃ ১০ বছরের মনো- 
বয়সের ছেলেমেয়েরা মোটামুটি সাধারণ ভাবে পরিশ্রম করে যতটুকু লেখাপড়া 
শেখে সেটাকে ১০ বছরের স্বাভাবিক শিক্ষামান wen হয়। বিশেষ পরিশ্রম 
করলে, মনোযোগের ক্ষমতা অসাধারণ থাকলে শিক্ষামান তার চেয়ে নিশ্চয়ই 
কিছু বেশী হবে। এ ক্ষেত্রে সাফল্যান্কের পরিমাণ ১০*’র চেরে বেণী হয়। 
কয়েকটি অনুসন্ধানে বাট লক্ষ্য করেছেন যে THIS বাদের ৮৫--১০০র মধ্যে 
MIT এবং বুদ্ধ্যস্কের গড় ৯৩.৭__তারা সাধারণ স্কুলে অনেকসময় 
সাফল্যাঙ্ক কোন ক্ষেত্রে প্রায় তাদের সমবয়সী -স্বাভাবিক ছেলেমেয়েদের অনুরূপ 
A EAR সাফল্য লাভ করেছে। Å সব ক্ষেত্রে দেখ! গেছে তাঁদের 
গড় শিক্ষাঙ্থ atri অর্থাৎ ছেলেমেয়েদের সাফল্যাঙ্কের 
পরিমাণ ১০০’র বেণী, আনুমানিক ১০২*৯। বুদ্ধির স্বল্নতার অক্ষমতা তারা 
অতিরিক্ত চেষ্টা ও পরিশ্রম দারা কিছুটা পুরণ করেছে। 
যে সব ছেলেমেয়ের TATE ৮৫’র নীচে, তাদের সাফল্যাঙ্ক দেখ। গেল c 
soog নীচে । অর্থাৎ, তাদের শিক্ষাবনস তাদের মনোবয়সের চেয়ে FA | 
সহজ ভাষার, তাদের ক্ষমতানুষারী লেখাপড়া তারা শিখতে পারেনি । সাধারণ 
শ্রেনীর শিক্ষাদানের ধারা সম্ভবতঃ তাঁদের পক্ষে অত্যন্ত কঠিন হয়েছে৷ 
সাধারণ শ্রেণীর পরিবেশ তাদের শিক্ষার অনুকুল হয়নি । ফলে যেটুকু তারা 
শিখতে পারত-_সেটুকুও তারা শিখতে পারেনি । ডেনমার্ক প্রভৃতি দেশেও 
অত্যন্ত অন্পবুদ্ধিসম্পনদের জন্য আলাদা বিদ্যালয়ের ব্যবস্থা আছে। সুতরাং 
উচ্চবুন্ধিসম্পন্ন ও cas বুদ্ধির ছেলেমেয়েরা সেখানে একই সঙ্গে পড়ে 
et সত্য aq) oes সম্পন্নদের ও অন্পবুদ্ধিসম্পন্নদের সম্পূর্ণ আলাদা 
ভাবে শিক্ষা দিলে প্রথম দল দ্বিতীয় দলকে অবজ্ঞা করতে শিখবে, মানুষের 
সম্পূর্ণ মর্যাদা দেবে xima একটি আশঙ্কা সত্যই রয়েছে। এ জন্যই সব 
বিষয় এক সঙ্গে না পড়ালেও কোন কোন বিষয় একসঙ্গে শেখবার ও কাজ 
করবার, CANE করবার সুযোগ Creal একান্ত দরকার | প্রত্যেকেই আমর 
মানুষ, সমমর্ধাদার অধিকারী- জীবনে এটি একটি মহত্তম শিক্ষা | শ্রেণীতে 
যেখানে প্রত্যেকের প্রতি আলাদা মনোযোগ দেওয়া সম্ভব, যেখানে 
প্রজেক্ট পদ্ধতিতে পড়ানো হচ্ছে, একই পরীক্ষা দ্বারা যেখানে শ্রেণীর সকল 


২১৮ মন ও শিক্ষা 


শিশুকে সমভাবে বিচার করার চেষ্টা হয় না__সেখানে CAU বিভিন্ন বুদ্ধির 
ছেলেমেয়েদের একসঙ্গে পড়ানো৷ চলতে পারে | 

বুদ্ধির সঙ্গে স্কুল ও কলেজের পাঠে সাফল্যের একটি নিকট সম্বন্ধ আছে। 
এ সন্বন্ধটি স্কুলে, বিশেষতঃ নীচের দিকে নিকটতর। প্রাথমিক festes পাঠ 
ও বুদ্ধির এক্যাঙ্ক ৭৫, হাই স্কুলে ৬০৬৫ এবং কলেজে 
-৫০*র কাছাকাছি | (১৭) কলেজে dejes পরিমাণ 
হ্রাসের একটি কারণ-_-অকুতকার্ধতা হেতু অন্পবুদ্দিসম্পননদের 
অনেকে কলেজে পড়তে পারে না। এক্যাঙ্ক নির্ণয়ে তার৷ বাদ পড়ার দরুণ 
ওঁক্যাঙ্কের পরিমাণ, স্বভাবতঃই কিছু হ্রাস পাবে | কোন একটি পাঠ আয়ত্ত করতে 
গেলে সাধারণভাবে একটি ন্যুনতম বুদ্ধাঙ্চ দরকার | সে বুদ্ধিটুকু যাদের রয়েছে 
_-তাদের পড়াশোনায় ভাল মন্দ কর! নির্ভর করে প্রধানতঃ তাদের আগ্রহ 
ও চেষ্টার উপর । স্কুলের নীচের দিকে অধিকাংশ ছেলেমেয়েদের মধ্যে চেষ্টা ও 
আগ্রহের যতখানি পার্থক্য_স্ুলের উপর দিকে, বিশেষতঃ কলেজে এ পার্কটি 
আরও বেনী ও আরও স্পষ্ট । কলেজের পাঠ ও বৃদ্ধযক্ষের এীক্যান্কের অপেক্ষারুত 
স্বল্পতার এটিও একটি কারণ | 

Rama শিশুদের বিভিন্ন বিষয়ে শিক্ষা দেওয়া হয়। কোন বিষয়ের সঙ্গে 
বুদ্ধির সম্বন্ধ বা পারম্পর্য বেণী, কোন বিষয়ের সঙ্গে পারম্পর্য 
অপেক্ষাকৃত কম। FANS বিষয়ের কোনটার সঙ্গে বুদ্ধির 
কতখানি carta বিষয়ে সিরিল বাট লণ্ডনের কিছু ছেলেমেয়েদের নিয়ে 
পরীক্ষা করেছেন | (১৮) নিয়ে তার ফলাফল উল্লেখ কর! হল। 


বুদ্ধি ও স্কুল ও 
কলেজের পাঠ 


বুদ্ধি ও স্কুলপাঠা বিষয় 


সারণী ১২ 
দ্ধ ও স্কুলপাঠ্য বিবয়ের পারম্পর্ষের AE 

বুদ্ধি ও রচন! -৬৩ 
বুদ্ধি ও পঠন "us 
বুদ্ধি ও প্রশ্নের অঙ্ক “ee 
বুদ্ধি ও বানান ee 
বুদ্ধি ও লেখা! is 
বুদ্ধি ও হাতের কাজ E 


বুদ্ধি ও ড্রইং -১৫ 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি ২১৯, 


বয়সের সঙ্গে সঙ্গে বুদ্ধি বাড়ে। চোদ্দ থেকে ষোল বছরে সাধারণতঃ 
একজনের বুদ্ধির চূড়ান্ত বিকাশ ঘটে এ কথা আমরা পূর্বে উল্লেখ করেছি | 
- ১৯১৭ সালে আমেরিকান সৈন্যদের বুদ্ধি পরীক্ষা করতে 
চিলি রি গিয়ে দেখা গেছে. একজন বয়স্ক লোকের গড় মনোবয়স 
হচ্ছে সাড়ে তেরো । অর্থাৎ সাড়ে তেরো বছরের পর 
আর তার বুদ্ধির বিকাশ ঘটেনি। কিন্তু কলেজের ছাত্রছাত্রীদের বেলাতে দেখা 
গেছে ১৫ গ্রেকে ২০ বছর বয়স পর্যন্ত তাদের বুদ্ধির বিকাশ ঘটে.। ভার্ণনের 
ধারণ! (১৯) জ্ঞান লাভ ও চিন্তাশক্তির ব্যবহারের দ্বারা বুদ্ধি পুষ্টি লাভ করে 
বলেই কলেজের ছাত্রছাত্রীদের বুদ্ধির বিকাশ বেণীদিন পর্যন্ত হয়। 
ভেকলারের ধারণ] (২০) ১৬ থেকে ২৫ কি vo বছর পর্যন্ত বুদ্ধি একরকম 
থাকে, তার পর ক্রমে ক্রমে ভ্রাস পার | প্রথম দিকে হ্রাসের হারটি খুবই সামান্য । 
অন্নবদ্ধিস্পন্নদের বুদ্ধি, কোন কোন ক্ষেত্রে ২০ বছর বয়স থেকেই হ্রাস 
"eng (২১) 
চোদ্দ বা যোল বছর পর্যন্ত বুদ্ধির বে বিকাশ হয়, বিভিন্ন বয়নে তার পরিমাণ সমান নয় এমন 
মনে করবার হেতু আছে। . প্রথম পাঁচ বছর অতি জত বুদ্ধির বিকাশ ঘটে, দ্বিতীয় পাঁচ বছরে 


বৃদ্ধি বিকীশের পরিমাণ 


4 য় *i (বছরে ) 


২৯০ মন ও শিক্ষা 


বৃদ্ধির হার কিছু হান পেলেও প্রতি বছর শিশুর বুদ্ধির সুস্পষ্ট বিকাশ ঘটেছে বোঝ! যায়। তৃতীয় 
পাচ বছরে বুদ্ধি বিকাশের পরিমাণ এত কম বে aita তেরো বছরে শিশুর বুদ্ধির বিকাশ হচ্ছে কিনা 
বোঝ! পর্যন্ত কঠিন হয়। আগের পাতার লেখ থেকে বয়সের-সঙ্গে সঙ্গে বৃদ্ধি 
Brune বিকাশের গতির একটা ধারণা atea যাবে। প্রথম পাঁচ বছরে লেখটি 
P কিছুটা খাড়! উপরের-দিকে উঠে গেছে? দ্বিতীয় পাচ বছরেরর Vedas 
স্পষ্ট বজায় আছে, তৃতীর পাঁচ বছরে লেখটি প্রায় ভূমির: সঙ্গে সমান্তরাল হয়ে গেছে। লেখাটি 
আমর! পিন্ট্নারের বুদ্ধি পরীক্ষা বই থেকে নিয়েছি t É 
বিভিন্ন বয়সে বুদ্ধির বিকাশের হার বদি বিভিন্ন হয়_-তবে মানসিক বয়সের ence সমান 
ইউনিটে বিভক্ত বল! চলে না। 
এর সঙ্গে তুলন! কর! চলে দৌড়ের । একটি ছেলে প্রথম নিনিটে see গজ গেল, দ্বিতীয় গিনিটে 
৩৭৫ qu গেল, তৃতীয় মিনিটে exe গজ গেল, ও চতুর্থ মিনিটে ২৫০ গেল। দৌড়ের দূরত্ব মাপের 
জন্য বদি নিনিটকে স্কেল করা হয়_-তবে গোড়ার দিকে ১ মিনিটের al অর্থ, পরের দিকে ১ 
মিনিটের অর্থ তা mua এক বছরের সাধারণ একটি শিশুর দুই বছর বয়ন হল। “ভার মনোবয়স ১ 
বছর বাড়ল | সেই শিশুটি বারো! বছর বয়সের পর তেরে! বছরে পড়ল। সেখানেও তার এক বছর 
মনোবয়দ বাড়ল! কিন্তু এ ছুটি ‘এক বছর মনোবয়ন' এক নয় । প্রথম বয়সে মনোবয়ন দ্রুত 
বাড়ে, পরে মন্থর হয়। সুতরাং প্রথম দিকে মনোবয়দের বিকাশ পরবর্তাকালের ১ বছর 
মনোবয়দের বিকাশের চেয়ে নিশ্চয়ই বেশী? 
IAR হচ্ছে মনোবরস ও AFS বয়সের অনুপাত মনোবয়স শিশুর বয়সের 
সঙ্গে সঙ্গে বাড়ে। কিন্ত ষোল বছরের পর যখন আর মনোবয়স বাড়ে না 
y Sh তখন qara সাহায্যে কারো বুদ্ধির পরিমাণ নির্ণয়ে 
jo, SRA আছে। এই অঙ্গবিধা দূর করার জন্য প্রাপ্ত- 
বরদ্কদের বুদ্ধির পরিমাপের জন্য পাসেন্টাইল কিন্ব। প্রমাণ 
স্কোর. ব্যবহার করা zal শিশুদের বুদ্ধি পরিমাপের জন্যও সময় সমর 
পাসেন্টাইল ও প্রমাণ স্কোর ব্যবহার করা হয়। 
স্কুলের একটি সাধারণ পরীক্ষার সাহাব্যে আমরা VN ও প্রমাণ 
স্কোর নির্ণয়ের পদ্ধতিটি বোঝবার চেষ্টা করব। ধরা বাক-_বাঁউল| পরীক্ষার 
সমীর ৬০ নম্বর পেয়েছে । এই vo নম্বরটি কি? ভালো, 
মন্দ না মাঝামাঝি? সাধারণতঃ মোট কত নম্বরের 
মধ্যে সে ৬০ পেরেছে তাই দিয়ে আমর! নম্বরের তাৎপর্য বিচার করবার 
চেষ্টা করি। কিন্ত এ বিচার খুবই অসম্পূর্ণ। বাঙলায় ৬০ পাওয়ার মানে যা, 


অঙ্কে তা নয়। উপরের ক্লাশে বাঙলায় ৬০ কম ছেলেমেয়েই পায়, অঙ্কে ৬০ 


পাসেন্টাইল 


C 
Ia 
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একট। বেনী নম্বর নয়। যারা ভালো তাদের পক্ষে ৯০ কিম্বা ১০০ পাওয়া 
wie নয়। মোট, কথা সমীরের ৬০ নম্বরের wit বুঝতে হলে d 
বিষয়ে শ্রেণীর ছেলেরা কে কত নম্বর পেয়েছে জানা দূরকার। সর্বোচ্চ নম্বর 
থেকে máfia নম্বরগুলি পর পর সাজিয়ে সমীরের স্থান কোথায় এটা জানলে 
সমীর শ্রেণীতে ভালো, মন্দ ন! মাঝামাঝি__সেটা বোঝা বাবে। ধরা যাক 
সমীরদের ক্লাশে ৫০টি ছেলে আছে। তাদের কয়েকজনের নম্বর পর পর 
দেওয়। BAB 


রাম ৭২ 
হরি RU M cC 
শ্যাম ৭০ 
শ্যামল - ৬৫ 
অনুপম * ৬৪ 
বীরেন -- ৬৩ 
সমীর ৬০ 


৫* জনের মধ্যে সমীরের ক্রম অষ্টম। পাসেন্টাইল হিসাবে মোট সংখ্যা 
১০০ ধরে নেওয়া হয় এবং যে সর্বপ্রথম তাকে উপরের থেকে (নীচের থেকে . 
মনে না করে ) গোনা হয়। এই হিসাবে রামের ক্রম ৯৮ পাসেন্টাইল অর্থাৎ 
se^, ছেলে রামের নীচে।* সমীরের ক্রম কি? এ নিয়মে সমীরের 
পাসেন্টাইল ক্রম ৮৪ অর্থাৎ সে শতকরা ৮৪ জনের উপরে | ১*০ জনের মধ্যে 
কোন একজনের ক্রম কি, কতজনের সে উপরে__সংক্ষেপে পাসেন্টাইল দিয়ে 
ক্রম বুঝবার এই হচ্ছে তাতপর্য। 
সমীরের নম্বরের তাৎপর্য বোঝবার আরেকটি উপায় আছে। পুর্বে আমরা 
বলেছি সমীর যে ৬০,র নম্বর পেয়েছে তার অর্থ বুঝতে গেলে অন্ঠান্ত ছেলেরা 
কে কি পেয়েছে জানা দরকার । অন্যান্য ছেলেদের 
প্রত্যেকের নম্বর আলাদা আলাদ! না দেখে যদি সব নম্বর- 
গুলি যোগ করে মোট ছাত্রসংখ্যা দিয়ে সে যোগফলকে ভাগ করা যায়_তবরে 
আমরা শ্রেণীর গড় নম্বর পাই। ধরা যাক শ্রেণীর গড় পাওয়া গেল $t 


সট্যাণডার্ড বাঁ প্রমাণ স্কোর 


LLLA AE 
% পামে্টাইল নির্ণয়ের ফরমূল। পরিনংখ্যান অধ্যায়ে দেখুন | 


AS E মন ও শিক্ষা 


শ্রেণীর সাধারণ ছেলেরা ৪৫ বা তার কাছাকাছি নম্বর পাবে । সমীর শ্রেণীর 
সাধারণ ছেলেদের চেরে ভালো__নে ve পেয়েছে অর্থাৎ গড় থেকে ১৫ বেনী। 
এই ১৫ দিয়ে সে কতটুকু ভালো কেমন করে বোঝা যাবে? এটা বুঝতে হলে 
জানা দরকার গড় থেকে BTID ছেলেরা কম বেণী কত নশ্বর পেয়েছে 
গড় থেকে ছেলেদের নম্বরের পার্থক্যের সমষ্টিকে ছাত্রসংখ্য। দিয়ে ভাগ করে 
থা পাওয়া বায়_-তা হল গড় পার্থক্য বা গড় ব্যত্যয়। গড় ব্যত্যয় নির্ণয়ে 
পজিটিভ ও নেগেটিভ fene উপেক্ষা করে সব কিছুকেই যোগ করা হয় 
বলে একটা আপত্তি হতে পারে। এই কারণে (এ ছাড়াও অন্ান্ত গুরুত্বপূর্ণ 
কারণ আছে ) গড় ব্যত্যয়ের পরিবর্তে প্রমাণ ব্যত্যয় সাধারণতঃ উপরোক্ত কাজে 
ব্যবহার করা হয়। প্রমাণ ব্যত্যয় নির্ণয়ে_গড় থেকে প্রত্যেক ছাত্রের নম্বরের 
পার্থক্যটি নিয়ে তাকে বর্গ করা হয় (বর্ণ করলে পজিটিভ কিংবা নেগোটভ সব 
নম্বরই পজিটিভ হবে ) এবং বর্গীভূত সমস্ত ব্যত্যয়কে যোগ করে ছাত্রসংখ্যা দিয়ে 
ভাগ করে-_ভাগফলের বর্গসূল বার করলে যা পাওয়া বার তাকে প্রমাণ ব্যত্যয় 
অথবা ০* বল৷ হয়। ধর! বাক সমীরের ক্লাসের ছেলেদের ঘা নম্বর--গড় থেকে 
তাদের পার্থক্য নিয়ে সে সবের বর্গফল বার করে ছাত্র সংখ্যা দিয়ে ভাগ করে__ 
ভাগফলের বর্গমূল বার করলে যা পাওরা গেল তা হচ্ছে >o | সংক্ষেপে প্রমাণ 
ব্যত্যয় হল ১০। গড় থেকে সমীরের পার্থক্য হচ্ছে+ ১৫। প্রমাণ ব্যত্যরের 
সাহায্যে গড় থেকে সমীরের নম্বরের পার্থক্যকে বুঝতে হলে আমরা বলব 


গড় থেকে সমীরের পার্থক্য _ ১৫ AS on en re 
প্রমাণ ব্যত্যয়. = ১০২১৯৫। সংক্ষেপে, সমীরের স্ট্যাগডার্ড 

বা প্রমাণ স্কোর হচ্ছে se | 
পুর্বে আমর! উল্লেখ করেছি যে মানুষের দৈর্ঘ্য, বুদ্ধি প্রভৃতি বহু দৈহিক ও 


মানসিক বৈশিষ্ট্য পরিমাপের বিন্তাসের একটি বিশেষ গাণিতিক নিয়ম আছে 
প্রাকৃতিক বিন্যান বলে দেখতে পাওয়া যায়। মানুষের একটি ঠিকঠাক নমুনা 
নিয়ে, তাদেগ একটি উপযুক্ত অভীক্ষার সাহায্যে পরীক্ষা 

0 গ্রীক অক্ষর দিগমা। এ প্রতীকটি প্রমাণ ব্যত্যয় বোঝাতে ব্যবহার করা হয়। 

* ধরা বাক আমরা বক্ষ পুরুষের দৈর্ঘ্য বিবেচনা করছি। বমি সমস্ত 
7ST না হয়-_তবে আমর! তাদের একটি নমুন! নিয়ে 
চেঙা, বেঁটে মাঝামাঝি সবরকম লোক থাকলেই 
Ga, বেঁটে ও মাৰ্দামাঝিদের যে অনুপাত 


পুরুষদের মাপ নেওয়া 
TAN লোকদের মাপ নেব। নেই নমুনায় 
TANG ঠিক বল! যাবে। সমস্ত পুরুষদের মধ্যে 
আছে, নমুনাতে সেই অনুপাতটি ate দরকার। এ 
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করে তারা থা নম্বর পাবে সেই নম্বরগুলি একটি লেখেতে প্রকাশ করলে নীচের 
লেখার মতন সেটির রূপ হবে । নম্বরগুলি সাজালে যে বিন্যাস পাওয়া যায় তার 
নাম “প্রাকৃতিক বিন্যাস” ও লেখটির নাম “প্রাকৃতিক বিশ্তাসের লেখ ।” এই 
লেখটিকে “গসিয়ান লেখ’ও বলা Za | 


পরীক্ষার্থীদের সংখ্যা 


১০ ৩ 


গড় 


— পরীক্ষার্থীদের স্কোর — 


প্রাকৃতিক RIA থেকে কয়েকটি তথ্য আমাদের গোচর হয়। শতকরা! 
৯৯'৭২ লোকদের স্কোর গড় থেকে 74৩ ০’র মধ্যে পাওয়া যায়। গড়ের 
$04 মধে ৬৮'২৬% লোকদের স্কোর । গড় থেকে যতদূরে বাওয়| যায়_-ততই 
স্কোপ্রের সংখ্যা কমে আসতে থাকে । অতএর দেখা যাচ্ছে “প্রাকৃতিক 
বিন্ঠাসের” সঙ্গে ০'র একটি GI সম্বন্ধ আছে। সাধারণতঃ গড় থেকে > OU 


জাতীয় নমুনাকে উপযুক্ত CDD বল! হয়। একে অনেকসময় gus নমুনাও ( Random 
Sample) বলে! se নমুনায় লোক বাছাই কর! ব্যাপারে কোন স্থান বা শ্রেণীর প্রতি 
পক্ষপাতিত্ব করা হয় না। নমুনায় লোকদের প্রত্যেকের স্থান পাবার সমান সুযোগ ও সম্ভাবনা 
থাকে৷ এজন্যই যদৃচ্ছ নমুনা লোকদের উপযুক্ত প্রতিভু বা প্রকৃত নমুন। | 


২২৪ মন ও শিক্ষ! 


মধে যাদের ক্কোর__তারা সাধারণ +o থেকে +2 07 মধ্যে যাদের 
স্কোর_তারা ভালো । +২০ থেকে +৩ o'a মধ্যে যাদের স্কোর 
তারা বিশেষ ভালোর দলে । সমীর সেই হিসাবে ভালোর Ter dunt 

টারমান-মেরিলের বুদ্ধি অভীক্ষার সাহায্যে ২ থেকে ১৮ বছরের ২৯০৪টি 
ছেলেমেরেকে পরীক্ষা করা হয়। নমুনাটি ও বয়সের ছেলেমেয়েদের FS নমুনা 
এমুন মনে করবার কারণ আছে। বে ফলাফল পাওয়া গেছে, তাকে নীচের 
লেখটিতে রূপারিত করা হলো । (২২) 


111T:323222?273 
৮১414 
ser sed id T 
70752 
AAKBREE SE 


গত মহাযুদ্ধে বুদ্ধি অভীক্ষার সাহায্যে এক কোটি আহমরিকান সৈন্তের বুদ্ধি 
পরীক্ষিত হয়েছিল। একেবারে অনবুদ্ধিসম্পনদের এবং সেনাবাহিনীর স্থায়ী 
অফিসার, ডাক্তার ও ইঞ্জিনীরারদের এ পরীক্ষা থেকে অবাহতি দেওয়া 
হয়েছিল। ফলাফলের ভিত্তিতে পাঁচটি শ্রেণীবিভাগ করা হয়েছিল। কোন শ্রেণীতে 
বিট কতজন ছিল--লেখের সাহাযে পরের পাতার তা দেখান হল। প্রতিক 
বিন্যাসে কোন শ্রেণীতে কত % ara ত্রাকেটের মধ্যে ত! উল্লেখ করা হল (২৩) 
থে সব বুদ্ধি অভীক্ষা প্রচলিত আছে-__তাদের নিম্নোক্ত কয়েকটি শ্রেনীতে 
ভাগ করা চলে £ 
টা জী ভাষার সাহায্যে 
পরীক্ষার্থীদের একে একে বুদ্ধি পরীক্ষা করা mnl বিনে 
সিমে৷ অভীক্ষা_এ জাতীর অভীক্ষার দৃষ্টান্ত | 


s 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বু 


২২৫ 


ist | "| ই 
v IV MI n ! 
( বিংহামের তথ্য থেকে ) 


(২) বাচনিক সমষ্টিগত বুদ্ধি অভীক্ষা। ভাবার সাহায্যে এই জাতীয় 
অভীক্ষার দ্বারা অনেককে এক সঙ্গে পরীক্ষা করা হয়। আমেরিকান 
সেনাবাহিনীর বুদ্ধি অভীক্ষা এর দৃষ্টান্ত | 

(৩). অ-বাচনিক ব্যষ্টিগত বুদ্ধি অভীক্ষা । কাজ ও চিত্র প্রভৃতির সাহায্যে 
পরীক্ষার্থীদের একে একে বুদ্ধি পরীক্ষা কর! হয়। (ক) কাজের দ্বার! - যে 
অভীক্ষায় ছেলেমেয়েদের বুদ্ধি পরীক্ষা কর! হয়--তাকে করণ বুদ্ধি অভীক্ষ। বলা 
zai পাস-আযালং, ( Pass-Along ) অভীক্ষা, ফর্ম বোর্ড__করণ অভীক্ষার 
দৃষ্টান্ত পাস-ঞ্যালং অভীক্ষায় বিভিন্ন সংখ্যার লাল ও নীল কাঠের ব্লক 
চিত্র watt সাজাতে হয়। ফর্ম বোর্ড অভীক্ষার বৃত্ত, fagatafe প্রভৃতি 
জ্যামিতিক আরুতির কাঠের তৈয়েরী জিনিসকে তাদের উপযুক্ত খাপে সন্নিবেশ 
করতে হয়। (খ) চিত্র ও প্যাটার্ণের সাহায্যে বুদ্ধি অভীক্ষার দৃষ্টান্ত প্রটয়াস 
উদ্ভাবিত গোলক ধাধার পরীক্ষা ও র্যাভেন উদ্ভাবিত মেটি,সেস | গোলক 4141 
পরীক্ষাটি গোলক ধাধা খেলারই অনুরূপ । কোন বয়সে কতখানি কঠিন 
গোলক ধাধা থেকে পরীক্ষার্থী পথ খুঁজে বার করতে পারে__এটা দেখা হয়। 
মেটসেসে প্রত্যেকটি অভীক্ষায় সাধারণতঃ পাতার উপরের দিকে তিনটি প্যাটার্ণ 
অঙ্কিত থাকে (এমন অনেকগুলি অভীক্ষার দ্বারা পরীক্ষার্থীরা পরীক্ষিত হয়) | 
চতুর্থটি কি হবে_পাতার নীচের দিকে অঙ্কিত কয়েকটি প্যাটার্ণ থেকে 


পরীক্ষার্থীকে খুঁজে বার করতে হয়। 
(s) অ-বাচনিক সমষ্টিগত বুদ্ধি অভীক্ষায় কাজ ও চিত্রের সাহায্যে 


১৫ 


২২৬ মন ও শিক্ষা 


একসঙ্গে অনেকের বুদ্ধি পরীক্ষা করা হর। দৃষ্টান্ত £ ডেট্রোয়েট ফাষ্ট গ্রেড বুদ্ধি 
পরীক্ষা | 
বাচনিক বুদ্ধি অভীক্ষাকে GV অভীক্ষা বলে উল্লেখ করা৷ যেতে পারে । এ 
পরীক্ষায় Ne কিছু পরীমাণে পরীক্ষিত হর। করণ অভীক্ষার (পাস-এ্যালং 
ও ফর্ম বোর্ড অভীক্ষায়) ৫ eF (প্র্যাক্টিক্যাল সামর্থ্য) এবং মেটি,সেসে 
প্রধানতঃ G ও কিছু পরিমাণে S "র (স্থানিক সামর্থ্য) পরীক্ষা হয়। 
বিদেশে বহু বুদ্ধি অভীক্ষা প্রচলিত আছে। কিন্ত বিভিন্ন অভীক্ষায় 
পরীক্ষার ফলাফল এক নয়-_বুদ্ধি পরীক্ষার বিপক্ষে এটি 
গার একটি জোরালো সমালোচনা। ফুট গজ ইঞ্চি দিয়ে 
মাপতে গিয়ে বদি একেকটি ফিতার একেকরকম ফল 
পাওয়া যার__তবে মাপক সম্বন্ধে সন্দেহের অবকাশ ঘটে। 
উত্তরে প্রথমেই বলা উচিত বিভিন্ন অভীক্ষার ফলাফল এক না হলেও Fal- 
ফলে অনেকখানি সাদৃশ্ত আছে। তবু বুদ্ধি পরীক্ষার অসপ্পূর্ণত৷ রয়েছে এ কথা 
স্বীকার না করে উপায় নেই। এজন্যই মনোবিদ্রা একটি বুদ্ধি পরীক্ষার 
ফলাফলের উপর সম্পূর্ণ নির্ভর কর! সঙ্গত মনে করেন না। একাধিক অভীক্ষার 
দ্বারাই পরীক্ষার্থীদের পরীক্ষা করা উচিত | 
বুদ পরীক্ষার ফলাফলে বিভিন্নতার কারণ প্রধানতঃ ছুটি 1 মন বিভিন্ন জাতীয় 
সামর্থ্যের সমাবেশ। বিভিন্ন বুদ্ধি অভীক্ষার দ্বার। ‘৫’ পরীক্ষিত হয়, তেমনি 
V, N, S, ঘ প্রভৃতি বিভিন্ন সামর্থ্যের কিছু পরিমাণে পরীক্ষা হয়। এ সব 
সামর্থ্যের অনুপাত বিভিন্ন অভীক্ষায় বিভিন্ন। গোড়া থেকেই সামর্ঘসমহের 
অনুপাত নিৰ্ণয় করে বুদ্ধি অভীক্ষ| প্রস্তুত করা আজও সম্ভব হয়নি । এ কারণেই 
বুদ্ধি পরীক্ষার ফলাফলে অনেকখানি "rg থাকলেও তারা সম্পূর্ণরূপে এক নয়৷ 
করণ অভীক্ষা ও বাচনিক অভীক্ষার সাদৃগ্তটি খুব বেণী হবে আমরা আশ 
করি না। কারণ একটি উপাদান (অর্থাৎ G) এক হলেও ছুটিতে ছুটি ভিন্ন 
উপাদানের অনেকখানি স্থান রয়েছে (যেমন V ও F) | 
দ্বিতীয়তঃ, সবক্ষেত্রে বিভিন্ন বুদ্ধি অভীক্ষায় মাপকের ‘একক’ এক নয় 
মাপকের ‘একক’ বলতে আমরা ০ বা প্রমান ব্যত্যয়কে বুঝি । ০ যদি 
এক না হয় তবে বিভিন্ন অভীক্ষার স্কোর বা Tae এক হলেও তাদের অর্থ এক 
হবে না। 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি | ২২৭ 


ছেলে ও মেয়েদের Jaret গড়ে কিন্বা RI, বিস্তারে কোন পার্থক্য 
ACH যায় না। উভয়ের গড় বুদধাক্ক ১০০ এবং বিস্তারও এক। বুদ্ধি অভীক্ষার 
বাচনিক অংশটিতে মেয়েরা ছেলেদের চেয়ে অধিক কৃতিত্ব 
দেখার, অপর পক্ষে যান্ত্রিক ও আঙ্কিক সম্বন্ধে ছেলেদের 
ক্ষমতা বেশী। ভাষায় মেয়েদের দখল :,ছেলেদের চেয়ে 
বেনা। ছেলেদের চেয়ে গড়ে একমাস আগে তারা কথা বলতে আরম্ভ করে, 
শব্দ সঞ্চয়ে, পাঠ ও বাক্য ব্যবহারেও তারা অধিকতর কৃতিত্ব প্রদর্শন করে | 
ছেলেদের মধ্যে তোতলামি, কথ। আটকে যাওয়া যতটা দেখা যার, মেয়েদের 
মধ্যে ততটা FA | 

প্রাথমিক বিগ্ালরে মেয়েরা ভাষার ভালে! ফল করে, ছেলেরা অঙ্কে ॥ 
মেয়েদের ভাষায় Cee অক্ষুণ্ণ থাকে, কিন্ত জ্যামিতি, অঙ্ক বা বিজ্ঞানে, 
ছেলেদের মত তার। কৃতিত্ব দেখাতে পারে T I 

বুদ্ধি অভীক্ষায়, রঙ চেনা ব্যাপারে বা মুখের সৌন্দর্য নির্ণয়ে ছেলেদের চেয়ে 
মেয়েরা বেশী কৃতিত্ব দেখায়। স্থানিক সামর্থ্যের অভীক্ষায় ছেলেদের সাফল্যের 
পরিমাণ বেশী | 

এসব অবশ্য গড়ের কথা। অর্থাৎ, ছেলে ও মেয়েদের সম্বন্ধে এ উক্তি 
সাধারণভাবে সত্য। ছেলে ও মেয়ে উভয় দলের মধ্যেই প্রচুর ব্যক্তিগত 
পাৰ্থক্যও আছে | অঙ্কে দক্ষ এমন মেয়েও বিরল নয়, অপর পক্ষে এমন ছেলেও 
আছে বারা ভাষা ব্যবহারে বিশেষ নিপুণ । 

গ্রাম ও সহরের ছেলেমেয়েদের বুদ্ধিতে কোন পার্থক্য আছে কিনা__এটা 
জিজ্ঞাসা কর! চলে। ' সাধারণতঃ সহরের ছেলেমেয়েদের AFT গড় পাওরা 
যায় ১০০ বা কিছু বেণী, গ্রামের ছেলেমেয়েদের Fae ৯০ 
—seq মধ্যে। উপরোক্ত ফলটি স্বটল্যাণ্ডে একটি 
পরীক্ষার (১৪) পাওয়া গেছে। কিন্ত যে সব গ্রামে ভাল স্কুল আছে__ 
সেখানকার ছেলেমেয়েদের বৃদ্যঙ্কের গড় প্রায় সহরের ছেলেমেয়েদেরই সমান d 

এ পার্থক্য কিছুটা সত্য__এমন ভাবা চলে। পার্থক্যের কারণ বোধ হয় 
যে যাদের বুদ্ধি বেশী-তারা গ্রাম ছেড়ে সহরে ভাগ্য পরীক্ষার জন্য বেরিয়ে 
পড়ে। তাদের সন্তানসন্ততিরও বুদ্ধি কিছু বেণী হবে__বংশগতির নিরম 
অনুসারে একথা সত্য । সহরের আবহাওয়া গ্রামের আবহাওয়ার চেয়ে বুদ্ধি 


ছেলে ও মেয়েদের 
বুদ্ধির পার্থক্য 


গ্রাম ও বহর 


২২৮ মন ও শিক্ষা 


বিকাশের অন্ুকূল__এ। কথা মনে করবার বোধহয় কারণ নেই। শিক্ষার 
সুযোগ সুবিধার কথা অবশ্য আলদা ৷ 

বিভিন্ন জাতির মধ্যে বুদ্ধির পার্থক্য আছে কিনা এ প্রশ্নের উত্তর দেবার 
জন্য কিছু চেষ্টা হয়েছে। যুক্তরাষ্ট্রে শ্বেতকায়, নিগ্রো ও রেড ইপ্ডিয়ানদের বুদ্ধি 
পরীক্ষা করা হয়েছে p সাধারণতঃ শবেতকায়দের গড় হয়েছে 
১০০১ নিগ্রো fal রেড ইত্ডিরানদের গড় ৯০’র চেয়ে বেশী 
নর। কিন্তু শ্বেতকায়দের তুলনায় নিগ্রো «1 রেড ইত্ডিয়ানরা লেখাপড়ার স্থুযোগ 
কম পেয়েছে। শিক্ষা বুদ্ধি বিকাশের পক্ষে অনুকূল একথা আমরা জানি। 
সুতরাং বৃদধযক্ষের গড়ের ও পার্থক্যের কারণ একমাত্র পরিবেশ না পরিবেশ 
ও বংশগতি উভয়ই এ কথা বলা কঠিন। নিগ্রো ও রেড ইণ্ডিয়ানদের কোন 
কোন অংশের TARA গড় আবার পাওয়। গেছে ১০০। তাঁদের বংশগতি 
অন্যান্য নিগ্রো ও রেড ইণ্ডিয়ানদের চেয়ে উন্নততর কিনা, fea উন্নততর 
পরিবেশই তাদের বুদধযক্ষের উচ্চতার কারণ-_এ প্রশ্নের উত্তর আজও আমর। 
জানি না। À 

হাওয়াই দ্বীপে শ্বেত আমেরিকান, ইউরোপীয়ান, চীনা, জাপানী, ফিলিপিনো 
প্রভৃতি বহু জাতি আছে। এ জায়গাটিতে জাতিবৈষম্য ও বিদ্বেষ খুবই কম ও 
শিক্ষার সুযোগ মোটামুটি সকলেই পাচ্ছে। ' এখানে দেখা গেছে, বাঁচনিক ও 
করণ উভয় প্রকার অভীক্ষাতেই চীনা, জাপানী ও কোরিয়ান ছেলেমেয়েদের 
বুদ্ধি পরীক্ষার ফলাফল অন্যদের তুলনায় Stel | 

বাস্তবিকই বিভিন্ন জাতির মধ্যে বুদ্ধির কোন বংশান্ুক্রমিক পার্থক্য আছে 
কিনা এ প্রশ্নের উত্তর onem] আজও সম্ভব aal শিক্ষা দীক্ষা, উন্নততর 
পরিবেশের সুযোগ যেদিন সমভাবে বর্টিত হবে__সেদিনই এ প্রশ্নের উত্তর 
দেওয়া হয়ত সম্ভব হবে। তবে যেটুকু তথ্য পাওয়া গেছে--তার থেকে উডওয়ার্থ 
fate দুটি সিদ্ধান্ত করেছেন | 

(৯) বিভিন্ন জাতির মধ্যে সহজাত বুদ্ধির বদি কোন পার্থক্য থাকে, 


তবে তার পরিমাণ_আগে যা মনে করা হত-তার চেয়ে অনেক 
কম। 


জাতিগত পার্থক্য 


* বংশগতি ও পরিবেশ অধ্যারটি ডষ্টব্য। 


ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি ২২৯ 


(২) বিভিন্ন জাতির মধ্যে গড় বুদ্ধির পার্থক্য বদি থেকেও থাকে বিভিন্ন 
জাতিভুক্ত বহু লোক আছে__ঘাদের পরস্পরের বুদ্ধি সান | অনেক নিগ্রো ও 
রেড ইণ্ডিয়ানদের বুদ্ধি শেতকারদের গড় বৃদ্ধির চেয়ে বেশী। অনেক হাওয়াই ও 
ফিলিপিনোদের বুদ্ধি চীনাদের গড় বুদ্ধির চেয়ে বেশী। (২৬) 


অধ্যায় ১৪ 


স্মনণ F 


জীবন ও শিক্ষার দিক থেকে স্মরণশক্তি মূল্য সহজেই অনুমান করা যায়। 
CSS সম্বন্ধে সম্পূর্ণ অনভিজ্ঞ শিশু জীবনের বিচিত্র "ঘটনা ও বস্তুকে দেখে, 
শোনে এবং মনে রাখে । মা'কে দেখা মাত্র তার "fes দরজায় ধাক্কা লাগে | 
মা'কে সে চিনতে পারে, মা’কে দেখে হাসি ও আনন্দে তার মুখ উজ্জল হয়ে 
ওঠে। মা'র সম্পর্কে মা শব্দটি সে শোনে | মা শব্দ শোনা মাত্র তাই মা'কে 
সে খোজে, মা কাছে থাকলে তার দিকে সে তাকায়। পুরাতন সঞ্চিত 
'্ঞানরাশিকে মানুষ আয়ত্ত করে। স্মৃতিশক্তি সে জ্ঞান লাভে মান্থষের একট 
প্রধান সহারক। 
লেখাপড়া শেখা ব্যাপারে মানুষের বিভিন্ন মানসিক ক্ষমতার মধ্যে বুদ্ধির 
পরেই স্থৃতিশক্তির স্থান। অর্থাৎ বোঝার পরেই মনে রাখা । স্থৃতি ও বুদ্ধি 
পরস্পর নির্ভরণীল। ছুটি ক্ষমতাকে মানসিক বিশ্লেষণের সাহায্য আলাদা 
` করলেও এ কথ! যেন আমরা না ছুলি। কবিতার ছুটি লাইন পড়ার কথা ধরা 
ae | পম লাইনের সঙ্গে তীয় লাইনের সম্পর্ক বোঝা জ্ঞান ও বুদ্ধির কাজ। 
Bl X হলে দ্বিতীয় লাইনটি পড়বার সময় প্রথম লাইনের 
কথা| মনে রাখতে হবে । মনে রাখতে না পারলে বুদ্ধি সেখানে কাজ করতে 
পারবে না। আবার তেমনি দেখা গেছে যে জিনিস শিশু বোঝে, সে জিনিস 
সহজে সে মনে রাখতে পারে। দুর্বোধ্য ও অবোধ) জিনিষ মনে রাখ। খুবই 
কঠিন | 
উচ্চবুদধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের কোন.কোন ক্ষেত্রে লেখা পড়ায় কীচা, এমন 
কি অনগ্রসর দেখ। at i A সবক্ষেত্রে স্মৃতিশক্তি দুর্বল এমন অনেক সময়ে 
দেখা বায়। 


স্মরণ কি এইবারে আমর! বুঝতে চেষ্টা করব। শিশু তাঁর বাবাকে দেখল | 


স্মরণ A ২৩১ 


বাবার চেহার। সচেতন ভাবে না হোক, অচেতন ভাবে: অন্ততঃ তার 
মনে রইল। বাবা অফিস থেকে ফিরে শিশুর কাছে 


স্মরণ 
আসা মাত্র বাবাকে সে চিনতে পারল । স্কত্রে প্রকাশ করলে 


বলা যায় 2 


` 


অভিজ্ঞতা বা শিক্ষা [af বা মনে রাখ! ] চেনা 
(বাবাকে দেখা ) (বাবার চেহারা মনে রাখা ) (বাবাকে চেনা ) 


আরেকটি দৃষ্টান্ত নেওয়া যাক। শিশুকে একটি বল দেখিয়ে বল৷ হল “বল” d 
শিশুও বললো “বল ।”* পরদিন বলটিকে সামনে হাজির করা মাত্র শিশু 
বললো-_“বল।” সুত্রে প্রকাশ করতে গেলে বলতে হয়_ 


অভিজ্ঞতা বা শিক্ষা ` [ধুতি বা অনুষ্মরণ করা (বল দেখে 
(বল দেখা ও বল শব্দটি মনে রাখা ] . বল শব্দটি অনুস্মরণ করা 
শুনে বল৷ ) অর্থাৎ মনে করে বল৷ 


দুমাসের শিশু মা'কে দেখলে হাসে, মা'কে সে চিনতে পারে । কুকুর তার 
প্রভুকে দেখলে ছুটে গিয়ে তার কোল ঘেষে দীড়ায়_প্রভুকে সে চিনতে 
পেরেছে। নতুন একটি পথ ধরে লেকে গেলাম। পরদিন সে রাস্তাটি 
দেখামাত্র মনে zs— 37h এই সেই রান্তা-বে পথ 

টিনা. চিনতে পারা দিয়ে কাল আমি গিরেছিলাম।” প্রথম ছুটি “চেনা” ও 
শেষের ‘চেনা’টির মধ্যে কিছু পার্থক্য আছে। শেষের চেনাটির মধ্যে 
প্রথম অভিজ্ঞতা কবে ঘটেছিল, তার স্থান ও কালের নির্দেশ আছে। 
প্রথম ছুটতে সে সমন্ত কিছুই নেই। কেবল মাত্র পরিচিত বোধ” 
ছাড়া 
চেন। বা চিনতে পারায়_যে বস্তু বা ঘটনাকে স্মরণে আনা হল তার উপস্থিতি 
আবশ্তক। তাকে দেখে বা শুনে আমরা চিনতে পারি। কোন বস্তু ব| ঘটনার 
অনুপস্থিতিতে সে বস্তু বা ঘটনা মনে করাকে অনুস্মরণ 

১5548 বলা হর। আমি ঘরে বসে লিখছি। আর আমি 
Ux লেকের কথা মনে করছি। এটা অনুম্মরণের একটি 


S, 
yeta | 


২৩২ মন ও শিক্ষা 


স্মরণের বিভিন্ন রূপ নীচের সারণীতে দেখানো হোল ঃ 
স্মরণ 


[৮১১৯ S 
in | 
অনুস্মরণ চেন! 


Wane বোধ অতীত ue স্মরণে 
এনে চেনা 
মান্ুবেতর জীবের স্মরণের স্বরূপটি ‘পরিচিত cle এমন মনে করা যেতে 
পারে। স্মরণের মধ্যে পরিচিত বোধ” সবচেয়ে আদিম p অতীত অভিজ্ঞতাকে 
| এনে চেনার মধ্যে অন্ুম্রণের সামান্য উপাদান আছে। মানুষেতর 
জীব বা ছোট শিশু--বাদের ভাবা নেই__তাদের পক্ষে এমন চেনা কঠিন | 
কারণ ঘটনার স্থান কাল নির্দেশের জন্য Ste) আবশ্যক | 
আম দেখামাত্র আম বলে তাকে চিনতে পারি। আম কবে দেখেছি, 
আম শব্দটি কবে শুনেছি, শিখেছি এ কথা মনে আসে না, মনে করার 
চেষ্টাও করি না। এতবার দেখেছি, এতবার ওঁ শব্দটি শুনেছি যে এ বহু 
অভিজ্ঞতা মিলে মনের মধ্যে যেন একটি কম্পৌজিট ফটোগ্রাফ সৃষ্টি 
হয়েছে। ওঁ চেনার জন্য একটি বিশেষ দিনের অভিজ্ঞতা স্মরণের প্রয়োজন 
"Cures করি না। আদিম “পরিচিত বোধের সঙ্গে এ জাতীয় চেনার সুস্পষ্ট 
পার্থক্য আছে। এঁ ‘পরিচিত বোধে” জীবের পক্ষে অতীত অভিজ্ঞতা অনুস্মরণের 
ক্ষমতা নেই। সেজন্য আদিম ‘পরিচিত বোধের কারণটা জীবের কাছে 
অজ্ঞাত, অবোধ্য। “পরিচিত বোধ’ যেখানে বহু অভিজ্ঞতার উপর আশ্রিত 
পিরিচিত বোধে'র কারণ সেখানে জীব জানে । দরকার হলে অতীত 
অভিজ্ঞতাকে কিছু কিছু সে স্মরণ করতে পারে | 
অভিজ্ঞতা লাভ এবং IPR বা চেনা" মধ্যে কোন কোন ক্ষেত্রে বেশ 
কি. কিছুট। সময়ের ব্যবধান থাকে | আবার সময়ের ব্যবধান খুব 
কম হতে পারে | যেমন__পরীক্ষক পর পর চারটি শব্দ 
বলে পরীক্ষার্থীকে জিজ্ঞাসা করলেন-_“কি বললাম__বলত।” এই পরীক্ষার 
মনে রাখার স্থান সামান্ত। অমন ক্ষেত্রে একসঙ্গে মনে কতটুকু ধরে রাখা যায়, 
স্থৃতি-প্রসর বা afer বিস্তার কতটুকু সেটাই প্রধান কথা | শব্দ ও সংখ্যার 


স্মরণ | ২৩৩ 


সাহায্যে স্থতির প্রসর পরীক্ষা করে দেখা গেছে। জানা গেছে যে একটা 
বয়স পর্যন্ত বয়সের সঙ্গে সঙ্গে স্থৃতি-প্রসর বাড়ে। স্থতি- 
প্রসরের সঙ্গে বুদ্ধির অত্যন্ত ঘনিষ্ঠ যোগ আছে। বিনে তার 
বুদ্ধি অভীক্ষায় শব্দ ও সংখ্যার সাহায্যে স্থতি-প্রসর পরীক্ষার প্রশ্ন সপ্িবিট 
করেন। অধিকাংশ মৌখিক বুদ্ধি পরীক্ষায় অমন ধরণের প্রশ্ন থাকে । প্রশ্নের 
কয়েকটি নমুনা নীচে দেওয়া হল।* পরীক্ষার্থীকে বলা হয়, “আমি কতগুলি 
gay বলছি, শোন | আমার বলা হলে পর তুমি বলবে।” 
915 


স্মতি-গ্রনর 


৪৭৫২ 
৯৬৪২৯ 
২৫১৬৪৩ 
১৭৪২৫১৮ ইত্যাদি 
পাঁচ বছরের শিশুরা সাধারণতঃ চারটি সংখ্যা পর পর বলতে পারে | 
আঠারো বছর পর্যন্ত মনের সংখ্যা ধরে রাখবার ক্ষমতা বাড়ে । সাধারণতঃ 
আটটি সংখ্যা পর্যন্ত লোকে বলতে পারে | (২) 
দুরের ঘটনা মনে রাখা, চেনা কিংবা অনুস্মরণ 
তি বিশ্লেষণ করতে গেলে আমরা দেখতে পাই-__তাতে 
তিনটি ভাগ আছেঃ (১) শিক্ষা বা অভিজ্ঞতা (২) ধুতি বা মনে রাখা 


আঠারো বছর বয়সে 


(৩) অনুম্মরণ। 
শিক্ষ। বা অভিজ্ঞতা লাভ সমন্ধে প্রথমে আলোচনা করা যাঁক। কোন 
কিছুকে মনে রাখতে গেলে পুনঃ পুনঃ শিক্ষা বা অনুশীলন 
শিক্ষা বা অভিজ্ঞতা : সাহাধ্য করে। একটি কবিতা মুখস্থ করতে হলে একবার 
লক্ষ্য বা উদ্দেগ্রের পড়লে হয়না, বার Sa ere হয়! কিন্ত কি আমি শিখতে 


প্রয়োজন 
. কি উত্তর আমাকে দিতে হবে_এ সম্বন্ধে আমার 


জ্ঞান থাকা দরকার । সংক্ষেপে, শিক্ষা প্রচেষ্টার লক্ষ্য সম্বন্ধে আমর সচেতন 
হওয়া আবগক | একটি দৃষ্টান্ত দেওয়া যাক। একজন পরীক্ষার্থীকে যুগ্ম-শব্দের 


একটি তালিক! দিয়ে বল! হল- প্রতি যুগের পর“ শব্দটি পরীক্ষক বললে পর 
পরীক্ষার্থীকে “দ্বিতীয় শব্দটি বলতে হবে। তালিকাটি ধরা যাক-_নিগ়্নোক্ত 


ধরণের | 


চাইছি, 


zi মন ও শিক্ষা 


কাশি ই. গাছ 
দুর ঘাস 
পাহাড় নীল প্রভৃতি 


এমন ২০টি qu শব্দ 
কয়েকবার তালিকাটি পড়বার পর পর পরীক্ষার্থী মোটানুটি প্রশ্নোন্তরের ক্ষমতা 
অর্জন করে। যুগলের প্রথম শব্দটি পরীক্ষক বললে--দেখ! যায়দ্বিতীয়টি সে 
বলতে পারে। সে সময়ে হঠাৎ যদি তাকে বল। হয়_-“তালিকাটি প্রথম থেকে 
বলে যাও ত।” দেখ বাবে অমন প্রগ্নোত্তরের জন্য সে একেবারেই প্রস্তুত নয়। 
তার উত্তর অত্যন্ত অসম্পূর্ণ হবে। তালিকাটি শেখবার সময় সমস্ত তালিকাটি 
মুখস্থ করা তার উদ্দেশ্য ছিল ন!। সুতরাং ওঁ প্রগ্নোত্তরের ক্ষমত। সে অর্জন 
করে নি। (৩) 
শেখা বা মুখস্থ করা একটি বিশেষ সক্রিয় মানসিক কাজ । যে কোন বুদ্ধি 
সম্পন্ন পরীক্ষার্থী কিছু দুখস্থ করবার সময় কেবলমাত্র বারে 
pace .বানে পড়েই ক্ষান্ত হয় না__পাঠা বিবয়ের বিভিন্ন অংশের 
বোঝায় প্রয়োজন 

মধ্যে সম্বন্ধ খুঁজে বার. করবার চেষ্টা করে। পারস্পরিক 
সম্বন্ধের ফলে ছুই বা বহু শব্দ পরীক্ষার্থীর চোখে একটি সমগ্ররপে ধরা পড়ে। 
বিচ্ছিন্ন বহু অপেক্ষা একটি সমগ্র জিনিসকে আয়ত্ত করা-_ পরীক্ষার্থীদের পক্ষে 
অশেক সহজ | কবিতায় ছন্দ ও মিল দুটি লাইনের মধ্যে একটি da] প্রতিষ্ঠিত 
করে। এ কারণে গণ্গের ছু'লাইন অপেক্ষা কবিতার PABA মুখস্থ করা অপেক্ষা- 
কৃত সহজ। বাক্যে একাধিক শব্দ মিলে একটি মূল অর্থ প্রকাশ করে। সে 
অর্থটি ar করলে শিশুর পক্ষে বাক্যটি আয়ত্ত করা সহজ হয়। এই 
কারণে দেখা গেছে__অর্থহীন শব্দ মুখস্থ করা অত্যন্ত কঠিন। বহু চেষ্টা দ্বারা 

কতগুলি অর্থহীন শব্দ দুখস্থ করলেও তাঁদের ভুলতে বেশী সময় লাগে না। 

এ সত্যটি বিশেষভাবে উপলব্ধি করা দরকার | 
পাঠ্যবস্তর মানে ভালোরকম না বুঝেই মুখস্থ করবার 
পারলে মুখস্থ করা তাদের পক্ষে অনেক সহজ হবে। 
না বুঝলে তা সত্যিকারের শেখা হয় না। 
মানে বোঝা দরকার | 
নয়। 


অনেকসময় ছেলেমেয়েরা 
চেষ্টা করে। মানে বুঝতে 
একট জিনিস ভালোভাবে 
তদুপরি মুখস্থ করবার জন্যও 
‘আগে মুখস্থ কর, পরে মানে বুঝবে এ যুক্তি ঠিক 


স্মরণ ২৩হ 


কোন একটি পাঠ মুখস্থ করতে হলে ছু’ একবার সেটা পড়ে বদি নিজে নিজে 

আবৃত্তি অর্থাৎ বলবার চেষ্টা করা বায়, বলতে না পারলে 

আঠৃত্তির প্রয়োজনীয়তা যেখানটার আটকাচ্ছে সেটা দেখে নিয়ে আবার চেষ্টা করা 

বার, তবে GREY করতে সময় কম লাগে এবং পাঠটি পরে মনে থাকেও বেনী | 

È সম্পর্কে একটি অনুসন্ধানের ফল নীচে সন্নিবেশ করা হল। (5) অষ্টম শ্রেণীর 

ছেলেমেয়েদের নিয়ে d পরীক্ষা্ট করা হরেছিল। মুখস্থ করার জন্য ৯ মিনিটকাল 
সমর দেওয়া হয়েছিল | 


সারণী ১৩ 
মুখস্থের বিষয় s ১৬টি অর্থহীন শব্দ ৫টি সংক্ষিপ্ত জীবনী__ 
| মোট ১৭০টি শব্দ | 
সময় বণ্টনের স্মরণের পরিমাণ স্মরণের পরিমাণ 
তালিকা % % 


পাঠের ঠিক ৪ ঘণ্টা পাঠের ঠিক ৪ ঘণ্টা 
পরে পরে পরে পরে 


গড়তে সমস্ত সময় ব্যয় £ vt ১৫ ৩৫ ইউ; 
2 সময় আবৃত্তিতে ব্যয় £ ৫০ ২৬ ৩৭ ১৯ 
2 সমর আবৃস্তিতে ব্যয় 8 ৫৪ ২৮ ৪১ ২৫ 
2 সময় আবুৃত্তিতে ব্যয় ঃ ৫৭ ৩৭ ৪২ ২৬ 
£ সময় আবুত্তিতে ব্যয় £ 48 ৪৮ ৪২ ৯৬ 


B পরীক্ষাট বয়স্কদের নিয়ে করেও প্রায় অনুরূপ ফল পাওয়া গেছে। 
পুরে! ৯ মিনিট সমর ব্যয় করে যতটা মুখস্থ হয়_কিছু সময় আবৃত্তিতে 
বায় করাতে তার চেয়ে বেশী TVS করা সম্ভব । পড়ার ৪ ঘণ্টা পরে অনুম্মরণের 
বেলাতেও È কথ। সত্য বলে দেখা গেছে | 

মুখস্থে আবৃত্তির সহায়তার সফলের কারণ বোঝা কঠিন নয়। আবৃত্তি নিজেকে 
পরীক্ষা__নিজের ক্ষমতার পরীক্ষা। এ পরীক্ষা মান্য ভালোবাসে | আত্ম 
প্রতিষ্ঠার প্রবৃত্তির থেকে ও প্রেরণা আসে । কিছুটা মুখস্থ হয়েছে, কিছুটা সে 
পারছে জেনে পরীক্ষার্থী খুনী হয়। সম্পূর্ণ ও সঠিকতর ভাবে পাবার জন্য সে 


২৩৬ : মন ও শিক্ষা 


উৎসাহিত ও সচেষ্ট হর | কোথার কোন জারগার-_দুর্বলতা, কোনখানটার বার 
বার ভুল হচ্ছে, কোন জায়গায় জোর দিতে হবে_এ সবও পরীক্ষার্থীর চোখে 
ধরা পড়ে। সাফল্য ও ব্যর্থতার উদ্দীপনা পাঠাঁটকে সহজে Wee করতে 
শিক্ষার্থীকে বারদ্বার সাহাধ্য করে | আবুত্িহীন বারম্বার পাঠে এসব প্রেরণা 
নেই। তাই পাঠ প্রাণহীন | সে কারণে সময়ও তাতে বেশী লাগে | 
বদি টাইপরাইটিং শেখবার জন্য ৭ ঘণ্টা সমর দেওয়া হয়, তবে এ সময়কে 
কি ভাবে কাজে লাগালে ‘অল্প সময়ে বেনী শেখা MCP | একই সঙ্গে বসে 
or * ঘণ্টা কাজ করলে সে বেনী শিখবে, m প্রতিদিন আধ 
ঘণ্টা থেকে এক ঘণ্টা করে ৭ দিন বা ১৪ দিন ধরে কাজ 
করলে সে বেশী শিখতে পারবে? এ বিষরে কিছু কিছু অনুসন্ধান হয়েছে। কিন্ত 
খুব জোর করে বলার মত ফলাফল পাওয়| বার নি। বিভিন্ন ধরণের কাজে 
একই নিয়ম প্রযোজ্য নয়। এ বিষয়ে ব্যক্তিগত পার্থক্যের কথাও স্মরণ করতে 
হয়। রামের বেলাতে যে কথা বলা চলে-_-গ্তামের বেলাতে সে কথা সবটা 
খাটে না। রামের হয়ত কোন কাজে মন দিতে সময় লাগে। কিন্ত কাজটিতে 
একবার তার মন বসলে পর অনেকক্ষণ ধরে সে কাজ সে করে, কাজ 
করতে তার ভালো লাগে । মন বসার সমস্তা গ্রামের নেই। কাজ Slay 
করার সঙ্গে সঙ্গে সে মন দিতে পারে। কিন্ত আধ ঘণ্টা পরে সে ক্লান্ত 
বোধ করে, সে পরিবর্তন চার। আয়নায় প্রতিবিদ্বিত ড্রয়িং দেখে wf 
আকবার চেষ্টায় সময় কিভাবে বণ্টন করলে অধিকতর সুফল পাওয়৷ যায় 
সে বিষয়ে কিছু অনুসন্ধান হয়েছে। প্রথম দিকে ঘনঘন অবসর দিয়ে 
বারবার অন্পসময়কাল ধরে চেষ্টা করলে--চেষ্টা অধিকতর ফলবতী হয়েছে। 
কিন্তু পরীক্ষার্থী যখন কিছটা পারদর্শিতা অর্জন করেছে_তখন একসঙ্গে 
অনেকক্ষণ বসে কাজ করাতে বেশী ফল ated গেছে। এ কথা অবশ্য ঠিকই 
যে একই ধরণের কাজ ৭ ঘণ্টা একসঙ্গে বসে করলে সুফল পাওয়া যাবে 
Tl তাকে কয়েকটি অংশে ভাগ করা দরকার । কিন্ত প্রতোকটি অংশ 
কতটুকু সময়ের হবে? এ বিষয়ে কয়েকটি পরীক্ষা উল্লেখ করে গেটস্‌, জারসিল্ড 
প্রভৃতি বলছেন (৫) বে প্রত্যেকটি অংশ যদি আবঘণ্টা হয় এবং বিভিন্ন অংশের 
ব্যবধান যদি আধঘন্টা থেকে চব্বিশ ঘণ্টা 


পৰ্যন্ত হয়, তবে সময়ের এ বণ্টন 
শিক্ষার সহায়তা করে | 


rud ২৩৭ 


একটি বড় কবিতা মুখস্থ করতে হবে। এক হলো কবিতাটির একেকটি 

করে পংক্তি পড়ে AE কর! যেতে পারে__অথবা গোটা কবিতাটি একসঙ্গে 

পড়ে মুখস্থ করবার চেষ্টা করা যেতে পারে। কোন 

TAUT qafe কম সমর লাগে? এ বিষয়ে কযেকট 

অনুসন্ধানের ফল হল-_গোটা কবিতাটি একসঙ্গে পড়লে 

মুখস্থ করতে কম সমর লাগে । উওয়ার্থ (v) একটি অনুসন্ধানের ফলাফল 
উল্লেখ করেছেন। নীচে তা দেওয়া হল। 


২৪০ লাইন IATE 


spica পদ্ধতি কতদিন লেগেছিল মোট কত মিনিট 
(প্রতিদিন ৩৫ মিনিট সময় ব্যয়) / লেগেছিল 
৩০ লাইন করে মুখস্থ করা ১২ ৪৩১ 
সমস্ত কবিতাটি ৩ বার করে পড়া ^ ৩৪৮ 


গোট| কবিতাটি প্রতিদিন পড়ে__দেখা গেল_অংশ পদ্ধতির তুলনায় ৮৩ 
মিনিট কম সময়ে কবিতাটি মুখস্থ হল । কিন্তু সব অবস্থাতেই বে অংশ-পদ্ধতির 
চেয়ে সমগ্র-পদ্ধতিতে afin হয় এ কথা ঠিক নয়। অর্থহীন শব্দের তালিকা ছোট 
ছোট ভাগ করে. পড়াতে মুখস্থের সময় সংক্ষেপে হয়েছে বলে একটি পরীক্ষায় 
etaa গেছে । গোটা বা সমগ্র বলতে কেবল অনেকখানি বোঝায় না। সেই 
‘অনেক’ মিলে যখন একটি মূল বা প্রধান অর্থ প্রকাশ করে তখনই তাকে আমরা 
সমগ্র” বলি । বিষরবন্তর মধ্যে যে ক্ষেত্রে সমগ্রতা থাকে-_সমগ্র পদ্ধতি সে 
ক্ষেত্রে সাধারণতঃ অধিকতর কার্যকরী । গোটা পাঠ্য বা শিক্ষণীয় বস্তুটি অত্যন্ত 
দীর্ঘ বা জটাল হলে সমগ্র-পদ্ধতিতে সুবিধা হবে কিন! সন্দেহ | অমন ক্ষেত্রে 
বোধহয় জিনিসটাকে কিছু ভাগ করে নিলেই মুখস্থের স্থবিধা হয়। সাধারণ 
ছেলেমেয়েদের তুলনায় অধিকতর বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের সমগ্র পদ্ধতিতে 
শিখতে বেশী সুবিধা হয়। কোন কিছু শিখতে ‘অংশ পদ্ধতি’ ব্যবহার দরকার 
মনে করলেও গোড়াঁতে সমস্ত শিক্ষণীয় বিষয়টিকে এক আধবার পড়ে নেওয়া 
কিম্বা জেনে নেওয়া উচিত.। সমগ্রের সঙ্গে অংশের সন্বন্ধটা জানলে শিক্ষণীয় 
বস্তুটি আয়ত্ত কর! শিক্ষার্থীর পক্ষে সহজ হর বলে দেখা গেছে। — 
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রাম রাত্রিতে একটি কবিতা পড়ে দুখস্থ করল-_মনে রাখল-__পরদিন cn 
গিয়ে সে তার পড় দিল। বই না দেখে কবিতাটি সে আগাগোড়া বলে গেল। 
এই মনে রাখা ব্যাপারটি কি? রাম তো সারা রাত কিন্বা সার! সকাল বসে 
মনে মনে কবিতাট।৷ আওডায়নি। সারা রাত fee) সারা 
S ably সকালে কবিতটর কথা সে একবার ভাবেও নি। তবু 
কবিতাটি নিশ্চই তার “মনে? ছিল । নইলে Baca গিয়ে সে 
বললো কি করে ? বল! যেতে পারে--কবিতাটি তার অবচেতন মনে ছিল! কিন্ত 
কোন রূপে? অবচেতন মনে কি সারাক্ষণ ধরে সে কবিতাটি আবৃত্তি করছিল ? 
এমন কথ| ভাববার দরকার নেই। যে শব্দসন্তার কবিতাটি রচন| করেছে সে 
শব্দসস্তারের সন্তাবন! রূপে কবিতাটি তার মনে ছিল এটুকু বললেই বথেষ্ট 
হবে। বলা যেতে পারে অভিজ্ঞতাটি তার মনের উপর স্মৃতির দাগ’ রেখে 
গেছে। মনের কাঠামো ও মানসিক ক্রিয়ার কাজের পার্থক্য কি একণ৷ পুর্বে 
আমরা উল্লেখ করেছি। স্থতির দাগ মনের কাঠামোতে অঙ্কিত হয়ে যায়। সেই 
দাগ থাকে বলে__আবগ্তকমত সেই ঘটনা বা বস্তুকে আমরা মনে করতে পারি। 
‘afer দাগের’ সঠিক রূপটি কি বলা কঠিন। সম্ভবতঃ AE কোন 
RASA ঘটে । কিন্তু কি জাতীয় পরিবর্তন সে বিষয়ে আমর! জানি না। 
একটি ঘটনা বা বস্তু শিশুর মনে ছিল তা কেমন করে. জানা যায়? 
শিশু যখন ঘটনাটি বর্ণনা করে কিম্বা বস্তুটিকে চিনতে পারে তখন বোঝা 
বার ঘটনা বা বস্তুটি তার মনে ছিল। আরেকটি দৃষ্টান্ত 
ধুতি বা 'দনে রাখা'র li 
পরিমাণের পরিমাপ নেওয়া যাক। রাম তিন বছর আগে একটি কবিতা মুখস্থ 
করেছিল। আজ কবিতাটির একটি লাইনও সে মনে 
করতে পারছে না। কবিতাটি আবার তাকে পড়তে দেওয়া হল। দেখা গেল 
তার প্রথমবারের তুলনায় অপেক্ষাকৃত কম সময়ে এবার সে কবিতাটি মুখস্থ করে 
ChAT । তার মানে, মনে করতে না পারলেও কবিতাটি তার মনে ছিল। এ 
PME একটি আপত্তি হতে পারে । কারণ এও মনে কর! 
বেতে পারে তিন বছরের ব্যবধানে তার IAZ করবার শক্তি 
বেড়েছে। আপত্তি ঠিক কিন! জানবার uy তাকে ও ধরণের আরেকটি নতুন 
FRE মুখস্থ করতে দেওয়া হল। দেখ! গেল নতুন কবিতার তুলনায় পুরণো৷ 
কবিতাঁট (যে কবিতা সে আগে একবার মুখস্থ করেছিল, এখন ভুলে’ গেছে ) 
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মুখস্থ করতে তার কম সময় লাগছে। কি মনে আছে জানবার এবং সঠিক 
- পরিমাপের জন্য (১) চেনা (২) অনুন্মরণ এবং (৩) পুনরায় শিক্ষার সমর 
সংক্ষেপ পদ্ধতির সাহাব্য নেওয়া হয়। 
স্থৃতির কথা আলোচনা করতে গেলে বিশ্বৃতির কথাও এসে পড়ে। শেখ- 
বার পর-_শেখ! Raat আমরা কতখানি ভুলি ও কত সময়ে ভুলি_-এ বিষয়ে 
কিছু অনুসন্ধান হয়েছে। ভুলে যাওয়| ব্যাপারে ব্যক্তিগত 
বিশ্যাতির পরিমাণ 
পার্থক্য রয়েছে। সকলে সমান ভোলে না। একই 
সময়ে বীথি ভোলে কম, কেতকী ভোলে বেশী। দ্বিতীয়তঃ, অর্থপূর্ণ শব্দ 
অপেক্ষা অর্থহীন শব্দ ভুলতে কম সমর লাগে। তৃতীরতঃ, যে সব জিনিস 
অতিরিক্ত শেখা হয়েছে সে সব লোকে খুব ধীরে ধীরে ভোলে। একটি অর্থ- 
সম্বলিত পাঠ__ধরা যাক একটি কবিতা, মুখস্থ হবার পরও আরও বহুবার পড়লে 
পর কবিতাট-_পরবর্তী কালে আর না৷ পড়ে__সারাজীবন মনে রাখা ক্ষেত্র 
বিশেষে অসম্ভব নয়। 
অনুশীলনের অভাবে, ধীরে ধীরে শেখা জিনিস লোকে ভুলে বায় এটা সকলেই 
জানেন। এই ভুলে যাওয়ার বেশীটা ঘটে শেখার অনতিকাল পরেই, এমন কি 
শেখার কয়েক ঘণ্টার মধ্যে | 
সময়ের ব্যবধানে স্মৃতি sip হয়। যা এককালে মানুষ জানত-_তা৷ সে 
ভুলে যায়। কিন্ত কেবলমাত্র সময়ের ব্যবধানই কি ভোলবার কারণ? একজন 
যদি দশ বছর ঘুমিয়ে কাটার__তবে দুমোবার আগে তার 
বিশ্মৃতির কারণ ai স্থৃতি ছিল_ ঘুম থেকে উঠেও কি স্মৃতি তাই থাকবে না? 
ভোলবার আসল কারণ সময়ের ব্যবধান নয়। ALT প্রতিনিয়ত অভিজ্ঞতা লাভ 
করছে। একটি অভিজ্ঞতার দাগ মনের উপরে পড়তে Ul পড়তে__আরেকটি 
অভিজ্ঞতা সে লাভ করে। বেশীর ভাগ ক্ষেত্রে একটি স্মৃতি অপর স্মৃতিকে 
বাধা দেয় ও দুর্বল করে। ভোলবার একটি প্রধান কারণ-__নতুন অভিজ্ঞতা, 
নতুন স্থতি। লোকে যখন ঘুমোর_তখন তার মানসিক ক্রিয়া কম zx! 
নতুন অভিজ্ঞতা সে বিশেষ লাভ করে না। ফলে জাগ্রত অবস্থার তার 
পরিমাণ যতখানি-_বুমে তার চেয়ে ভুলের পরিমাণ কম। 


ভুলের 
যা পাওয়া গেছে_তাঁর একটি সারণী নীচে দেওয়া 


একটি অনুসন্ধানের ফলে 
হল। 
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ঘুম ও জাগ্রত অবস্থার ধৃতির পরিমাণ 

i (ভ্যান ওরমার ই বি’র অনুসন্ধান থেকে ) 
অর্থহীন শব্দের তালিকা জাগ্রত অবস্থ। 


ঘুম (ঘুমের পরে 
মুখস্ছের পর জাগলে পরীক্ষা 
করা হয় ) 
% (আনুমানিক) % (আন্ুুম।নিক) 
> ঘণ্টা পরে 8» ৫ ৪৪ (আধো qx আধো 
h জাগরণের পর) 

> যচ পরে ৩৮৫ ৪২৫. 
৩ ঘণ্টা পরে ৩৬ ৪২ 
৪ ঘণ্টা পরে ৩৩ ৫ ৪১৭ 
€ ঘণ্টা পরে ৩১ 8১:৪ 
v ঘণ্টা পরে ২৮7৫ ৪১১ 
৭ ঘণ্টা পরে ২৬ ৪০ ৮ 
৮ ঘণ্টা পরে ২৪ ৪০৫ 


কিন্তু অন্যান্য অভিজ্ঞতার বাধা ছাড়াও__ভোলবার একটি দেহগত কারণ 
আছে ভাবা চলে। শরীরের একটি পেনীকে একবারে ব্যবহার না করলে 
ক্রমে সে অকর্মণ্য হয়ে বার। দেহমনের উপর স্থৃতির দাগকে বারবার. স্মরণ 
করে কাজে না লাগালে ক্ৰমশঃ তা ম্লান হয়ে যাবে এমন মনে করা চলে | 
মনে রাখা ব্যাপ্পারে অন্য অভিজ্ঞতার বাধা সন্বন্ধে কিছু পরীক্ষা হয়েছে। 
উডওয়ার্থ সে সব পরীক্ষার একটি আহ্মাণিক বিবরণ দিয়েছেন । একটি 
অন্ত অভিজ্ঞতার বাধ! ছেলেকে যুগ্ম শব্দের একটি তালিকা দেখান হল। নির্দেশ 
রইল-_প্রথম শব্দটি যখন পরীক্ষক বলবেন, তখন পরীক্ষার্থী 
প্রতি বুগ্মের দ্বিতীয় শব্দটি বলবে । ধরা যাক তালিকাটি এমন ধরণের ঃ 


আকাশ গাছ 
বাঘ জল 
দূর ঘাস 


পাহাড় নীল ইত্যাদি 


স্মরণ ২৪১ 


কয়েকবার এমন দেখানর পর তাকে পরীক্ষা করা হল। দেখা গেল ২০টি 
প্রশ্নের ১৬টির সঠিক উত্তর সে দিতে পারে। তারপর তাকে মিনিট পনেরো 
বিশ্রাম করতে দেওয়া হল। কতগুলি ছবি তাকে দিয়ে বল৷ হল, এগুলি বিশ্রাম 
করতে করতে সে দেখতে পারে। পনেরো মিনিট বাদে আবার তাকে পরীক্ষা 
করা হল। দেখা গেল ১২ট শব্দের সঠিক উত্তর সে দিতে পেরেছে। অর্থাৎ, 
প্রথম বারের শতকরা ৭৫ ভাগ উত্তর তার মনে আছে। 

অনুসন্ধানটি আরেকভাবে করা যেতে পারে। প্রথম পরীক্ষার পর 
oral মিনিটকাল তাকে বিশ্রাম না দিয়ে যুগ্ম শব্দের একটি নূতন তালিকা 
পরীক্ষার্থীকে দেখান হল। সে কয়েকবার তালিকাটি দেখল। শব্দের 
তালিকাটি অনেকটা নীচের ধরণের £ 


আকাশ মাছ 
বাঘ সাধু 
দূর পাতা 
* পাহাড় সবুজ ইত্যাদি। 


দেখান হলে খানিকটা বিশ্রামের পর (নূতন তালিকা শেখা ও বিশ্রাম 
মিলিয়ে মোট পনেরো মিনিট পর ) পরীক্ষার্থীকে প্রথম তালিকা সম্বন্ধে পরীক্ষা 
করা হল। দেখ! গেল ৮টির সঠিক উত্তর সে দিতে পেরেছে । অর্থাৎ, প্রথম 
বারের শতকর| co wit | দ্বিতীয় তালিকাটি প্রথম তালিকাটির অনুরূপ হওয়াতে 
বিশেষ বাধা সৃষ্টি হয়। প্রথম ও দ্বিতীয় তালিকার মধ্যে পরীক্ষার্থী গোলমাল 
করে ফেলে | প্রথম তালিকায় আকাশের উত্তরে বলতে হবে গাছ, দ্বিতীয়টিতে 
আকাশের যুগল শব্দ হচ্ছে মাট। গাছ না বলে সে বলছে xi ৷ 
তালিকা ছুটি খুব ভালো করে শেখা থাকলে অবশ্য একটি অপরটির স্মরণে বাধা 
সৃষ্টি করে না। ভালো করে না শেখা থাকলেই বিভ্রাট সৃষ্টি হয়। একটি ভাষা 
মোটামুটি আয়ত্ত. করার আশে অপর একটি ভাষা শিখতে চেষ্টা করলে BEA 
বাধা সৃষ্টি meu সম্ভব । ভাষা ছুটি অনুরূপ হলে বাধা অধিক হর। যে 
কোন অভিজ্ঞতাই অন্ত অভিজ্ঞতাকে মনে রাখার ব্যাপারে কিছু বাধা uf 
করে এমন দেখা গেছে। 

বিশ্রামে, বিশেষতঃ ঘুমের দারা Rafa পরিমাণ হ্রাস করা বার। রাত্রিতে 


১৬ 
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ুমৌবার আগে পড়লে সকাল বেলায় পড়ার অনেকটাই মনে থাকে। কিন্ত 
কেউ কেউ সন্ধ্যার সময় ক্লান্ত বোধ করে । সক্রিয় মানসিক কাজ তারা সকালে 
করতে চায়। তাদের পক্ষে “মনে রাখার’ সুবিধার চেয়ে ‘মনোযোগ দেবার 
সুবিধাই” স্বভাবতঃ বড় বলে মনে হয়। আসল কথা এ সব বিষয়ে কার পক্ষে 
কোনটা ভালো-_ সেটা তাকে নিজেকেই খুঁজে বার করতে হবে। কেবল 
একটি কথা সকলের বেলাতেই সত্য । মনে রাখতে হলে বিষয়টি মোটামুটি 
মুখস্থ হবার পরও আরও বহুবার পড়া দরকার | 

জীবনে এমন অনেক ঘটনা ঘটে যা আমাদের কাছে মনোরম নয়, যা স্মরণ 
করলে নিজেদের আমাদের হীন ও অপরাধী বলে মনে হয়। 
এইসব ঘটনা আমর! ভুলতে চাই এবং ভুলি ! এই ভোলার 
আরেকটি নাম--"অবদমন? | সচেতন মনে সে সব স্মৃতির স্থান হয় না__নিজ্ঞঞানে 
গিয়ে (অবচেতনে নয়) তার! আশ্রয় নের। একমাত্র মনঃসমীক্ষার সাহায্যে 
তাদের উদ্ধার কর! সম্ভব। এই ধরণের বিস্বৃতিকে ক্রর়েড “সক্রিয় Rafe’ 
বলেছেন। 

জীবনের প্রথম তিন চার বছরের স্মৃতি বিস্বাতির আড়ালে থাকে কেন__ 
এট! একটা প্রশ্ন । আমরা যাকে স্মরণ বলি__তার সঙ্গে ভাষা অচ্ছেগ্চরপে 
জড়িত। হয়ত কিছু দৃশ্যমান, শ্রুতিমান কল্পনাও তার 
সঙ্গে থাকে । কিন্তু ভাষা ও কল্পনাকে একটি ঘটনার স্মৃতি 
বলে বুঝতে সাহায্য করে। অতি শৈশবে শিশুর ভাষার উপর দখল থাকে T | 
যে ঘটনা ঘটে, তাকে ভাব! দিয়ে ধরে রাখবার শক্তি তার থাকে না। ফলে 
শৈশবের অভিজ্ঞতাকে 'স্থৃতিরপে’ আমরা ঠিক ধরতে পারি না। কল্পনারূপে 
কিছু হয়ত মাঝে মাঝে মনে আসে-_কিন্ত সে কল্পনা যে কোন ঘটনার অস্পষ্ট 
স্থিতি তা আমরা ঠিক বুঝতে পারি T | 


ফয়েডের afer বিস্মৃতি 


শৈশবের স্মৃতি 


অধ্যায় ১৫ 
সৌন্দর্যবোধ ও শিক্ষা 


সৌনর্য কি_-এ কথা৷ বলা সহজ নয়। সৌন্দর্যের স্বরূপ সম্বন্ধে মানুষের 
খারণা আজও স্পষ্ট নয়। তবু আকাশের রামধন্গুকে আমরা সুন্দর বলি। 
প্রতিভাবান শিল্পীর অঙ্কিত চিত্র, rec গীত মধুর সঙ্গীতের মাধুর্য আমাদের মুগ্ধ 
করে। সৌন্দর্ংপিপান্ত মনের কাছে রবীন্দ্রনাথের কবিতার আবেদন 
অনেকখানি | সৌন্দর্য কি তা বুঝি আর নাই বুঝি, সৌন্দর্য উপলব্ধি আমাদের 
জীবনে বারংবার WD d : . 
সৌন্দর্য কি একথা বোঝবার চেষ্টা না করে সৌন্দর্য উপলন্ধিকে বরং বোঝবার 
চেষ্টা করা যাক। ভ্যালের্টিনের (১) মতে-_সোন্দর্য উপলব্ধিকে বিশ্লেষণ করলে 
দেখা যায়? (ক) ওঁ উপলব্ধিতে কোন আবেগ বা অন্তত 
CENT কৌন অনি জাগ্রত হয়। (খ) SRE ভালো লাগে। 
যা ভালো লাগে তাকেই অবশ্য সুন্দর বলা চলে না । বেদন! 
ও দুঃখও সময় সমর অমন অনুভূতির অংশরূপে দেখা যার । তবে সে বেদনা ও 
দুঃখের মধ্যে একপ্রকার পরিতৃপ্তি আছে। তাদের আমরা সম্পূর্ণ অনাকাঙ্খিত 
বলতে পারি না। গে) সৌন্দর্য উপলব্ধির আবেগ বলে কোন একটি পৃথক আবেগ 
GB) বিভিন্ন আবেগের স্থুমঙ্গত সমাবেশ ও একটি বিশেষ মনোভাব সৌন্দর্য 
উপলব্ধির জন্য আবশ্যক হয়। 
সুসঙ্গতি সম্বন্ধে ছু একটি কথা বলা যেতে পারে । কয়েকটি বিভিন্ন সুর মিলে- 
মিশে একটি সুসঙ্গতি রচনা করে । আমরা অনুভব করি সুরগুলি পরস্পর বিশেষ 
marl বিভিন্নতার মধ্যে একটি মনোরম এঁক্য প্রতিষ্ঠা সুসঙ্গতির মূল কথা | 
সুরের কথাই হোক, রেখার কথাই হোক-স্থসঙ্গতির স্থান শেষ পর্যন্ত মানুষের 
মনে | মনের উপর সুর বা রেখা কি প্রভাব বিস্তার করে তা দ্বারাই স্থুর বা রেখার 
সঙ্গতি আমরা বিচার করি। অতএব বল! যেতে পারে সুসঙ্গতির মধ্যে একাধিক 
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আবেগ থাকে । (ঘ) সৌন্দর্য উপলন্ধিতে সুন্দরের প্রতি আমাদের মনোভাবে 
কামনাবাসনা, হিসাবনিকাশের স্থান নেই। কিছু পরিমাণে এ মনোভাব 
নিশ্পৃহ। রবীন্দ্রনাথের “বিজয়িনী কবিতার এ সত্যটি সুন্দর ভাবে ফুটে উঠেছে। 
সানরতা সুন্দরী রমণীকে মদন কামনার শরে বিদ্ধ করবে বলে অলক্ষ্যে অপেক্ষা 
করছিল। সে নারী বখন মদনের সামনে এসে দীড়াল, রমণীর অসামান্ত রূপে 
মদন বিস্মিত ও মুগ্ধ হল। তার আর শর নিক্ষেপ কর! হল না। 

“জান্গপাতি বসি, নির্বাক Rasa 

নতশিরে, পুষ্পধনু পুষ্পশর ভার 

সমপিল পদপ্রান্তে পুজা উপচার - 

giten 

জীব জগতের দিকে তাকালে যৌন জীবনের সঙ্গে সৌন্দর্যের সম্পর্কটি 
আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে। যৌন আকর্ষণের জন্তই যেন সুন্দরের সৃষ্টি ৷ 
কিন্ত সৌন্দর্য অনুভূতির পরম মুহূর্তে বাসন! কামনার VO মন ওঠে এও আমর। 
দেখি। one উপলব্ধিতে মন কিছুট। নিরাসক্ত। শিক্ষা সংস্কৃতি কতটা এর 
SU দায়ী, অবদমন ও Sater কতটা এর কারণ__সে সম্বন্ধে এখানে আলোচনা 
করব না। 
আমরা তিন প্রকার সুন্দরের সম্বন্ধে আলোচনা করব | এক, দৃশ্যমান 

সৌনদ্য। প্রকৃতি, চিত্ত, SH প্রধানতঃ goat সৌন্র্ধের "uvm দুই 
সঙ্গীত-_য| আমরা শুনি। তিন, কবিতার 
করে তার সৌন্দর্য আমরা অনুভব করি e) 


সৌন্দ্য। কবিতা পাঠ করে, কল্পন! 
má উপলব্ধির একটি সাধারণ ফ্যাক্টর 
ataa  : বা FREI আছে যা বাট” আইসেন্ক (২) প্রভৃতি মনো- 
"temp.  বিদ্দের অনুসন্ধানের ফলে জানা গেছে। এই সাধারণ 
ফ্যাক্টরের স্বরূপটি কি? সুসঙ্গতি যদি সৌনর্যের মূল কথা 

হয়, তবে সুসঙ্গতিকে অনুভব করবার ক্ষমতাই বোধহয় ওই ফ্যাষ্টর। জীবনের 
বিচিত্র ক্ষেত্র সুসঙ্গতি আছে, অসঙ্গতিও আছে। এরই মধ্যে wee কারে 
কারো চোখে বেশী পড়ে, সুসঙ্গতি তাদের মনকে বেণী আকর্ষণ করে। এদের 
মুখেই কীট্‌সের বাণী ধ্বনিত হয়, "The poetry of Earth is never dead" 
প্রকৃতি, সঙ্গীত কিন্ব। কবিতা প্রভৃতি সব কিছু উপভোগ করবার জন্ত ও ক্ষমতার 
সহায়ত! দরকার । বিভিন্ন বিষয়ের, সৌন্দর্য উপলব্ধির মধ্যে পজিটিভ ettam 
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ররেছে। সৌন্দর্য উপভোগের সাধারণ ক্ষমতা ছাড়া সৌন্দর্য উপলব্ধিতে জ্ঞান ও 
বুদ্ধি কম বেশি আবশ্যক হয়। 

উইলিয়ামস্‌, উইন্টার, ও উড (৩) প্রভৃতির একটি অনুসন্ধান থেকে জানা 
যার কবিতা উপভোগ ও বুদ্ধির পারম্পর্ধের এক্যাঙ্কের পরিমাণ ve, চিত্র উপভোগ 
ও বুদ্ধির পারম্পর্য "৩১ এবং সঙ্গীত ও বুদ্ধির পারম্পর্য "২২ । কবিতা উপভোগের 
জন্য যে পরিমাণ বুদ্ধি থাকা দরকার, সঙ্গীত ও চিত্র উপভোগের জন্য সে পরিমাণ 
বুদ্ধি না থাকলেও চলে । কিন্তু সৌন্দর্য উপলদ্ধি কেবল মাত্র বুদ্ধি থাকলেই হর 
না। কোন কোন উচ্চবুদ্ধিসম্পর লোকেরও clad অনুভূতির শ্রমতা কম 
হতে পারে, È অনুসন্ধান থেকে তা দেখা গেছে। j 

সৌন্দ্বোধের বিকাশে শিক্ষা ও পরিবেশের স্থান আছে fal এটি একটি 
at) মার্গ সঙ্গীত, ভালো ছবি ও কবিতা প্রথম পরিচয়েই সব মানুষ সমান 
ভাবে বুঝতে পারে না, উপভোগ করতে পারে না। 
পরিচয়ের দারা, সমর সময় ব্যাখ্যার ফলে উপলব্ধির দ্বার 
উন্মুক্ত হর, অধিকারী ভিতরে প্রবেশ করতে পারে। পূর্ণ 
উপলব্ধির wy সুন্দরকে অনেক সময় বুঝতে হর । এই বোঝাটা অবধ্য সৌন্দর্য 
উপলব্ধি নয়। সেটা জ্ঞানেরই ব্যাপার । কিন্ত সৌন্দর্য উপলব্ধির জন্য এ জ্ঞান 
দরকার | 

পরিচয়ের দ্বারা সৌন্দর্ববোধ উন্নীত হর তার কিছু কিছু প্রমাণ পাওয়া 
গেছে | পাঁচজন লোককে ভালোমন্দ ৫০ খানা চিত্র পর পর ছয়দিন দেখান 
zal আবার একমাস ও তিনমাস পরে ছবিগুলি দেখবার সুযোগ তাদের 
দেওয়া হল। বার বার পরিচয়ের ফলে উবকুষ্ট চিত্রগুলিকে তাঁরা অনেক 
পরিমাণে Sek বলে বুঝতে ও অনুভব করতে শিখল (5) | usb সঙ্গীত ও 
কবিতা উপভোগের বেলাতেও এ FA সত্য। মার্গ সঙ্গীত ও পাশ্চাত্য 
সিমফোনির মাধুর্য ও মহত্ব অনুভব. করতে হলে সে সঙ্গীত বার বার শুনতে হয়। 
শোনার দ্বারা আমরা সঙ্গীতের মর্সোদ্ধার করি, আবার আমাদের উপলব্ধির 
ক্ষমতারও বিকাশ হয়। 

সৌন্দর্য উপলব্ধিতে সহজাত উপাদান আছে কিনা এটি আরেকটি প্রশ্ন। এ 
সম্বন্ধে দুটি তথ্য আমাদের চোখে পড়ে । প্রকৃতির সৌন্দর্য উপলব্ধির ক্ষমতা কোন 
কোন লোকের মধ্যে খুব ছোট বেলাতেই দেখা যায়। ৪ বছর ১ মাসের 


নৌন্র্যবোধে 
পরিবেশের প্রভাব 
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একটি ছেলে পাহাড়ের চূড়ার আকাশে চাদ দেখতে পেয়ে উচ্ছুসিত হয়ে বলে 
উঠল-__“কী সুন্দর, কী সুন্দর”! সোনালি রোদ এসে 
গনি গাছের উপর পড়েছে। তাই দেখে সে বললে “মা 
aan, বাগানের গাছের উপর রোদ এসে পড়েছে। 
কী সুন্দর creatine |” ৪ বছর ৯ মাসের একটি মেয়ের মুখে শোনা গেল “নীল 
আকাশে সাদা আর লাল মেঘ, কী সুন্দর লাগছে ।” (৫) 
দ্বিতীয়তঃ, সৌন্দর্য উপলব্ধির ব্যাপারে গুরুতর ব্যক্তিগত পার্থক্য রয়েছে। 
সৌন্দর্য বোধ ও সৌন্দ সির মধ্যে কিছুটা অন্তরঙ্গতা আছে। এ ছুটি ক্ষমতাই 
West আবেগ জীবনের সংহতির স্বরূপের উপর 
অনেকাংশে নির্ভর করে। যৌন প্রবৃত্তির সঙ্গে সৌন্দর্য- 
বোধের ক্ষমতার সম্বন্ধের কথ পূর্বে বলেছি। এখানে একথা যোগ করা যেতে 
পারে যৌন ইচ্ছা কিছু পরিমাণ অপর্নিতৃপ্ত থাকলে এবং কিছুটা রূপান্তরিত 
হলেই সৌন্দর্য z ও সৌন্দর্য SES সম্ভব হয়।* এই Serta 
ক্ষমত। সকলের সমান নয়। 
সৌন্দর্য উপলব্ধিকে এডওয়ার্ড বুলো (৬) 


চারটি শ্রেণীভুক্ত করেছেন | রঙের 
বেলাতেই_ এ শ্রেণীবিভাগ প্রধানতঃ সত্য। রঙের কথা নিয়েই আলোচনা 
করা যাক। 


বিষরমুখী fe: উপভোগে কোন কোন লোকের মনোযোগ রঙের 
প্রকৃতির দিকে নিবদ্ধ হয়। ‘ভাল লাগে, কেননা রঙটি উচ্জল’, qei বিশুদ্ধ? 
ইত্যাদি কথা এদের মুখ থেকে শোন! বার | 

দৈহিক দিক ৪ “এ রঙটি মনকে প্রকুল্প করে, ৭ 
পাওয়া যায়” ‘ও রঙট ক্লান্ত ও fay লাগে’ 
সন্ধে এমন কথা৷ কেউ কেউ বলেন। 
AEC Stal বিচার করেন | 


ব্যক্তিগত পাৰ্থক্য 


এ রঙটি দেখলে মনে শান্দি 
_রঙ ভালো লাগা না লাগা 
দেহ-মনের উপর রঙের প্রভাব দিয়েই 
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চারিত্রিক fre: রঙ এদের চক্ষে প্রায় সজীব, প্রায় প্রত্যেকটি রঙেরই 
একটি চরিত্র আছে। erem, নির্ভীক, প্রাণবন্ত, সত্যভাষী, সমবেদনশীল প্রভৃতি 
বিশেষণের সাহায্যে এরা বিভিন্ন রঙউকে বোঝেন | গুলি যেন একেকটি 
জীবন্ত অভিব্যক্তি ৷ l 

সঙ্গীতের বেলাতেও দেখা গেছে এ চারিটি শ্রেণী বিভাগ সম্ভব | 

কোন কোন পরীক্ষার্থীর প্রশ্নোত্তরে কোন একটি ধরণ বেশি দেখা যায়। 
বিষয়দুখী দিফটা ধাদের উত্তরে বেনী, জ্ঞান ও সমালোচনার দৃষ্টিতে সাধারণতঃ 
তারা জীবনকে দেখেন | রঙে Aa চরিত্র আরোপ করেন, তাদের সংখ্যা খুব 
কম। কিন্ত এদের chefs সর্বাধিক বিকাশ প্রাপ্ত । বুলো’র মতে সৌন্দর্য 
উপভোগের ক্ষমতা এদের পরেই হল বিষয়মুখী দলের | 

সৌন্দর্যের ধারণার মধ্যে গুরুত্বপূর্ণ ব্যক্তিগত পার্থক্যট প্রথমেই আমাদের 
, চোখে ধরা পড়ে। এক.জাতির লোকদের চোখে যা সুন্দর, আরেক জাতির 
লোকেরা তাকে সুন্দর বিবেচনা করে না। একটি দেশের মধ্যেও সুন্দর 
সম্বন্ধে নানা প্রকার ধারণা রয়েছে। .তবে পার্থক্য থাকলেও সৌন্দর্যের 
ধারণায় বিভিন্ন মানুষের মধ্যে মিল অনেকখানি এ কথাও সত্য। সৌন্দর্য 
উপলব্ধির জন্য অনেক সময় সুন্দরকে বুঝতে হয়, জানতে হয় একথা আমরা 
উল্লেখ করেছি। পাশ্চাত্য সঙ্গীত আমাদের অনেকের ভালো লাগে না। কারণ 
তার সঙ্গে আমাদের পরিচয় কম, ওঁ সঙ্গীতের পটভূমিও আমাদের জানা 
C£! একারণে সঙ্গীতের অর্থও আমরা ভালো বুঝতে পারি না। কোন 
কোন জিনিস নিজে ঠিক সুন্দর নয়, তার সৌন্দর্যটা আরোপিত । সুন্দরের 
SZITA ফলে বস্তুটি কারো চোখে সুন্দর বলে বোধ হয় | অমন ক্ষেত্রে 
একজন যা সুন্দর দেখবে, আরেকজন তা সুন্দর দেখবে না_তাতে আশ্চর্য 
হবার কিছু নেই | 

সৌন্দর্ধোপল্ধিতে উন্নত এমন কয়েকজনকে নিয়ে বাট (৭) একটি অনুসন্ধান 
করেন। পঞ্চাশটি ভালে! মন্দ ছবি তাদের দেখান হয়। সৌন্দর্য অনুযায়ী 
ছবিগুলিকে পর পর সাজাতে তাদের বলা হয় । এ ক্রমের পারম্পর্যের এক্যাক্ষের 
পরিমাণ "s দেখা যায়। সুন্দর তাদের প্রায় সবার চোখেই সুন্দর | 

প্রকৃতির সৌন্দর্য উপভোগই সম্ভবতঃ সবচেয়ে আদিম । কিছু কিছু শিশুর 
মধ্যে এই ক্ষমতাটি দেখা যায়। বয়ঃসন্ধিকালে ক্ষমতাটি অনেকের মধ্যে 
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উল্লেখযোগ্য ভাবে বাড়ে। প্রকৃতি এ বয়সে কিছু ছেলেমেরেদের কাছে 


জীবন্ত হয়ে উঠে। মানবীয় মনোভাব প্ররুতির 
মধ্যে আরোপ করা হয়।* গাছপালা, পাহাড় পর্বত, নদী 
সমুদ্রের সঙ্গে সৌন্দর্য উপলব্ধির চরম মুহূর্তে Gifts মন একাত্মবোধ 
করে। বাররনের ভাষায়_-“আমি যখন পর্বত দেখি, তখন আমি পর্বত হয়ে 
wer সমুদ্রের ঢেউ বেলাভূমিতে আছড়ে পড়ে। দেখে মনে হর কী জানি 
তার বেদনা, কত না তার বিক্ষোভ! | 
মিষ্টিক অনুভূতিকে সৌন্দর্য অনুভূতির এক চরম ও পরম অনুভূতি বলা 
যেতে পারে।- এ অন্গভূতি দুর্লভ হলেও কোন কোন TES, কারো কারো 
জীবনে ঘটে। সহজ, নিরুদিগ্ন মন। বিস্তীর্ণ প্রান্তর | 
Dive চারিদিকে সবুজ গাছপালা । কয়েকটি গরু ঘাস খাচ্ছে। 
একটি রাখাল গাছের তলার বসে আছে। অকস্মাৎ মনে হল-_গাছপালা, 
আকাশমাটি, গরু, রাখাল ও আমি-_এ সবার মধ্যে একটি অখণ্ড Quy প্রতিষ্ঠিত 
হয়েছে। প্রতিটি সত্তা মিলেমিশে একটি সত্তায় পরিণত হয়েছে। প্রতিটি 
চেতনা অন্তরঙ্গ হয়ে একটি চেতনায় রপান্তরিত হয়েছে। সেই xz 
আমার কাছে পরম ও পরিপূর্ণ। ওঁ একাত্মতা প্রসন্ন Crit উদ্ভাসিত | 
প্রকৃতির সৌন্দর্য হয়ত অনেকে উপভোগ করতে পারেন, কিন্ত চিত্র szá 
উপভোগের ক্ষমতা মানুষের মধ্যে অপেক্ষাকৃত সীমাবদ্ধ। সৌন্দর্য উপলব্ধির 
AS "PRSE যাদের বেণী, মানুষের সৃষ্টির সৌন্দর্য তাদের পক্ষেই 
চিত্র Slat উপভোগ 
পভোগ কর! সম্ভব এমন অনেকে মনে করেন | 
চিত্র ও vizi উপভোগে মনের কাছে রঙ ও ফর্নের আবেদন বিশেষরূপে 
উল্লেখযোগ্য। রঙ সমন্ধে ছুচার কথা৷ আমরা পূর্বে বলেছি। ফর্মের coded 
> বিষয়ে কিছু আলোচনা করব। 
রঙে আমরা সৌন্দর্য দেখি, তেমনি দেখি ফর্মে | Stata সৌন্দর্য মূখ্যতঃ 
moe কর্মের, চিত্রে ফর্ম ও রং ছুইই আছে। মানুষের সৌন্দর্যে 
রঙ ও গড়ন ছুইই আমরা দেখি। বেশির ভাগ 
লোকের চোখে রঙের চেয়ে বোধহয় গড়ন বড়। মোট কথা রঙের প্রতি 
৫... ২ I. 


* এর] বলবেন মনোভাব আরোপ করা নয়, আবিষ্কার করা হয়। প্রকৃতি অনুভব করে 
উপলব্ধি করার ক্ষমতা! বার আছেনে  সতাউপলনধি করে। 


"_ দৃশ্যমান বস্তু উপভোগ 
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কারো, আকর্ষণ বেশী, কারো আকর্ষণ ফর্মের প্রতি। একটি অনুসন্ধানে (৮) 
দেখা গেছে রঙ মেয়েদের বেণী মনে থাকে, ফর্ম পুরুষদের । এর ব্যতিক্রমও 
অবশ্য বহ আছে।, 
একটি রেখা ভাল লাগা ন লাগা নির্ভর করে অনেক, কিছুর উপর । একটি 
fes রেখার তুলনায় সাধারণতঃ একটি লম্বকে আমরা বেশী পছন্দ করি। 
aai সুহ্ম হলে ভালো লাগে, খুব চওড়া cathe ভালো লাগে, মাঝামাঝি 
হলে তত.ভালে| লাগে না। একটি রেখাকে আমরা কিভাবে দেখি__সেটাও 
আমাদের ভালো লাগ৷ না লাগাকে অনেকখানি প্রভাবিত করে। একটি 
fete রেখার কথা ধরা বাক। যদি ভাবি fede রেখাটি ক্রমশঃ লম্ব হচ্ছে, 
তবে ভালো লাগে । বদি ভাবি, যে রেখাটি em ছিল সেটি fee হয়েছে, তবে 
খারাপ লাগে | 
কতগুলি রেখার সমাবেশে একটি সমগ্রতা রচিত হর। রেখাগুলির অর্থ ও 
আকর্ষণের কারণ খুঁজতে হলে তাকাতে হয় সমগ্র ফর্মটির দিকে। রেখাগুলির 
সুসঙ্গতি ও ভারসাম্য আমাদের মনকে খুনী করে, দেখে আমরা একপ্রকার তৃপ্তি 
বোধ করি। সঙ্গতি বা ভারসাম্যের অভাব ঘটলে মন পীড়িত বোধ করে। সরু, 
দুর্বল স্তম্ভের উপর একটি অট্টালিকা দীড়িয়ে আছে দেখলে আমাদের অস্বস্তি বোধ 
হয়। সবল, সুঠাম স্তম্ভের উপর অট্টালিকা দাড়িয়ে রয়েছে দেখে ভালো লাগে। 
সহজেই তেমন একটি অট্টালিকার সঙ্গে আমাদের একাম্মতা ঘটে এই 
একাত্মতা অট্রালিকার সৌন্দর্য অনুভব করতে আমাদের সাহায্য করে । দেহের 
সুঠাম গড়ন, একটি সমগ্তার অংশসমূহের সুসঙ্গতি ও প্রতিসাম্য দেখে আমর 
খুনী হই। প্রতিসাম্য ও সুসঙ্গতিতে একটি অংশ অপর একটি অংশকে পরিস্বুট 
করতে সাহায্য করে, একটি অংশ যেন অপরটির উপর নির্ভরশীল। তারা সবাই 
মিলেমিশে একটি শোভন Bey রচনা করে । ওঁ এঁক্য আমাদের চোখে সুন্দর | 
মানসিক বিকাশের বিভিন্ন স্তরে ছবিকে বৌঝা ও উপভোগ করবার ধরণটি 
বিভিন্ন। fers অনুসন্ধান থেকে জানা যায় যে তিন চার 
eet বছর বয়সে একটি ছবির বিভিন্ন অংশকে শিশু আলাদা 
i আলাদা করে দেখে । একটি ছবির মধ্যে ক'টি মানুষ 
আছে, ক’টি জিনিস আছে ছবিটি দেখতে বললে তাই সে গণনা করে। 
ছয় বছর বয়সে ছবির সমগ্ররূপটি তার চোখে ধরা পড়ে। ছবিটিকে সে 
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যথাবথ বর্ণনা করে । বারো বছর বয়সে ছবিটিতে যা আকা আছে তার চেয়েও 
বেশী কিছু সে দেখে। AES দেখবার জন্য কিম্বা কিছু আরোপ করবার Um, 
তাঁর অভিজ্ঞতা, তার কল্পনা তাকে সাহায্য করে। 

ছোটদের ছবি ভালো লাগা ব্যাপারে কয়েকটি জিনিস লক্ষ্য করা গেছে; 
(ক) বস্তবাদ £ ছবিটি বাস্তব জিনিসের মত হলে সেটি তারা পছন্দ করে; না 
হ'লে সেটা তাদের মতে ভুল। “এ ছবিটা ঠিক বিড়ালের মত হয়েছে । “ওটা 
ঠিক মানুষের মত হয়নি’ । বাস্তব সম্বন্ধে কিছুটা জ্ঞান লাভ করেছে__এমন 
শিশুদের মধ্যেই বস্তবাদ দেখা বায়। সেটা aae: পাঁচ ছয় বছরের 
আগে নয়। 

ছবি আঁকার ব্যাপারে ছোটরা বস্তুটি যেমন তেমন শ্বাকে। প্রোফাইল: 
একট, বড় বয়ন না হলে ছেলেমেয়েরা আঁকে না। মানুষের যদি ছু হাত, 
হ পা থাকে তবে তার ছবিতেও সেটা আঁকা দরকার। এক পাশ থেকে 
দেখলে মানুষের ছু হাত দেখা যায় না__একথা ছোটরা ঠিক ধরতে পারে না, 

(খ) "bei: কি আকা হয়েছে স্পষ্ট না বোঝা গেলে ছবিটি ছোটদের 
WTS হয় না । তাদের মতে ছবি স্পষ্ট হওয়া দরকার | উজল রঙের প্রতিও 
ছোটদের আকর্ষণ রয়েছে। 

(A) বাস্তবে যা তাদের ভালো লাগে, বাস্তবে যা তাদের চোখে সুন্দর 
ছবিতে সে জিনিসই তাদের ভালো লাগে, সুন্দর মনে হা 
ছবি হওয়া সম্ভব__এটা! তারা বিশ্বাস করে ay | 


বড়দের মধ্যেও কিছু কিছু অমন মনোভাব দেখা :ঘায়। গ্রীকভাস্কর্যও d 


ধারণা ET] অনেকাংশে প্রভাবিত হয়েছিল | গ্রীক ভাঙ্কর্ষে সুন্দরকে নিপুনভাবে 
রূপায়িত করা হত। 


আর্ট উপভো। 


গের ছুটি দিক আছে। এক, আর্টের বিষয়বস্তু | 


“তখন এ দুটি দিকের কথাই স্মরণ করি! ভালে! 
তা অনুভব করে আমরা feu 
a শিল্পনৈপুণা অনুভবে সৌন্দর্যবোধের 


চেয়ে জ্ঞানের আনন্দ, বোঝবার আনন্দই বেশি। 3A কিছুর চিত্রাঙ্কন উপভোগে দর্শকদের 


ভাগো এ জ্ঞানের অংশটুকুই জোটে__এমন অনেকে মনে করেন। এ কথ| সবট| সতা নয়। 
বাস্তবের gAs আমাদের পীড়িত করে। তাকে কিছুট| আমর! ভয় পাই, ot করি। তাই 
তার কাছ থেকে দূরে সরে যেতে চাই। রূপায়িত কুত্ীতাকে যদি আমর! ভয় না পাই (যে 
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ভয়টা শিশুর! সাধারণতঃ পায়), তাকে যদি আমরা বুঝতে পারি তবে শৌন্দযৌপলন্ধির পরম 
মুহূর্তে তার বঙ্গে হয়ত আমরা এক হতে পারি। Aoa মধ্যেও যে সৌন্দর্য আছে দেটা 
আমাদের চোখে ধরা পড়ে। 

কুণ্ীতাকে পরিস্ষুট করতে গিয়ে শিল্পী রেখীগুলির শোভন ও wire সমাবেশ করেন। 
এ শোভন ও ums বাস্তুবিকই zma বাস্তবের xe) আর চিত্রান্কিত কুশ্রীতা এক 
"1 

সঙ্গীতের আবেদন অপেক্ষাক্কত সার্বজনীন । চিত্র ও কবিতা উপভোগে 
আমাদের কিছুটা মনোযোগ দিতে zal সঙ্গীত অনেকটা 

i আপনা থেকেই আমাদের মনকে টেনে নেয়। 

সঙ্গীতের প্রধানতঃ তিনটি অংশ রয়েছে । স্থর, তাল ও সঙ্গতি। তাল বা 
ছন্দের বোধ শিশুদের মধ্যে খুব ছোটবেলা থেকেই দেখা যায়। ছড়া শুনতে তারা 
ভালোবাসে । কারণ ছড়ার মধ্যে গ্রীতিকর ছন্দ আছে। “৭ থেকে ৯ বছরের 
ছেলেমেয়েদের কাছে সুরের চেয়ে ছন্দের আবেদন বেশি, আবার স্ুসঙ্গতির 
চেয়ে sacs তারা বেশি পছন্দ করে 1 (৯)” 

সঙ্গীত উপভোগে ব্যক্তিগত পার্থক্য রয়েছে। এমন লোকও আছেন- যার 
সঙ্গীত একেবারেই উপভোগ করতে পারেন না। যারা করেন তাদের কারো 
কাছে তালের আবেদন বড়, কারো কাছে সুরই প্রায় সবখানি। পাশ্চাত্য 
সঙ্গীতে, বিশেষতঃ ওসব দেশের pice ুসঙ্গতির একটা বিশিষ্ট স্থান রয়েছে 
সুর আমাদের সঙ্গীতে বড়। 

কবিত। aerate কম লোক উপভোগ করে। ছোটবেলাতে ছেলেমেয়ের! 
যদি বা কবিতা পড়ে (কিম্বা তাদের পড়তে হয়), বড়দের 
মধ্যে কবিতা পড়ে এমন লোকের সংখ্যা খুবই কম 
বয়ঃসন্ধিকালে কিছু ছেলেমেরেদের মধ্যে কবিতা লেখা ও কবিতা পড়ার ইচ্ছা 
বাড়লেও, বেশির ভাগ ছেলেমেয়েদের মধ্যে তার তেমন কোন পরিচয় পাওয়া 
যার all ওয়ালের (১০) একটি অনুসন্ধান থেকে জানা যায় চোদ্দ থেকে 
সতেরো বছরের মোট ১৯৬ ছেলেমেয়েদের মধ্যে ৯% ছেলে ও ২৩% মেয়ে 
বয়ঃসন্ধিকালে কবিতার প্রতি তাদের অনুরাগবৃদ্ধির কথা বলেছিল | 

বড়দের জীবনে বলা যায়_“the world is too much with us." 
কবিতার সুন্দর রহস্তময় জগৎ থেকে তাই আমাদের নির্বাসন ঘটে । ওঁ রহস্ত- 
ঘেরা জগতের সৌন্দর্য উপভোগের ক্ষমতা আমরা হারিয়ে ফেলি। সংখ্যা 


কবিত৷ 


২৫২ মন ও শিক্ষা 


অল্প হলেও কিছু লোক আছেন কবিতার সৌনর্ঘ যাদের মনকে চিরদিন ud 
করে| এ ক্ষমতার দ্বারা জীবনকে তারা বেশি ভাল করে উপভোগ করেন 
এ কথা সত্য। 
ছোটদের কবিতা উপভোগে ছন্দ ও শব্দ বঙ্কারের একটি বিশেষ স্থান 
রয়েছে। কবিতা না বুঝলেও ছন্দ ও শব্দ ঝঙ্কারের জন্য তারা কবিতা শুনতে 
ভালোবাসে, পড়তে ভালোবাসে | কবিতার মধ্যে কাহিনী থাকলে অমন কবিত৷ ' 
সহজেই শিশুদের মনোরঞ্জন করে। . 
পূর্বে উল্লেখ করেছি সুন্দরের সঙ্গে বারস্বার পরিচয়ের দ্বারা সৌন্দর্যবোধের 
Amiata শিক্ষার, ক্ষমত। বিকাশ লাভ করে। ভালো ছবি দেখবার, ভালে! 
সান কবিতা পড়বার সুযোগ ছেলেমেয়েদের পাওয়া দরকার | 
ভালো জিনিসকে বুঝতে, উপলব্ধি করতে কিছুট। সময়ের দরকার হয় | 
একটি শিল্লস্থষ্টির মূল কাহিনী q কল্পনার প্রতি শিক্ষক-শিক্ষিকা ছেলে- 
মেয়ের দৃষ্টি আকর্ষণ করতে পারেন | এ কাহিনী বা কল্পনাই শিল্প নয়। কিন্ত 
কাহিনী বা কল্পনা বুঝলে দর্শকের পক্ষে সৌন্দর্য উপলব্ধি অনেক সময় সহজ 
হয়। বীটোফেনের পঞ্চম সিমফনির ‘Fate knocks at the door’ শোনবার 
পুর্বে একটি বন্ধু সিমফনিটির পটভুমিটি আমাকে বলে দিলেন। বিটোফেন 
জীবনের Wm বধির হয়ে গিয়েছিলেন। তার পূর্বরাগ অনিশ্চয়তার ঝড়ের 
মধ্য দিয়ে কেটেছিল। সেই অভিশাপ ও অনিশ্চয়তা রূপায়িত হয়েছে__ 
"SU জীবনের দ্বারে এসে করাঘাত করছে’ এই সিমফনিতে। সিমফনিটি 
নিশ্চয় সামান্তই আমি বুঝতে পেরেছি। 
হয়েছে গভীর তাৎপর্বপুর্ণ। সিমফনিটি আমার খুবই ভালো লেগেছে। 
ভালে লাগার মধ্যে অনেকখানি আরোপ, অনেকখানি কল্পনার 


এ 


"GA অর্থ করতে আরম্ভ করি তবে কবিতার 
অর্থ হয়ত ছেলেমেয়েরা বুঝতে পারবে, কিন্তু কবিতাটি তার! উপভোগ 


PaO TS কবিতায় oo 


সৌন্দ্যবোধ ও শিক্ষা ২৫৩. 


প্রধান উদ্দেশ্য হয় তবে দুর্বোধ্য কবিতা ছেলেমেয়েদের না পড়ানোই উচিত৷ 
বলা বাহুল্য, একটি বয়সে বে কবিতা দুর্বোধ্য, আরেকটি বয়সে সে কবিতা 
বুঝতে ছেলেমেয়েদের কঠিন বোধ হয় না। দুর্বোধ্য শব্দ ছেলেমেয়েদের অন্য 
সময়ে, অন্ত প্রসঙ্গে পড়ানো যেতে পারে | কিন্তু কবিতা পাঠের সময় কবিতার 
অর্থ ও সৌন্দর্য যেন ছেলেমেয়েরা সঙ্গে সঙ্গে উপলব্ধি করতে পারে । এ সম্পর্কে 
শিক্ষক শিক্ষিকা কর্তৃক কবিতাপাঠের প্রয়োজনের কথা উল্লেখ করা দরকার! 
পাঠে তাঁদের উচ্চারণ সুস্পষ্ট হবে। শিক্ষক-শিক্ষিকা আবেগ ও অনুভুতি 
‘সহকারে কবিতাটি পড়বেন। কবিতাটি তাদের নিজেদের ভালো লাগা চাই। 
তাদের ভালো লাগলে তাদের আবেগ ও অনুভূতি ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
সঞ্চারিত হবে। কবিতাটি ছেলেমেয়েরা উপভোগ করতে পারবে | | 

শিক্ষক-শিক্ষিকারা বদি শিল্পকে সত্যি ভালোবাসেন, উপভোগ করেন, তবে 
তাঁদের কিছু অনুভূতি ছেলেমেয়েদের মধ্যে বরাবর সঞ্চারিত হয়। অরসিকের 
পক্ষে রসস্থষ্টি সম্ভব নর। 

সৌন্দর্য উপলব্ধিতে অভিভাবনের কিছু স্থান আছে। জিনিসটি সুন্দর, 
উপভোগ্য এ বিশ্বাস শিক্ষক-শিক্ষিকার কাছ থেকে নিয়ে তারা 'অগ্রসর হলে 
সৌন্দর্যের মন্দির তাদের অনেকের কাছে SAS হবে। 


অধ্যায় Sv 
শেখা 


শিক্ষা শব্দটি আমরা দুই অর্থে ব্যবহার করি_ শিক্ষাদান ও শিক্ষালাভ| 
শিক্ষালাভ কথাটির অর্থ শেখা বলা চলতে পারে। শেখা শব্দটি ক্রিয়াবাচক 
এবং এই শব্দটির মধ্যে সক্রিয় মনোভাবাট স্পষ্ট, শিক্ষালাভে যেট নেই। শেখা 
(বা শিক্ষালাভ ), বিশেষতঃ যে শেখা বিদ্যালয়ে ঘটে-_বাস্তবিকই সেটি একটি 
সক্রিয় কর্ম। শিক্ষা কথাটও সময় সমর ওঁ একই অর্থে আমরা ব্যবহার 
করেছি। 
শিক্ষা, মনোবিজ্ঞানে শেখা'র অধ্যায়ট একটি গুরুত্বপূর্ণ অধ্যায় এ বিষয়ে 
সন্দেহ নেই। শেখার স্বরূপ কি, শেখা কেমন করে ঘটে, কিকি উপায়ে এবং 
কি কি অবস্থায় অপেক্ষাকৃত সহজে শেখা যায়_এ বিষয়ে বিভিন্ন মনোবিদ্রা 
তাদের অনুসন্ধানের দ্বারা কিছু জ্ঞানলাভ করেছেন। সে সম্বন্ধে আমরা কিছু 
আলোচনা করব। 
শিশু লেখাপড়া শেখে । একটি ছেলে সাইকেল চালাতে শিখল। একটি 
মেয়ে গান গাইতে শিখল। একট শিশু প্রদীপের শিখার হাত পুড়িয়ে আগুনকে 
ot fe, ভয় করতে শিখল। এ সবই মানুষের শেখবার দৃষ্টান্ত | 
("EH শেখা কি? উপরোক্ত দৃষ্টান্তগুলি বিশ্লেষণ করলে 
দেখা যাবে শিক্ষার্থী কতগুলি অভিজ্ঞতা লাভ করে এবং সেই অভিজ্ঞতার ফলে 
তার আচরণে কিছু পরিবর্তন ঘটে | এ কথা বলা চলতে পারে অভিজ্ঞতার ফল 


মনের তিনটি ভাগই শিক্ষালাভ করে। ভাগ তিনটি হল জ্ঞান, 
আবেগ, কর্ম ও ইচ্ছা। আলোচনার সুবিধার জন্য আমরা শেখাকে চার ভাগ 


*  শেখা'র ইংরেজী প্রতিশব্দ হবে ‘to learn’ অথবা learning. 


শেখা SEC 


করতে পারি। (ক) জ্ঞান অর্জন (খ) কর্ণদক্ষতা ও নৈপুণ্য অর্জন 
গে) ইচ্ছা ও. আবেগের শিক্ষা (9) অভ্যাস (যেমন সকালে ওঠা, Heats 
ইত্যাদি)। 

. জীব কিভাবে শেখে এ বিষয় কিছু পরীক্ষা হয়েছে। মানুষেতর জীবকে : 
নিয়ে যত সহজে পরীক্ষা চালান সস্তব__মানগুৰকে নিয়ে পরীক্ষা করা 
তত সহজ নয়। তাছাড়া মনের অধিক বিকাশের ফলে মানুষের আচরণে 
জটিলতা বেণী। শেখার সহজ ও সার্বজনীন নিয়মগুলি মানুষের আচরণ থেকে 
খুজে বার করা সময় সময় কঠিন হয়। এজন্য শেখার ব্যাপারে অবিকাংশ 
গবেষণাই নিয়তর জীবদের নিয়ে হয়েছে। এ সম্পর্কে সাদা ইদুরের কথাই 
সর্বাগ্রে উল্লেখযোগ্য। এরা দ্রুত বংশ বৃদ্ধি করে এবং এদের ল্যাবরেটরিতে 
রাখা ও এদের নিয়ে কাজ করা সহজ। শেখায় এদের উৎসাহ আছে। 
মাছ, বিড়াল, কুকুর, শিম্পাঞ্জি প্রভৃতি নিয়েও কিছু কিছু পরীক্ষা হয়েছে। 
এধরণের পরীক্ষা যার! করেছেন তাদের মধ্যে থর্ভাইকের নাম বিশেষ ভাবে 
উল্লেখযোগ্য । i ' 

সাদা ইদুর নিয়ে পরীক্ষা-ব্যাপারে সাধারণতঃ যে ধরণের গোলক ধর্ণধণ 
ব্যবহার করা হয় -তার ছবি নীচে দেওয়া হয়েছে। 


হ্যাম্পটন কোর্ট জাতীয় ধাধাটি নেওয়া যাক। নীচু দেওয়ালের মাঝখান 
দিয়ে সরু পথ। কিছু দূর যাবার পর পথটি বিভক্ত হয়ে বিভিন্ন দিকে 
চলে গেছে। তার কয়েকটি শাখা ধরে এগিয়ে গেলে দেখা যার--অধিকাংশ 


২৫৬ মন ও - শিক্ষা 


পথ দেয়াল দিয়ে বন্ধ। একটি মাত্র পথ wa ফিরে. চলে গেছে ঠিক 
মাঝখানটিতে__যেখানে ইদ্রুরের জন্য খাবার রয়েছে । বেখান থেকে ইদুরটিকে 
ছাড়া হচ্ছে সেখান থেকে ইদুর খাবার দেখতে পাচ্ছে A] | 

১০ ইছুরকে ছেড়ে দিলে প্রথমে হয়ত জড়সড় হয়ে আশঙ্কা ও 
ভরে চুপ করে বসে থাকে | কিছুটা সময় অমনভাবে থাকার 

পর ভয়টা কিছু কমলে-_ইছুর ঘুরে ফিরে, শুঁকে শুকে জারগাটি দেখে । এই 
ঘোরাঘুরিতে তার কোন সুনির্দিষ্ট লক্ষ্য নেই। ঘুরতে ঘুরতে সে অকস্মাৎ হাজির 
হয় খাবারের জায়গার। খাবারটি দেখতে পেরে তৎক্ষণাৎ খাবারটি সে খায়। 
এর পরে তাকে তুলে নিয়ে এসে তার পূর্বেকার যাত্রাস্থলে আবার ছেড়ে দিলে 
দেখা যায় প্রথম বারের মত গতিবেগ তার ঢিলে নয়। তার চলাতে একটি 
লক্ষ্য আছে, তার গতিবেগ দ্রুত, অন্ধ গলিগুলিকে সে এড়িয়ে চলার চেষ্টা 
করছে। বার কয়েক বদি সাদা ইছুরটিকে নিরে এসে তার যাত্রাস্থলে ছেড়ে 
দেওয়া যায় তবে দেখা বাবে_ ক্রমশই তার ভুলের সংখ্যা কমে আসছে 
(অর্থাৎ অন্ধ গলিতে বাওয়া )। একটি সময় আসে যখন তাঁকে aiatz 
ছাড়! মাত্র একবারও বিপথে না গিয়ে সোজা সে খাবারের জারগায় হাজির 
হয়। Boalt বার বার চেষ্টা দ্বারা, বহুবার ভুল করে ঠিক পথটকে আয়ত্ত 
করেছে। একে বলা হয় “বারংবার ODD ও ভুলের দ্বারা শিক্ষা? । সময়ের 
দিক দিয়েও দেখা যায়--ইদ্রট ক্রমশই কম সময়ে তার xime থেকে তার 
THE পৌছোচ্ছে। একটি পরীক্ষার ফলাফল Bees (১) উল্লেখ 
করেছেন। পাঁচটি ইছরের প্রতি বারের চেষ্টার গড়ে কত সময় লেগেছিল, কি 
পরিমাণ ভুল হয়েছিল ( ঠিক পথ 


ছেড়ে অন্ধ গলিতে ঢোকাকে একটি ভুল বলে 

গোন] হয়েছে ) নীচে তা দেওয়া হল_ 

চেষ্টার ক্রম সময় ভুলের সংখ্য 

( সেকেণ্ড ) 

প্রথম বার ১,৮০৪ ১৪-৯ 

দ্বিতীয় বার ৯৬৬ ১১৯ 

তৃতীয় বার ৫৪২ ১০-৪ 

চতুর্থ বার ৮৪৭ 


পঞ্চম বার ২৩৩ ৪-১ 
ষষ্ঠ বার ১৯৩ va 
সপ্তম বার wo xv 
অষ্টম বার 9৯ ১৬ 
নবম বার i ৩৭ PED 
দশম বার we ১-১ 


প্রশ্ন এই যে, কেমন করে ইঁদুরের! ঠিক পথটি আয়ত্ত করে | কি তারা শেখে? 
পর পর বিভিন্ন দিশাভিমুখী কতগুলি গতিপথ কিংবা কেবল বাধাধর। একটি 
পথের নিশানা মাত্রই কি তারা আয়ত্ত করে? উত্তর হবে 
_না। way আরও কতগুলি পরীক্ষা দ্বারা ইদুরেরা 
সঠিক কি শেখে__তার একটা হদিশ পাওয়৷ গেছে । মারকুইস ও উড ওয়ার্থের 
(২) ভাষার__“ইদ্ররটি গোলক ধাধাটিকেই শেখে ।” গোলক ধাধীর দেয়াল, 
কোণ, বন্ধগলি, সঠিক পথ সব কিছুই ইঁদুর দেখে । গোটা গোলকধাধার মধ্যে 
কোথায় কোনটা আছে সেট! সে চিনতে শেখে ৷ খাওয়ার জায়গাটি সে আবিষ্কার 
করে। কোথায় সেটা মোটামুটি তার জানা থাকে। এঁ সমস্ত সে প্রত্যক্ষ 
করে এবং প্রত্যক্ষ জ্ঞান তার মনে সঞ্চিত থাকে। সমগ্র ciara ta te 
ক্রমশঃই তার কাছে পরিচিত হরে ওঠে | 
faroa জীবের! হাত বা পারের সাহায্যে কোন কোন জিনিসকে আয়ত্তে 
এনে নিজেদের অভিপ্রায় সিদ্ধ করে-__এমন দেখা গেছে। এ ব্যাপারে তারা 
কেমন করে শেখে, কতটা শিখতে পারে_-সেই নিয়ে 
বারংবার চেষ্টা ও ভুলের কিছু অনুসন্ধান হয়েছে । একটি খাঁচার মধ্যে একটি 
pH ur . বিডালকে রাখা হল এবং থাচার বাইরে এক খণ্ড মাছ। 
: বিড়ালটি খাচা থেকে মাছ দেখতে পাচ্ছে। খাঁচার ফাক 
দিয়ে মাছ ধরবার জন্য বিড়াল থীবা বাড়ায় কিন্ত মাছটির নাগাল পায় না। 
খাঁচার রেলিংএর ফাক দিয়ে মাথা গলিয়ে সে বার হবার চেষ্ট। করে, পারেনা। 
রেলিংগুলি বারবার সে কামড়াতে থাকে, ধাক্কা দিতে থাকে, নাড়তে থাকে 
কিছুতেই কিছু হয় না। বিড়ালের যত কিছু আক্রমণ__মাছের কাছাকাছি 
দিকটাতেই xxi কিছুক্ষণ এমন ব্যর্থ চেষ্টার পরে খাঁচার দরজার হুকটার 


ga কি শেখে 


৯৭ 


st মন ও শিক্ষা 


প্রতি বিড়ালের দৃষ্টি আকৃষ্ট হর । ওটা নিয়ে সে টানাটানি আরস্ত করে । হঠাৎ 
হুকট! সরে বার, দরজা খুলে বার, বিড়াল দ্রুত গিয়ে মাছটিকে আত্মসাৎ করে | 
বিড়ালটকে পুনরায় খাঁচার বন্ধ করলে, আর এক টুকরো মাছের আকর্ষণে সে 
প্রথম বারের চেয়ে কম সময়ে হুকটি সরিয়ে দরজা খুলতে সক্ষম হয়। তৃতীর 
বার সমর আরও কম লাগে । দেখা বার কয়েকদিন ধরে মোট দশ থেকে কুড়ি 
বারের চেষ্টায় বিড়ালটি হুকটি সরিয়ে দরজা খোলবার কৌশলটি আয়ত্ত করে। 
হুক নামিয়ে খাঁচার দরজ। খুলতে বিড়ালের আর ভুল হয় না। 
বিড়াল ছুটি জিনিস শিখল (ক) একটি জায়গায় একটি জিনিষ আছে_সে 
বিড়াল fef . জানল (খ) জিনিসটা কোন একভাবে নাড়িয়ে নিজের 
অভিপ্রায় সিদ্ধ কর! যায়--এটি সে বুঝল | 
এই শিক্ষালাভে দরকার হর কে) তার পর্যবেক্ষণের ক্ষমতা ও (4) কোন 
জিনিস ইচ্ছামত সঞ্চালনের ক্ষমতা | 
বারংবার চেষ্টা ও ভুলের দ্বার] শিক্ষ! কিছু পরিমাণে অন্ধ। ভুল করে করেই 
তুল শোধরাবার পথ অমন শিক্ষার খুঁজে পেতে হয়। SRA, কোয়েলার প্রভৃতি 
EA TET আন গেস্টান্ট মনোবিদ্গণ শিল্পাঞ্জি ও গরিলা নিয়ে অনুসন্ধান 
দৃষ্টির সাহায্যে শিক্ষা চালিয়েছেন । তাদের মতে শিষ্পাঞ্জি ও গরিলার শেখার 
পদ্ধতি কিছুটা ভিন্ন। একটি খাঁচা। ছাদ থেকে এক 
কীদি কলা ঝুলছে। নীচে একটি শিল্পাঞ্জি। হাত বাড়িয়ে কলা সে নাগাল 
" পায়না। লাফিয়েও নয়। শিল্পাঞ্জিট কয়েকবার লাফিয়ে কলাটকে ধরতে না 
পেরে হতাশ হয়ে বসে পড়ল। হঠাৎ তার দৃষ্টি পড়ল একটা লাঠির দিকে | 
লাঠিটা খাচার এক পাশে পড়ে আছে। একবার লাঠি, একবার কলার দিকে 
তাকিয়ে সে লাঠিটা নিয়ে তাঁর সাহায্যে কল! নীচে নামিয়ে আনল | পরীক্ষাটিকে 
এর পরে আরও জটাল করা হল। কলার কীদিকে আরও উঁচুতে রাখা হল। 
একখানা লাঠি দিয়েও তার নাগান পাওয়া সম্ভব নয়। দু’খান৷ লাঠি রাখা 
হল। তাদের একটাকে অপরটার মধ্যে টোকান যায় । শিল্পাপ্তি একখানা 
লাঠি দিয়ে কলার কীদিকে নামিয়ে আনবার চেষ্টা করল, কিন্ত বুথাই। এক 
ঘণ্টা চেষ্টার পর এটুকু সে বুঝল-_লাটিটা ছোট, OB দিয়ে কল পাড়! সম্ভব নয়। 
খাঁচার এক পাশে লাঠি ছুটো নিয়ে খেলতে খেলতে একটাকে সে অপরটার 
মধ্যে কিছুটা ঢুকিয়ে দিল। ছুটো মিলে একটা লম্বা লাঠি হবার সঙ্গে সঙ্গে 


শেখা ২৫৭৯ 


করেক সেকেণ্ড নিরর্থক চেষ্টার পর সে লাঠি ছুটীকে জোড়া লাগিয়ে কলার 
কাদি tea | 
SPREE মনোবিদগণ এই শেখাকে “সমগ্র দৃষ্টির সাহায্যে শিক্ষা’ বলে অভিহিত 
করেন। একে Baa দৃষ্টির সাহায্যে শিক্ষাও বলা যেতে পারে ।' এই শেখার 
মধ্যে চেষ্টা ও ভুলের স্থান একেবারে নেই_-এ কথা সত্য নয়। তবু “বারংবার 
চেষ্টা ও ভুলের ছারা” শিক্ষা এবং ‘সমগ্র দৃষ্টির সাহায্যে শিক্ষার মধ্যে 
কয়েকটি গুরুত্বপূর্ণ পার্থক্য রয়েছে । সমগ্র দৃষ্টির সাহায্যে শিক্ষায় সমাধানাট 
হঠাৎ এক মূহুর্তে হয়ে যায়! সমস্তার সমাধানও হয় দ্রুততার কারণ 
সমস্ত ব্যাপারটি এক সঙ্গে চোখে পড়ে । কলা, মোটা লাঠি, সরু লাঠি 
__এসব উদ্দেশ্তপূরণের জন্য পরস্পর অন্বিত ও যুক্ত হয়ে চোখের সামনে 
১ একসঙ্গে ভেসে উঠে | 
চেষ্টার দারা, "ভুলের দ্বারা AID) সমাধানের পরেও কোন কোন ক্ষেত্রে 
সমাধান সম্বন্ধে একটি ‘সমগ্র দৃষ্টি” লাভ করা সম্ভব। জ্যামিতির একটি ATI 
নেওয়া যাক। সমস্তাটি শিক্ষার্থীর পক্ষে কিছু কঠিন । বার- 
ub iu T বার চেষ্টা ও ভুল করার পর_ঠিক সমাধানটি অবশেষে তার 
গোচর হল । চকিতে ব্যাপারটি সে বুঝে ফেলল। সমস্তা 
সমাধানের সমগ্র রপটি তার কাছে ধরা পড়ল । এর পরে আর তার কখনও ভুল 
হবে all এ জাতীয় সমগ্র দৃষ্টিকে বলা হয়_পশ্চাৎ দৃষ্টি" । জ্যামিতির 
আরেকটি সম্ত। তাকে দেওয়া হল। সেটা অতি সহজ। দেখামাত্রই সমাধান 
কি হবে সে বুঝে ফেলল। এই জাতীয় সমগ্র দৃষ্টিকে বলা BATT 


ক ক পম পে dim Gy পানি em 
| 


“দৃষ্টি” | 
মানুষের শেখার মধ্যে আমরা উভর প্রকারের শিক্ষারই পরিচয় পাই ৷ সমস্তা 
যেখানে অত্যান্ত ছুরহ-_বারবার চেষ্টা করে, বার বার ভুল সংশোধন করেই ঠিক 
সমাধানটি সেখানে খুঁজে পাওয়া সম্ভব | তবে মানুষের ভাবা ও চিন্তাশক্তি আছে। 
বার বার চেষ্টা সে অনেক ক্ষেত্রে মনে মনে করে। সমগ্র দৃষ্টিতে_সমস্তা ও 
সমাধানটিকে একসঙ্গে দেখেও মানুষ অনেক শেখে | তবে জটিল বৈজ্ঞানিক 
আবিষ্কার ও উদ্ভাবনে মানুষের সাফল্যলাভে অনেক ক্ষেত্রেই পশ্চাৎ দৃষ্টির ফল। 
` aati সমাধান হবার পর তার সমগ্র রূপটি একসঙ্গে বিজ্ঞানীর চোখে ধরা পড়ে। 


২৬০ মন ও শিক্ষা 


শেখার করেকটি রূপ সম্বন্ধে আমরা আলোচনা করলাম। প্রধানতঃ বারংবার 

চেষ্টা ও ভুলের দ্বারা শিক্ষার বিভিন্ন দৃষ্টান্ত বিশ্লেষণ করে 

টড pm আমেরিকান মনোবিদ ধর্নডাইক শেখার তিনটি প্রধান 

প্রণয়ন স্ত্র প্রণয়ন করেন ঃ (ক) অন্ুখীলনের সুত্র (A) সুখকর ও 

ক্লেশকর প্রভাবের সুত্র ও (গ) প্রস্তুতির সুত্র।* 
সুত্রগুলিকে পর পর উল্লেখ করে তাদের ব্যাখ্যা কর! হল। 

(ক) অন্ণীলনের wap: কোন' উদ্দীপক ও আঁচরণের মধ্যে যদি বার বার 
(পরিবর্তনসাধ্য ) সংযোগ ঘটে তবে, SID অবস্থা এক থাকলে, সম্পর্কটি ক্রমে 
WESS হয়। বদি কিছুকাল ধরে উদ্দীপক ও আচরণের মধ্যে সংযোগটি না ঘটে 
_তবে সম্পর্কটি দুর্বল হয়। কোন একটি পড়া বাঁর বার পড়লে e] মুখস্থ হয়, 
মনে থাকে | বিষয়টির সঙ্গে আচরণের সম্পর্কটি ক্রমেই দৃঢ়তর হয়। অনুরীলনের 
এই নিয়ম । বিষয়টি অনেকদিন ধরে না পড়লে বিবয়টি মনে থাকে না। বিষয়টির 
সঙ্গে আচরণেন সংযোগ শিথিল হয়। 

মানুষের বেলার উদ্দীপক ও আচরণের মধ্যে কিছু কিছু অপরিবর্তনীয় সম্পর্ক 
আছে। যেমন,নাকের মধ্যে কিছু ঢুকলে সঙ্গে সঙ্গে হাচি আসে । নিঃশ্বাস প্রশ্বাস, 
পরিপাক ইত্যাদিও এ জাতীয় আচরণ। এদের রিফ্রেস বল| হয়। এই ধরণের 

উর উতর oe শিক্ষার আওতায় আসে না। পরিবর্তনসাধ্য সম্পর্ক 
অপরিবর্নীয় সম্পর্ক কথাটি ওঁ কারণেই থর্নভাইকের নিয়মে বলা হয়েছে। 

MPG ন্ন্ান্ত অবস্থা! এক থাকলে, কথাটির wierd থর্মডাইকের 
দিতীর নিরমটির আলোচনা করবার সময় আমরা বুঝতে 
পারব। 

ঘটনাটি বদি হালে ঘটে থাকে তবে ত বেনী মনে থাকে। দুরের ঘটনার . 
"fe att হয়, সে আমরা জানি। ঘটনাটির তীত্রতভার কম বেণীর সঙ্গে মনে 
রাখার একটি সম্বন্ধ আছে। উজ্জল আলো, উচ্চ শবদ করেকবার প্রত্যক্ষ করলেও 
তা আমর! মনে রাখি | 

অনুশীলনের দারা শিক্ষণীয় বিষয়টি শিক্ষার্থী ক্রমে ক্রমে আয়ত্ত করে। শিক্ষায় 
ধীরে ধীরে তার উন্নতি হয়। এই উন্নতির ধারাটি কেমন, কখন উন্নতি বেশী 

ইংরেজিতে এদে 


& annoyance 


3 বলা হয়_(1) Law of Exercise (2) Law of Effect— satisfaction 


(3) Law cf Readiness এগুলি ছাড়াও শেখার কতগুলি গৌণ সুত্র আছে। 
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হয়, কখন কম হর, উন্নতির শেষ সীমা বলে কিছু আছে কিনা 
এসব বিষয়ে কিছু কিছু জান! গিয়েছে । নৈপুণ্য অর্জনের দিকটা নিয়েই 
প্রধানতঃ অন্ুসন্ধানগুলি কর! হয়েছে | 
টাইপরাইটং ও টেলিগ্রাফি দুটিই অর্জিত নৈপুণ্য | নৈপুণ্যলাভে উন্নতির 
পরিমাপে ছুটি জিনিস লক্ষ্য কর! দরকার £ একটা নির্দিষ্ট সুময়ে কতটা কাজ 
শিক্ষার্থী করতে পারে এবং কাজটা কতখানি নিভূলি হল। 
টাইপরাইটং শেখার উন্নতির হার সম্বন্ধে একটি অনুসন্ধানের কথা বল! 
যাক (s): প্রতিদিন পরীক্ষার্থী গড়ে মিনিটে কটি শব্দ 
fas ভাবে টাইপ করল। তার হিসাব রাখা হল। 
aaa দিকে টাইপিংয়ে তার দ্রুত উন্নতি দেখা গেল। 
কিছুদিন যাবার পর উন্নতির হার কমে আসতে লাগল । সঠিক রূপে -বলতে 
গেলে, প্রথম ৪২ দিনে সে দ্রুত উন্নতি লাভ করল। তাঁর পরের ৩০ দিন 
শিক্ষার্থীর উন্নতি প্রায় একই পর্যায়ে রইল। অর্থাৎ, ৪২ দিনের শেষে উন্নতি 
যে পৰ্যায়ে পৌছেছিল-_প্রায় সেখানেই তা আবদ্ধ রইল। ৩* দিন একই. 
অবস্থায় থাকবার পর আবার তার শিক্ষায় উন্নতি দেখা গেল। কিন্তু সে 
উন্নতির হার প্রথম ৪২ দিনের তুলনায় অনেক FA | 
টেলিগ্রাফ শেখার বেলাতেও অনুরূপ একটি চিত্র আমরা দেখতে পাই। 
' গোড়াতে ত্বরিত উন্নতি হয়, কিন্ত-__একেকটাসময় আসে যখন কোন উন্নতিই দেখা 
ata নাঁতারপর আবার উন্নতির পরিচয় পাওয়| যায়, কিন্তু সে উন্নতি WAIST | 
শেষ পর্যন্ত হয়ত একটা সমর আসে যখন কার্যতঃ আর কোন উন্নতিই ঘটে না। 
মুখস্থ করা সম্বন্ধে একটি অনুসন্ধানের ফল নীচে উল্লেখ করা হল (8) | 
দশটি শব্দ । দেখা গেল বারো বার পুনরাবৃত্তির পর পরীক্ষার্থী ১০ট শব্দই 
 নিভূলভাবে স্মরণ করতে পারল। প্রতিবার পড়বার পর কতটুকু সে পারছে 
তার একটি হিসাব রাখা হয়েছিল । নীচে সে হিসাবটি দেওয়| হল ঃ 


অনুশীলনের ফলে শিক্ষার 
ক্রম উন্নতির ধারা 


দশটি শব্দ মুখস্থ করতে__ 
যখন আবৃত্তির সংখ্যা শব্দ স্মরণের সংখ্যা 


২ v 


৩ 8 
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যখন আবৃত্তির সংখ্যা শব্দ স্মরণের সংখ্যা 
৪ [4 
è 8 
৬ LI 
a 4 
> ৮ 


১০ 


মাঁঝে মাঝে উন্নতি সাময়িক ভাবে মন্দীভূত হলেও মোটের উপর ভ্রমশঃ 
উন্নতি হচ্ছে একথা বলা চলে । শেষের দিকের তুলনায় অবশ্য প্রথম দিকের 
উন্নতির গতির স্থিরতা বেশী | 
টাইপরাইটিং ও টেলিগ্রাফ প্রভৃতিতে নৈপুণ্যলাভে গোড়ার দিকে উন্নতিটি 
ত্বরিত হয়ে থাকে, ক্রমশঃ উন্নতির পরিমাণ হ্রাস পার। জ্ঞানার্জনের ক্ষেত্রে শব্দ 
CIT, পড়তে শেখা _-এসব একেবারে গোড়াতে ধীরে ধীরে হয়, ক্রমশঃ উন্নতির 
TUS বাড়ে, তারপর হয়ত একটা সমর আসে বখন উন্নতির হার কমে 
আসে। 
নৈপুণ্য অর্জনের দৈহিক ক্ষমতার কোন শেষ আছে কিনা এটি 
একটি প্রশ্ন। উন্নতিলাভের একটি পায়ে পৌছবার পর সাধারণতঃ আর 
নত অর্জনের টিক কৌন উন্নতি দেখা যার না। কিন্ত বিশেষ উদ্দীপনার 
সীমা ব্যবস্থা করলে তারপরেও উন্নতি ঘটে এমন দেখা গেছে। 
সেজন্যই এ ue শিক্ষার শেষ সীমা বলা কঠিন। 
অব তত্বের দিক থেকে শিক্ষার উন্নতির দৈহিক ক্ষমতার শেষ সীমা 
আছে মনে করা অসমীচীন হবে ay | এ । উন্নতির স্তরে পৌছাবার পরে শত 


চেষ্টাতেও আর উন্নতি সম্ভব হবে না | কিন্ত eto: নৈপুণ্যের বে পর্যায়ে পৌছে 
শিক্ষার্থীদের শিক্ষা শেষ হয়_সেটি ও সীমা নয় | 


টাইপরাইটিং শেখার দৃষ্টান্তটি আবার নেওয়া যাক। ৪২ দিন শেখবার পর 
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প্রায় ৩* দিন আর কোন উন্নতি দেখা গেল না। এ সময়টতে শিক্ষার 
— উন্নতি রুদ্ধ হয়ে রইল। একে শিক্ষার মালভূমি বলা হয়। 
উন্নতিরোধ ve দিনের পর শিক্ষায় আবার কিছু কিছু উন্নতির পরিচয় 
পাওয়া গেল। সুতরাং বলা চলে না বে শিক্ষার্থী শিক্ষার 
দৈহিক ক্ষমতার শেষ সীমায় পৌছেছিল বলেই শিক্ষার গতিরোধ হয়েছিল | 
তবে এ উন্নতি রোধের কারণ কি? এ প্রসঙ্গে এ কথা বলে নেওয়া ভাল, শিক্ষায় 
মাঝে মাঝে অমন উন্নতিরোধ অধিকাংশ ক্ষেত্রেই দেখা যায়। 
টাইপরাইটিং যখন কেউ প্রথম শেখে তখন তার মনোযোগটি থাকে অক্ষরের 
উপর | কিছুদিন ধরে টাইপ করার পর অক্ষর টাইপে সে অভ্যস্ত হয়। অক্ষর 
টাইপে অভ্যন্ত হবার পর টাইপিংর়ে একেকটি শব্দের প্রতি সে মনোযোগ দেয় | 
অর্থাৎ অক্ষরের পরিবর্তে শব্দকে সে টাইপিংয়ের একক xD ইউনিট রূপে গ্রহণ 
করবার চেষ্টা করে। শব্দ-অভ্যাস অক্ষর-অভ্যাসের স্থল গ্রহণ করে। এক 
অভ্যাসের স্থলে আরেকাট অভ্যাস প্রতিষ্ঠার সমরটিতে আপাতদৃষ্টিতে শিক্ষার 
কোন উন্নতি হচ্ছে না বলে মনে হয় |: পুরানো অভ্যাস কাজে কিছুটা বাঁধা স্পট 
করে, কাজের নূতন অভ্যাস তখনও ভালো করে গড়ে ওঠে নি। শিক্ষার 
সাময়িক রোধের এগুলি কিছুটা কারণ। পড়তে শেখার 
T Haa Nr বেলাতেও অনুরূপ কথা৷ বলা চলে । আমাদের দেশে বেশীর 
(ক) পুরানো অভ্যান ভাগ শিশু গোড়াতে অক্ষর চিনতে শেখে । ক্রমে বানান 
ত্যাগ ও নূতন অভ্যাস করে, অক্ষর ধরে ধরে শব্দ পড়তে তারা শেখে | 
গঠন ^ 
তারপর একটা সময় আসে যখন একেকটি শব্দ, এমন কি 
একেকটি বাক্যাংশ একসঙ্গে পড়বার অভ্যাসটি তারা আয়ত্ত করবার চেষ্টা করে। 
অক্ষর পড়া থেকে শব্দ ( বা বাক্যাংশ ) পড়বার উন্নততর অভ্যাসটিকে অর্জন 
করবার সময় পড়বার গতি কিছু মন্থর হয়। শব্দ পড়বার অভ্যাসটি মোটামুটি 
আয়ত্ত করবার পর আবার উন্নতি দেখা যায় | 
সামরিক উন্নতি রোধের আরও কারণ থাকতে পারে । কোন কোন ক্ষেত্রে 
. গোড়াতে উৎসাহভরে শিক্ষার্থী শিখতে আরম্ভ TA | 
(4) কৌতুহল হাস উৎসাহের বেগে শিক্ষা SS এগিয়ে চলে। কাজটির 
সঙ্গে যখন কিছু পরিচয় ঘটে, কৌতুহল হ্রাসের সঙ্গে সঙ্গে উৎসাহেও অনেক 
সময় তখন ভাটা পড়ে । শিক্ষার্থীকে তবু হয়ত কাজ করতে হয়, কিন্তু শিক্ষায় 


১৬৪ মন ও শিক্ষা 


সে উন্নতি লাভ করে না। এ সব ক্ষেত্রে শিক্ষার উন্নতি রোধের কারণ শিক্ষায় 
উৎসাহ ও প্রেরণার অভাব | i 

শিক্ষার্থী কোন একটি fer শিখছে। শিখতে শিখতে বিষয়টর কোন 
দুরহ অংশে সে হাজির হল। তখন È দুরহ অংশটি আয়ত্ত 
করতে তাকে ধীরে ধীরে অগ্রসর হতে হয়। এইজন্য মনে 
হতে পারে তার শিক্ষার উন্নতি যেন রুদ্ধ হয়ে আছে। 

মোট কথা মাঝে মাঝে শিক্ষার উন্নতি সাময়িকভাবে বন্ধ থাকে ; তাতে 
হতাশ হবার কারণ নেই। চেষ্টা ও উদ্দীপনার সাহায্যে বাধাকে অতিক্রম 
করলে পর আবার উন্নতি হয় এমন দেখা গেছে। 

(খ) সুখকর ও ক্লেশকর প্রভাবের সুত্র £ কোন উদ্দীপক ও আচরণের 
(পরিবর্তনসাধ্য ) সংযোগে যদি সখ বা তৃপ্তি thea যায়, তবে সংযোগটির 
Wel বাড়ে; বদি সে সংযোগে বিরক্তি বা ক্লেশ বোধ হয়, তবে সংযোগটির 
দৃঢ়ত| FTA | 

অনুশীলনের দ্বারা Giga শেখে__একথা বললে 
বলা হয় না। 


(a) বিষয়ের gazal 


ই শেখা সম্বন্ধে সব কথা 
সুখ 3] ক্লেশ শিক্ষাকার্ধকে বিশেষ ভাবে প্রভাবিত করে। একটি 
* জু ও ক্নেশকর হেলে একবার চুরি করে। চুরি করে আশাতীত ভাবে 
“তাৰে শিক্ষার que নে লাভবান হয়। ফলে চুরি তার একটি দৃঢ়মূল অভ্যাসে 

পরিণত হয়। বার্টের (৫) ভাষার, “একবার কৃতকার্য হলে 
চেষ্টা অভ্যাসে পরিণত হতে পারে। চেষ্টা করে একশবার ব্যর্থকাম হলে 
কোন অভ্যাস গড়ে ওঠে না।” বহুবার বিরক্তি ও ক্লেশকর কাজ করে কেমন 
করে একটি দৃঢ়মূল অভ্যাসকে দূর কর! যায় এখানে তার একটি দৃষ্টান্ত উল্লেখ করা 
হল। এক ভদ্রলোক, টাইপ করতে গিয়ে প্রায়ই "The কে ভুল করে টাইপ 


করতেন ATe |. এই অভ্যাসটি দূর করার জন্য তিনি একটি অভিনব পদ্থা 
অবলম্বন করেন। The 


HTe টাইপ করেন। 


ত অন্ুণালন 
টাইপ করবার দরুণ তার ভুল 
কিন্ত দেখা গেল ত৷ হয়নি। 


শেখার একমাত্র নিরম হলে বহুবার HTe 
টাইপ করবার অভ্যাসটি আরও দৃঢ়তর হত। 


শেখা ২৬৫ 


সুখ ও ক্লেশকর প্রভাবের স্ুত্রান্থ্যারী সংযোগটি দুর্বল হল এবং কার্ধতঃ ছিন্ন 
za j 
নাইট, ডানলপের (৬) শিক্ষার বিটা থিয়োরী এ প্রসঙ্গে উল্লেখযোগ্য | 
কোন একটি কু-অভ্যাসকে দূর করার একটি পদ্ধতি হল-_-সচেতন ভাবে 
সে অভ্যাসটির পুনরাবৃত্তি কর! । এটিকে নেগেটিভ অনুশীলন 
বলা হয়। অভ্যাসটি যে কৃ__শিক্ষার্থীর এটি অবশ্য বোঝা 
r চাই। অভ্যাসটিকে দূর করবার জন্য ইচ্ছা ও দৃঢ় mu নিরে 
শিক্ষার্থীকে অগ্রসর হতে হবে। তোতলামির কথা৷ নেওয়া যাক। কোন 
কোন লোকের কথ! বলতে গেলে আটকে যার, বার বার চেষ্টা করে 
কথ! বলতে হয়। এই অভ্যাসটি. কাটাবার জন্য কিছুকাল স্বেচ্ছায় ও 
সচেতনভাবে তোভলামি semp করতে vq মাঝে মাঝে লক্ষ্য করতে হয়__ 
এ নেগেটিভ অনুশীলনের ফলে তোতলামি না করে শিক্ষার্থী কথা বলতে পারে 
" কিন|। বদি দেখ| যায় সে তাই পারে তখন থেকে ওঁ নেগেটিভ অন্নশীলনের 
আর দরকার হয় না। তিন মাস অমন চেষ্টার পর কয়েকটি কিশোরের 
তোতলামি সেরেছে-_ডানলপ এমন কয়েকটি ঘটনার বর্ণনা ' করেছেন। 
এ ধরণের চিকিতসা অবশ্য সুদক্ষ মনো বৈজ্ঞানিকের নির্দেশ ও তত্বাবধানে হওয়াই 


নাইট, ডানলপের বিটা 
থিয়োরী 


বাঞ্চনীয় । 
শিক্ষা! সম্বন্ধে ডানলপের খিয়োরী তিনটি নীচে meal হল £ 
১। আলফা থিয়োরী £ কোন আচরণ ঘটলে পরে এ উদ্দীপকের 
নাইট ডানলপের উপস্থিতিতে অমন আচরণের পুনরাবৃত্তির ere বাড়ে। ২। বিটা 
Ver থিয়োরী £ কোন আচরণ ঘটলে পর এ উদ্দীপকের উপস্থিতিতে অমন 
আচরণের পুনরাবৃত্তির সম্ভাবন| কমে । co গামা থিয়োরী : কোন আচরণ ঘটে ভবিষ্যতে এ 
আচরণের পুনরাবৃত্তির সস্তাবনা কমায় বা বাড়ায় না। 
শিক্ষায় থর্নডাইকের সুখকর ও ক্লেশকর অনুভূতির প্রভাবের সুত্রে ফেরা 
যাক। আচরণ ও অনুভূতির নৈকট্য web একথা মনে রাখা আবশ্যক | 
একটি ছেলে চুরি করত। একদিন ধর! পড়বার পর সে 
আচরণ ও সুতির শান্তি পেল। শান্ডিটা তার ছুরি করবার wy হল, না 
p ধর! পড়বার জন্য হল-_ছেলেটির কাছে নিশ্চয়ই এটি প্রশ্ন । 
aff প্রথমটি সে মনে করে তবে হয়ত চুরি করার অভ্যাসের উপর শাস্তি 
নেগেটিভ প্রভাব বিস্তার করবে। যদি সে মনে করে ধরা পড়বার জন্যই তার 


২৬৬ মন ও শিক্ষা 


শাস্তি হল তাহলে ভবিষ্যতে সে আরও দাবধান হবে যাতে চুরি করে সে ধরা 
* 
x pan সঙ্দে সঙ্গে বদি কারো কষ্টকর agg হয় তবেই 
উদ্দীপক ও আচরণের সংবোগটি সম্ভবতঃ শিথিল হবে। চুরি করার সঙ্গে 
সঙ্গে বদি সে ধর! পড়ে ও শাস্তি পায় তবেই Å শাস্তির দ্বারা ফললাভের 
আশা করা চলে! চুরি ও শাস্তির মধ্যে সময়ের ব্যবধান শান্তির কার্যকারিত। 
হ্রাস ca | ? 
১৯২৮ সালে থেকে ১৯৩১ সাল পর্যন্ত থর্নডাইক আরো অনেকগুলি অনুসন্ধান 
করেন। শিক্ষার পুরস্কার ও শাস্তির প্রভাব কি ib) দেখা তার অভিপ্রায় ছিল। 
মুরগির ছান। নিয়ে একটি অনুসন্ধান কর! হয়। ছয়টি খাঁচা। 
খনডাইকের সংশোধিত প্রত্যেকটি খাঁচা থেকে বেরবার তিনটি পথ। তিনটির 
P. rui একটি পথের বাইরে ছিল «pz, স্বাবীনত। অথবা "i? 
স্থান নেই মুরগির ছানার সঙ্গ। এককথায়, সুখকর পরিণতি বা 
পুরস্কার । আর ছুটি পথ দিয়ে বেরবার চেষ্টা করলে 
TAP ছানাটিকে ৩০ সেকেণ্ড কাল আটকে থাকতে হত অথবা খাচা থেকে 
যুক্তি লাভে সে বাধা পেত। এককথায়, ও ছুটি পথ গ্রহণ করলে তাদের 
ভাগ্যে জুটত কষ্টকর অনুভূতি কিন্ধ৷ শান্তি | মুরগির ছানাদের দশ হাজার বার 
আচরণের রেকর্ড নিয়ে দেখা যায় যে শিক্ষার পুরস্কারের স্থান আছে, কিন্তু শাস্তির 
কোন স্থান নেই। যেপথে পুরস্কার পাওয়া বায় সেই পথে যাবার প্রেরণা 
মুরগির ছানাদের মধ্যে দেখা যায়। কিন্ত শান্তির ভয় মুরগির ছানাদের 
ভবিষ্যতের আচরণ নিয়ন্ত্রিত করে a | বে পথে গেলে কষ্ট হয় সে সব 
পথকে এড়াবার চেষ্টা মুরগির ছানাদের মধ্যে বিশেষ দেখা যায় না। 
এ জাতীর কয়েকটি অনুসন্ধানের পর থর্নড|ইক সিদ্ধান্ত করলেন“ 
সংযোজিত প্রেরণাকে দৃঢ় করে, কিন্তু 
থর্নডাইকের সংশোধিত মতবাদে শিক্ষ 


পুরস্কার 
শান্তি প্রেরণাকে শিথিল করে না» (৭) 


TW ক্রেশকর প্রভাবের স্থান নেই। 


এমনও দেখা গেছে শাস্তি পাবার জন্য শিশুরা সময় সমর অন্তার করে। 
sO SM 


+ খ্যাপারটি PS Ste গভীর মা বাধার প্রতি শিশুর নার “সা বাবরি 


শিক্ষার প্রকৃতি ও শিশুর বিবেকের ধরণের উপর শান্তি ও চুরির সম্বন্ধে শিশুর ধারণা কি হবে-_সেটা 
নির্ভর করে। এ সম্বন্ধে ১ অধ্যায়ে আমরা আলোচনা করেছি। 


শেখা 2. 


কলকাতার শিশুভবঘুরেদের এক আশ্রমে একটি নর দশ বৎসরের ছেলে আশ্রম 
সচিবকে এসে বললো সে বিড়ি খেয়েছে । আশ্রমে বিড়ি 
শাস্তিলিগ্লা অন্যায় P ee = 
আচরণের কারণ. খাওরা a ea শাস্তি হল। আবার কয়েকদিন 
পরে সচিবের কাছে এসে নিজের বিরুদ্ধে সে ও একই 
অভিযোগ করল। ব্যাপারটি স্বাভাবিক নর বলে আশ্রম সচিবের সন্দেহ হল। 
তিনি wien করে অনুসন্ধান করে জানলেন যে অভিযোগাঁট সর্বেব মিথ্যা । 
তবে? ছেলেটি মার খেতে DIS বলেই সে এই অভিযোগ করছে । Gp ধরণের 
শান্তিলোভের পিছনে অনেক সমর থাকে ‘আমি দোষী, আমার শান্তি পাওয়া 
উচিত'__এ ধরণের একটা মনোভাব । কেন দোষী এটা প্রায়ই মনের কাছে 
স্পষ্ট থাকে না। কিন্তু শাস্তি "en দরকার, শান্তি পেলেই কিছুটা বেন 
প্রায়শ্চিত্ত হয় ও সাময়িক ভাবে মনে শান্তি পাওয়া যার । শাস্তি ও ভালোবাসা 
অনেকের মনে মিলেমিশে এক হয়ে আছে দেখা Wal যে শাস্তি দের 
(বিশেষতঃ দৈহিক শান্তি) সে আমাকে ভালোবাসে | প্রবাদ আছে__ 
বহু পূর্বে কোন এক দেশের চাষীদের স্ত্রীরা স্বামীর. হতে একদিন 
মার না খেলে বলতো- স্বামী তাকে আর ভালোবাসে না। একাধিক কারণে 


মানুষের মধ্যে যন্ত্রণার প্রতি, কষ্টের প্রতি একটা লোভ জন্মে।* শেলী 
লিখেছেন__ 


«Our sweetest songs are those 
that tell of saddest thought". 


শাস্তিকে শিক্ষার অন্যতম হাতিয়ার হিসাবে ব্যবহার করা যায় কিনা__ এ 
বিষয়ে বিবেচনা করতে গেলে b তথ্যসমূহের তাৎপর্য ভালো করে বোঝা 
দরকার | কোন কাজ থেকে শিশুকে নিবৃত্ত করতে হলে অনেক সময় তাকে শাস্তি 
দিতে হয়। শাস্তি শিক্ষার্থীর আত্মমর্াদা Cri করে, BW আত্মম্যাদা গড়ে 
তোলবার পথে faa হয়_ শাস্তি প্রয়োগের বিরুদ্ধে এটা সবচেয়ে বড় আপত্তি। 


» নিরীব্রশেখর বোস কিন্তু এ কথ। স্বীকার করেন না। একটি আলোচনা প্রনঙ্গে তিনি 
একবার বলেছিলেন আপাতদৃষ্টিতে বা ব্লেশকর তার প্রতি আমাদের লোভ থাকতে পারে। আসলে 
কিন্ত গুলি আমাদের কাছে fees কষ্টকর নয়। অল্প দৈহিক কষ্ট ক্ষেত্রবিশেষে আমাদের 
কাছে শ্রীতিকর। কিন্ত তীত্র দৈহিক wen পেলে তাকে আমরা নিশ্চয়ই চাইব না। 


২৬৮ মন ও শিক্ষা 


তদুপরি শাস্তি বদি নিবৃত্ত ন| করে, অন্তার কাজের প্রতি লোভ ও শাস্তি fee 
যদি ক্ষেত্রবিশেষে জড়িত হয়ে নিষিদ্ধ ফলকে আরও লোভনীর করে তোলে__ 
তবে শান্তিদানের উদ্দেশ্ঠই ব্যর্থ FA | 
মোট কথা, Raab নিয়ে আরো গবেষণা দরকার | ক্লেশকর অন্ুভূতিগুলির 
মধ্যে পার্থক্য আছে কিনা__যাদের একটি হয়ত শিক্ষার সহায়তা করে, অপরটি 
করে না_এ সবও দেখা দরকার! শিক্ষার, বিশেষতঃ ভুল সংশোধনের 
শিক্ষায় ব্যক্তির সচেতন মনোভাব সম্ভবতঃ বড় কথা । ক্লেশকর : অন্ুভূতিটি 
বাইরেরর থেকে না এসে যদি নিজের ভিতর থেকে ওঠে তবে প্রেরণ কিনব 

অভ্যাস দুর্বল হন__এমন দেখা গেছে। 
(গ) প্রস্তুতির সুত্র ঃ 


যখন কোন কাজ করবার বা কোন বিষয় 
শেখবার জন্য মন AZS হয়_তখন কাজ করবার বা শেখবার সুযোগ 
পেলে মনে সুখকর অনুভুতির উদয় হয়; 


সুযোগ না পেলে 
বিরক্তি বা ক্লেশ বোধ হয়। 


মন AM নয়_সে সময় কাজ করতে 
হলে 41 শিখতে হলে মনে ক্লেশকর অনুভূতি হয়। 

সুখকর অনুভূতি শেখবার সহায়ত| করে__-আগেকার নিয়মটতে এট আমর! 
দেখেছি। কি অবস্থায় মনে সুখকর ও ক্লেশকর অনুভূতির উদর হয়_ প্রস্তুতির 
নিয়মে সেটা আমরা দেখতে পাই। 

এই মানসিক প্রস্তুতিটির স্বরূপ কি? একে শিক্ষালাভে আগ্রহ ও ইচ্ছা 


বলা যেতে পারে। ইচ্ছা ও আগ্রহ শিক্ষার্থীর মনকে 
মানসিক প্রস্তুতির , শিক্ষার 


s জন্য প্রস্তুত করে, ইচ্ছা ও আগ্রহ থাকলে শিক্ষা- 
লাভের জন্য মন উন্মুখ za | 

জগৎ ও জীবনের কোন কোন ঘটনা শিশু মনকে কৌতুহলী করে। শিশু 
সে সব সম্বন্ধে জানতে চার। শিশুমনের এই জাগ্রত কৌতুহলকে পরিতৃপ্ত করা 
নিশ্চয়ই শিক্ষার কর্তব্য | কিন্ত শিশু কখন কি জানতে চাইবে__সেজন্য ধৈর্য ধরে 
অপেক্ষা করাই কি শিক্ষক-শিক্ষিকার কাজ হবে? কিছু পরিমাণে তেমন 
ঈসময়ের অস্ত অপেক্ষা করা সঙ্গত হবে এ বিষয়ে সন্দেহ নেই। ভূগোঁলের 
Giga HD বোঝাতে বাস্তবকে যদি পাঠের সঙ্গে যুক্ত করা হয়_তবে 
ব্যাপারটি সঠিক ও স্পষ্টভাবে বোঝা শিশুর পক্ষে সম্ভব হবে, বিষয়টি 


জানবার আগ্রহ তার বেশী হবে। স্ুর্ধগ্রহণের সময় কুর্যগ্রহণ সম্বন্ধে 


শেখা ২৬৯ 


জানবার ইচ্ছা বেশীর ভাগ ছেলেমেয়েদের মধ্যে দেখা বাবে এটা স্বাভাবিক d 
ait শিক্ষক-শিক্ষিকারা বদি নেন__-তবে শিক্ষা সুগম হবে। 

কিন্ত প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার সুযোগ লাভ কর শিশুদের পক্ষে সবক্ষেত্রে সম্ভব 
নয়। সে সব ক্ষেত্রে শিক্ষক-শিক্ষিকারা কথাবার্তা, আলোচনা এবং উপবৃক্ত 
পরিবেশ রচনা করে শিশুর জিজ্ঞাসাকে, শিশুর মধ্যে জানবার ও কাজ 
করবার ইচ্ছাকে জাগিয়ে তুলতে পারেন। শিক্ষালাভের so শিশু মনকে 
প্রস্তুত কল্পতে পারেন | 


সংযোজিত আচরণের SF 


কোন উন্দীপকের সঙ্গে কোন একটি আচরণের একটি স্বাভাবিক সম্পর্ক 
আছে। দৃষ্টান্তস্বরূপ বলা যেতে পারে-__খাবার মুখে দিলে লালা নিঃস্থত 
হর; উজ্জল আলো চোখে পড়লে চোখের পাত৷ তক্ষনি বন্ধ হয়; নাকের 
মধ্যে কিছু ঢুকলে হাচি আসে । উদ্দীপকের প্রত্যুত্তর এ জাতীয় আচরণকে 
ইংরেজীতে রিফ্লেক বলা হয়। এ জাতীর আচরণ আপনা থেকেই ঘটে, এগুলি 
জীবের ইচ্ছাধীন নয় । এ জাতীয় আচরণ বহুলাংশে অপরিবর্তনীয়। 

উদ্দীপক ও আচণের স্বাভাবিক সম্পর্কের সহায়তায় বিভিন্ন উদ্দীপকের 

সঙ্গে এ আচরণের সংযোজনা সম্ভব, পাভলভ পরীক্ষা দ্বারা 

আচরণের সংযোজন, তা দেখিয়েছেন | এই সংবোজনাকে শিক্ষা বলা চলে। 
বা সংযোজিত আচরণ পাঁভলভ একজন রাশিয়ান দেহততুবিদ। কুকুরের সাহায্যে 
শিক্ষার একটি গুরুত্বপূর্ণ দিক সম্বন্ধে তিনি গবেষণা করেন | 

খাবার মুখে দিলে স্বাভাবিক নিয়মে নখ থেকে লালা বার হয়। কুকুরের 
মুখ থেকে কি পরিমাণ লালা বার হল-_পাঁভলভ মাপকের সাহায্যে সঠিক ভাবে 
ci মাপবার ব্যবস্থা করেন। মাপকটি কুকুরের মুখের অভ্যন্তরে স্থাপন করা হল। 
লক্ষ্য রাখ! হল যাতে লাল বার হয়ে তার মধ্যে গিয়ে পড়ে । কুঁকুরটিকে খাবার 
দেবার একটু আগে কিছুক্ষণ ধরে ঘণ্টা বাজান হয়। 

ঘণ্টা__খাবার__লালা, পরপর তিনটি ঘটনা ঘটে । কয়েকবার এমন ঘটাবার 
পর (অর্থাৎ ঘণ্টা বাজান হল-_খাবার দেওয়৷ -হুল_ লালা বার হল) দেখা 
গেল, ঘণ্টা বাজাবার সঙ্গে সঙ্গে কুকুরের মুখ থেকে লালা বার হল। ঘণ্টা ও 
লালা--দুটর মধ্যে একটি UN গড়ে উঠেছে। ঘণ্টা একটি উদ্দীপক, তার 


২৭০ মন ও শিক্ষা 


সঙ্গে স্বাভাবিক যোগ হচ্ছে শোনা'র। শোনাকে আচরণ «D প্রতিক্রিয়া বল! 
চলতে পারে । খাবার একটি উদ্দীপক তার সঙ্গে স্বাভাবিক যোগ হচ্ছে "লাল! 
নিঃসরণের আচরণ’ | দুইটি উদ্দীপক ও আচরণ কয়েকবার একসঙ্গে বা 
পরপর ঘটবার ফলে প্রথমটির উদ্দীপকের সঙ্গে দ্বিতীরটির আচরণ সংযোজিত 
হল। ব্যাপারটি সুঁত্রাকারে এভাবে দেখা যার__ 
$, ( ঘণ্টা ) w( শোনা ) 
V. —— (খাবার )___-আ. (লালা নিঃসরণ ) 
E, +, ( পর পর করেকবার দেওয়া হল ) _আ১7+আং 
9, *( ঘণ্টা ) আ.(লাল| নিঃসরণ) 
খাবার হচ্ছে লালা নিঃসরণের স্বাভাবিক উদ্দীপক এবং লালা নিঃসরণ হচ্ছে 
খাবারের স্বাভাবিক আচরণ | ঘণ্টা ও লালা নিঃসরণের মধ্যে যে নূতন সম্বন্ধ 
গড়ে উঠল-_তাকে বলা চলে সংযোজন । ঘণ্টা লালার সংযোজিত উদ্দীপক, 
লালা নিঃসরণ ঘণ্টার সংযোজিত আচরণ ।* ঘণ্টা__খাবার-_লালা এই তিনটি 
বার বার পরপর বা একসঙ্গে উপস্থিত হলে 'ঘণ্ট। ও লালা নিঃসরণ সংযোজিত 
হয়। এ সংযোজন খাবার Cres) বন্ধ করলেও কিছুদিন থাকে | এ কথা অবশ্য 
উল্লেখ sal দরকার যে খাবারের উদ্দীপনার যতখানি লালা নিঃস্থত হয়, 
ঘণ্টা শুনে কোন সময়েই ততখানি লাল! ews হয় না | 
ছুটি উদ্দীপকের উপস্থিতি একই সঙ্গে eal পরপর ঘটে | ছুটি উদ্দীপকের 
অনার মধ্যে সময়ের ব্যবধান বেশী হলে সংযোজনা হয় না। 
LE MEL জীব নিয়ে কোন কোন পরীক্ষার দেখা 
গেছে, সময়ের ব্যবধান কম হলে সংযোজিত প্রতিক্রিয়ার 
তীব্রতা বেশী হর। ছুটি উদ্দীপকের মধ্যে সময়ের ব্যবধান ৩, সেকেণ্ডের 
বেশী হলে সংযোজন! ঘটে না (v) | 
এ কথা বলা যেতে পারে বে WH ও Ig বারম্বার একসঙ্গে প্রত্যক্ষ 
করবার ফলে কুকুর শণ্টাকে খাগ্ছের সঙ্কেত বলে মনে করতে শেখে | তার 
একটি প্রমাণ বে খাবার দেবার পর ঘণ্টা বাজালে ঘণ্টার সঙ্গে লাল! নিঃসরণের 
ংযোজন হয় না | বণ্টা ও লালা নিঃসরণ সংযোজিত হবার পরে বারকয়েক 
ঘণ্টা বাজিয়ে যদি খাবার দেওয়া না হয় তবে কী হয়? দেখা যায়_ ক্ৰমে 
ক্রমে লালা নিঃসরণ কমে আসে এবং অবশেষে লালা নিঃসরণই হয় না। 


শেখা ২৭১ 


পাঁভলভের একটি পরীক্ষার কেমন করে Web] বাজিয়ে খাবার না দেওয়ার 
ফলে সন্বন্ধটি ( যেটি কয়েকদিনের ঘণ্টা__খাবার-_লালার পরপর অভিজ্ঞতার 
ফলে গড়ে উঠেছিল ) বিলুপ্ত ai বিয়োজিত হল- নীচে তা দেওয়া হল (৯) 


মেট্রোনমের সাহায্যে লালার পরিমাণ 
ঘণ্টা বাজীবার সময় ফোটা 
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কিছুদিন পর আবার যদি ঘণ্টা বাজাবার পর খাবার দেওয়| হয় তবে অল্প 
কয়েকবার পুনরাবৃত্তির পরেই আবার কিছু লালা বার হবে। কিন্তু দ্বিতীয় বারের 
পরীক্ষায় ‘বিয়োজন ও বিলুপ্তি” আরও তাড়াতাড়ি ঘটবে। সম্বন্ধটি বাহ 
আচরণে বিলুপ্ত হলেও afore কিছু থাকে। তার প্রমাণ হল ঘণ্টা - খা 
লালাকে পরপর উপস্থিত করে ঘণ্ট__লালার সম্পর্কটি পুনরায় গড়ে তুলতে 
কম সময় দরকার হয়। 
কোন একটি আচরণের একটি স্বাভাবিক উদ্দীপক উপস্থিত থেকে স্বভাবতঃ 
সম্পর্ক রহিত একটি উদ্দীপকের সঙ্গে এ আচরণটির সংযোজন ঘটায়। স্বাভাবিক 
উদ্দীপকাটর শক্তি ও সহায়তার এ সংযোজনটি ঘটেছে 
oe বলা চলে। সংযোজিত ^ উদ্দীপকটির মধ্যেও নূতন 
সংযোজন ঘটাবার শক্তি কিছু পরিমাণে সঞ্চারিত হয়, এমন 
দেখা যায়। একটা দৃষ্টান্ত দিই । খাগ্ের উপস্থিতির ফলে, অথবা বলতে 
হয় aad সহায়তায় ঘণ্টা ও লালা নিঃসরণ সংযোজিত za] অর্থাৎ ঘণ্টা 
শুনলেই কুকুরটির লালা নিঃসরণ হয়। সম্বন্ধটি বেশ পাকাপাকি স্থাপিত হবার 
পর কুকুরটিকে নিয়ে আর একটি পরীক্ষা করা হল। একটি লাল আলো 


২৭২ apum 


দশ Clee কাল কুকুরটি দেখল। তারপর আলোটিকে নিভিয়ে দিয়ে 

তিরিশ সেকেণ্ড ধরে ঘণ্টাটি বাজান হল, কিন্ত কোন খাবার দেওয়। হল Gig 

ঘণ্টা শোনবার সঙ্গে সঙ্গে কুকুরটির লাল| নিঃসরণ হল। কয়েকবার পরপর 

অমন, অভিভ্ঞত। লাভ করবার পর কেবলমাত্র লাল, আলোটি জালানো৷ হল, 
ঘণ্ট। বাজান হল সা কিনব! খাবার দেওয়া হল না। তবু দেখ! গেল লাল আলে। . 

দেখা মাত্র কুকুরটির লাল! নিঃসরণ হচ্ছে। অমন ক্ষেত্রে বলতে হর ঘণ্টার 

সহায়তায় লাল আলে! ও ener] নিঃসরণ সংযোজিত হয়েছে। সি, এল, হাল (১০) 

খাগ্যকে প্রাথমিক সহায়ক এবং ঘণ্টাকে মাধ্যমিক সহায়ক বলে উল্লেখ করেছেন | 

শিক্ষাকে প।ভেলভের দৃষ্টিতে দেখলে তাকে আচরনের সংবোজন। বল৷ 

যার । এ মতবাদকে সংযোজিত আচরণের তন্তু বল| হয় s 
জন ওয়াট্‌দন শিশু শিক্ষায় বিশেষতঃ আবেগের শিক্ষ। ব্যাপারে 
" সংযোজনার নিরমটি gatt করেছেন। তার ছুই একটি দৃষ্টান্ত নীচে 
উল্লেখ করা মূল ৪ 
আলবাট। এগারো মাস তার বরস। শিশুটি খুবঠাগ্ডা, 
ওয়াটুননের গবেষণা £ মোটেই কান্নাকাটি করে না। লক্ষ্য করা গেল-_উচ্চ শব্দ 
আবেগের ক্ষেত্রে = 3 

E tes শুনলে fegi ব্যথ। পেলে শিশুটি ভর পার এবং যেটার উপর 

সে ভর করে আছে সেট। সরিয়ে নিতে গেলে সে ভর 

পার। ওঁ তিনটি ব্যাপারকেই সে কেবলমাত্র ভর করে | তার বারে ইঞ্চির মধ্যে 

যা কিছু সে দেখতে পায় তাকেই হাত দিয়ে ধরে সে খেলা করে। একটা 

সাদা er নিরে মাঝে মাঝে সে খেলত। একদিন একটি বাক্স থেকে সাদা 

ইছ্রটাকে বার করা হল। আলবার্ট ইছ্রটাকে হাত বাড়িয়ে যেই ছু'য়েছে 

— ts পিছন থেকে একট। হাতুড়ি দিয়ে লোহাকে আঘাত করে Se উচ্চশন্দ 


করা হল। শিশুটি চমকে লাফিয়ে তোশকের উপর শুয়ে পড়ে মুখ লুকোল। 


একটু পরে পরীক্ষাটির পুনরাবৃত্তি করা হল। শিশুটি আবার .সভয়ে লাফিয়ে 
উঠে পড়ে গেল। 


এক সপ্তাহ পরে ইদ্রটিকে শিশুর কাছে আবার হাজির করা হল। 


Syafa 
দিকে আলবার্ট তাকিয়ে রইল, কিন্ত ধরবার চেষ্টা করল না। ইছুরটিকে আরও . 
তার কাছে নিরে এলে সে ধরবার একটু চেষ্টা করেই হাত সরিয়ে নিল। সাহস 


* ইংরেজিতে একে Theory of Conditioned Response বল! zq | 


শেখা ২৭৩ 


করে যেই একবার Essere সে স্পর্শ করেছে__তীক্ষ উচ্চশব্দটি আবার সে 
শুনতে পেল। শিশুটি চমকে লাফিয়ে উঠে পড়ে গিয়ে কাদতে লাগল | 
বারকয়েক এই ছুটি ঘটন একসঙ্গে ঘটবার পর ইছুরটিকে দেখবার সঙ্গে সঙ্গে 
ভয়ের সবরকম চিহ্ন শিশুটির মধ্যে লক্ষ্য করা গেল। 

আগেকার মত এ ব্যাপারাটিকে নীচের সুত্রে প্রকাশ করা বায়। 


9, ( তীক্ষ উচ্চ শব্দ ) ai, ( ভয় ও কান্না ) 
V. ( সাদা ইদুর )-__আং ( ধরা ও খেলা ) 
$,-- 9, — a], (কয়েকবার ঘটল ) 


S ( সাদা ইদুর )-___-আ, ( ভর ওকানা ) 

তীক্ষ, উচ্চশব্দের সঙ্গে সাদা ইছুরটি জড়িত হওয়ায় শিশু সাদা ইছ্রটিকে 
ভয় করতে শেখে । কিন্ত'দেখা গেল-_কেবল মাত্র সাদা ইদুর নয়, যা কিছু 
সাদা ইদুরের মত কমবেশী দেখতে__সবই শিশুর ভয়ের বস্তু 
হরে দাড়াল । একটি খরগোসকে দেখামাত্র শিশুটি চমকে 
সরে যাবার চেষ্টা করল। অবশেষে সে কেদে ফেলল 1 একটি 
কুকুরকে তার সামনে হাজির করা হল। তাকে সাদা ইদুর ব৷ খরগোসের 
মত ভয় না করলেও, সে তার দিকে কিছুটা শঙ্কিত ভাবে তাকিয়ে রইল। 
কুকুরটি কাছে আসতে সে সরে যাবার চেষ্টা করল। কুকুরটি চলে যাওয়াতে সে 
নিশ্চিন্ত হল। তাকে কিছু কাঠের ব্লক দেওয়া হল।, কাঠের ব্লকে তার ভয় 
নেই। সাগ্রহে সেগুলি নিয়ে সে খেলতে লাগল । একটা লোমশ কোট তার 
দিকে এগিয়ে men মাত্র সে ভয় পেল। দেখা গেল তুলোকেও সে ভয় করে 
যদিও সে ভয়ের পরিমাণ খুব বেশী নয়। ওয়াট্‌সনের ধারণা একান্ত 
শৈশবে শিশু ছু একটি জিনিবকেই ভয় করে।* সেই ভয় তার ক্রমে__বিভিন্ 
অভিজ্ঞতার ফলে-বিভিন্ন ঘটনা৷ বা বস্তুতে সঞ্চারিত হয় । ভয়ের মূল বস্তুর সঙ্গে 
নতুন বস্তুর অনুষঙ্গ বা সম্বন্ধ শিশু যে সব সময়ে সুচেতন ভাবে অন্কুভব করে, তা 
নয়। রুষ্ট পিতার রুদ্র মূর্তি যেন যে দেখতে পায় একটি সরব কুকুর কিন্বা 
একটি তেজী ঘোড়ার মধ্যে । কুকুর ও ঘোড়াকে সে ভয় করতে শেখে। 
কেবল মাত্র ভয় নয়, Baty আবেগও এমন ভাবে বিষয়ান্তরিত হয়। 

রাগ, ভয় প্রভৃতি কতগুলি আবেগ আছে, যেগুলি শিশু জীবনের শাস্তিকে 


e) Wa ces 
* এ বিষয়ে শিশুর বিকাশ অধ্যায়ে আলোচনা করা হয়েছে! 
১৮ 


, সংযোজিত আবেগের 
বিস্তার বা সঞ্চারণ 


২৭৪ মন ও শিক্ষা! 


প্রধানতঃ RS করে । প্রশ্ন_এই জাতীয় সংযোজিত আবেগকে কেমন করে দূর 
কর! বার । বিয়োজনের একটি দৃষ্টান্ত এখানে উল্লেখ করা 
হল। পিটার । একটি তিন বছরের ছেলে । পিটার Eu, 
লোমশ কম্বল, লোমশ কোট, তুলো এসবকে ভর করে । একদিন একটা কুকুর 
তাকে ঘেউ ঘেউ করে আক্রমণ করে । সেই থেকে এসব ভর ও জন্তভীতি তার 
মধ্যে বিশেষভাবে বুদ্ধি পের়েছে। পিটার একদিন খাচ্ছে__এমন সময় খাচার 
বন্ধ একটা খরগোস ঘরে এনে রাখা হল ; অবশ্য বেশ কিছুটা দূরে-_বাতে 
পিটার ভর না পার। পরের দিন খরগোসটাকে পিটারের আরেকটু কাছে রাখা 
হল। দেখা cate পিটার খরগোসকে দেখে একটু অস্বস্তি বোধ করেছে। পর 
পর আরও কয়েকদিন খরগোসটাকে এনে এ জারগারই রাখা হল। পিটার 
খরগোসের d সান্নিধ্যে অভ্যস্ত হবার পর খরগোসটিকে আরও কাছে 
নিয়ে আসা হল। অবশেষে একদিন খরগোসটিকে হাজির করা হল টেবিলের 
উপর । তারপর পিটারের কোলে । পিটার একহাতে খেতে লাগল ও অপর 
হাতে খরগোসটিকে নিয়ে খেলা করতে লাগল। খরগোসের প্রতি সে 
Pears স্বাভাবিক আচরণ করছে। ইদুর, লোমশ কন্বল, লোমশ কোট, 
তুলে ও পালক সবন্ধে পিটারের তখনও ভয় আছে কিনা পরীক্ষা করে দেখা 
হল। দেখা গেল তুলো, পালক, লোমশ কোট ও কম্বল সম্বন্ধে তার আর 
কোন ভর নেই। ইছুরেরু প্রতি ভয়ও তার অতি পামান্ত। 
স্ত্রাকারে প্রকাশ করতে গেলে বলতে হয় 


আচরণের বিয়োজন 


9, — (জন্ক ও লোমশ বস্তু )-___আ, (সংযোজিত ও সঞ্চারিত ভর) 
CAE: ata )——'wi, (atea ও খাওয়ার আনন্দ) 
উ,4+উ, ( কয়েকবার দেখবার পর) আআ, ( 5 ) 
9, — ( জন্তও লোমশ বস্তু a, ধরা ও খেলা ) 


গিটারের খাবার সময় খরগোসকে হাজির করবার একটি বিশেষ তাৎপর্য আছে। 
খাওয়ার আনন্দে খরগোসের ভয়কে জর করা তার পক্ষে সহজ হরেছিল। 
আলবার্টের বেলার কিন্ত ঠিক উপ্টোটাই ঘটেছিল । 
তীক্ষ উচ্চ শব্দের ভয়ে খরগোস নিয়ে তার খেলার আনন্দ 
নষ্ট হয়েছিল এবং সে ভর খরগোসের প্রতি বিস্তৃত হয়েছিল । কারণ খেলার 
আনন্দ থেকে ভয় তার প্রবলতর ছিল। পিটারের ক্ষেত্রে সেটি al টার 


বিয়োজনের ব্যাখ্যা 


শেখা ২৭৫ 


কারণ (খরগোসের ) ভয় ও (খাওয়ার) আনন্দের মধ্যে আনন্দটি ছিল 
অধিক প্রবল । বদি ভর প্রবলতর হত তবে খাওয়ার আনন্দ তার নষ্ট হত। 
আরও লক্ষ্য করা দরকার যে খরগোসটি একবারে প্রথমেই পিটারের কাছে 
নিয়ে আসা হয় নি। ধীরে ধীরে অন্নে অন্নে ভয়ের সন্মুখীন হওয়াতে 
ভয়কে জয় করা তার পক্ষে সহজ হয়েছে। একে বলা যেতে পারে--পরিচয় 
স্থাপনের দ্বারা ভয় জয়। আরেকটি কথা এখানে যোগ করা৷ দরকার। 
আলবার্টের বয়সে উচ্চ তীক্ষ শব্দ ও খরগোস-_এই দুইয়ের মধ্যে পার্থক্য করা 
সম্ভব হয়নি। দুটোই তার মনে এক হয়ে দেখা দিয়েছে। যে সব ক্ষেত্রে 
শিশুর! ছুটি ঘটনাকে আলাদা করে দেখতে পারে সে সব ক্ষেত্রে ও ধরণের 
“যান্ত্রিক sp. ঘটে না। 
উপরোক্ত পন্থাতে সবসময়ে শিশুর অনাকাজ্ফিত আবেগ, বিশেষতঃ ভয় দূর 
করা সম্ভব এমন মনে করা চলে না। একটি দৃষ্টান্ত নীচে উল্লেখ করা 
হল (১১)। একজন ডাক্তার | কোন WAT জায়গায় থাকতে 
হলে তিনি অস্বস্তি ও উদ্বেগ বোধ করতেন | সমর সময় অস্পষ্ট 
উদ্বেগ ভয়ে পরিণত হত | বুদ্ধের সময় তাকে সৈনিক হতে 
হরেছিল। এ সময় তার মানসিক অবস্থা ক্রমশঃই খারাপ হতে লাগল । অনিদ্রা 
রোগ, মাথাধরা, দুঃস্বপ্ন, তোতলামি__এসব রোগ তাঁকে পুরোপুরি পেয়ে বসল। 
বন্ধ জায়গার ভয়ত আছেই | ডাক্তার রিভাসে'র তার চিকিৎসার ভার নিলেন i 
নিজের স্বপ্ন তাঁকে লিখে রাখতে বলা হল। স্বপ্নের সঙ্গে জড়িত শৈশবের স্থৃতি 
উদ্ধার করবার জন্য রোগী সচেষ্ট হলেন তাঁর কাছে থেকে উদ্ধার করা গেল বে 
তার ৪ বছর বয়সের সমর একটা HET গলির মুখে একটা কুকুর তাকে দেখে 
E ঘেউ করে উঠেছিল। গলির আরেকটা মুখ বন্ধ ছিল। সে অবস্থায় তিনি 
ভয়ানক ভয় পাঁন। ঘটনাটি তারপর fque হন | কিন্তু বন্ধ জায়গায় থাকলেই 
একটা “অহেতুক” ভয় Sta মনকে আচ্ছন্ন করত'। সমস্ত ঘটনাটি আবেগের সঙ্গে 
স্মরণ করবার পর তীর বন্ধ জায়গার ভর অনেকাংশে দূর হল। ভয়ের আসল 
কারণটি যখন Prater চলে যায় তখন কেবল মাত্র বস্তটর সঙ্গে পরিচয় স্থাপনের 
দ্বারা ভয়কে জর করা সম্ভব নয়। feta থেকে মূল কারণটকে উদ্ধার করে 
সচেতন ভাবে সেই অবস্থাটিকে উপলব্ধি করার তখন দরকার হয়ে পড়ে ! 
সংযোজিত আচরণের নিয়মটি মূল্যবান । শিক্ষার কিছু অংশ এ নিয়মের 


নিজ্ঞন মনের সঙ্গে 
পরিচয় 


২৭৬ মন ও fem 


সাহাব্যে বোঝা সম্ভব । তবে ওঁ নিরমের দ্বারা শিক্ষার সব কিছু আমাদের 
বোঝা সম্ভব হয়েছে, এমন মনে করবার কোন কারণ নেই d 

উপরোক্ত শিক্ষার দৃষ্টান্ত ও নিয়মগুলি বিশ্লেষণ করলে শিক্ষা সম্বন্ধে কয়েকটি 
সত্য আমরা হৃদয়ঙ্গম করি । পর পর সে সত্যগুলি আমর! উল্লেখ safe | 

শেখার জন্য সর্বপ্রথম আবশ্যক শিক্ষার্থীর ইচ্ছা «p প্রেরণা । শিক্ষার্থী বদি 
শিখতে চার তবেই সে শিখতে পারে | উদ্দেগ্ত-প্রণোদিত না হলে শিক্ষা, অগ্রসর 
হয় ন! । ইদুর, বিড়াল ও শিল্পাঞ্জী সকলেরই চেষ্টার মূলে 
ছিল তাদের স্বীয় উদ্দেশ্য ও অভিপ্রায় সাধন | 

শিক্ষালাভের এই যে Fw ও উন্দেন্ত_ এগুলির মূল সহজাত প্রবৃত্তি ও 
প্রেরণার থাকলেও wal কিছু পরিমাণে পরিবেশলন্ধ বা অগ্জিত বল! চলে । 
পরিবেশের সঙ্গে যোগাযোগের ফলে শিশুর প্রাথমিক বা জৈবিক প্রয়োজনগুলি 
সামাজিক প্রয়োজনের রূপ নেয়। “আমি অঙ্ক শিখব’, “পৃথিবীর কোন 
অঞ্চলে তুলো জন্মায়, কি রকম তুলো জন্মায়, কেন জন্মায়_এসব আমি শিখব” 
এগুলির কোনটাকেই বিশুদ্ধ জৈবিক প্রেরণা বল! চলে না । 

শেখবার জন্য পুনরাবুত্তির দরকার আছে, অনুশীলনের নিয়মে একথা বলা 
হয়েছে। কিন্ত কেবলমাত্র পুনরাবৃত্তি শিক্ষার পক্ষে যথেষ্ট নয় এ কথ 
প্রমাণিত হয়েছে। বন্দুক চালন। ও লক্ষ্যভেদ ব্যাপারটি নেওয়া যাক । শিক্ষার্থী 
বন্দুক চালনার লক্ষ্য ভেদ করছে কি না fea লক্ষ্যের কাছাকাছি পৌছোচ্ছে 
কিনা শিক্ষার্থী বদি এ কথা জানবার সুযোগ না৷ পায় তবে অনুশীলনের দ্বারা 
লক্ষ্যভেদ শিক্ষায় কোন উন্নতি হয় না । 

কি শিখতে হবে, শিখছি কি না, কতটুকু শিখছি__এ সম্বন্ধে শিক্ষার্থীর 
সুম্পষ্ট, সচেতন ধারণা থাকা দরকার । মুখস্থের ব্যাপারে অভীষ্ট ও লক্ষ্যের 
গুরুত্ব আমরা স্মরণ অধ্যায়ে দেখেছি | 

শিক্ষক শিক্ষিকার! পড়ান, শিশু শোনে । ধরা যাক, পাঠটি চিত্তাকর্ষকরূপে 
উপস্থাপিত করা হয়েছে । শিশু মন দিয়ে শুনছে। তবু বলব এজাতীয় 

টির. শোনার শিশুর অংশটি অপেক্ষাকৃত নিক্রিয়। দেখ! 
সক্রিয় অংশ গ্রহণ গেছে শিক্ষায় শিশু আরও সক্রিয় অংশ গ্রহণ করবার 


সুযোগ পেলে শিক্ষ। দ্বারা সে অধিকতর লাভবান হয়। 
সেনাবাহিনীর নিরক্ষর সৈন্যদের অক্ষর পরিচয় সম্পর্কে একটি অনুসন্ধানের 
* 


উদ্দেশ্য বা প্রেরণ! 


শেখা 299 


দ্বারা উপরোক্ত সত্যটি সমথিত হয়েছে। (১২) কতগুলি শব্দ ও প্রত্যেকটি 
শব্দের প্রথম অক্ষর, যেমন A for Able প্রভৃতি ফিল্সের পর্দায় দেখান 
হল। শিক্ষক শব্দ ও অক্ষরগুলি উচ্চারণ করে শোনালেন ; CDA দেখল ও 
শুনল। তারপর সক্রিয় পদ্ধতিতে কতগুলি শব্দ শেখান হল। শিক্ষকের 
পরিবর্তে অক্ষরগুলি পর্দায় দেখামাত্র সৈন্যরা নিজেরাই শব্দগুলি উচ্চারণ করতে 
লাগল। সক্রিয় পদ্ধতিতে aama শেখার পরিমাণ বেশী দেখা গেল। 
কোন পদ্ধতির দ্বার সৈন্তর। গড়ে কতটুকু শিখল নীচে লেখে তা দেখানো হল। 


fafa পদ্ধতি, লিলি ১৫ 


arestus 


০১২৩৪ ৫ ১০ ১৫ 


শিক্ষায় শিক্ষার্থীর স্বীয় ইচ্ছা বা প্রেরণাই সবচেয়ে বড় এ কথা আমরা 
বলেছি। সক্রিয় শিক্ষাতেই È ইচ্ছা বা প্রেরণা পরিপূর্ণ aep লাভ করে। 
সক্রিয় শিক্ষার স্থযোগ যাতে শিশু পায়__তাই দেখা দরকার । লেখবার, 
পড়বার, কাজ করবার জন্য আবশ্যকীয় বস্তু সে যাতে হাতের কাছে পায়_তার 
ব্যবস্থা করতে হবে | শেখবার পদ্ধতিটি কি হবে সে সম্বন্ধে তাকে বলতে হবে | 
প্রয়োজন মত শিক্ষক তাকে সাহায্য করবেন। কিন্তু শেখবার জন্য সক্রিয় চেষ্ট। 
শিক্ষার্থীকেই করতে হবে | 
ধর্নডাইকের আবিঙ্কৃত নিয়ম থেকে আমরা দেখেছি সুখকর EELS শিক্ষা 
কার্যটকে সহজ ও সুগম করে, পুরস্কার পুরস্থতের মনে একটি সুখকর অনুভূতি 
RE সৃষ্টি করে। শিক্ষায় পুরস্কারটি কি? বিদ্যালয়ের পরীক্ষার 
যারা প্রথম করেকটি স্থান অধিকার করে তারা পুরস্কার 
লাভ করে। শিক্ষার দিক থেকে এই পুরস্কারের মূল্য মাত্র কয়েকটি শিক্ষার্থীর 
মধ্যেই সীমাবন্ধ_ প্রথমতঃ এ কথা বলতে হয়। দ্বিতীয়তঃ, এ পুরস্কারের আশা 


২৭৮ মন ও শিক্ষা 


ঠিক কতখানি পরীক্ষার্থীদের পাঠে উৎসাহিত করে__এটা একটি প্রশ্ন 
দুরবর্তা পুরস্কারের আশার দ্বার! ছোটরা বিশেষ প্রভাবিত হয় না এমন দেখা 
গেছে। পাঠে উৎসাহ ও WX জাগ্রত করতে হলে পুরস্কার সময়ের দিক 
থেকে শিক্ষ। প্রচেষ্টার নিকটবর্তী Zea আবশ্যক | 

পুরস্কারকে আও ব্যপক অর্থে নিয়ে তাকে আমর! ছুই ভাগে ভাগ করতে 
পারি। একজাতীর পুরস্কার শিক্ষা ও শিক্ষণীয় বিবরের সন্ধে অচ্ছেষ্বরপে যুক্ত । 
অঙ্ক করে শিশ্ষার্থী আনন্দ পার, সে অঙ্ক করতে পারছে__এতে সে আন্মগ্রসাদ 
লাভ করে। এই বে 'আত্মপ্রনাদ ও তৃপ্তি__এটা শিক্ষার অন্তনিহিত পুরস্কার a 
আরেকজাতীর পুরস্কার বাইরের থেকে Atea বার। দৃষ্টান্ত হিসাবে বলা 
বার_ল্গন্দর একটি রচন| লেখবার জন্য ছাত্রী শিক্ষিকার প্রশংসা পেল। 

শিক্ষায় প্রশংস। ও নিন্দাকে কাজে লাগান হর। শিক্ষাকার্ষে প্রশংসা ও 
নিন্দা কতখানি সহায়তা করে__সে সম্বন্ধে একটি অনুসন্ধানের বিবরণ নীচে 
দেওয়া হল । একটি শ্রেণীর ছাত্রদের যোগ করতে দেওয়| হয়। তাদের বলা 
হয়_“অঙ্কগুলি তোমরা যত তাড়াতাড়ি পার কর। কিন্ত অঙ্গুলি aga 
Bex চাই ।” পাঁচদিন ধরে পরীক্ষার্থীরা অঙ্ক করল। 

শ্রেণীর ছাত্রদের তিনটি সমকক্ষ দলে ভাগ করা৷ হরেছিল। প্রথম দলের 
পরীক্ষার্থীদের সাফল্যের জন্য ( যেটুকু সাফল্য তারা লাভ করেছে) অন্তান্ত 
ছেলেদের সামনে প্রশংসা করা হল। দ্বিতীয় দলের পরীক্ষার্থীদের ভুল ক্রুটীর 
wg (যেটুকু তাদের ভুল wb হয়েছে) তিরস্কার করা হল। তৃতীয় দল হচ্ছে 
নিরন্রণ দল। তাদের প্রশংসাও করা হল না, তিরস্কারও করা হল না। 
নীচের সারণীতে (১) কোন দলের কতটুকু উন্নতি হল তা লিপিবদ্ধ করা হয়েছে। 


সারণী ১৪ 
প্রশংসা বা তিরস্কারের প্রভাব 
অঙ্কে গড় নম্র 
প্রথম fasta তৃতীয় চতুর্থ পঞ্চম 
দিন দিন দিন দিন দিন 


“প্রশংসিত? ১১৮১ ১৬:৫৪ ১৮৮৫ cvs $e 
"feque" ১১৮৫ ১৬:৫৯ ১৪:৩০ ১৩২৬ ১৪১৯ 
“নিয়ন্ত্রণ” দল ১১৮১ 323768 ১১.৬৫ ১১৫০. ১১০৩৫ 


শেখা ২৭৯ 


অঙ্কে “তিরস্কৃত” দলের প্রথমে কিছুটা উন্নতি হলেও সে উন্নতিকে 
বজায় রাখ সম্ভব হয় নি। “প্রশংসিত” দল আগাগোড়াই তাদের উন্নতি 
বজায় রেখেছে । শিক্ষার প্ররোচক হিসেবে প্রশংসার স্থানটিই সর্বোচ্চ দেখা 
গেল। প্রশংসার দ্বার! শিক্ষার্থী অনুপ্রাণিত হয়, তার চেষ্টা বাড়ে__এ আমরা 
দেখলাম। সুস্থ অহমবোব ও চরিত্রবিকাশেও প্রশংসার একট গুরুত্বপূর্ণ স্থান 
রয়েছে | “শিশুর বিকাশ’ অধ্যায়ে সেটি আলোচনা করেছি | 
Rasa প্রতিযোগিতাকে শিক্ষার প্ররোচক রূপে কাজে লাগান হয়। 
এর সবট| ফল ভাল নয়। প্রতিযোগিতা কিছু পরিমাণে 
Bits EU মানুষের মধ্যে বিভেদ সৃষ্টি করে। “অন্তপক্ষ হয়ত 
বলবেন মানুষের মধ্যে স্বাভাবিক বিরোধ ও বিকর্ষণের 
শক্তি আছে। প্রতিযোগিতা বিরোধ we করে না, মনের অন্তনিহিত 
স্বাভাবিক বিরোধ তারি মধ্য দিয়ে চরিতার্থ হর। এ কথা সম্পূর্ণ সত্য না 
হলেও কিছুটা সত্য সে বিষয় সন্দেহ নেই। উপরন্ত বলা চলে যে প্রতিযোগিতায় 
বিরোধকে কল্যাণকর কাজে লাগান হয়। প্রতিযোগিতার প্রেরণায় CINA 
বেশী শেখে, বেনী কাজ করে। সহযোগিতার দ্বারা এ কল্যাণটুকু লাভ করা AST 
fea এ বিষয়ে অনেকে ভাবছেন | প্রকৃতিকে জয় করবার কাজে মানুষের 
যোধন প্রবৃত্তির শক্তিকে সম্পূর্ণ নিঃশেষ করা যায় কিনা এটিও একট প্রশ্ন । 
সম্ভবতঃ নয়। তবু অনেকের চোখে এটি একটি আদর্শ হয়ে রয়েছে। 
কোন্‌ জাতীয় প্রতিযোগিতায় কতটুকু উন্নতিলাভ করা৷ সম্ভব সে সম্বন্ধে 
নীচে একটি অনুসন্ধানের ফলাফল উল্লেখ করা হল d 
প্রতিযোগিতার ফলে পাঠে কতখানি উন্নতি লাভ করা যার প্রথম পরীক্ষা 
দ্বারা wi নির্ধারণ করবার চেষ্টা কর! হয়। দ্বিতীয় পরীক্ষার পরীক্ষার্থীদের সামনে 
কতগুলি কার্ড রাখা হয়। হাতে তাদের কিছু কার্ড থাকে । একটি নিয়ম 
অনুসারে হাতের কার্ডট বদলে অন্য একটি কার্ড তাদের নিতে হয়। o fex 
ভাবে কত দ্রুত তার। কার্ড বদলে নিতে পারে-_পরীক্ষার দ্বারা সেটাই দেখা 
হয়। 
পরীক্ষার্থীদের তিনটি সমকক্ষ দলে ভাগ করা হল। তিনটি সমকক্ষ দল 
ছাড়াও শ্রেণীতে আরেকটি দল ছিল। সেটিকে আমর! চতুর্থ দল বলব। 
প্রারম্ভিক পরীক্ষা দ্বারা তিনটি দলের পঠন ক্ষমতা ও কার্ড বদলাবার ক্ষমতার 


২৮০ মন ও শিক্ষা 


পরিমাণটি নিরূপণ করা হল। তারপর প্রথম দলটিকে Q ছুটি কাজে চতুর্থ 
দলের সঙ্গে প্রতিযোগিতা করতে বল! হল। অর্থাৎ, দলগত প্রতিযোগিতার 
প্রথম সমকক্ষ দলটি vam হল। দ্বিতীয় দলের পরীক্ষার্থীদের প্রত্যেককে 
আরেকটি পরীক্ষার্থীর সঙ্গে প্রতিযোগিতা করতে আহ্বান করা হল। একে 
বলা যায় ব্যক্তিগত প্রতিযোগিতার প্ররোচন।। প্রতিযোগিতার উদ্দীপন! ছাড়া 
তৃতীয় দল È কাজতুটি করল। 

প্রতিযোগিতার উদ্দীপনার কোন দলের কি পরিমাণ উন্নতি হল---নীচের 
সারণাতে (১৪) তা দেওরা হয়েছে। 


সারণী ১৫ 


কার্ড qatata কাজে পঠনে শতকরা 
শতকর। উন্নতির পরিমাণ উন্নতির পরিমাণ 


দলগত প্রতিযোগিতায় ১০৯৯ ১৪৫ 
ব্যক্তিগত প্রতিযোগিতার ১৫৭১৭ 8*4 
নিয়ন্ত্রণ দলের ( প্রতিষোগিতাশূন্ত ) — o2 ৮৭ 


উপরে বে সারণী দেওয়া হলো তা থেকে দেখা যাচ্ছে _উন্নতিলাভের 
পক্ষে ব্যক্তিগত প্রতিযোগিতার প্রেরণাই সবচেয়ে প্রবল | দলগত প্রতিযোৌগিতাঁও 
শিক্ষায় উন্নতি লাভে কিছু পরিমাণ সহায়তা করে | 

শিক্ষার জন্য ইচ্ছা দরকার । শিক্ষার জন্য দেহ মনের ক্ষমতা দরকার | 
সে ইচ্ছা! ও ক্ষমতাকে শিক্ষার জন্য দেহমনের প্রস্ততি বলা চলে । শিক্ষার ug 
প্রস্ততি শিশু প্রধানতঃ স্বাভাবিক বিকাশের ফলে লাভ করে। “শিশুর বিকাশ’ 
এবং ব্যক্তিগত পার্থক্য ও বুদ্ধি’ অধ্যায়ে সে সম্বন্ধে আমরা আলোচন! করেছি। 


অধ্যায় ১৭ 


শিক্ষার সঞ্চারণ 


গ্রীক দার্শনিকেরা মনকে একটি অবিভাজ্য একীভূত বস্তু বলে মনে 
করতেন | সে ধারণা ক্রমে কিছু পরিবতিত হয় । মনের নান! বিভাগ আছে__ 
এ কথা মেনে নেওয়া হয়। মনকে কতগুলি মানসিক বৃত্তির সমষ্টি মনে করা হয়। 
স্মৃতি, oe, প্রত্যক্ষ ইত্যাদি মানসিক বৃত্তির বিভিন্ন দৃষ্টান্ত ৷ 

মন এক ও অবিভাজ্য হলে শিক্ষার কাজটি অপেক্ষাকৃত সহজ হয়ে যায়। 
cafes দিয়েই মনকে শিক্ষা দেওয়া হোক না৷ কেন সমগ্র WARE ICS ARAE 
ঘটবে । একজন ছবি আকুক, গানই শিখুক কিবা দর্শন পড়ক-_সবটাতেই 
তার গোটা মনের উৎকর্ষ সাধিত হবে | ও 

এ ধারণার মধ্যে আতিশয্য আছে। গান শিখে লোকে গায়ক হয়, 
ছবি আকতে গিয়ে আকবার ক্ষমতা সে অর্জন করে, দর্শন পড়ে সে দর্শনে 
ব্যুৎপত্তি লাভ করে এটাই প্রধান কথা | 

মনকে সেখানে মানসিক বৃত্তির সমষ্টি বলে মনে করা হয়েছে__শিক্ষার 
ধারণাটা সেখানে fate প্রকারের । মনের স্থতিবৃত্তির কথা ধরা We! 

মানুষের স্মৃতিশক্তি বদি একটি বৃত্তি হয় তবে বাই মুখস্থ 
করা যাক না কেন, মুখস্থ করার শক্তি বাঁড়বে। কবিতা 

মুখস্থ করলে কবিতা মুখস্থ করবার শক্তি বাড়বে। সংখ্যা বা অর্থহীন কতগুলি 
শব্দ মুখস্থ করলেও কবিতা মুখস্থ করবার শক্তি অনুরূপভাবে বাড়বে fF- 
বিচারে রর কথা ধরা যাক। কেউ জ্যামিতির উপপাত্থই পড়,ক, আর ন্যায় feu 
আইনই পড়,ক-_এসব পাঠের ফলে ঘুক্তিবিচারের ক্ষমতা সবদিক দিয়ে বৃদ্ধি 
পাবে। এই ধারণার বশবর্তী হয়ে অনেকে স্কুলের ছাত্রছাত্রীদের লাটিন কিম্বা 
ewe পড়াবার স্বপক্ষে যুক্তি দেখান | ভাষা হিসাবে লাটিন বা সংস্কৃত শেখবার 
দরকার আছে-এটা এক কথা-__আর লাঁটিন বা সংস্কৃত পড়লে মনের যুক্তি 


বৃত্তিবাদ ও শিক্ষা 


২৮২ মন ও শিক্ষা 


বিচারের দিক, স্মৃতির দিক পুষ্টতা ও দক্ষতা লাভ করবে এইটে অন্ত কথা। এই 
ধরণের ধারণা যার! পোষণ করেন তাদের মতে বিষ হিসেবে একটি বিষয়ের 
মূল্য কম বেণী যাই থাক না, মনের এক কিন্বা একাধিক বৃত্তির বিকাশ ও পরি- 
পুষ্টির জন্য বিবয়টিকে পড়াবার যুক্তি আছে | 

এই ধরণের মতবাদকে মনকে সুসংস্কৃত ও frase করার তত্ব বলা হয়। 


ইংরেজিতে Theory of formal Discipline নামে এ 


মনকে BARS e: 
er তত্ব পরিচিত | এই মতবাদ বদি সত্য হয় তবে এক বিষয়ে 


কেউ কোন পারদখিতা লাভ করলে, অন্য বিষয়ে সে সামর্থ্য 
সঞ্চারিত হবে| , 
এই মতবাদকে পরীক্ষা-নিরীক্ষার কণ্টিপাথরে বাচাই 
শিক্ষার সঞ্চরণ acm : 
sara 0 করা হরেছে। যাদের সাহায্যে অনুসন্ধানটি কর! হয়েছে 
তাদের ছুই দলে ভাগ করা হয়েছে। প্রথম দলকে বল৷ 
হয় এক্সপেরিম্ণ্টোল বা পরীক্ষাধীন দল, দ্বিতীয়টিকে নিয়ন্ত্রণ দল। প্রত্যেকটি 
দলেই বহু পরীক্ষার্থী থাকে । বয়স ও সামর্থ্যের দিক দিয়ে সমান 
এমন ভাবে দল ছুটিকে গঠন করা৷ হয়। ralba আধুনিক ধরণ 
নিয়প্রকারের £ 
পরীক্ষাধীন দল 
(3) ক বিষয়ে সামর্থ্যের প্রারস্তিক পরীক্ষা 
(২) খ বিষয়ে শিক্ষালাভ 
(৩) ক বিষয় সামর্থ্যের পুনরায় পরীক্ষা 


নিয়ন্ত্রণ দল 

(১) ক বিষয়ে সামর্থ্যের প্রারম্ভিক পরীক্ষা 

(২) খ বিষয়ে কোন শিক্ষা ন দেওয়া 

(৩) ক বিষয়ে সামর্থ্যের পুনরায় পরীক্ষা 

শেষ পরীক্ষায় নিয়ন্ত্রণ দলের তুলনায় এন্সপেরিমেন্টাল দল যদি ক বিষয়ে 
অধিকাতর নৈপুণ্য দেখায়_তবে খ বিষয়ে তাদের শিক্ষালাভই তার কারণ 
এমন মনে করা চলে। 

বা হাতে (কিম্বা ডান হাতে) একটি ক্ষমতা অর্জন করলে ডান হাতে 


- শিক্ষার সঞ্চারণ ২৮৩ 


(কিন্বা ৰা হাতে) সে ক্ষমতা সঞ্চারিত হর কিনা এ বিষয়ে জানবার জন্য 
কিছু অন্থসন্ধান হয়েছে (>) | একটি বোর্ডকে GS লবুআঘাত 
রা, আয়নাতে প্রতিফলিত একটি অঙ্কন দেখে সেটি 
আকা-_এসব ব্যাপারে ঝা হাত দিয়ে অন্ুণীলন করে একজন কিছু দক্ষতা অর্জন 
করল। ভারপর ডান হীত দিয়ে È কাজ করতে গেলে সরাসরি বা হাতের 
দক্ষত। তাতে পাওয়! সম্ভব নয়। তবে D হাত ব্যবহারের ফলে ডান হাতে 
কাজটি শিখতে হয়ত কম সময় লাগে । বিভিন্ন অনুসন্ধানের ফলাফলে কিছু 
পার্থক্য দেখ! গেছে। কোন অনুসন্ধানে বা হাতের নৈপুণ্য অর্জনের ফলে 
ডান হাতে শেখবার সময় সামান্যই সংক্ষিপ্ত হয়েছে। কৌন অনুসন্ধানে 
শেখবার সময় প্রায় অর্ধেক হয়ে গেছে | 
কাজাট যদি জটীল ecr ধরণের হয়_-তবে অবশ্য সঞ্চারণ কম হর বা প্রায় 
হয়ই না। 
উপরোক্ত ক্ষেত্রে ক্ষমত৷ যে প্রকৃতই সঞ্চারিত হয় এ কথা পুরোপুরি ঠিক 
নয় । ডান হাতই ব্যবহার করি আর বা হাতই ব্যবহার করি_-চোখের সহায়তা 
( ৰিশেষতঃ অন ব্যাপারে) আমাদের দরকার হয়। চোখ ছক্ষেত্েই ব্যবহৃত 
হচ্ছে। বঁ হাত দিয়ে দক্ষতা আয়ভে যেমন চোখ শিক্ষালাভ করছে, ডাম 
হাত দিয়ে শিক্ষালাভেও চোখ তার লব্ধ শিক্ষাকে নিশ্চয়ই কাজে লাগায়। 
ডান হাতের শিক্ষালীভের ফলে বা হাতে নৈপুণ্য অর্জন কর! যদি সহজতর . 
হয় তবে আমর বলব, ডান হাতের শিক্ষ। দ্বারা বা হাতও লাভবান হয়েছে। 
একে শিক্ষার পজিটিভ সঞ্চারণ বা কেবল স্চারণ বলা মেতে 
না, পারে । কিন্তু সময় সময় নেগেটিভ সঞ্চারণও ঘটে | ডান 
হাত দিয়ে আমরা খেতে অভ্যশু। বা হাত দিয়ে খেতে 
গেলে গোড়াতে অনেক gaf ঘটবে। ডান হাতের অভ্যাস বা হাতের 
কাজে বাধা জন্মার 1 একে বল! যেতে পারে নেগেটিভ সঞ্চারণ। 
শিক্ষায় সঞ্চারণ ঘটে কিনা এ বিষয়ে বর্তমান যুগে উইলিরাম জেমস প্রথম 
অনুসন্ধান করেন। নিজের উপর দিয়ে তিনি অনেক এক্সপেরিমেন্ট করেন | 
কিন্ত তীর অনুসন্ধানে কোন নিয়ন্ত্রণ দল ছিল না। 
পরীক্ষাধীন ও নিয়ন্ত্রণ দলের সাহায্য নিয়ে ওঁ বিষয়ে গুরুত্বপূর্ণ অনুসন্ধান 
থর্মভাইক করেন (২)। একবছর কাল ধরে লাটিন, গণিত ও ইতিহাস পড়বার 


এক্সপেরিমেন্টের ফলাফল 


২৮৪ মন ও শিক্ষা 


কলে সঞ্চারণ ঘটে কিনা__এটি নির্বারণ করা অনুসন্ানটির Srey ছিল। আরও 
সঠিকভাবে বলতে গেলে, È সব বিবর পড়ার ফলে “নির্বাচন ও সম্বন্ধ নির্ণয়ের 
ক্ষমতা” কতখানি বাড়ে__এটা নির্ণর করবার চেষ্টা কর! হয়েছিল | 
একদল ছাত্র গণিত, লাটিন ও ইতিহাস পড়েছিল। ওঁ শ্রেণীরই আরেক 
দল ছাত্র এ সব বিষয়ের পরিবর্তে ওয়ার্কসপ ও"বুককিপিং নিয়েছিল। d 
বিষয়গুলি পড়বার আগে দুই দলেরই নির্বাচন ও সম্বন্ধ নির্ণয়ের ক্ষমতা” 
পরিমাপ করা হল। একবছর কাল বিষয়গুলি পড়বার পরে আবার gere 
পরীক্ষা কর! হল। দেখা গেল নির্বাচন ও সম্বন্ধ নির্ণয় করবার ক্ষমতার 
তাদের মধ্যে বিশেৰ কোন পার্থক্য নেই। পরবর্তী কালে অনুরূপ বহু 
অনুসন্ধানের দ্বারা ধর্নডাইকের ওঁ গুরুত্বপূর্ণ আবিষ্ধারটি সমর্থিত হয়েছে। 
জাড, (৩) বলেন, কোন একটি বিষয় পড়ে, তার সাধারণ স্থত্রগুলিকে উদ্ধার 
করে সচেতন ভাবে বদি সেগুলিকে গ্রহণ করা হয় তবে 
জরে শিক্ষার সঞ্চারণ ঘটে। জ্যামিতিকে যদি বুক্তিবিচারের 
দৃষ্টান্তরূপে কেউ পাঠ করে তবে জ্যামিতি পড়ে তার বিচার 
করবার ক্ষমতা বাড়বে। অন্তান্ত বিষয় শিক্ষার বেলায় সে ক্ষমতা বুদ্ধির পরিচয় 
পাওয়া যাবে। উইন্চ (৪) প্রশ্নের অঙ্ক কষে ছেলেমেয়েদের যুক্তি বিচারের 
ক্ষমতা বাড়ে এটা লক্ষ্য করেছেন | 
. 0 এ সম্বন্ধে বার্লোর একটি গবেষণার ফল আমরা উল্লেখ করি | বুক্তিবিচারের 
অনুশীলন ঈসপের কথামালার নীতি আবিষধারে সাহায্য করে কিনা__পরীক্ষা 
দ্বার এটি নিরূপণ করবার চেষ্টা করা হয়েছিল। পরীক্ষাধীন দলকে অন্বয় 
বিচার, বিশ্লেষণ, আরোহ ও অবরোহ-_প্রত্যেকটির চারটি পাঠ দেওয়া হয়। 
aferta থেকে সিদ্ধান্তে কেমন করে পৌছান যায়-__সে বিষয়ে সপ্তম ও অষ্টম 
শ্রেণীর ছেলেমেয়েরা আলোচনা করে বিষয়টি সম্বন্ধে একটি পরিষ্কার ধারণা 
অর্জন করল। নিয়ন্ত্রণ দলকে বুক্তিবিচার অনুবীলনের কোন সুযোগ দেওয়া হুল না। 
পরীক্ষা করে দেখা গেল, কথামালার গল্পের অন্তনিহিত অর্থটি ব্যাখ্যার নিয়ন্ত্রণ 
দলের তুলনায় পরীক্ষাবীন দল অধিকতর ক্ষমতা অর্জন করেছে । অতিরিক্ত 
ক্ষমতার পরিমাণ প্রায় ৬৪%। অন্বুদ্ধিসম্পন্নদের (বুদ্ধি অনুযায়ী পরপর সাঁজালে 
নীচের ৫০%) তুলনায় উচ্চবুদ্ধিসম্পন্নদের অতিরিক্ত ক্ষমতার পরিমাণ ৩০% 
বেশী। নিন 


শিক্ষার সঞ্চারণ ২৮৫ 
শিক্ষার সঞ্চারণের দৃষ্টান্তগুলি বিশ্লেষণ করলে ছুটি জিনিস আমাদের চোখে 
পড়ে £ 
(ক) কোন ছুটি বিষয়ের বিষয়বস্তুর মধ্যে যদি এঁক্য বা 
em Ree ge, Morel থাকে, তবে শিক্ষার সঞ্চার সহজেই ঘটে। 
(4) পদ্ধতির কা ইতিহাস পড়ে ছেলেমেয়েদের ভাষায় দখল বাড়ে। কারণ 
ইতিহাসের মধ্যে যথেষ্ট পরিমাণে ভাষার স্থান রয়েছে। 
(খ) ছুটি বিষয় শেখবার পদ্ধতির মধ্যে যেখানে aa ও অভিন্নতা আছে 
সেখানেও শিক্ষার সঞ্চারণ ঘটে । একটি বিদেশী ভাবা শেখার পর আরেকটি 
বিদেশী ভাষা শেখা সাধারণতঃ সহজ । বিদেশী ভাষা আয়ত্ত করবার একটি 
পদ্ধতি আছে। পদ্ধতিটি সচেতন ভাবে শিখলে পর আরেকটি ভাষা শেখবার 
বেলাতেও তাঁকে প্রয়োগ করা৷ Wal ব্যাকরণের সাহায্য নেওয়া, অভিধান 
দেখা-_এসব বিদেশী Stal শিক্ষাপদ্ধতির অন্তর্গত | 
বিষয়গুলির qu বা পদ্ধতির মধ্যে যে এঁক্য আছে সেটি সুস্পষ্ট ও সচেতন ভাবে 
বুঝতে পারলে সঞ্চারণটি সহজে ঘটে। বিভিন্ন বিষয়ের এক্যকে দেখবার ও 
বোঝবার ফলে শিক্ষার্থী কতগুলি সাধারণ ধারণা লাভ করে। বিভিন্ন অবস্থায় এ 
সাধারণ ধারণাগুলি কি ভাবে, কতখানি প্রয়োগ করা বায় এ শিক্ষাও তার লাভ 
করা দরকার | এ জাতীয় শিক্ষার আরেকটি নাম__অভিজ্ঞতার সামান্টীকরণ | 
আবেগের ব্যাপারে পাত্রান্তরণ ও সঞ্চারণ হামেশা ঘটে বলে ক্রয়েড উল্লেখ 
করেছেন। কোন একটি আদর্শের মধ্যে আবেগের স্থানটি E a তাই দেখা 
গেছে__শিক্ষার সঞ্চারণে আদর্শ সহায়তা করে। ব্যাপার- 
18 icd আদর্শের টাকে ব্যাখ্যা করবার চেষ্টা করি। একটি মেয়ের অঙ্কের 
খাতা হয়ত পরিচ্ছন্ন, কিন্তু তার ভূগোলের খাতা মোটেই 
পরিচ্ছন্ন নয়। অঙ্কের শিক্ষিকা খাতা অপরিচ্ছন্ন হলে রাগ করেন | মেয়েটি 
সে কারণে অঙ্কের খাতার বেলাতে সাবধানে কাজ করে। কিন্তু পরিচ্ছন্নতাকে 
সে অন্তরের সঙ্গে গ্রহণ করে নি। পরিচ্ছন্নতা তার আদর্শ নয়। সে কারণে 
ভূগোলের খাতার পরিচ্ছন্নতার কোন পরিচয় নেই।* আরেকটি মেয়ে 
x সময় সময় নে খাতায় নেগেটিভ সঞ্চারণেরও পরিচয় পাওয়া! বায়। ভয়ে, নিরুপায় ও বাঁধা 
হয়ে অঙ্ক খাত| তার পরিচ্ছন্ন রাখতে zu] মনে মনে তাঁর আক্রোশ জমে । ভুগোলের শিক্ষিকা 


ভালোমীনুষ, কাউকে কিছু বলেন না। সুতরাং তার খাতাটাই বত খুশী সে অপরিচ্ছন করে | 
সচেতন ভাবে না হলেও অচেতনভাবে এমন ঘটন! বহু বটে! 


= & 
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পরিচ্ছন্নতাকে একটি সুন্দর আদর্শ বলে নিজের মন থেকে গ্রহণ করেছে । তার 
প্রত্যেকটি খাত! পরিফার ও পরিচ্ছন্ন 1 

ক্ষেপে বলতে গেলে, পাঠ ও কাজের সুষ্ঠ পদ্ধতি সন্বদ্ধে উপযুক্ত নির্দেশ 
পেলে কিছু পরিমাণ অন্থণালনের দ্বারা শিক্ষার্থী ক্ষমতা অর্জন করে | GP ক্ষমতাকে 
"wg বিবর শিক্ষার সে কাজে লাগাতে পারে । একটি বিষয়ের স্ত্রগুলির সচেতন 
সামা্ীকরণ শিক্ষার সঞ্চারণের সহায়তা করে। উড ওয়ার্থ ও মার্কুইসের ভাষায় 
(6 শিক্ষার সঞ্চারণ সম্বন্ধে বহু অনুসন্ধানের দারা প্রমাণিত হয়েছে, যে একটি 
বিষয়ে অজিত ক্ষমতা আপনা থেকেই আরেকটি বিষয়ে সঞ্চারিত হয় না। 
are পক্ষে ,সঞ্চারিত হয় একটি cma, একটি আবেগজনিত মনোভাব, 
একটি টেকৃনিক al পদ্ধতি। বিবয়বন্তটির স্বরূপ সন্ধে শিক্ষার্থী যদি সুস্পষ্টভাবে 
সচেতন হর, কোন্‌ কোন্‌ ক্ষেত্রে বিবরবস্তটির জ্ঞান প্রয়োগ কর! সম্ভব এটা 
বদি সে বোঝে_তবে বিষয়টির সঞ্চারণের সম্ভাবন। বাড়ে। সঞ্চারণে সক্রিয় 
ও সচেতন মুনোভাব বিশেৰ আবশ্যক । বিষয়বস্ত অপেক্ষা! পদ্ধতির, জ্ঞাতব্য 
তথ্য অপেক্ষ। আদর্শের সক্রিয় সঞ্চারণ অধিক ঘটে। (৬) 


অধ্যায় ১৮ 


মানসিক কাজ ও ক্লান্তি 


মন নিরন্তর কাজ করে চলেছে । জাগ্রত অবস্থায়, এমনকি ঘুমের সময়ও | 
ঘুমিয়ে আমরা স্বপ্ন দেখি। স্বপ্ন মনেরই একজাতীয় কাজ। মানসিক কাজ 
তিন প্রকারের এ কথা আমরা পূর্বেই উল্লেখ করেছি। জ্ঞান, ইচ্ছা, আবেগ ও 
অনুভূতি | 

মনকে যখন আমরা ছেড়ে দিই, নানা রকম চিন্তা-ভাবনা, ইচ্ছা, অনুভূতি ও 
আবেগ আপনা থেকেই মনে উদয় হয় । এটাকে মনের WOES কাজ বলা 
চলে। দৃষ্টান্ত হিসাব বলা যেতে পারে__ইজিচেরারে বসে আছি, সামনের 
নারকেল গাছটার দিকে তাকির়ে। একটার পর একটা 
চিন্তা মনের উপর দিয়ে বয়ে বাচ্ছে। কখনও ভাল লাগছে, 
কখনও মন্দ। মনকে আবার কোন একটি পথে, সময় সময় একটি নির্দিষ্ট লক্ষ্যের 
দিকে পরিচালনা করা যায়। এই অধ্যারটি লেখবার সময় একটি পথ ও একটি 
লক্ষ্যকে স্থির রেখেই মন কাজ করে চলেছে । একে 
স্বৈচ্ছিক মানসিক কাজ বলা হয়। এ জাতীয় কাজে চেষ্টার 
দিকটি স্পষ্ট। একটার পর একটা চিন্তা স্বতঃক্ষ,তভাবে 
মনকে আশ্রয় করতে চার। সেই সকল চিন্তাকে রোধ করে বিশেষ একটি 
চিন্তাশীতকে অনুসরণ করতে হলে মনকে প্রবল ভাবে সক্রিয় হতে 
ELE 


"reves মানসিক কাজ 


দৈচ্ছিক মানসিক 
কাজ 


স্বৈচ্ছিক মানসিক কাজে আমরা একটি নির্দিষ্ট বিবয়ে বা বস্তুতে মনকে 
নিবন্ধ করি বা মনোযোগ দিই। স্বৈচ্ছিক মনোযোগ স্বৈচ্ছিক মানসিক কাজের 
প্রধানতম দিক | 

জীবন ধারণের SE যে সমস্ত কাজ আমাদের করতে হয়, ase বিজ্ঞান 
সব কিছুতেই স্বৈচ্ছিক মনোযোগের দরকার। লেখাপড়া শিখতে হলে 
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অনেকখানি স্বৈচ্ছিক মনোযোগ দিতে হর। ছেলেমেয়েদের পড়তে হয়, 
লেখাপড়ার মনোনিবেশ করতে হর। তা নইলে লেখাপড়া আয়ত্ত করা সম্ভব 
নয়। কিন্ত একটানা কতটা সমর তার! পড়তে পারে? কতটা পড়লে তাদের 
মানসিক ক্লান্তি আসে ? এ সব প্রশ্নের সদুত্তর পেলেই তদলুযারী পড়বার সময়- 
তালিকা তৈরি করা সম্ভব I j 
মানসিক ক্লান্তি সম্বন্ধে আজও আমরা সবকিছু জানি না। যেটুকু SIAL গেছে 
নীচে wi লিপিবদ্ধ করা হল। y 
মানসিক ক্লান্তি কি বুঝতে হলে দৈহিক ক্লান্তির স্বরূপ আগে বোঝ! দরকার | 
দৈহিক কাজে মাংসপেশীর সঞ্চালন হয়। কিছুক্ষণ এক- 
দৈহিক ক্লান্তি 
টানা কাজ করবার পর ক্লান্তি বোধ হয়, আর কাজ করতে 
ইচ্ছে করে ন! | তবুও কাজ করতে হলে-কাজে দক্ষতা হ্রাস পেয়েছে এমন দেখা 
Wl দীর্ঘ দৌড়ের দৃষ্টান্ত নিলেই উপরোক্ত সত্যটি আমাদের কাছে স্পষ্ট 
হবে। কিছুক্ষণ দ্রুত দৌড়বার পর আমরা ক্লান্ত .বোধ করি। শরীর বিশ্রাম 
চায়। চেষ্টা করেও প্রথম দিককার গতি বজায় রাখ! সম্ভব হয় না d 
দৈহিক ক্লান্তির ব্যাপারেছুটি জিনিস আমাদের চোখে পড়ে। প্রথমতঃ, 
ব্যক্তির ক্লান্তিবোধ। এটি হচ্ছে ব্যক্তির দিক থেকে অর্থাৎ ব্যক্তিমুখী বিচারে 
ক্লান্তির চিহ্ন! ক্লান্তির আর একটি চিহ্ন হচ্ছে কর্মে দক্ষতা হাস । এটিকে বিষয়- 
মুখী বিচারে ক্লান্তির চিহ্ন বল! যেতে পারে। 
দৈহিক বা মাংসপেশীর এই যে ক্লান্তি এর কারণ কি? মাংসপেশীতে দাহিকা- 
জার শক্তি সঞ্চিত থাকে | কাজ কর্মের জন্ত এ দাহিকা শক্তি 
ব্যয় করা প্রয়োজন হয়। একটানা কাজের ফলে 
দাহিকা শক্তির স্বল্নত| ঘটলে ক্লান্তি আসে । ক্লান্তির আরেকটি কারণ আছে। 
পেশী সঞ্চালনের ফলে প্রধানতঃ ল্যাকৃটিক এ্যাসিড নামক একপ্রকার দুষিত 
পদার্থ দেহে সঞ্চিত হয়। È দুষিত পদাৰ্থ নারুসদ্ধিগুলির উপর কাজ করে দৈহিক 
কর্মক্ষমতা হ্রাস করে | 
বিশ্রাম ও finia দ্বারা দাহিকা শক্তির পরিপুরণ ও পুনসর্কার হয় ও দুষিত 
পদার্থের নিষ্কাশন ঘটে। দৈহিক কর্মদক্ষতা পুনরুদ্ধারে নিদ্রা বিশেষ 
মূল্যবান | আহার, বিশেষতঃ চিনি ও শর্করা জাতীর খাগ্গ্রহণ শরীরের দাহিকা- 
শক্তি বৃদ্ধি ক’রে ক্লান্তি দূর করতে সাহায্য করে। 


a Sen — 
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সাধারণতঃ মানুষের কর্মে দেহ ও মন উভয়কেই কাজ করতে Za! 

কেবলমাত্র দৈহিক কাজ কিম্বা কেবল মানসিক কাজ 

বি আছে বলে মনে করা কঠিন। তবে কোন কোন কাজে 

মনঃসংযোগটাই প্রধান, আর কোন কাজে দৈহিক শ্রমটাই 

বড়। এই অর্থেই লেখাপড়া মানসিক কাজ ও ফুটবল খেলা দৈহিক 
কম। 


একটি ছেলে একটি বই পড়ছে । টেবিলের উপর বইখানা আছে। সোজা 
হয়ে বসে ঘাড়াট একটু কাৎ করে ছেলেটিকে বইটি পড়তে হচ্ছে। তাকে Ge 
দণ্ড খাড়া রাখতে হচ্ছে৷ পড়ার জন্য চোখ ও রেটিনার এক্স পেশী ব্যবহার 
করতে হচ্ছে। বেশ কিছুক্ষণ একটানা পড়বার পর তার কিছু দৈহিক অস্বস্তি 
হর। পিঠের শিরদীড়াটা হয়ত টনটন করে, চোখটা ভারী বোধ হয়। এগুলি 
প্রধানতঃ দৈহিক পেশার wife অনেকটা সময় মনঃসংযোগ করবার দরুণ 
মানসিক ক্লান্তি ঘটে কিনা এটাই প্রশ্ন। পড়ছে তবুও তেম₹ আর বুঝতে 
পারছে না, অঙ্ক করছে কিন্তু ক্রমশই অঙ্কে বেশী ভুল হয়ে যাচ্ছে_এমন জাতীয় 
ব্যাপার ঘটলে আমরা বলতে পারি তার মানসিক কাজের ক্ষমতা হ্রাস 
পের়েছে। 


ক্রেপলিনের গুণ পরীক্ষা দ্বারা মানসিক কর্মে 


amea T ক্ষমতা হ্রাস হয় কিনা পরীক্ষা করে দেখা গেছে। 
| নীচে কয়েকটি সংখ্যা পর পর সাজান হল। 
৭ পরীক্ষার্থী মনে মনে ৭কে ২ দিয়ে গুণ করবে। 
২ উত্তর_-১৪। ১৪’র ৪কে পরবর্তী সংখ্যা ৯ দিয়ে গুণ 
d 


করে পাওয়া গেল ৩৬। ৩৬র ৬কে আবার গুণ 
(2) করা হল ৭ দিয়ে। পাওয়া গেল ৪২। এর ২কে 


E 


৩ ব্যাকেটে পরীক্ষার্থী লিখবে। ২ আবার সারির 
৮ দ্বিতীয় সংখ্যা। ২কে পুনরায় ৯ দিয়ে গুণ 
৭ করা হল। পুর্ব পদ্ধতিতে সে পর পর গুণ 
৯ করে চলে। 


পরীক্ষার্থীর মানসিক ক্লান্তি কখন ঘটে wl বোঝবার জন্য বইয়ের পাতায় 
কোন একটি অক্ষর ( যেমন ‘ক’ ) কতবার আছে তাকে খুঁজে বার করতে বলা 
১০৯ 
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যেতে পারে । সাধারণতঃ ওঁ অক্ষরটি পরীক্ষার্থী দেখ। মাত্র তার তলায় দাগ 
দেবে। একটানা এ জাতীয় কাজ অনেকক্ষণ ধরে করবার 
কাজে ভুলের পরিমাণ পর ভুলের সংখ্যা বাড়তে থাকে | কাজের গতি যদিও তেমন 
hie হ্রাস পার না । শ্রুতিলেখন পরীক্ষা একেবারে বিকালে 
ছুটির সময় নিলে গোড়ার দিকের তুলনায় ভুলের পরিমাণ ৩০% বেড়ে যায় 
এমন দেখ! গেছে বলে ভ্যালেন্টাইন (১) উল্লেখ করেছেন | বদি পরীক্ষার 
ছেলেমেরেদের আগ্রহ বিশেষভাবে জাগ্রত হর তবে ভুলের পরিশাণ হ্রাস 
পার_এও দেখা গেছে। প্রশংসা, পুরস্কার, গ্রতিযোগিত। প্রভৃতি প্রেরণার 
সাহায্যে আগ্রহকে বাড়ান সম্ভব । ভুলের পরিমাণও তাতে কমে d 
মানসিক ক্লান্তি ঘটছে কিনা! তার একটি ব্যক্তিমুখী বিচার আমর! সময় সময় 
করি | ‘অনেকক্ষণ ধরে পড়ছি। আর পারছি না। এবারে 
A dn একটু খেল! করি’_এমন ধরণের কথা ছেলেমেয়েদের মুখে 
E মাঝে মাঝে শোনা বার। এই “পারছি না’'র অর্থ বেশীর 
ভাগ সময়েই “আর ইচ্ছে করছে a), মানসিক ক্লান্তিবোধ এ সব ক্ষেত্রে 
আগ্রহের অভাব, ইচ্ছার অভাব। 
আগ্রহকে কাজ করবার WX বা মানসিক শক্তি বলা যেতে পারে। 
আগ্রহের উৎস জীবের সহজ প্রবৃত্তি ও অর্জিত ভাবগ্রন্থিচয় | 
po an pute বিচারে, ভাবগ্রস্থিগুলির শক্তিও সহজ প্রবৃত্তিগুলির কাছ 
থেকে আসছে । মানুষের কয়েকটি সহজ প্রবৃত্তি ও পরি- 
বেশের প্রভাবে গঠিত বিভিন্ন ভাবগ্রস্থি আছে। প্রত্যেকটি সহজ প্রবৃত্তি একটি 
বিশেষ ধরণের ও একটি নির্দিষ্ট পরিমাণ Baa বা মানসিক শক্তির ধারক। এ 
বিশেষ ধরণটিকে প্রবৃত্তির আম্মগুকাশের প্যাটার্ণ বলা যেতে পারে। এ শক্তি 
একটি সন্তাবন। রূপে বিরাজ করে। প্রবৃত্তিট জাগরিত হলে সেই শক্তি-সম্তাবনার 
একটি অংশ সক্রিয় শক্তি বা Sorat আত্মপ্রকাশ করে । কাজের মধ্য দিয়ে 
সেই জাগ্রত ব৷ সক্রিয় শক্তি ব্যয় হয়। 


মানসিক কাজ করতে হলে মনকে ছুই ভাবে সক্রিয় 

নৈচ্ছিক মানসিক কাজে 4 

স্রি়তার দুটি দিক হতে হয়ঃ 21 একটি ব্যাপারে মনোনিবেশ করা 
২। যেসব ইচ্ছা এবং চিন্তা অবিরত সচেতন মনকে অধিকার 

করতে চেষ্টা করেছ তাদের ঠেকিয়ে রাখা অর্থাৎ মনকে অন্যমনস্ক হতে না 


মানসিক কাজ ও ক্লান্তি ২৯১ 


দেওয়া। এ সব অপ্রাসঙ্গিক ইচ্ছা ও চিন্তাকে মনোনিবেশের বাঁধা বলা যেতে 
পারে। এ ছাড়া মানসিক বাধার আরেকটি দিক আছে । মানসিক কর্মে দেহ 
একটি অংশ গ্রহণ করে। দেহ যখন ক্লান্ত হয় মানসিক কাজ করা তখন 
কঠিন হয়ে উঠে । মানসিক কর্মশক্তির উপর ল্যাকটিক এ্যাসিড প্রভৃতি দুষিত 
পদার্থেরও কিছু প্রভাব রয়েছে মনে করা যেতে পারে | J 
ম্যাকডুগালের মতে agoa সক্রিয় শক্তি বা উদ্ভমের পরিমাণ এবং মানসিক 
— মতঃ বাধার পরিমাণ_এই দুইয়ের সম্বন্ধে দ্বারাই মানসিক 
মাননিক ক্লান্তির ক্লান্তির পরিমাণ fada কর! সম্ভব। সুত্রে প্রকাশ করতে 
৪৪ গেলে বলতে হয়__ ; 


মানসিক বাধার পরিমাণ 


মানসিক ক্লান্তির পরিমাণ = 
সক্রিয় শক্তি বা উদ্চমের পরিমাণ 


সক্রিয় শক্তির তুলনায় বাধা বেণী হলে. মানসিক ক্লান্তি ঘটে । মানসিক শ্রমের 
দ্বারা যেটুকু আগ্রহ বা মানসিক শক্তি জাগ্রত হয়েছিল তা ক্রমে ক্রমে নিঃশেষিত 
হয়। CHE যে সব ইচ্ছা আত্মপ্রকাশের পথ খুঁজছে অথচ পাচ্ছে না__সেগুলি 
মানসিক কর্মের বাধ! রূপে কাজ করে। অপরিতৃপ্তির ফলে কিছু কিছু 
ইচ্ছার শক্তি বাড়ে; ফলে বাধারও শক্তি বৃদ্ধি হয় । বিষয়টিকে আরেকটু 
তলিয়ে দেখা চলে। অপ্রাসঙ্গিক ইচ্ছাগুলি ঠেকিয়ে রাখবার জন্যও *মনকে 
শক্তি «m করতে হয়। প্রবল অপরিতৃপ্ত ইচ্ছা মনকে ক্লান্ত করে। তার 
কারণ প্রবল অপরিতৃপ্ত ইচ্ছাকে রোধ করতে অনেকখানি মানসিক শক্তি 
ব্যয় করার প্রয়োজন হয়। যে সকল চরিত্রে দ্বিমুখী ইচ্ছার সমাবেশ অধিক, 
. Fears যারা বেশী ভোগেন-_মানসিক শ্রমে তাঁর দ্রুত ক্লান্ত বোধ করেন। 
একটি কাঁজ অনেকক্ষণ ধরে তাদের পক্ষে করা কঠিন। ভন্ঠান্ত ইচ্ছার 
দাবী ও শক্তিকে অস্বীকার করে বেশীক্ষণ এক কাজে তারা লেগে থাকতে 
পারেন না। 
সময় সমর দেখা যায় কোন একটি বিষয়ে শিশুর আগ্রহকে বিশেষ জাগ্রত 
করা যায় না A উগ্ধম ও উৎসাহ নিয়ে শিশু পড়তে বসে 
তার পরিমাণ atta) অল্লক্ষণের মধ্যেই শিশুর পড়তে 
অনিচ্ছা! দেখা যাঁর ক্লান্ত ভাব, ইচ্ছার অভাব দেখা দেয়। একে ইংরেজীতে 


faut কান্তি 


d 


boredom বলা za! অনেক সমর একে “মিথ্যা ক্লান্তি’ বল! হয়। বাধাটা 
এক্ষেত্রে বড় হয়ে উঠে নি-_কিন্ত কাজে আগ্রহের পরিমাণ অল্প d 

আগ্রহকে নানা ভাবে উদীপ্ত করা সম্ভব! আগ্রহ বা Wc পরিমাণ 
বাড়লে “এ ক্লান্ত ভাবটি' দূর হর। স্মরণ রাখ। আবশ্যক, অমনক্ষেত্রে শক্তি 
সম্ভাবনার একটি" ছোট অংশ সক্রিয় হরেছিল। শক্তি সম্ভাবনার বড় অংশটি 
অচেতন ও ATI রূপে ছিল। 

কোন একটি কাজে একাধিক সহজাত প্রবৃত্তি ও ভাবগ্র্থি থেকে aa উৎসারিত 
হর। পড়ার কথাই ধর। যাক। জানবার ইচ্ছা বা কৌতূহলের প্রেরণায় ছেলে- 
মেরেরা কিছুটা পড়ে । কিন্তু বড় হব (আত্মপ্রতিষ্ঠার প্রেরণা), ন। পড়লে বাবা 
মা বকববেন (ভর), পড়লে বাবা মা ভালোবাসবেন (ভালবাস। পাবার আকাত্ছী) 
সকলের প্রশংসা পাব-__ইত্যাঁদি বহু প্রেরণার শক্তি পড়বার মূলে রয়েছে d 
সুকৌশলে বিভিন্ন প্রবৃত্তির শক্তিকে বদি লেখাপড়ার কাজে সক্রিয় ও সংহত 
করা যার, তবে আগ্রহের অভাব ঘটবে-না__শিশু সহজে ক্লান্ত বোধ করবে WD d 

একটি কাজে শিশু ক্লান্তি বোধ করতে পারে | সে কাজের জন্য যে বিশেষ 
ধরণের সক্রিয় মানসিক শক্তির প্রঘোজন_ কর্মের মধ্য দিয়ে হয়ত তার 
অধিকাংশই ব্যয় হয়ে গেছে। কিন্ত অন্ত প্ররণের সক্রিয় মানসিক শক্তির সে 
কারণে অভাব ঘটে fe অন্য কোন কর্মের মধ্য দিয়ে সেই সব আগ্রহ ও Wu 
নিজেদের চরিতার্থ করবার জন্য ব্যাকুল হয়ে রয়েছে | বে কাজটি শিশু করছিল-__ 
তাতে অনিচ্ছা ও অন্তমনগ্গতার কারণ অনেকসময় অন্তধরণের আগ্রহের আকর্ষণ | 
সবরকম মানসিক কাজেই অক্ষমতা ও অনিচ্ছা_-এমন সচরাচর ঘটে F | 

ভ্যালেপ্টাইনের (৩) কয়েকটি লাইন এখানে উদ্ধত করি £ আগ্রহ হচ্ছে 
কাজ করবার প্রেরণা অথবা একজাতীর শক্তির উৎস । আগ্রহ যতক্ষণ রয়েছে, 
মানসিক কাজের ফলে ক্লান্তি ততক্ষণ সামান্যই ঘটে । সে সমর যে ক্লান্তির সঙ্গে 
আমাদের পরিচয় হর তা সাধারণতঃ দৈহিক ক্লান্তি। অত্যধিক মানসিক 
কাজের ফলে মানসিক পীড়া ঘটেছে_এমন কথ আজকাল মানসিক রোগের 
বিশেষজ্ঞরা সাধারণতঃ বিশ্বাস করেন না । আবেগজীবনে অন্তদ্বন্দিই সাধারণতঃ 
মানপিক রোগের কারণ। অবশ্য একথ| ঠিক যে কঠিন মানসিক পরিশ্রম 
( যেমন লেখাপড়া) করতে গিয়ে কেউ যদি প্রয়োজনানুযায়ী না থুমোর, 
শরীরের প্রতি অবহেলা করে, সময়মত c] খার_তবে সে অসুস্থ হবে। 


২৯২ মন ও শিক্ষা 


* অধ্যায় ১৯ 
নতুন শিক্ষা 
এ দেশের শিক্ষাব্যবস্থার একটি নতুন পদ্ধতি কিছুকাল যাবত ales 
হয়েছে। একে বুনিরাদী শিক্ষাপদ্ধতি বলা হর। প্রাথমিক স্তরে এ শিক্ষাপদ্ধতি 
ব্যাপক প্রসার লাভ করেছে। সব প্রাথমিক বিগ্যালয়ই শেষ পর্যন্ত বুনিয়াদী 
বিগ্ভালয়ে রূপান্তরিত হবে, এটাই সরকারের পরিকল্পনা । কিছু কিছু মাধ্যমিক 
বুনিয়াদী Ramae স্থাপিত হয়েছে । মাধ্যমিক স্তরে পুরানো শিক্ষাধারা ও 
বুনিয়াদী শিক্ষাধারা me পাশাপাশি চলবে__এখন পর্যন্ত তাই আমরা মনে 
করছি। 

পুরাণে। শিক্ষাধারাকে অনেকসময় পুস্তককেন্দ্রিক বলা হয়। বুনিয়াদী 
শিক্ষাতেও পুস্তকের একটি বড় স্থান আছে। তবে পুরাণো শিক্ষাধারাকে পুস্তক- 
কেন্দ্রিক বলবার কারণ কি? উত্তরে বলা যেতে পারে 
a পুরাণো শিক্ষাতে ছেলেমেয়েদের বই ধরে পড়ান হয়। 
১৫৬ পাত৷ শেষ হলে তার। পড়ে ১৫৭ পাতা । দ্বিতীয় 
পাঠের পর তৃতীয় পাঠ। বুনিয়াদী শিক্ষার কোন একটি হাতের কাজ, বাস্তব 
জীবনের কোন ঘটন। নিয়ে আরম্ভ কর! হর। সে কাজট করতে গেলে, সে 
ঘটনাটি জানতে হলে জ্ঞানের প্রয়োজন হয়। তখন ছেলেমেয়েরা তাদের শিক্ষক 
শিক্ষিকার সাহায্যে বই এবং অন্ঠান্ত উৎস থেকে জ্ঞান আহরণ করে । এই 
কারণেই বলা হয়, বুনিয়াদী শিক্ষা কর্ণের মাধ্যমে শিক্ষা, সামাজিক ও প্রাকৃতিক 

পরিবেশের মাধ্যমে শিক্ষা ৷ 
হাতের কাজের প্রতি শিশুদের স্বাভাবিক অনুরাগ আছে e যে পরিবেশে 
শিশু বাস করে__সে পরিবেশ শিশুর কৌতুহলকে উদ্দীপ্ত করে, তার জ্ঞানস্পৃহাকে 
জাগ্রত করে es এটা কি? ওটা কি? এটা কেন? ওটা কেন? শিশুর 


* ৪ অধ্যায় দ্রষ্টব্য | 
ক ৩ অধ্যায় দ্রষ্টব্য! 


১৯৪ মন ও শিক্ষা C 


মুখে সর্বদা শোনা বার। পরিবেশ সম্বন্ধে ওৎসুক্য ও হাতের কাজের প্রতি 
শিশুর আগ্রহ থেকে শিক্ষা সুরু হলে সে শিক্ষা অনেক CX কার্যকরী হবে__ 
আধুনিক শিক্ষাবিদের এমন মনে করেন | 

পুস্তককেন্দ্রিক শিক্ষার শিশুর আগ্রহ কম। জীবন সম্বন্ধে যে জিজ্ঞাসা 
তাদের মনে জাগে তার বেশীর ভাগের উত্তরই তারা বই থেকে পায় না। তারা 
বই পড়ে। কিন্ত বইতে বা লেখা আছে, যে সংবাদ Orem আছে-_সে সম্বন্ধে 
তখনও তাদের মনে জিজ্ঞাসা জাগে নি । 

শিশুর জিজ্ঞাসার উত্তর বুনিয়াদী শিক্ষা দেবার চেষ্টা করে। d দিক 
দিয়ে প্রচলিত fiesta তুলনায় বুনিয়াদী শিক্ষা উন্নত । শেখবার ও জানবার 
আগ্রহ ও উৎসাহ বুনিয়াদী শিক্ষার অধিক জাগ্রত হয়_এট! দেখা গেছে। 
কিন্ত বুনিয়াদী শিক্ষার শিশুর! একটি বিষয় সন্বন্ধে ধারাবাহিক ও সম্পূর্ণ 
জ্ঞান পায়না এমন একটি অভিযোগ আছে। জ্ঞানে একটি ধারাবাহিকতা 
আছে। যোগু বিয়োগের পর গুণ, তারপর ভাগ__ এভাবেই অঙ্ক শিখতে হয়। 
জ্ঞানের একটি সম্পূর্ণতা ও সমগ্রতার free আছে। অনেক অপরিহার্য অংশ 
মিলেই জ্ঞানের সে সমগ্র রপটি গড়ে ওঠে | 

আমরা! বলব যে জ্ঞানে ধারাবাহিকতা ও সম্পূর্ণত৷ কিছুটা বাস্তব, কিছুটা 
আমাদের আরোপিত | লেখা, পড়া ও অঙ্কে কিছু নৈপুণ্য আছে যেগুলিকে 
সিঁড়ির ধাপের মতন বল! চলে । একটি অতিক্রম করেই অপরটিতে পৌছানো 
সম্ভব | একটি বিষয়ের কতগুলি অপরিহার্য অংশ আছে--য| না জানলে বিষয়টির 
জ্ঞান অত্যন্ত অসম্পূর্ণ থেকে যার। কিন্ত কোন একটি বিষয়ের জ্ঞানের অনেক 
অংশ আছে X] ধারাবাহিকভাবে না শিখলে বিশেষ আসে যায় না। শিক্ষার . 
একটি স্তরে বিষরের সব অংশকে সমভাবে অপরিহার্য না মনে করলেও চলে । 
ইতিহাসে হিন্দু যুগ না পড়ে মোগল যুগ পড়া যেতে পারে । ছেলেমেরের। 
অনেকসময় অমন পড়েও। FAI কোন কোন পাঠিক্রমে আফ্রিকা আছে, 
কোন কোন পাঠক্রমে আক্রিকা নেই | 

বুনিয়াদী শিক্ষায় দরকার মত ধারাবাহিক জ্ঞান দেওয়| সমর সময় কঠিন Za | 
সে কারণে জ্ঞানের কীকগুলি পুরণের জন্য প্রয়োজন i প্রচলিত পদ্ধতিতে 
শিক্ষা দেবার কথা অনেকে বলেন। 


শিক্ষাদানে কোন্‌ দ্ধাতর সক্ষমত রাড Un দ্বারা জানবার fez 
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চেষ্টা করা হরেছে। লেখক হোটর মর্যাদা বিগ্তালয় ও হাব্রা হাই স্কুলের প্রাথমিক 
বিভাগের ছেলেমেয়েদের নিয়ে ১৯৫৩ সালে একটি অনুসন্ধান 
করেন | È অনুসন্ধানে অবর পরিদর্শকেরা তাকে সাহায্য 
করেছিলেন | হোটর মর্যাদা বিদ্যালয় একটি বুনিয়াদী স্কুল। হাব্রা স্কুলে 
এরচলিত ধারায় শিক্ষাদীন' করা হয়। বয়স ও বুদ্ধিপরীক্ষার ভিত্তিতে স্কুলের 
ছেলেমেয়েদের ছুটি সমকক্ষ দলে ভাগ করা zs] তৃতীয়, চতুর্থ ও পঞ্চম শ্রেণীর 
ছেলেমেয়েদের নিয়ে পরীক্ষাটি হরেছিল | Staal স্কুলের ছেলেদের সংখ্যা__-২৭, 
হোটর বিগ্ভালয়ের ছেলেমেয়েদের সংখ্যা ছিল ২৩। ছুই দিন ধরে ছেলেমেয়েদের 
পরীক্ষা করা হয় । ৭০টি ছোটছোট Ge তাদের কষতে CHOR হয়। বাংলায় 
শব্দসম্পদ, বাক্যপুরণ, বানান, হাতের লেখা ও রচনা পরীন্ষী কর! হয়। বাংলা ও 
অঙ্ক ছুই বিষয়েই হোটরের ছেলেমেয়েদের গড় সাফল্যের পরিমাণ হাক্রার ছেলে- 
মেয়েদের গড় সাফল্যের চেয়ে উল্লেখবোগারূপে বেনী দেখ। গেল। ও পরীক্ষায় 
একটি গুরুত্বপূর্ণ অংশকে আমরা অবশ্য উভয় ক্ষেত্রে সমান করতে পারিনি । সেটি 
হচ্ছে শিক্ষক শিক্ষিকাদের শিক্ষাদানে যত্ন ও fel সে বিষয়ে পরিমাপের 
কোন চেষ্ট আমর! করি নি। তবে আচরণ ও মনোভাব থেকে আমাদের মনে 
হয়েছে যে হোটরের শিক্ষক শিক্ষিকাদের যত্ন ও নিষ্ঠ। বেশী ছিল। 
কর্মকেন্দ্রিক স্কুল ও পুরাণে! স্কুলের শিক্ষার ফলাফল নিয়ে যুক্তরাষ্ট্রে ও 
cbyda কিছু কাজ হরেছে। সে সম্বন্ধে নীচে কিছু উল্লেখ করা হল। 
eras স্কুলে সাধারণতঃ প্রজেক্ট পদ্ধতিতে শেখানো 
uu che হয়। এ ধরণের স্কুলের সঙ্গে বুনিয়াদী স্থুলের কিছু পার্থক্য 
বুনিয়াদী শিক্ষা আছে। কর্মকেন্দ্রিক স্কুলে বিষয় বা কর্ম নির্বাচনে শিশুদের 
স্বাধীনতা বেশী, বুনিয়াদী স্কেলে বিষয় xD কর্ম: নির্বাচন 
প্রধানতঃ শিক্ষকশিক্ষিকারাই করেন। কমকেন্দ্রিক স্কুলে কোন একটি উদ্দেশ্য 
বা অভিপ্রায় সাধনের জন্ত ছেলেমেয়ের! কাজ করে, জ্ঞান আহরণ করে। 
বুনিয়াদী স্কুলে কর্ম ও জ্ঞানলাভের উদ্দেটি ছেলেমেরেদের কাছে সবসময়ে তত 
স্পষ্ট নয়। zaiei থেকে একটি দৃষ্টান্ত দিই। বুনিয়াদী স্কুলে ছেলেমেয়ের! 
চরকার স্থতা কাটে। সুতা দিয়ে কাপড় হর এ তারা জানে । কিন্তু নিজেদের 
কোন একটি সুস্পষ্ট উদ্দেপ্ত সাধনের জন্তই তারা সবসময়ে ce] কাটে এ কথা 
বল৷ যার All প্রজেক্ট পদ্ধতির কথা বলি। স্বাধীনতা দিবস আসছে । 


একটি agama 


২৯৬ মন ও শিক্ষা 
ছেলেমেয়ের! স্থির করলো এবারে নিজেরা wel কেটে, তাত বুনে ভারা একখানি 
জাতীয় পতাকা বানাবে । ১৫ই আগষ্ট সে পতাকাটি Rara প্রাঙ্গণে উত্তোলিত 
হবে। এখানে স্তাকাটা একটি সুস্পষ্ট উদ্দেশ্য প্রণোদিত। Bay প্রজেক্ট 
পদ্ধতির মূল কথা-__বে উদ্দেশ্যকে ছেলেমেয়ের! নিজেদের উদ্দেশ্য বলে মনে করে | 
প্রজেক্টের প্রেরণার বুনিয়াদী শিক্ষাকে অনুপ্রাণিত eh যেতে পারে। তবে 
সব সময়ে ত| করা হর না__এ কথাই আমরা বলছি | 
প্রজেক্ট পদ্ধতি ও পুরাণে প্রচলিত পদ্ধতির ফলাফল তুলনার জন্য দিসৌরির 
তিনটি গ্রাম্যক্থলকে নেওয়া হয় (১)। একটি পরীক্ষাণীন স্ুল-__সেটার ছাত্রছাত্রী 
> FA ৪১। অপর ছুটি নিয়ন্ত্রণ স্কুল- ছাত্রছাত্রী-সংখ)। 
প্রজেক্ট পদ্ধতি ও পুরাণে 2 
পদ্ধতির তুলনা. একটির ২৯ ও অপরটির ৩১। পরীক্ষাধীন স্কুলের ছেলে- 
মেরের৷ প্রজেক্ট পদ্ধতিতে শিক্ষালাভ করে । গ্রজেক্টগুলিকে 
চারটি শ্রেণীবিভাগ কর| যায়ঃ ১। খেলা, বুখনৃত্য, অভিনয় প্রভৃতি >| 
পরিভ্রমণ ও পর্যবেক্ষণ ৩। গল্প ও গান শোনা, ছবি দেখা প্রস্ততি ৪। গঠন- 
মূলক হাতের কাজ। যেমন খরগোস ধরবার জন্য ফাদ বানানো, বাগানের কাজ 
প্রভৃতি | 
বাস্তবজীবন থেকেই এসব প্রজেক্ট উদ্ভাবন করা হত। মিঃ স্মিথের বাড়ীতে 
প্রায়ই টাইফয়েড হয়। ছেলেমেরেরা স্থির করলো-___শিক্ষকের নেতৃত্ব বিবরটি 
নিয়ে Sera করা হবে। মিঃ স্মিথের বাড়ীতে তারা গেল, নানা রকম 
প্রাসঙ্গিক খবর সংগ্রহ করলে । সে নিয়ে বিবরণী তৈরি হল। টাইফয়েড 
নিবারণের জন্য তারা সব মাছি মারতে বদ্ধপরিকর হল। মাছি মারবার কল 
বানান হল, জানালার পর্দা লাগাবার ব্যবস্থা করা হল। টাইফয়েড সম্বন্ধে তারা 
অনেক বই পড়লো। মাছি মারার কল ও জানালার পর্দা তৈরি করা ব্যাপারে 
"কি খরচ পড়বে সে সম্বন্ধে তাদের হিসাব করতে হল। ফলে অঙ্ক শেখার 
প্রয়োজন তার! ASA করলো । - হাতের কাজ করবার সুযোগ তাদের হল। 
স্বাস্থ্য রক্ষা সম্বন্ধে কিছু জ্ঞান তারা লাভ করলো । 
নিয়ন্ত্রণ ও পরীক্ষাধীন উভয় দলকে এক্সপেরিমেণ্ট আরম্ভ করবার পূর্বে এক- 
বার পরীক্ষা করে Crew] হয়েছিল । কিছুদিন তার| শেখবার পর আবার তাদের 
পরীক্ষা করা হোল। পরীক্ষার বিষয় ছিল- হাতের লেখা, রচনা, বানান, 
আমেরিকান ইতিহাস, ভূগোল, পঠন ও অঙ্ক। দেখা গেল পরীক্ষাধীন দল 


নতুন শিক্ষা ২৯৭ 


Paz দল অপেক্ষা ১৩৮১% পরিমাণে বেশী শিখেছে । স্কুলে উপস্থিতি, 
পরিচ্ছন্নত| ও নিয়মানুবতিত ব্যাপারে পরীক্ষাধীন দলের ছেলেদের বেশী ভালো 
দেখা গেল। পরীক্ষাীন ছেলেদের ৮০% অষ্টম গ্রেডের পরীক্ষা পাশ করেছিল, 
Frag দলের মাত্র 30% | 

কাজের মধ্য দিয়ে দশমিক শেখবার বাবস্থা করে একট স্কুলে কি জাতীর ফল 
পাওয়| গিয়েছিল সে সম্বন্ধে হারাপ, ও CATA (২) বর্ণনা করেছেন । এক বছর 
ধরে ছেলেমেয়েরা কাজ করে | কাজের মধ্যে ছিল স্কুলে ব্যাঙ্কের কাজ, টুথ 
পাউডার তৈরি করা, আসবাবপত্রে পালিশ বানানো, মায়ের জন্য উপহার 
তেরি করা, বানানের তালিকা প্রস্তুত করা ও বাগানের কাজ করা.। 

এই এক্সপেরিমেন্ট থেকে দেখা গেল দশমিক শেখাতে পরীক্ষাধীন দলের 
সাফল্যের পরিমাণ ৯৬% আর নিয়ন্বণ দলের ৬৭% | একবছর পর আবার তাদের 
পরীক্ষা কর। হর । দেখা গেল-_পরীক্ষাধীন দলের বিষয়টিতে জ্ঞানের পরিমাণ 
গত বছরের চেয়েও বেশী। তারা যা শিখেছিল__-তা তাদের মনে আছে। 
তার চেয়েও বেশী কিছু তারা শিখেছে D বাস্তব জীবন থেকে বা আমরা শিখি 
তার অর্থ ও তাৎপর্য আমাদের কাছে অনেক বেশী। শেখাতে আগ্রহও বেনী 
থাকে, ভূলিও আমরা কম। মুখস্থ Rata তাৎপর্য সামান্যই আমরা বুঝি, তাই 
ভুলতেও সমর লাগে না ds 

z একটি অনুসন্ধানে কিন্তু কর্মকেন্দ্রিক শিক্ষার উতকর্ষতা প্রমাণিত হয় নি। 
(৩) দু জাতীয় শিক্ষীপদ্ধতির সাফল্যের তুলনামূলক পরিমাপ কর। হর। ২4 
গ্রেডে প্রকৃতি পাঠ, sA গ্রেডে অঙ্ক ও ৮& গ্রেডে ভূগোল শিক্ষা সম্বন্ধে 
agan করা হর়েছিল। নয়াশিক্ষা পদ্ধতিতে শিক্ষাধারাঁটি ছাত্রছাত্রীরা 
পরিচালনা করেছিল, বিষয়গুলির শিক্ষায় অনুশীলন, আবৃত্তি ও পুনরালোচনার 
স্থান ছিল না, শিক্ষক পরামর্শদাতারূপে উপস্থিত ছিলেন । দেখা গেল, নয়া 
পদ্ধতির তুলনায় প্রচলিত শিক্ষাপদ্ধতিতে. ছেলেমেয়েরা দ্বিগুণ এমন কি 
তিনগুণ পর্যন্ত বেণী শিখেছে । তবে এটা লক্ষ্য করা গেল যে নরাপদ্ধতিতে 
ছেলেমেয়েদের শিক্ষার আগ্রহ বেশা ছিল, তারা পড়েছিল বেশী এবং নিজেদের 
ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতাকে তার বেণী কাজে লাগিয়েছিল। 


* ১৪ অধ্যায়ে ২৩৪ পাত Wa অর্থপূর্ণ বস্তু থেকে অর্থহীন বস্তু লোকে অনেক তাড়াতাড়ি 
ভোলে। 


১৪৮ মন ও শিক্ষা 


পুর্বে উল্লেখ করেছি বে নর! পদ্ধতিতে অন্রবীলদ, আবৃত্তি ও পুনরালোচনাকে 
বাদ দেওয়া হরেছিল। সম্ভবতঃ নূতন পদ্ধতির তুলনায় পুরাণে! পদ্ধতির 
ফলাফলে উৎকর্ধতার এটাই প্রধান কারণ। নূতন পদ্ধতিতে অন্ুমীলন ও 
পুনরালোচনাকে বাদ দেওয়া উচিত হর নি। প্রজেক্ট পদ্ধতিতে অনুশীলন ও 
পুনরালোচনাঁর স্থান রয়েছে। নয়া পদ্ধতিতে কার্জ করতে গিয়ে অন্বিধা 
হওয়ার ফলে অনুশীলনের প্রয়োজন ছেলেমেয়েরা বোঝে | সেটা বোঝবার পর 
অনুশীলন ও পুনরালোচনার দ্বারা বিবয়াংশটি তার। আয়ত্ত করে । একে বলে 
ঠেকে শেখা। পুরানো পদ্ধতিতে শিক্ষক শিক্ষিকারা ছেলেমেয়েদের ঠেকে 
শেখবার জন্য অপেক্ষা করেন না। প্ররোজনটা ছেলেমেয়ের! ঠিক অনুভব ন! 
করলেও পাঠ হিসেবে অনুগীলনের দ্বার! বিবয়াংশটিকে তাঁদের আয়ত্ত করতে 
হয়! 
নৃতন ও পুরাণো পদ্ধতিতে অনুশীলনের স্থান সম্বন্ধে উপরের ধারণ! কিছুটা 
সত্য হলেও এ কথ। স্বীকার করতে হবে বে পুরানো পদ্ধতিতে অন্ু্ীলনের স্থান 
যতখানি, নৃতন পদ্ধতিতে অনুবীলনের স্থান ততখানি নয়। 
ব্যক্তিত্ব বিকাশের দিক থেকে ছুটি পদ্ধতির পার্থক্য কী--এটি একটি গুরুতর 
' প্রশ্ন। জিজ্ঞাস মনোভাব, মৌলিকত৷, স্বাধীনচিন্তা, আত্মনির্ভরত। নূতন শিক্ষায় 
বাড়ে এমন মনে করবার কারণ আছে । পুরাণে! শিক্ষায় সঞ্চিত জ্ঞানরাশি আয়ত 
করার উপর, সামাজিক আনুগত্য ও পরনির্ভরতার উপর জোরটা বেশী | 
গ্রেটরুটেনে শ্রীমতী গার্ডনার (s) শিশুকেন্দ্রিক স্কুল ও বিষয়কেন্দ্রিক স্কুলের 
ফলাফলের তুলনামূলক বিচারের জন্য কিছু AJARA করেছেন । ছয়টি শিশু- 
কেন্দ্রিক স্কুল ও ছয়টি বিবয়কেন্ড্রিক স্কুল নিয়ে গবেষণাটি কর। হর। শিশুকেন্দ্ৰিক 
স্কুলগুলি ছিল পরীক্ষাধীন এবং বিবরকেন্ত্রিক qerefa ছিল 
fa স্কুল। প্রত্যেক জোড়| পরীক্ষা্দীন ও fazd স্কুলের 
ছেলেমেরেদের সামাজিক ও অর্থনৈতিক পরিবেশ মোটামুটি এক-__এমন দেখে 
নেওয়া হয়েছিল । বিভিন্ন অর্থনৈতিক স্তর থেকে স্কুল গুলিকে বাছ! হরেছিল। 
«wn, বুদ্ধি এবং ছেলে বা মেয়ে বিচার করে ছুই ধরণের স্কুলের ছেলেমেয়েদের 
ছুটি সমকক্ষ দলে ভাগ করা হল। ছেলেমেয়েদের বয়স ছিল ছয়, সাত 
এবং আট | 


শিশুকেন্দ্রিক স্কুলগুলিতে ছেলেমেয়েরা প্রবানতঃ খেল। ও চিত্তাকর্ষক কাজের 


গ্রেট বৃটেনে পরীক্ষণ 


নতুন শিক্ষা ২৪৯ 


মাধ্যমে শেখে । অবশ্য লিখন, পঠন ও অঙ্ক শেখবার জন্য কিছুটা সময় ধরা 
sie. Raras স্কুলগুলিতে খেল৷ ও ইচ্ছামত কাজ করবার সুযোগ প্রায় 
নেই wad চলে। স্কুলে শিক্ষকশিক্ষিকার! পড়ান, ছেলেমেয়েরা শোনে | লিখতে 
বলা হলে তার! লেখে, অঙ্ক করতে বলা হলে তারা অঙ্ক করে। বিষয়-কেন্দ্ৰিক 
স্কুলে ছেলেমেয়ের। লেখাপড়া ও অঙ্ক শেখবার জন্য অনেক বেশী সময় ব্যয় PTA | 
দুই প্রকারের স্কুলের তুলমামূলক ফলাফল i ADEA গেছে নীচে তা উল্লেখ 


কর] হল” 
ছয় বছরে নিয়ন্ত্রণ দলের ছেলেমেয়েরা অপেক্ষাকৃত FS ও পরিচ্ছন্নভাবে 


লিখতে পারে। সাত আট বছরে পরীক্ষাধীন দলের ছেলেমেয়েরা লেখায় অধিক 
kaga দেখালো । আট বছরে রচনা লেখায় পরীক্ষাধীন 
ছেলেমেয়েদের বেনা ভালে CHAN গেল | 

পড়ার একটি নিয়ন্ত্রণ স্কুলের সাত বছরের ছেলেমেরেরা যুগ্ন পরীক্ষাধীন স্কুলের 
ছেলেমেয়েদের তুলনায় ভালে। প্রমাণিত হল। অন্ঠান্ত স্কুলের ফলাফলে বিশেষ 
তারতম্য দেখা গেল না। আট বছরে পড়ার ও বানানে 

দুইদলই প্রায় সমকক্ষ | 
সাত বছরের ছেলেমেয়েদের অঙ্কের পারদশিতা সম্বন্ধে দেখা গেল, একটি 
নিয়ন্ত্রণ স্কুলকে বাদ দিলে অন্যান্য স্কুলের ফলাফল প্রায় সমান | একটি নিয়ন্ত্রণ 
স্কুলের ছেলেমেয়েরা তার জোড়া পরীক্ষাধীন স্কুলের ছেলেমেয়েদের তুলনায় ঢের 
ভালে৷ ছিল | আট বছর বয়সের ছেলেমেয়েদের কিছু কঠিন 
an দেওয়া হয়েছিল, কিছু প্রশ্নের অঙ্কও ছিল। ' 
নিয়ন্ত্রণ স্কুলের ছেলেমেয়েদের পরীক্ষাবীন দলের তুলনায় অপেক্ষাকৃত 
পারদর্শী দেখা গেল। নিয়ন্ত্রণ দল অদ্বের নিয়ম বেণী জানে। পরীক্ষাধীন 
কোন কোন স্কুলে ভাগ আরম্ভ করাই হয়নি। কিন্তু নিয়ন্ত্রণ স্কুলে সবাই 
ভাগ শিখেছে। অঙ্কে অনুশীলনের স্থানটি বড় ।* সেজন্যই বোধ হয় পরীক্ষাধীন 
কতগুলি FIT ও boi T artus cra ag 

চারিত্রিক বৈশিষ্ট্য ইল! 
নীচের কয়েকটি ক্ষমতা ও চারিত্রিক বৈশিষ্ট্ে 
পরীক্ষাধীন ছেলেদের উন্নত দেখা গেল s 
* ১৩ অধ্যায় ons | 


লেখা ও রচন। 


পড়া ও বানান 


wa 
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(কে) স্থকৌশলে কতগুলি অংশকে মিলিরে মজার মজার ছবি তৈরি করা। 

(খ) নিজেদের স্জনাস্মক কল্পনাকে ডুরিং ও পের্টিংয়ে রপদান। 

(গ) নিজেদের মনের ভাব মৌখিক ভাবার প্রকাশ করা | 

(ঘ) অপরিচিত «wx লোকদের প্রতি সহযোগিত। ও বন্ধভাব প্রদর্শন | 

(s) সমবরসীদের সঙ্গে zw আচরণ | — * 

(5) স্বৈচ্ছিক কাজে একাগ্রতা | 

নীচের কয়েকটি বিষয়ে পরীক্ষাধীন ছেলেমেয়েদের বেবী ভালে। মুনে হল, 
তবে সব স্কুলে সমান ফল পাওরা যায় নি e 

(ক) যে কাজটি আরন্তে চিন্তাকর্বক নয়, এমন একটি আদিষ্ট কাজে 
একাগ্রতা | 

(খ) বে কাজে আন্মবিশ্বাসের প্রয়োজন, এমন কাজ কর! 1 

নতুন শিক্ষাপদ্ধতিকে অনেক সমর “নরম শিক্ষানীতি, wen হয়। পাঠক্রম 
শিশুর চিত্তাকর্ষক zen দরকার, পাঠে শিশুদের আগ্রহ tl আবশ্যক--নয়া- 
শিক্ষাবিদের! এরুপ দাবী করেন। È ব্যাপারে পুরানো শিক্ষাবিদ দের একটি 
আপত্তি আছে। তাদের মতে অগ্রীতিকর কাজে, কঠোর পরিশ্রমে শিশু বদি 
অভ্যন্ত না হয় তবে তার শিক্ষ। জীবনোপযোগী হবে না। জীবনে অনেক কাজ 
আছে, থা ভালে! লাগে না, তবু তা আমাদের করতে হয়। এই আপত্তির 
একটিকে সহজেই খণ্ডন করা বায়। কঠোর পরিশ্রমের ed] ধরা যাক ! নতুন 
EAA ছেলেমেয়ের! পুরানে। স্কুলের ছেলেমেয়েদের তুলনায় কম পরিশ্রম করে না | 
পার্থক্য প্রধানতঃ একদলের আগ্রহ উৎসাহ রেশী, অপর দলের আগ্রহ ও 
উৎসাহ কম। দ্বিতীয় আপত্তির FN এবার ধর। যাক। নিজেদের ইচ্ছা ও 
আগ্রহকে নতুন স্কুলের শিশুরা বড় করে দেখতে অভ্যন্ত। অন্ঠের ইচ্ছার 
অগ্রীতিকর কাজে কতখানি তার! মনোযোগ দিতে পারবে ? উপরের অনুসন্ধানে 
দেখা গেছে, ইচ্ছান্সযারী কাজে একার হবার ক্ষমত৷ নিয়ন্ত্রণ দলের তুলনায় তাদের 
বেশী। কোন একটি ক্ষেত্রে অন্তের আদেশে অগ্রীতিকর কাজ করবার ক্ষমতাও 
তাদেরই বেশী মনে হল। অন্তত নিয়ন্ত্রণ দলের তুলনায় কম নয় এট। সুনিশ্চিত | 

পরস্পরের প্রতি গ্রীতি ও সহবোগী মনোভাব পরীক্ষাধীন ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
বেশী | শিশুকেন্দ্রিক স্কুল একদিক থেকে আবার কর্মকেন্দ্রিক FAI সেখানে ছেলে- 
মেয়ের! মিলে মিশে কাজ করবার স্থযোগ পায়। WA সেখানে থাকে প্রধানতঃ 


নতুন শিক্ষা ৩০১ 


তাদের সহায়ক ও পরামরশদাতা হিসেবে । সকলকে তারা বেশির ভাগ সুহৃদ 
হিসেব দেখতে পায়। সেজন্য সুহৃদ হিসেবেই তাদের দেখতে শেখে । বিষয়- 
কেন্দ্রিক স্কুলে ছেলেমেয়েরা এক সঙ্গে পড়লেও সামাজিক জীবন গড়ে ওঠবার 
সুযোগ সেখানে কম। ছেলেমেয়ের! স্কুলে পাশাপাশি বসে শিক্ষক-শিক্ষিকার 
কথা শোনে | কোন একটি কাজ সবাই মিলে করা ও কাকে কেন্দ্র করে 
পরস্পরের মধ্যে সম্বন্ধ স্থাপনের স্থযোগ সেখানে BAS ঘটে | 
এ ছাড়াও আরেকটি কারণ আছে বলে আমাদের মনে হয়। বিষয়কেন্দ্রিক 
স্কুলে শিশুদের স্বতঃক্ষ,ত প্রেরণা বহুলাংশে নিরুদ্ধ, এমন কি নিগৃহীত হর । সহজ 
স্বচ্ছন্দ আত্মপ্রকাশের watt সেখানে কম। শিক্ষক-শিক্ষিকারা সেখানে 
কিছুটা শাসক, এমন কি. ছেলেমেয়েদের অনেকের চোখে উৎপীড়ক। ফলে 
মান্ুবকে শিশুর। ভয় করতে শেখে । তাদের মধ্যে মানুষের প্রতি সহজ বিশ্বাস, 
প্রীতি ও সহযোগী মনোভাবের অভাব দেখা যার d 
প্রচলিত শিক্ষাপদ্ধতি ও নূতন শিক্ষাপদ্ধতি আলোচনা, প্রসঙ্গে শিক্ষায় 
মনস্তাত্বিক পদ্ধতি ও যৌক্তিক পদ্ধতির কথাটা ওঠে । জীবন gD হয়ে 
আমাদের সামনে পড়ে রয়েছে । তার কোন একটি বাস্তব 
অংশকে একটি প্রজেক্ট রূপে গ্রহণ করে তাকে জানবার 
চেষ্টা করা হয়। অঙ্ক, ভূগোল, ইতিহাস asks বিষয়গুলি 
জীবনের বাস্তব অংশ নর। বিষয়গুলির প্রত্যেকটি বিমর্ত বারণার এক একটি 
সমষ্টি। মনের বিশ্লেষণী ক্ষমতা দ্বারা জীবনকে বিভক্ত ও বিশ্লেষণ করে ওঁ ধারণ! 
সমূহে আমরা পৌছেছি। এ বিষয়গুলি বরাবর শেখবার পদ্ধতিকে যৌক্তিক 
"পদ্ধতি বলা যায়। বিষয়গুলির বিভিন্ন অংশ সমূহকে সহজ থেকে কঠিন, সরল 
থেকে জটাল এমন কতগুলি ধাপে সাজান হয়। দৃষ্টান্ত হিসেবে বল! যেতে 
পারে, পড়তে শিখতে হলে ছোটদের আমরা আগে অক্ষর শেখাই, অক্ষর শেখা 
হলে IH, শব্দ শেখা হলে বাক্য। এভাবে "ধাপে ধাপে শিক্ষা অগ্রসর হয়। 
এসব শিক্ষা যৌক্তিক পদ্ধতির অন্তভূক্ত। 
যৌক্তিক পদ্ধতি শিক্ষার প্রকৃষ্ট পদ্ধতি এ কথা আধুনিক শিক্ষাবিদের! মানতে 
রাজী নন। যে ভূগোল রক্তমাংস বজিত কতগুলো শুকনো হাড়, অমন ভূগোল 
পড়ার ছেলেমেয়েদের কোন আনন্দ নেই । অঙ্ক কতগুলি বিমূর্ত ধারণার সমষ্টি। 
মানসিক কসরত ছাড়া এর প্রয়োজন ছেলেমেয়েরা বোঝে না। কতগুলি বিমূর্ত, 


মনস্তাত্বিক ও 
যৌক্তিক পদ্ধতি 


৩০২ মন ও শিক্ষা 


বিচ্ছিন্ন বির ছেলেমেরেদের শেখাবার অর্থ হয না। পরিপূর্ণ ও সমগ্র জীবন 
থেকে ছেলেমেয়ের! শিখবে । সে জীবনে অঙ্ক ও ভূগোল সবই আছে। সে 
জীবনের পটভূমিতে অঙ্ক ও ভুগোলের প্রয়োজন ও ভাৎপব বোঝ! ছেলেমেয়েদের 
পক্ষে সহজ হবে। তার! সাগ্রহে শিখবে | তেমনি বল৷ চলে শিশুরা শব্দকে 
জানে, বাক্যকে জানে | অক্ষর তাদের কাছে অপরিচিত ও দুর্বোধ্য । তাদের 
পাঠ শব্দ থেকে ও বাক্য থেকে আরম্ভ হওয়া উচিত। শব্দকে বিশ্লেষণ করে 
তারা অঞ্ষরকে জানবে । শব্দাংশ হিসাবে অক্ষরের অর্থ তখন তারা "অনেকট। 
বুঝতে পারবে, বহুপরিমাণে তাদের গ্রহণযোগ্য মনে করতে । এ সবকে বলা 
হর শিক্ষার মনস্তান্তিক পদ্ধতি | 

প্রাথমিক স্তরে মনস্তাদ্দিক পদ্ধতিতে শিক্ষাদানের দরকার আছে। বিমূর্ত 
ধারণা শিশুর কাছে সুবোধ্য নয়, বিমূর্ত ধারণাকে শিশু অনেকসময় নিজের করে 
নিতে পারে না। কিন্ত সঙ্গে সঙ্গে একথাও স্মরণ রাখতে হবে থে জীবনকে 
বিশ্লেষণ করে বিভিন্ন পাঠ্য বিষয় মানুষই হষ্টি করেছে । জগতকে ভালোভাবে 
জানবার জন্য, জগতের উপর মানুষের কর্তৃত্ব স্থাপনের জন্য বিশ্লেষণ ও বিভাগের 
দরকার আছে। গোটা জিনিসটাকে পুষ্গান্ুপুঙ্খরূপে বোঝা কঠিন, তাকে 
আরন্বাধীনে আন| কঠিন । বিশ্লেষণ ও বিভাগ মানসিক বিকাশের একটি স্তরে 
অপেক্ষাকৃত স্বাভাবিক | সুতরাং বলা চলে যৌক্তিক পদ্ধতি একটি স্তরে ও একটি 
মনোভাবে কিছু পরিমাণে মনস্তাত্িক পদ্ধতি। উচ্চ বিদ্যালয়ে, বিশেষতঃ 
উচ্বুদ্ধিসম্পনন ছেলেমেয়েদের কাছে যৌক্তিক পদ্ধতিকে বহুল পরিমাণে স্বাভাবিক 
পদ্ধতি মনে হবে তাতে আশ্চর্য কিছু নেই। 


অধ্যায় ২০ 
পরিবেশ ও বংশগতি 


দুটি মানবশিশু দেহ ও মনের অনেক দিক দিয়ে একরকম। পক্ষীশাবক 
femi বাঘের বাচ্ছাদের মধ্যেও বহু সাদৃশ্য আছে। দেহের দিক দিয়ে বিচার 
করলে-_মানুষ, পাখী কিম্বা বাঘ দেখতে বিভিন্ন রকমের | 
কিন্ত নিজেদের ভিতরে তার! প্রত্যেকেই মূলতঃ একরকমের | 
এর কারণ প্রধানতঃ বংশগতি । বাঘের বাচ্চা বাঘ হবে, মানুষের বাচ্চা Tas 
বাঘ ও বাঘিনীর চেহারার সঙ্গে তাদের শাবকের চেহারা মূলতঃ একরকম | 
মানুষের বেলাতেও সেই epe)! কিন্ত স্বভাবের কথ যদি বিচার করা হর 
তবে ওঁ উক্তি কতখানি সত্য? বাঘের বাচ্চা তার হিংস্রত৷ কি বংশগতির প্রভাবে 
বাঘের কাছ থেকে পেরেছে? মানুষের শিশুর যে মানবীয় আচরণ__সেটা 
কি সবখানি বংশগতি ai পরিবেশের প্রভাবও তাতে রয়েছে? বাঙ্গালীর ছেলের 
বাঙলা বলার কারণ hes ভাষাভাষী পরিবেশে সে বড় হয়েছে। তাকে 
যদি জন্মের সঙ্গে সঙ্গে সোজা ফরাসী দেশে চালান করে দেওয়া হ'ত, বাউল! 
ভাষার সঙ্গে তার পরিচয় না ঘটত তবে সে ছোটবেলাতে অনর্গল ফরাসী ভাষা 
বলতে শিখত, বাঙলা নয়। বাঙ্গালী পিতামাতার সন্তান Bea সত্বেও একথ। 
সত্য। কিন্ত তার বুদ্ধিশুদ্ধি? দেখ! গেছে মা-বাবার বুদ্ধি থাকলে সাধারণতঃ 
সন্তানেরা বোকা হর না; অন্তপক্ষে, অন্পবৃদ্ধিসম্পন্ন পিতামাতার সন্তানদের 
বুদ্ধিমান হতে সাধারণতঃ দেখা যায় als ফরাসী দেশে মানুষ হলেও 
তার পিতামাতার বুদ্ধির সঙ্গে তাঁর বৃদ্ধির কিছুটা এক্য থাকবে এমন মনে 
করা চলে | 

ছুটি মানুষের মধ্যে যেমন সাদৃশ্য বা dup আছে তেমনি বলা চলে 
ছুটি মানুষ এক. নয়। তাঁদের মধ্যে গুরুত্বপূর্ণ পার্থক্যও আছে | কেউ চেঙ্গা, . 
কেউ মাঝারি, কেউ বেঁটে । কেউ বেনী বুদ্ধিমান, কারো বুদ্ধি মাঝারি ধরণের, 


বাক্তিগত সাদা 


৩০৪ মন ও শিক্ষা 


কেউ অল্পবুদ্ধি সম্পন্ন । কারো মধ্যে আবেগ প্রবল, কারে। মাঝামাঝি, কারে! 
মধ্যে আবেগ কম। BB মানুষের মধ্যে কত b পার্থক্যই 
রয়েছে। কেবলমাত্র সাদৃশ্য নয়, মানুষে মানুষে পার্থক্যেরই 
বা কারণ কি? বংশগতি a পরিবেশ ? 

মানুষের দৈহিক ও মানসিক গঠন বংশগতি ও পরিবেশ উভয়েরই প্রভাব 
রয়েছে একথ। এক-আধজন একচক্ষ দার্শনিক ছাড়৷ আর সকলেই স্বীকার 
করবেন। একটি জীবনের পরিপূর্ণ বিকাশের জন্য ছুটি প্রভাবই অপরিহার্ধ। 
মানুষের বিকাশে এমনভাবে তার! পরস্পরকে জড়িয়ে রয়েছে, এমনভাবে 
পরস্পরের উপর তারা নির্ভরশীল যে বংশগতি ও পরিবেশের প্রভাবকে 
ঠিক আলাদা করে দেখান সম্ভব নয়। উডওয়ার্থের (১) মতে, পরিবেশ ও 
বংশগতির AIR বোগের সম্বন্ধ নয়, গুণের সম্বন্ধ । একটি ব্যক্তি =বংশগতি + 
পরিবেশ বললে ঠিক হবে না । বলতে হবে একব্যক্তি-বংশগতি x পরিবেশ | 
জ্যামিতিক' ভাবে প্রকাশ করতে গেলে বলতে হয় একটি সমকোণ DOM THT 
দৈর্ঘ্য বদি বংশগতি হয়, উচ্চত৷ তার পরিবেশ এবং গোট| সমকোণ DY ভুজটি 
অর্থাৎ তার দৈর্ঘ্য » গ্রস্থ হচ্ছে সেই ব্যক্তি । চতুভূ'জটির ক্ষেত্রফল নির্ণয়ে দৈর্ঘ্য 
ও প্রন্থকে আলাদা করে দেখ| সম্ভব নয়। মনুত্যস্বের বিকাশে ছুইই একান্ত 
অপরিহার্য i 

দৈহিক ও মানসিক গুণাবলী কিভাবে দেহতাত্তিক উপায়ে বংশানগুক্রমে 
সঞ্চারিত হয় সে সম্বন্ধে কিছু wp দরকার | .বে কোন একটি জীবের জীবনের 
রন কট zats হর একটি কোষ থেকে । মানুষের বেলাতে__ 

P _ একটি পুং কোষের দ্বারা উর্বরীকৃত একটি ডিম্বকোষ থেকে 
জীবনের আরম্ভ | উর্বরীরুত কোষের আয়তন হল ocv মিলিমিটার অথবা হই 
ইঞ্চি । Baw কোটির আয়তন কিছ বৃদ্ধি পাবার পর একটি কোষ বিভক্ত 
হয়ে দুটি কোষে পরিণত হর। ছুটি কোষ বিভক্ত হয়ে চারিটি, চারিটি আটটি_ 
এইভাবে একটি কোষের স্থলে বহুকোষ সম্বলিত প্রাণীর আবির্ভাব হয়। 
উর্বরীকরণের তিনসপ্তাহ পরে সর্বপ্রথম কোবগুলির স্পন্দন [qu হয়। এই 
স্পন্দন পরে হৃদপিণ্ডের স্পন্দনের রূপ নের। মাতৃগর্ভে ভ্রণের বুদ্ধির ছুটি দিক 
আছে। এক, কোষ বৃদ্ধির ফলে ভ্রণের আয়তন বাড়ে। দ্বিতীয়তঃ বিভিন্ন কোঁষ- 
sed বিভিন্নরপ গ্রহণ করে। কেউ হয় চোখ, কেউ মুখ কেউ হৃৎপিও ইত্যাদি | 


বান্তিগত প্রার্থক্য 


ca tt 
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গোড়া থেকেই রক্তচলাচলের জন্য জণের BOA ব্যবস্থা থাকে । প্র্যাসেন্টার মধ্য 
দিয়ে মা ও শিশুর রক্তচলাচলের যোগাযোগ ঘটে । 

দবিতীয়মাস থেকে ভ্রণের চেহারা মানুষের মত হতে ATS করে। চতুর্থ 
মাসে জণের মস্তি গঠন সুরু হয়। সাধারণতঃ নয়মাস দশদিনে শিশু মাতৃগভ 
থেকে ভূমিষ্ঠ aa | 

Arata ও পুংকোবের মিলনে শিশুর জীবনের স্ত্রপাত হয়। প্রত্যেকটি 
কোষের "অভ্যন্তরে নিউক্লিয়াস থাকে | কোষের BTID অংশ থেকে নিউক্লিয়াসের 
রাসায়নিক পার্থক্য রয়েছে। নিউক্লিয়াসের মধ্যে অতি cpu অসমান কাঠির 
আকৃতির বস্তু আছে__শক্তিশালী অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে বা চোখে পড়ে। 
এদের ক্রোমৌসোম বলা হয়। অনুবীক্ষণে এদের 
অনেকটা পু'তির মালার মত দেখায়। মানুষের বেলাতে 
গ্রত্যেকটি কোষে ৪৮ (২৪ জোড়া) ক্রোমোসোম 
থাকে। এইসব ক্রোমৌসোম মূলতঃ বংশপরমান্থু বা জিনের সমষ্টি । জিনকে 


ক্রোমোনোম ও 
জিন 


বংশগতির বাহক মনে কর! হয়। মন্ুয্যকোবে জিনের সংখ্যা হাজারেরও বেশী 
বলে অনুমান করা হয়। এই জিনেরা ২৪ জোড়া ক্রোমোসোমদের মধ্যে 
অসমান সংখ্যায় ছড়িয়ে থাকে । 

ক্রোমোসোম ও জিন শিশু তার পিতামাতার কাছ থেকে পার। পিতামাতার 
পায় আবার তাদের পিতামাতার কাছ থেকে । বংশান্ক্রমিক গুণাবলী জিনদের 
মধ্য দিয়ে বংশধরদের মধ্যে বর্তায়। শিশুর ২৪ জোড়া ক্রোমোসোমের প্রতিটি 
জোড়ার একটি সে পায় পিতার কাছ থেকে, আর একটি পায় মাতার কাছ থেকে | 

২০ 
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পিতা ও মাতার পুংকোষ ও গর্ভোকোৰ প্রত্যেকটিতে ২৪ জোড়! করে ক্রোমোবোম 
খাঁকে ; সে ২৪ জোড়ার কোন ২৪টি শিশু পাবে এ সম্বন্ধে আগে থেকে কিছু 
বলা বার না। ২৪ জোড়া পেকে যে কোন ২৪টি ক্রোমোসোম ও wae জিন 
সে পেতে পারে | এই কারণেই একই পিতামাতার ছুটি ছেলের মধ্যে সাধারণতঃ 
AI থাকলেও দুজনে সর্বতোভাবে এক হয় না। 
জিনদের ক্ষমতা সামান্য । একটি ক্ষুদ্র কীটের চোখের রূপ নির্ভর করে 
৫০টি বিভিন্ন জিনের উপর | যত সামান্যই হোক- প্রত্যেকটি জিনের নিজস্ব 
‘একক চরিত্র আছে । সেটি বংশান্গক্রমে এক হলে প্রকাশ 
farma ‘একক’ 
Ps পার, নইলে পার না। কিছুটা প্রকাশ পেল, কিছুটা পেল 
না এমন হয় না। কিন্ত দেহমনের কোন একটি বৈশিষ্ট্য 
নির্ভর করে বহুসংখ্যক জিনের কাজের উপর । সুতরাং বৈশিষ্ট্টি বিভিন্ন 
লোকের মধ্যে বিভিন্ন পরিমাণে দেখা বাঁর। দেহের বর্ণের কথা ধরা 
aie) ম! wai, বাবা কালে! হলে ছেলে মেয়ে cen কিম্বা কালো৷ হতে 
পারে। আবার সে গ্ঠামবর্ণও হতে পারে ; কালোও নয়, ফসণাও নয়। 
সন্তান ছেলে হবে ন! মেয়ে হবে সেটা নির্ভর করে পিতার জিনদের 
উপর | 
একথ| স্বীকার কর! দরকার জিনদের সন্বদ্ধে আমাদের জ্ঞান খুবই 
সীমাবদ্ধ। মানপিক গুণাবলীর বংশানুক্রমিক সঞ্চারণ জিনদের একক চরিত্রের 
উপর নির্ভর করে এ কণা বলবার মতো তথ্য আজও আমাদের জানা নেই। 
জিনদের দুই ভাগে ভাগ কর! চলে__গ্রকট ও Gba ॥* দৃষ্টান্ত স্বরূপ 
নীল ও কটা চোখের জিনদের উল্লেখ কর! যেতে পারে । কটা চোখের জিন 
হচ্ছে প্রকট ও নীল চোখের জিন ian | একটি লোক পিতা মাতা উভয়ের 
কাছ থেকেই যদি নীল চোখের জিন পেয়ে থাকে তবে তার চোখ নীল হবে। 
তার Aa চোখও যদি নীল হয় এবং তার জিন নীল চোখের জিন হরে থাকে 
তবে ওদের সন্তানসন্ততির চোখের তাঁরাও নীল হবে। কটা চোখের বেলাতেও 
অনুরূপ কথা বলা চলে। কিন্ত এমন যদি হয় লোকটি বাবার কাছ. থেকে 
নীল ও মা*র কাছ থেকে কটা চোখের জিন পেরেছে তবে যে জিনটি প্রকট 
সেট তার চোখের রঙ. নির্ণয়ে কার্যকরী হবে। অর্থাৎ, তার চোখের রড. কটা! 


p. PNE Ri. 
*প্রকট’ ও ‘প্রচ্ছন্ন'কে ইংরেজিতে Dominant ও Recessive বল| £3 | 
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হবে। কিন্তু অনুরূপ জিনের অধিকারিণী একট মেয়ের সঙ্গে তার বিয়ে হলে তাদের 
সন্তানসন্ততিদের শতকরা ২৫% নীল চোখ ও অবিশিশ্র নীল চোখের জিনের 
অধিকারী হবে, ২৫% IRRE কটা চোখের ও জিনের এবং ৫০% কটা চোখ 
সম্পন্ন হলেও তাদের মধ্যে নীল ও কটা চোখ উভয় ধরণের জিনই থাঁকবে। 
areal @ সত্যটি আবিষফার “করেন | নীচের রেখাচিত্রে সন্তানসন্ততি বংশানুক্রমে 
কি জাতীয় জিন লাভ করে তা দেখানো হল। কালো রঙ্‌টিকে প্রকট এবং 
সাদাকে প্রচ্ছন্ন ধরা হয়েছে। | 


মাতৃগর্ভে শিশু নরমাঁস দশদিন ধরে বড় হয়। জ্ণাবস্থায় মাতৃগর্ভ তার 
পরিবেশ । জন্মাবার পরে তাকে ঘিরে যে জগতটি থাঁকে-__সেখানে থাকে তার 
মা বাবা ভাই বোন, আকাশ বাতাস, তাপ, ata 
প্রভৃতি | এ কথা অবশ্য মনে রাখা দরকার যে 
পরিবেশের সব কিছুই শিশুকে প্রভাবিত করে না। শিশুর প্রয়োজনকে যা 
চরিতার্থ করে, শিশুর আগ্রহকে বা উদ্দীপ্ত করে, শিশুর সঙ্গে পরিবেশের 
যে অংশের যোগাযোগ ঘটে-সেই পরিবেশই শিশুর সক্রিয় পরিবেশ 
অথবা “শিশুর পরিবেশ” । সে পরিবেশের সঙ্গে’ সংযোগ সাধনের দ্বারা শিশু 
পরিবেশে পরিবর্তন ঘটার ও পরিবেশ শিশুকে পরিবর্তিত করে। শিশুর 
পরিবেশ কেবলমাত্র বাইরের বস্তু নয়। ম/র ভালোবাসা শিশুর পরিবেশের 
একটি গুরুত্বপূর্ণ অংশ। শিশুর চরিত্রবিকাশে, জীবনের প্রতি শিশু 
দৃষ্টিভঙ্গী গঠনে মা'র ভালোবাস! পরম সহ।এত| করে। কিন্তু আশ্চর্য এই 
যে এ ব্যাপারে শিশু কি বিশ্বাস করে, অর্থাৎ মা তাকে ভালোবাসেন কিনা 


পরিবেশ 
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এ px শিশুর ধারণাটিই আসলে প্রধান। পরিবেশের এই মানসিক 
বৈশিষ্ট্য গুলি বিশেষভাবে স্মরণ রাখ! দরকার | একই মা-বাবার পিঠাপিঠি 
দুই ছেলে, অতএব তাদের একই পরিবেশ__এমন ভ্রান্তবারণা তাহলে আমরা 
করব al! এ পরিবেশ কিছুটা একরকমের-__সতর্কভাবে এটুকু শুধু আমরা 
বলতে পারি । , ছুই ভাই। একজনকে মা বেনী ভালোবাসেন, আরেকজনকে 
কম ভালোবাসেন (অন্ততঃ শিশু বদি তাই মনে করে )-_এই দুই ভাইয়ের 
পরিবেশে অনেকখানি পার্থক্য। পরিবেশের প্রভাব পরিমাপ করতে গেলে 
এই সব VA, কুয়াশাবৃত সত্যকে ভুললে চলবে wi! 
ছুটি wigeqa মধ্যে নানান দিক দিয়ে নানারকম পার্থক্য আছে। সে 
পার্থক্যের মূলে বংশগতি ও পরিবেশ উভয়েরই প্রভাব ররেছে। কোনটার প্রভাব 
কতখানি এই প্রশ্নের উত্তর পাবার কিছু চেষ্টা কর! হয়েছে | 
বাক্তিগত পার্থকো বংশ- ১৮৬৯ খৃষ্টাব্দে ফ্রান্সিস গ্যাল্টন ৩*০ বুটিশ পরিবারের 
গতি ও পরিবেশের 4 
তুলনামূলক প্রভাব ৯৯৭ জন গ্রতিভাসম্পন্ন ব্যক্তিদের জীবনী সংগ্রহ করেন । 
এতে প্রত্যেকটি পরিবারে একাধিক প্রতিভাসম্পন্ন লোককে 
জন্মাতে দেখা বায় । তেমনি জিউকস্‌ ও ক্যাল্লিকাকের নামে কয়েকটি পরিবারের 
লোকদের জীবনী সংগ্রহ করে দেখা যার যে সে সব পরিবারের প্রায় অধিকাংশ 
লোকই নিঃস্ব ও সামাজিক অপরাধী fea | 
এই ধরণের অনুসন্ধানের অস্ৃবিধা এই বে পিতামাতা যেখানে প্রতিভাযুক্ত, 
grea পরিবেশ সেখানে সাধারণতঃ femp] দীক্ষার উন্নত। তেমন গৃহের পরিবেশ 
সে বাড়ীর ছেলেমেয়েদের মানসিক উন্নতির সহারতা করবেই । IDA, 
পিতামাতা যেখানে সামাজিক অপরাধে অপরাধী, গৃহের পরিবেশ সেখানে 
দুবিত। সে গৃহ শিশুকে অপরাধের পথে ঠেলে দেবে ভাতে আশ্চর্য কিছুই 
নেই । এ সব ক্ষেত্রে প্রতিভা feu অপরাধমূলক মনোবৃত্তির কতখানি শিশু 
বংশানুক্রমে লাভ করল, আর কতখানি গৃহের পরিবেশ তাকে প্রভাবিত করল-_ 
বিচার বিশ্লেষণ করে আবিষ্কার করা কঠিন | 
বংশগতি ও পরিবেশের তুলনামূলক প্রভাব বুঝতে হলে ছুটির মধ্যে 
একটিকে স্থির বা একরকম রাখা আবগ্যক। যদি আমর! বংশগতির প্রভাব 
কতখানি জানতে চাই, তবে ঠিক একই পরিবেশে বিভিন্ন বংশগতির দুজনকে 


রখে তাদের পার্থক্য Ro তা দেখতে হবে । পরিবেশের প্রভাব লক্ষ্য কর! 


পরিবেশ ও বংশগতি ৩০৯ 


যদি আমাদের উদ্দেশ্য হর__তবে একই বংশগতি এমন ছুটি শিশু বিভিন্ন পরিবেশে 
aga হবার দরুণ কি তাদের মানসিক পার্থক্য ঘটে জানতে হবে। যমজ 
শিশু দুই প্রকারের | কোন কোন ক্ষেত্রে দেখতে তারা৷ একরকম, মনের দিক 
থেকেও তাদের প্রায় একরকম বলা চলে । এদের অনুরূপ যমজ শিশু বলা হয়। 
আরেকরকম যমজ শিশুদের মধ্যে বিশেষ সাদৃশ্য নেই। হয়ত ছুটির একটি ছেলে 
অপরটি মেয়ে। আবার দুজনেই ছেলে কিম্বা দুজনেই মেয়েও হতে পারে। তবে 
ছুই wide কিংবা দুই বোনে কিন্বা ভাইবোনে যতখানি সাদৃশ্য--এদের মধ্যে 
সাদৃগ্যও প্রায় ততখানি। এদের সহোদর যমজ শিশু বলা হয়। সহোদর 
যমজ শিশুর ক্ষেত্রে দুটি পুংকোষ-_ছুটি আলাদা ভিম্বকোবকে একই -সময়ে উর্বর 
করার ফলে ছুটি শিশু একই সময়ে মাতৃগর্ভে এসেছে | অনুরূপ যমজ শিশুর 

বেলায় একটি পুংকোষ দ্বারা উর্বরীক্কৃত একটি ডিম্বকোষ 

থেকে ছুটি জীবন আরম্ভ হরেছে। ফলে যমজ শিশুদ্বয়ের 
বংশগতি ae এমন ছুটি শিশুকে বিভিন্ন পরিবেশে মানুষ করলে তাদের 
মধ্যে যে পার্থক্য দেখ! যাবে পরিবেশের প্রভাবকেই তার কারণ বলা যাবে। 
প্রথমে বুদ্ধির কথা ধরা sped বিভিন্ন পরীক্ষা «pn এরূপ ছুটি শিশুর মধ্যে গড় 
JRI পার্থক্য কত ত নির্ণয় করা হয়েছে। নীচের তালিকায় wi সন্নিবেশ 
করা হল। (২) 


একই শিশুকে অনুরূপ ছুটি সহোদর ছুটি দুটি ভাই কিম্বা ছুটি নিঃসম্প- 
দুইবার পরীক্ষা যমজ শিশু যমজ শিশু দুটি বোন feo শিশু 


৫ ৫ ə ৮. ডি ১৫ 


পরিবেশের প্রভাব 


মোটামুটি একই পরিবেশে মানুষ হচ্ছে এমন ছুটি অনুরূপ যমজ শিশুর 
বৃক্ষের পার্থক্য এবং একই শিশুকে দুইবার বুদ্ধি পরীক্ষা করে বে পার্থক্য পাওয়া 
যার এ দুটির মধ্যে কোন তফাৎ নেই। এখন প্রশ্ন হচ্ছে পরিবেশ আলাদা রকমের 
হলে বুদ্ধ্যঙ্কের পার্থক্য কি বেশী হবে? পরিবেশের বিভিন্নতায় তারতম্য সম্ভব 
দুটি গৃহ শিক্ষাদীক্ষার অনেকটা একরকম এমন হতে পারে । আবার এও হতে 
পারে একটি গৃহ শিক্ষাদীক্ষায় উন্নত, অপরটিতে শিক্ষার কোন বালাই নেই; 
একটি গৃহের ছেলেমেয়েরা স্কুলে পড়ে, অপরটির ছেলেমেয়েরা স্কুলে যার না। 
এমন দুটি গৃহের পরিবেশ বুদ্ধির বিকাশে সমভাবে অনুকুল নয় 


৩১০ মন ও শিক্ষা 


বিভিন্ন পরিবেশে মানব হয়েছে এমন কুডিটি অনুরূপ যমজ শিশু সম্বন্ধে কিছু 
তথ্য সংগৃহীত হরেছে। (৩) গৃহ আলাদা হলেও লেখাপড়া শেখবার সুযোগ 
যেখানে মোটামুটি একরকমের-_সে সব ক্ষেত্রে অনুরূপ যমজ শিশুদের 
বুদ্ধযঙ্কের গড় পার্থক্যের পরিমাণ ৫ | বিভিন্ন ক্ষেত্রে ১ থেকে ৫ পর্যন্ত পার্থক্য 
পাওয়া যায়। ছয়টি ক্ষেত্রে একজন আরেকজনের তুলনায় লেখাপড়া শেখবার 
সুযোগ অনেক বেদী CHE. তাদের amaa গড় পার্থক্য ১৩। একটি 
ক্ষেত্রে ২৪ পর্যন্ত Jaret পার্থক্য দেখা গেছে__একজনের zm) ১১৬ 
অপরজনের 93 | 

এত ges পরীক্ষার্থীদের ভিত্তিতে কোন নিশ্চিত সত্যে উপনীত হওয়া 
সম্তব নয়। তবে এ থেকে এটুকু বল৷ চলে যে বুদ্ধির বিকাশে বংশগতি ও' 
পরিবেশ উভয়েরই প্রভাব রয়েছে। যে কোন ছুটি নিঃসম্পফিত ব্যক্তিকে 
পরীক্ষা করলে তাদের বুদধযক্ষের গড় পার্থক্য হবে ১৫ | কিন্ত ছুটি একই রকমের 
যমজ শিশু বিভিন্ন গৃহে মানুষ করলে তাদের Gace গড় পার্থক্য হচ্ছে ৫। এর : 
কারণ তাদের বুদ্ধি বিকাশে বংশগতির প্রভাব। IIAP পরিবেশের 
প্রভাবকেও অস্বীকার করবার উপায় নেই । লেখাপড়া শেখবার সুযোগ zum 
বুদ্ধির পক্ষে অনুকুল এমনও দেখা গেল। অনুরূপ যমজ শিশুদের মধ্যে যে 
লেখাপড়া শেখবার স্থযোগ পেয়েছে__তার বুদ্ধযঙ্ক, যে পায়নি তার বুদ্ধ্যঙ্কের 
চেয়ে গড়ে ১৩ বেশী। 

চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব বিকাশে অনুরূপ যমজ শিশুদের উপর বিভিন্ন পরিবেশের 
প্রভাব কতখানি সে সম্বন্ধে সুস্পষ্ট ও নিশ্চিতভাবে বিস্তারিত কিছু বলা কঠিন। 
মোটামুটি একথা বলা চলে যে পরিবেশের প্রভাবে তাদের সামাজিক মনোভাব 
ও আচরণে পার্থক্য ঘটে, কিন্তু মানসপ্রক্কৃতি প্রায় একই রকম থাকে । অনুরূপ 
বমজের যেটি কলেজে পড়ে শিক্ষিকা হয়েছেন, নিজের বেশভুষ| সম্বন্ধে তিনি 
সচেতন, অন্যে তাকে পছন্দ করছে কিনা সে সম্বন্ধে তীর সতর্ক ও সজাগ দৃষ্টি 
আছে দেখা গেল। অপরপক্ষে ধার সে স্থযোগ হয়নি এবং দুবছর পড়ে যিনি 
ব্যবসায় প্রতিষ্ঠানে কাজ নিয়েছেন--নিজের বেশভূযা কিংবা অন্যের পছন্দ 
অপছন্দের প্রতি তার কোন দৃষ্টি নেই। দুজনেরই মানসপ্রক্কৃতি কিন্তু প্রায় একই 
রকমের দেখা গেল। ছুজনেই wea, কর্মব্যস্ত, কথকী, নিজের ইচ্ছাকে 
ংযত করবার ইচ্ছা কম ও অল্পেতেই তারা রেগে ওঠেন | 


2 


2 


পরিবেশ ও বংশগতি ৩১১ 


পরিবেশ যদি মোটামুটি এক থাকে, কিন্তু বংশগতি বিভিন্ন রকমের হয়_ 
তবে বংশগতি কি ভাবে বিভিন্ন মানুষের মনকে বিভিন্নরপে গড়ে তোলে কিছু 
পরিমাণে তা দেখা সম্ভব। অনাথ আশ্রমের পরিবেশে বে 
সব শিশু গোড়া থেকে মানুষ হয় তারা বিভিন্ন পিতামাতার 
সন্তান, বিভিন্ন বংশগতি তাদের | তাদের বুদ্ধি, চরিত্র ও ব্যক্তিত্বে যদি পার্থক্য 
দেখ| যায়, তবে সেই পার্থক্যের কারণ তাদের বংশগতি, অনেকে এমন মনে 
করবার পক্ষপাতী । ব্যক্তিগত পার্থক্যের wm বংশগতি বেশ কিছু পরিমাণে 
দারী এমন নিশ্চয়ই মনে করা চলে। তবে অনাথ আশ্রমে সব শিশুর 
সমভাবে একই পরিবেশ, এ কথা ঠিক নয়। একই গৃহে নিতীমাতাও দুটি 
সন্তানকে এক চক্ষে দেখেন না। অনাথ আশ্রমের বেলায় এ কথা 
বোধহয় আরও সত্য। শিশু বড়দের কাছ থেকে কি ব্যবহার পেল, 
সমবরসীরা তাকে পছন্দ করে কিনা_শিশুর আবেগজীবনের বিকাশের 
পক্ষে এসব বড় কথা। এসব ব্যাপারে বিভিন্ন শিশুর ভাগ্য বিভিন্ন 
রকমের I 
পিতামাতার ২৪ জোড়া ক্রোমোসোম শিশুর দেহ ও মন গঠনের উপাদান । 
এই ২৪ জোড়া ক্রোমোসোমের মধ্যে এক হাজার কিম্বা তার চেয়ে বেনী 
জিন আছে। এই জিনের! বহু ভাবে বীথিবদ্ধ হতে পারে। পিতা 
মাতার কাছ থেকে শিশু তার সমস্ত জিন পেলেও তার জিনের বীথিটি 
কিছু পরিমাণে তার পিতা বা মাতা প্রত্যেকের বীথির চেয়ে Arete | 
তার say ভাই ও বোনদের জিনদের সঙ্গে তার জিনদের যেমন কিছু 
সাদৃশ্ত আছে, তেমনি, বৈসাদৃশ্তও রয়েছে। এজন্যই বলা চলে শিশু সম্পূর্ণরূপে 
পিতামাতা কিম্বা তার ভাইবোনদের মত নর। কিন্ত জিনদের কিছু পরিমাণ 
সাদৃশ্যের wy তার পিতামাতার ও ভাইবোনদের সঙ্গে তার কিছু সাদৃশ্য 
থাকবে। শিশুর সঙ্গে তাই তার ভাইবোনের এবং পিতামাতার চেহারার কিছু 
সাদৃশ্য দেখতে পাওয়া যায়। বাবা মা লম্বা হলে সাধারণতঃ শিশু বেঁটে হয় না। 
বাবা ও মায়ের চুল কালো হলে শিশুর চুলও কালো হয়। বাবা ও মায়ের 
চোখের-তারা নীল হলে শিশুর চোখও নীল হয়। পিতামাতা ও সন্তানদের 
বুদ্ধির সম্পর্ক সম্বন্ধে অনুসন্ধানের ভিত্তিতে নিয়োক্ত ধারণা করা চলে বলে 
সোরেনসেন্‌ (৪) উল্লেখ করেছেন | 


বংশগতির প্রভাব 


৩১২ মন ও শিক্ষা 


পিতামাতার বৃদ্ধযঙ্কের পরিমাণ হীনমানস সন্তানের শতকর! গড় 
১৩০ s 
৭০ ১৬ 
৪০ ৩৩৫ 


যে কোন ছুটি নিঃসম্পর্িত ব্যক্তির area dentem | সন্তান ও fsi- 
মাতার JARI এঁক্যঙ্গে+'৫৮। (৫) কিন্ত এর সবটুকু কারণই বংশগতি নয়। 
বুদ্ধিনম্পন্ন পিতামাতা গৃহের যে পরিবেশ রচনা করেন, অন্বৃদধিসম্পন্ন পিতা 
মাতাদের গৃহ শিশুর বৃদ্ধিবিকাশের পক্ষে ততখানি অনুকুল নয়। 

বুদ্ধির সঙ্গে মানুষের জীবিকার একটি সন্বন্ধ আছে এমন মনে করা চলে | 
ডাক্তার, ইঞ্জিনিয়ার, উকিল, শিক্ষক হতে হলে বিশেষ বৃদ্ধির দরকার | অন্যপক্ষে, 
সাধারণ কারিক পরিশ্রমে বুদ্ধির ততখানি আবশ্যকতা নেই। এজন্যই দেখা বার 
বুদ্ধিজীবীদের বৃদ্ধ্যঙ্কের গড়, কাযিক পরিশ্রম করে যার! জীবিকা নির্বাহ করেন 
তাদের saat চেয়ে বেশী। কিন্ত .একথা বল৷ চলেন! বে কায়িক শ্রমিক 
মাত্রেই যেকোন একজন বুদ্ধিজীবীর চেয়ে কম বুদ্ধিসম্পন্ন । জীবনে সুযোগ 
সুবিধা বড় কথা | বুদ্ধি আছে, স্থযোগ হল না-_কারিক শ্রমের দ্বারা জীবন 
যাপন করছেন এমন লোক বিরল নর । এ কথা ভারতবর্ষে বিশেষ ভাবে সত্য ৷ 
কিন্ত এখানে আমরা বিভিন্ন বুত্তিগ্রহণকারীদের বৃদ্যক্কের গড় আলোচনা করছি, 
বদ্ক্ষের বিস্তার নয়। বিভিন্ন বৃত্তিগ্রহণকারীদের ace গড়ের যেমন 
পার্থক্য আছে, তেমন পার্থক্য তাদের ছেলেমেয়েদের মধ্যেও লক্ষ্য কর! যার। 
টারম্যান্‌ ও মেরিল্‌ (৬) তাদের পরীক্ষা দ্বারা যুক্তরাষ্ট্রে যা পেরেছেন wi নীচে 
উল্লেখ করা হল। . 


পিতামাতার corri ছেলেমেয়েদের গড় বুদ্ধ 
উচ্চতর বৃত্তি (যেমন ডাক্তারি, ইঞ্জিনিয়ারিং প্রভৃতি ) ১১৬ 
কেরানীগিরি, দক্ষ কারিগরি ১০৭ 
আধাদক্ষ কারিগরি ১০৪ 
দিন মজুরি ৯৬ 


কিন্তু এক্ষেত্রে প্রশ্ন উঠবে এই পার্থক্যের জন্য বংশগতি কতটা এবং পরিবেশই 
বা কতটা দারী। পিতামাতা ও সন্তানদের মধ্যে বংশগতি ও পরিবেশ ছুরেরই 


পরিবেশ ও বংশগতি ৩১৩ 
প্রভাব রয়েছে । ইউরোপ ও আমেরিকায় দত্তক ছেলেমেয়ে মানুষ করার বেশ 
একটি রেওয়াজ আছে। পিতামাতার নিজের সন্তানদের ও পালিত ছেলে- 
মেয়েদের গড় qaz নির্ণয়ে মিনেসোটা ও কালিফোনিয়ায় কিছু কাজ হয়েছে Ila) 


তারই একটি তালিকা নীচে উল্লেখ করা হল £ 
সারণী--১৬ 
পিতা, তার নিজের সন্তান ও পালিত সন্তানদের 
গড় quy 
পিতার পেশ! পিতার বুদ্ধ্যঙ্ক নিজের সন্তানদের পালিত সন্তানদের 
qum qs 
উচ্চতর বৃত্তি ১২৩ ১১৭ HII 
মাঝারি বৃত্তি ১১৯ ১১৯ ১০৯ 
সাধারণ ব্যবসায় ১১০ ১১৬ ১০৮ 
দক্ষ এমজীবিকা ১০১ , ১০৬ yee 


উচ্চতর শ্রেণীর ও নিয়তর শ্রেণীর পিতাদের গড় বৃদ্ধযঙ্কের পার্থক্য ২২, তার 
সন্তানদের ১৩ ও পালিত সন্তানদের পার্থক্য মাত্র ৪। পালিত সন্তানদের 
পার্থক্যের কারণ প্রধানতঃ পরিবেশের পার্থক্য, স্বীয় সন্তানদের বেলায় পার্থক্যের 
কারণ যুগপৎ বংশগতি ও পরিবেশ । | 

বংশগতি ও পরিবেশের প্রভাব কোথায় কতট! এ সম্বন্ধে সঠিকভাবে 
বলবার মত তথ্য এখনও সংগৃহীত হয়নি । এই ব্যাপারে মীড, গোরার্‌ 
প্রভৃতি নৃতত্ববিদদের অনুসন্ধান উল্লেখযোগ্য । এরা পৃথিবীর বিভিন্ন অংশের 
আদিম জাতিদের সম্পর্কে তথ্য সংগ্রহ করেন। উপজাতিদের শিশু পালনের 
বিভিন্ন পদ্ধতি ও ভবিষ্যত জীবনে সে শিশুদের আচরণের ও দৃষ্টিভঙ্গির মধ্যে 
একটি সম্বন্ধ আছে এ'র৷ মনে করেন। এ সত্যকে TORAH এদের কালচার 
প্যাটার্ন থিয়োরিতে প্রকাশ কছেরেন res 


* মধ্যমের প্রতি প্রকৃতির একটি ঝৌক আছে দেখা গেছে। অত্যন্ত উচ্চ বুদ্ধিনষ্পন্ন 
পিতামাতার ছেলেমেয়েদের বুদ্ধি সাধারণতঃ পিতামাতার বুদ্ধির চেয়ে কিছু কম হয়; আবার 
তল্পবুদ্ধিনম্পন্ন পিতামাতার সন্তানদের বুদ্ধি সাধারণতঃ পিতামাতার বুদ্ধির চেয়ে বেশী হয়। 
এ ধরণের বৌককে গাণিতিক প্রত্যানতি বা ইংরেজিতে ‘Regression’ বলা হয় | 

xa শিশুর বিকাশ অধ্যায়ে ১৩৯-১৪০ পাতা দেখুন | 


৩১৪ মন ও শিক্ষা 


কাজেই এ কথা বলা চলে যে মানুষের ক্ষমতা, চরিত্র ও ব্যক্তিত্ববিকাশে 
বংশগতি ও পরিবেশ উভয়েরই প্রভাব রয়েছে । বুদ্ধিবিকীশে বংশগতির প্রভাব 
স্পষ্টতর | হালে আমরা বুঝতে পারছি বে ওঁ ব্যাপারে পরিবেশের প্রভাবও 
উপেক্ষণীর নর। বুদ্ধিতে ব্যক্তিগত পার্থক্যের__ড%09009"র*__৮৭% কারণ 
বংশগতি, বাট এমন ধারণা করবার কারণ পেয়েছেন বলে মনে করেন। (v) 

আবেগর ব্যাপারে বলা যায় যে কারে। মধ্যে জন্মগতভাবেই আবেগের প্রাবল্য 
থাকে । ০) এই প্রাবল্যের দরুণ তাদের আচরণে zÁ ও ভারসাম্যের অভাব 
দেখা বার। এ ধরণের লোক রাগে অন্ধ হরে বার, ভয়ে অভিভূত হরে পড়ে। 
বংশানুক্রমে আঁটবগের এমন একটি আধিক্য এক একটি পরিবারে লক্ষ্য কর! যায়। 
কিন্ত বংশগতি ছাড়াও এই ধরণের বংশানুক্ৰমিক মনোভাবে পরিবেশের প্রভাব 
নেই একথা বলা কঠিন । পিতামাতা যেখানে পাগল, সে গৃহের পরিবেশও 
পাগলের | কিন্ত পিতামাতা অপরাধী হলে তাদের সন্তানেরা বংশগতির 
প্রভাবে অপরাধী হবে এমন মনে করবার স্বপক্ষে কোন তথ্য পাওয়৷ যার নি। 
পিতামাত। পাগল হলে ছেলেমেয়েদের পাগল হবার সম্তাবন৷ কতখানি এট 
একটি প্রশ্ন p বংশানুক্রমে পাগলামি সন্তানসন্ততিদের মধ্যে সঞ্চারিত হয় 
একথা মনোবিদেরা বলেন না। কিন্তু পাগলদের ছেলেমেয়েদের পাগল হবার 
কিছু সম্ভাবনা থাকে । দুর্বল অহম নিয়ে অনেকে জন্মার__বাঁর1 আবেগের বেগে 
সহজেই পরাভূত হর। যৌনশক্তির সুস্থ স্বাভাবিক পরিণতির সঙ্গে মানসিক 
স্বাস্থ্যের একটি গভীর যোগ আছে, ক্রয়েড তা দেখিয়েছেন। এই পরিণতিতে 
পৌছবার জন্য মানুষের মধ্যে একটি অন্তনিহিত সহজাত প্রেরণা আছে। 
কারে! মধ্যে সেই প্রেরণাটি দুর্বল থাকে । যৌন ইচ্ছার fremere পরিতৃপ্তিতেই 
তার! ক্ষান্ত হতে চায়। এদের মধ্যে কেউ কেউ মানসিক রোগগ্রস্ত mud 
সুতরাং দেখা যার মানসিক রোগে বংশগতির কিছু প্রভাব রয়েছে । ব্যক্তিত্বের 
কোন কোন অংশের উপর বংশশতির প্রভাব বোধহয় বেশী। মানসপ্রক্ৃতি 
তেমন একটি অংশ । সামাজিক আচার ব্যবহার ও সামাজিক বোধে পরিবেশের 
প্রভাব গুরুত্বপূর্ণ | 


a Variance বলতে প্রমাণ বাত্যয়ের বর্গ অথবা o? বোবাঁয়। 


অধ্যায় ২১ 
> মনের দেহগত ভিত্তি 


মনকে প্রধানতঃ মনস্তাত্বিক উপায়ে ব্যাখ্যা করা সম্ভব বলে দেখা গেছে। 
সেজন্যই মনস্তত্বকে দেহতত্বের একটি অংশ মনে করবার দরকার আছে বলে 
আমরা মনে করিনা । তথাপি দেহমন নিয়েই একটি মানুষ । দেহের ক্রিয়া 
মনকে প্রভাবিত করে, মন দেহকে প্রভাবিত করে । miea নিঃসরণের দ্বারা 
চারিত্রিক বৈশিষ্ট্য কিছু পরিমাণে নির্ধারিত হয়। তেমনি রাগ হলে, ভয় হলে, 
কোন কোন apices নিঃসরণ ঘটে । মানসিক কাজে মস্তি, ও aT 
সহযোগিতার দরকার হয়। প্রত্যেকটি শারীরিক ব্যাধির একটি মানসিক দিক 
আছে । রোগস্থষ্টর বেলাতেও একথা সত্য, রোগ নিরাময়েও সে কথা বলা 
চলে। কোন কোন রোগে মানসিক কারণটাই প্রধান । উন্মাদ রোগ, পেপটিক 
আলসার, ডায়াবেটিস, রক্তের চাপবৃদ্ধি প্রভৃতি রোগের নাম এ সম্পর্কে উল্লেখ 
wal যেতে পারে । এসব রোগে কোনটাতে দৈহিক এবং কোনটাতে মানসিক 
লক্ষণ প্রধান । কোন কোন রোগে দৈহিক কারণটি বড়। যেমন জিপি আই 
(সিফিলিসের ফলে এই মানসিক রোগটি ঘটে ), ম্যালেরিয়া প্রভৃতি | মোটকথা 
দেহ মনে একটি অন্তরন্গতা আছে। মানসিক ক্রিয়ায় শরীরের কতগুলি অংশের 
বিশেষ সহযোগিতা দেখা যায়। দেহের এই অংশগুলির সম্বন্ধে নীচে সংক্ষিপ্ত 
আলোচনা করা হল। 

মানুষের আচরণ তার মানসিক ক্রিয়ার প্রকাশ | AAT আচরণে দেহের 
প্রায় প্রতি অংশই প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষভাবে কাজ করলেও স্নারুতন্রকেই মূল বল! 
চলে। mes প্রধানতঃ জ্ঞানেন্দরিয় বা সংগ্রাহক অঙ্গ ( চোখ, কান ইত্যাদি ) 
ও কর্মেন্দ্রিয় বা সংসাধক অঙ্গের ( পেশী ও গ্র্যা্ড) সাহায্যে কাজ করে | 

বাইরের জগতে প্রতিনিয়ত নূতন নূতন উদ্দীপক স্থষ্ট হচ্ছে। আমাদের 

a উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়া কি-__আমর৷ দ্বিতীয় অধ্যায়ে আলোচনা করেছি। 


৩১৬ মন ও শিক্ষা 


শরীরের ভিতরও ati জৈবিক ক্রিয়ার ফলে উদ্দীপকের অভাব নেই | 
জ্ঞানেন্দ্রিরগুলি এই সব উদ্দীপক ধারণের যন্ বিশে | এক 
একটি জ্ঞানেন্দ্রির এক এক বিশেষ জাতীর উদ্দীপক ধারণের 
উপযোগী | বেমন রং ও আলোর খেলা ধরা পড়ে শুধু চোখে DO শব্দ শোনার 
জন্য দরকার হয় কান। স্পর্শজনিত বোধের ( কঠিনতা, কোমলতা, নত, তাপ 
প্রভৃতি ) জন্য আবশ্যক we ভ্রাণ ও আস্বাদনের জ্ঞান হয় বথাক্রমে নাক ও 
জিভের সাহায্যে । চোখ, নাক, কান, জিভ ও ত্বক্‌ যেমন বহি্ঞগতের জ্ঞান 
আহরণ করে, দেহাভ্যন্তরে সংগ্রাহক wur «nam তেমনি আভ্/ন্তরিক সংবাদ 
সংগ্রহের PLP HTT | 
সংবাদ সংগ্রহ করা জ্ঞানেন্দ্রিয়ের কাজ | অবস্থান্থবারী কাজ করার দারিত্ব 
কর্মেন্দ্ি়ের | এই দুই জাতীয় ইন্দ্রিরদের মধ্যে কিন্ত প্রত্যক্ষ কোন যোগ নেই। 
"mes এই ছুই জাতীর ইন্দ্ৰিয়দের মধ্যে বোগাযোগ রক্ষা করে | 
কর্মেন্দরিয়, বলতে মাংপেনী ও প্ল্যাগুসমূহ বোঝার। দেহের বিভিন্ন অঙ্গের 
পেশীগুলির গঠন বিভিন্ন প্রকারের ৷ দেখতে যেমনি হোক না কেন সঞ্চালন 
EU সকল পেশীরই qu | কাজ BRIA মাংসপেণীকে দুভাগে 
ভাগ করা হর ^ যেমন__এচ্ছিক ও অনৈচ্ছিক 1 দেহের 
কতগুলি অঙ্গ সঞ্চালল আমাদের ইচ্ছাধীন। পেশীর সাহায্যে আমরা অঙ্গ 
সঞ্চালন করি। ইচ্ছা করলেই যে সকল পেশীকে আমর! চালনা করতে পারি 
সেগুলিকে এচ্ছিক পেশী বলে। হাত, পা৷ প্রভৃতির মাংসপেশী এচ্ছিক । আবার 
কতগুলি পেশীর ক্রিয়া আমাদের ইচ্ছাধীন নর। ধমনী, শিরা, পাকস্থলী, হৃদযন্ত 
প্রভৃতির পেশীসমূহ আমাদের ইচ্ছা অনিচ্ছার অপেক্ষা, না রেখে নিত্য নিয়ত 
কাজ করে চলেছে | এগুলিকে অনৈচ্ছিক পেশী বলে । পেশার উপর ভাবাবেগের 
বিশেষ প্রভাব আছে। অনৈচ্ছিক পেশীর উপর এ প্রভাব আরো বেশি। 
মন Hp থাকলে কাজ করতে ভাল লাগে; বেশি কাজও করা যায়। মন 
খারাপ থাকলে কাজে অনিচ্ছ| বোধ হর, অল্প কাজেই অবসাদ দেখা দেয়। 
বিশেষ উত্তেজনার সময় সাময়িকভাবে কাজের শক্তি বৃদ্ধি পেলেও ভল্পক্ষণের 
মধ্যেই ক্লান্তি আসে | 
গ্ল্যাওসমূহের আকুতি অতি ক্ষুদ্র ও বৈশিষ্ট্যহীন হলেও দেহমনের উপর এই 
গুলির প্রভাব অনেকখানি ৷ বিভিন্ন প্রকারের রস নিঃসরণ করা৷ গ্ল্যাগুদের কাজ। 


apaza 


মনের দেহগত ভিত্তি ৩১৭ 


দুই রকমের গ্ল্যাণ্ড আছে । কতগুলি whe নলযুক্ত, কতগুলি নলহীন। নলবৃক্ত 
ain গ্রযাগুসমূহ নলের সাহাব্যে বহিঃরস নিঃস্থত করে। লালা 
ate, ঘাম he এ জাতীয় গ্্যাগুদের দৃষ্টান্ত । এন্ডোক্রিণ 

বা নলহীন গ্র্যাণ্ডের ferme অন্তঃরস সোজাসুজি দেহের রক্তজোতে মিশ্রিত হয়। 
কোন কোন গ্রযাণ্ডের অন্তঃরস অন্তান্ত waiter নিঃসরণে সাহায্য করে। 


দেহাবরবে এন্ডোক্রিণ গ্র্যাডুসমূহের 
চিহ্নিত স্থান 


শারীরিক গঠন, আচরণ ও আবেগজীবনের উপর নলহীন গ্ল্যাগুনিঃস্থত অগ্তঃরস 
গুরুত্বপূর্ণ প্রভাব বিস্তার করে। স্সাযুতন্ত্রর সহিত এই গ্ল্যাগুসমূহের কাজের যোগ 
আছে। কখনও কখনও গ্ল্যাগুগুলির অতিপুষ্টতা ও অপুষ্টতার দরুণ Oma 
ভারসাম্য নষ্ট হয়। কয়েকটি গুরুত্বপূর্ণ এন্ডোক্রিণ Ne সম্বদ্ধে নীচে আলোচনা 
করা হল। 

থাইরয়েড গ্ল্যাণ্ড গলার সামনে, শ্বীসনালীর ছুপাশে অবস্থিত। অসুস্থতার 
দরুন এই she নষ্ট হলে ব্যক্তি তার পূর্বের সজীবতা ও কর্মক্ষমতা হারায়, 
বুদ্ধি ও স্মৃতিশক্তি হ্রাস পায়। কোন বিষয় স্থিরভাবে feel করবার ক্ষমতা 


২৩১৮ মন ও শিক্ষা 


তার থাকে না। ক্রমে সে জড় অবস্থা প্রাপ্ত হর। ছোট বেলায় এই 
are অকর্মণ্য হলে শিশুর দেহের বাড় কমে যার। 
বিশেব অবস্থার শিশু বামনাক্রতি ও হীনবৃদ্ধি-সম্পন্ন হয় । এ 
জাতীর শিশুদের ক্রেটিন বলে। থাইরয়েড ate ers রসকে থাইরক্সিন 
বলে। এই রসের অধিক ক্ষরণও ভাল 441 অত্যবিক রস ক্ষরণ হলে 
মান্য অস্থির, উদ্বিগ্ন ও উত্তেজিত হরে ওঠে । অল্প বয়সে থাইরয়েড গ্যাপ 
বেশি সক্রিয় হলে শিশু দ্রুত লম্বা হতে থাকে এবং শেষ পর্বন্ত একটি অস্বাভাবিক 
দীর্ঘকার মানুৰে পরিণত হয়। বুদ্ধি অবশ্য এদের সে পরিমাণ বাড়ে না। 
Seat hess মৃত্রাশরের নিকটে অবস্থিত। এ্যাড়িনেলের বহিরা- 
বরণকে কোরটেম্ব ও তার ভিতরের অংশকে মেড়ুলা বল! হয়। কোরটেক্স farre 
রসকে কোরটিন ও মেডুলা নিঃসৃত রসকে tweet বলে।. সামান্ত পরিমাণ 
এ্যাডরিনেল রক্তজোতে মিশলে বুক ধড়কড় করে, দ্রুত 
নিঃশ্বাস প্রশ্বাস বয়, রক্তের চাপ বেড়ে যায়, চোখের তারা 
বড় হয়ে ওঠে ইত্যাদি । এ জাতীর লক্ষণ সংবেদনশীল RISA প্রভাবেও 
প্রকাশ পায়। তবে সে ক্ষেত্রে লক্ষণগুলি অল্পকাল স্থায়ী হয়। কোরটিন সকল- 
রকম জৈব কাজের সহায়তা করে। Ve তা পেশীর কাজ ও যৌন কাজকে 
প্রভাবিত করে। কোন কারণে কোরটেক্ক সম্পূর্ণ ন্ট হয়ে গেলে মানুষ ক্রমশঃ 
দুর্বল হয়ে পড়ে ! দেহের সব রকম জৈব কাজ মন্থর হয় এবং রোগপ্রতিষেধক 
ক্ষমতা নষ্ট হয়ে বার | আচরণের মধ্যে অসহিঞ্চতা, অবিবেচনা ও অসহযোগিতার 
ভাব দেখ! দের। এ্যাড্রিনেল কোরটেস্কের অধিক ক্ষরণের ফলে শ্রী-পুরুষ 
উভয়ের মধ্যেই পুরুষোচিত বৈশিষ্ট্গুলি বৃদ্ধি পায়। মেয়েদের পুরুষোঁচিত চেহারা 
হয়, গলার স্বর ভারী হয় এবং অনেক সময় গোফদাঁড়ি পর্যন্ত গজায় | 
শুক্রাশয় ও ডিম্বাশয় বংশ বৃদ্ধির জন্য কোষ wÜ কর! ছাড়া আরও কতগুলি 
রস নিঃসরণ করে । মানুষের আচরণ ও তার বুদ্ধির উপর এদের বিশেষ প্রভাব 
আছে। এ ধরণের কতকগুলি অন্তঃরস পুরুষ ও নারী 
উভয়ের মধ্যেই কাজ করে। পুরুষের পুরুষত্ব ও নারীর 
নারীত্বের মূলে আছে এ গ্র্যাণ্ডের অন্তঃরসের যথাযথ ও স্ুসঙ্গত কাজ । মেয়েদের 
সন্তানের প্রতি বাংসল্যের প্রেরণাও È গ্ল্যাণ্ডের প্রভাবে হয় বলে অনেকে মনে 


করেন | 


থাইরয়েড tite 


ataa ate 


গোনাডজ্‌ je 


মনের দেহগত ভিত্তি ৩১৯ 


পিট্ইটারি গ্র্যাগুছুটি weer উপরিদেশে মাথার খুলির অভ্যন্তরে 
অবস্থিত। এ ছুটি দেখতে ছোট মটরদানার মত। আমাদের দৈহিক বৃদ্ধি ও 
ও মানসিক বিকাশ অনেকাংশে এই গ্র্যাণ্ডের রস নিঃসরণের 
উপর নির্ভর করে। গ্র্যাগছটর সম্মুখ অংশের অন্তঃরস 
দেহের আভ্যন্তরিক কতগুলি কাজ নিয়ন্ত্রণ করে । পশ্চাৎঅংশ নিঃস্যত-অন্তঃরস 
থাইরয়েড, এড়িনাল কোরটেক্স, CHIMIE T এবং সম্ভবতঃ CRUS গ্র্যাগুগুলিকে 
উদ্দীপ্ত করে। এ জন্যই একে প্রধান গ্র্যা্ড (মাষ্টার গ্ল্যাও ) বলা হয়। দেহের 
বদ্ধির উপর পিটুইটারির পশ্চাৎ ভাগের প্রভাব খুব বেশি। শিশুকালে এই 
অংশটি বিশেষ সক্রিয় হলে বৃদ্ধি দ্রুত হয় এবং অন্বয়সেই শিশুর cecil দৈত্যের 
মত হয়। - তবে অতিরিক্ত সক্রিরতার ফলে অকালে গ্র্যাণ্ডের কর্মশক্তি নষ্ট 
হরে বায়। ফলে শিশুর অকাল-মৃত্যু ঘটে। আবার পিটুইটারি গ্র্যা্ডের 
পশ্চাৎ ভগেের fal ছোটবেলার ভাল না হলে শিশুর বৃদ্ধি বাধাপ্রাপ্ত হওয়ার 
We শিশু খৰ্বাকৃতি হর। খর্বারুতি হলেও এরা দেখতে কিন্ত বামনদের মত 
নর। এদের দেহের গড়নের ভিতর বেশ সামঞ্রন্ত থাকে | বুদ্ধিও থাকে সাধারণ 
রকমের । চরিত্রের উপর পিটুইটারি spices প্রভাব কি সে সমন্ধ বলা কঠিন। 
এই Ihe অন্তান্য joe উত্তেজক হিসাবেই প্রধানতঃ কাজ করে । তবে এটুকু 
জানা গেছে, এই ae কিছু বেশি সক্রিয় হলে মানুষ রাগী, হিসাবী ও সংযমী 
হয়। প্রযাণ্ডের সক্রির়তা কম হলে শিশু অলস হয়। সহজেই সে হতাশ হয়ে পড়ে 
এবং একটুতেই কেঁদে ফেলে । তবে এ সবের জন্য কেবলমাত্র পিটুইটান্নি ante’ 
দারী নয়। সকল গ্ল্যা যদি ঠিকমত তাদের কাজ না করে, পরস্পরের কাজের 
মধ্যে বদি সামঞ্জস্তের অভাব ঘটে তবে চরিত্রে এসব লক্ষণ দেখা দেয়। 
অসংখ্য স্নায়ু শরীরের সকল প্রান্ত পর্যন্ত ব্যাপ্ত হয়ে আছে। আমাদের প্রতি 
অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ এই TSA সংবদ্ধ | অখণ্ড যোগস্ত্রে আবদ্ধ এই ক্সারুজালকে 
CMS AISA বলা হয়। 
aware মোটামুটি তিন ভাগে ভাগ করা যায় ঃ 
১। কেন্দ্রীয় Wes ig প্রান্তিক স্নাযুতপ্ত ও ৩। স্বতঃক্রিয়াশীল sies | 
TRE প্রধান কেন্দ্র মস্তি ও মেরুরজ্জু। TAUTIA 
Cran HSH সকল রকম যোগাযোগ সাধনের কাঁজ এই ছুই জায়গাতেই 
হয়ে থাকে । কেন্দ্রীয় THEA বলতে মস্তিফ ও মেরুরজ্জুকেই বোঝায়। 


পিটুইটারি dite 


= 
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যে সকল স্নায়ু ন্নারুকেন্দ্রের সঙ্গে জ্ঞানেন্দ্রিয় ও কর্মেন্দ্রিযদের সংযোগ ঘটার 
তাদের প্রান্তিক ayer বলে । এর ভিতর বে সব ক্সারু জ্ঞানেন্দ্রিরগুলি থেকে 
উত্তেজন। বা সংবাদ বহন করে "Ducem CH দের 


প্রান্তিক স্নায়ূতন্ত E 
তাদের অন্তযু খ স্নায়ু KAI iugcem থেকে যে সব 


স্নাযু কাজের আদেশ কর্মেন্রিরগুলিতে পৌছে দেয় তাদের MA স্নায়ু 


বলে। 
স্বতঃক্রিরানাল awa কেন্দ্রীর AA সঙ্গে যুক্ত থেকেও বেশ কিছুটা 
স্বাধীন ভাবে কাজ করে। aE, FIA, পাকস্থলী প্রভৃতি আভ্যন্তরীণ 
fier Ses কতগুলি দেহযন্ত ও গ্র্যাণ্ডে এই ater কাজ নিবদ্ধ । 
আবেগ জীবনের সঙ্গে এর গভীর যোগ আছে । শিশুর 
বিকাশ অধ্যারে শিশুর আবেগ জীবন অংশে স্বতঃক্রিয়াশীল স্সারুতন্তের গঠন ও 
কাজ সম্বন্ধে আলোচনা করা হয়েছে | 
aim কাজ বোঝবার জন্য প্রথমে এর মূল উপাদান নিয়ে সুরু করা 
যাক। ROTA মূল উপাদান স্নাবুকোষ | ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অসংখ্য MTI, কল। 
(tissue) ও প্ৰয়োজনীয় রক্তকণিকা দিয়ে তৈরী এই 
"Heu! সায়ুকোষের ছুটি ভাগ । এক, ধুসর বর্ণের 
কোষ দেহ এবং দুই, অতি cx" প্রত্যন্গ। বেশির ভাগ ন্নায়কোষে একটি দীর্ঘ 
ATF এবং একাধিক FA প্রত্যঙ্গ থাকে | হ্ৰস্ব প্রত্যঙ্গগুলি গাছের ছোট ছোট 
প্রশাখারুমত দেখতে ৷ দীর্ঘ প্রত্যন্গগুলি বেশ কয়েক ফুট লম্বা হতে পারে | 
কোষ দেহ থেকে একটু দূর পর্যন্ত গিয়ে প্রত্যঙ্গগুলি নানা ভাগে ভাগ হরে যায়। 
sq ও দীর্ঘ দুরকম প্রত্যদ্দেরই প্রান্তদেশ অতি cuc» প্রশাখায় বিভক্ত | 
ন্নারুকোধের দীর্ঘ প্রত্যঙ্গকে eu বলে। দীর্ঘ প্রত্যন্দগুলি অন্তরিত টেলিফোন 
তারের মতন | অণুবীক্ষণের সাহায্যে দেখা গেছে যে প্রত্যেকটি স্নায়ু অসংখ্য 
সুগম তন্থর সমষ্টি | «fex স্নাযুগুলির তন্তুসমূহ মস্তি বা মেরুরজ্জুতে অবস্থিত 
স্নায়কোষদের শাখা । প্রতিটি বহিম স্নায়ু কোন না কোন পেশী বা artnet 
সঙ্গে বুক্ত। মস্তি বা মেরুরজ্তে এ সকল স্সারুকোষের উত্তেজনা তাদের দীর্ঘ 
aera সাহায্যে পেশী a গ্ল্যাণ্ডে সঞ্চারিত হয়। অন্তর্মুখ স্নাযুগুলির দীর্ঘ 
প্রত্যঙ্গসমূহ স্বাযুকেন্দ্রের বাইরে অবস্থিত ক্সারুকোষগুলির শাখা। vena 
অবস্থিত ক্লারকোবগুলির উদ্দীপ্ত হলে তাদের দীর্ঘ প্রত্যঙ্গসমূহ সে উত্তেজনা মস্তিষ্ক 


alae 


মনের দেহগত ভিত্তি ৩২১ 
পৌছে দেয়। নাকের ভিতর গন্ধবাহী স্নাযুকোষগুলি তাদের দীর্ঘপ্রত্যন্সের 
সাহায্যে গন্ধের সংবাদ স্সারুকেন্দ্রে বহন করে নিয়ে যায়। অপর কতগুলি 

সংগ্রাহক স্নায়ুকোষ স্তবকাকারে AVE বা মেরুরজ্জুর 
গানের কা কাছাকাছি জায়গায় অবস্থিত। এর স্বারুকোবগুলির বিশেষত্ব 
এই যে এদের গ্রত্যেকটির একটি মাত্র দীর্ঘ প্রত্যঙ্গ বা তন্ত। এই প্রত্যঙ্গটি ছুটি 
ভাগে বিভক্ত । এর এক ভাগ গিয়ে কোন এক সংগ্রাহক অঙ্গে মিলিত হয় 
আর শুক ভাগ চলে বায় Wes বা মেরুরজ্জুতে। এইভাবে জ্ঞানেন্রিয় বা 
গ্রাহক অঙ্গের সঙ্গে এরা স্নাযুকেন্দ্রের সংযোগ রক্ষা করে। 


Acar দীৰ্ঘপ্রতাঙ্গ পেশীতে 
মিশেছে 


সামান্ত উত্তেজনাতেই স্নাযুকোষগুলি উত্তেজিত হয় ও সেই উত্তেজনা 
কোধান্তরে সঞ্চারিত হয়। এই স্নায়বিক উত্তেজন! এক প্রকার তাড়িত-রাঁসায়নিক 
(ইলেকট্রোকেমিক্যাল ) তরঙ্গ বিশেব। .কোন একটি অন্তরুখ স্নায়ুকোষ 
একবার উত্তেজিত হলে নির্দিষ্ট কোন বহিম ক্নারুকোষের সাহায্যে প্রতিক্রিয়া 
সৃষ্টি করবেই। শরীরের কোন অঙ্গ সঞ্চালন বা গ্্যাণ্ডের রস নিঃসরণ জাতীয় 
কোন না কোন কাজের ভিতর দিয়ে এ উত্তেজনার সমাপ্তি হয়। এক কথায় 
কোন স্নায়বিক উত্তেজনা ব্যর্থ হতে পারে না। 

২১ 


৩২২ মন ও শিক্ষা 


কোন একটি স্নায়ুকোষ যখন উত্তেজিত হর তখন সেটি পুরোমাত্রাতেই 
উত্তেজিত হর । অবগ্য কোবটিকে উত্তেজিত করতে যে পরিমাণ শক্তি ব উদ্দীপক 
আবশ্যক অন্ততঃ ততটুকু উদ্দীপক থাক] দরকার | একটি উন্দীপকের দ্বার স্নায়ু 
কোষে উত্তেজন। ZË হর ‘হয় সম্পূর্ণরূপে, নয় তে| একেবারেই নর? সাধারণতঃ 
একটি শক্তিশালী উদ্দীপক জোরালো! প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি করে এমন দেখা বার। 
কোন মৃদু আলোর চেয়ে তীব্র আলো৷ আমাদের মধ্যে বেশি অনুভূতি জাগার | 
অনুভূতির এই তারতম্য FA AA AA, নয় তে! একেবারেই নয়’ এই “নিয়মের 
ব্যতিক্রম বলে মনে হতে পারে | কিন্ত আসলে ছুটি কারণে এমনটি ঘটে। তীব্র 
উদ্দীপক অধিক সংখ্যক IOLE উত্তেজিত করে | একটি স্থচের অগ্রভাগ দিয়ে 
গাত্রম্পর্শ করলেই বেশ কতগুলি স্বারুপ্রান্তে চাপ পড়ে । স্থচটি গভীরভাবে বিদ্ধ 
করা হলে আরো বহুসংখ্যক স্সারুতন্ত আলোড়িত হর। দ্বিতীয়তঃ, তীব্র উদ্দীপক 
স্নাযুকোষে একবারে বেনী পরিমাণে উত্তেজন। we করতে পারে Cb "সত্য, 
কিন্ত এক মুহূর্তের ভিতর বহুবার উত্তেজনা Z করতে পারে । এক মুহূর্তে 
একটি RASS কম হলে পাঁচবার, বেশি হলে ২০০ বার উত্তেজনা প্রবাহ বহন 
করতে পারে | উদ্দীপকের তীব্রতার উপর এই সংখ্য| নির্ভর করে । পেশীতন্ত- 
সমূহ তাই উদ্দীপকের তীব্রতানুবাযী উত্তেজনা তরঙ্গ বহন Sea | 

প্রতিক্রিয়ার কাজ বুঝতে হলে স্নাযুসন্ধির eal জান। দরকার । 


agafa ছুদিকে ছুটি agra 


স্নারুকেন্দ্রের অগণিত স্নাযুকোষের মধ্যে নানাপ্রকার যোগাযোগের ফলে কত 
বিচিত্র অনুভূতি, কত বিভিন্ন ধরণের প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি হয়! 
স্বীয় ঝিল্লী-আবরণ নিয়ে প্রতিটি tacta একেকটি একক। 
তথাপি কাৰ্যস্থত্রে তাদের পরস্পরকে জড়িত দেখা ষার। একটি স্নারুকোষের 
দীর্ঘ aoe অপর একটি স্নায়কোষের X" প্রত্যঙ্গের সহিত বা কোষদেহের 
সহিত মিলিত হওয়ার ফলে উভয়ের মধ্যে উত্তেজনা সঞ্চারের পথ তৈরী হর। 


স্নাযুনন্ধি 
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ওঁ মিলনস্থানকে ্গার্সন্ধি বলে। ল্ার্সন্ধিতে জাযুপ্রত্যঙ্গ নানা CTS সুক্ষ 
ভাগে ভাগ হয়ে গিয়ে অপর স্নার্তন্তর প্রীন্তভাগগুলিতে অথবা কোন 
কৌন ক্ষেত্রে অপর ahead গাত্রে মিলিত হতে চায়। প্রতিটি স্নায়ু- 
প্রত্যঙ্গের প্রান্তদেশে অনেকগুলি প্রশাখা থাকে । সুতরাং একটি স্নায়ুকোষ 
সাধারণতঃ অনেকগুলি wey te বহির্মূখ স্নারুকোষের সঙ্গে যোগাযোগ করতে 
পারে। স্নায়বিক উত্তেজনা স্নাযুসন্ধির পথে একটি ন্নামুকোষের দীর্ঘ প্রত্যঙ্গ 
থেকে অপর স্নাযুকোষের mu gerz অথবা কোষ chos সঞ্চারিত 
হয়। ate একমুখী গতিতে স্নায়বিক উত্তেজনাকে শুধু সন্মুখদিকে 
প্রবাহিত করে। স্নায়বিক উত্তেজনা স্নাযুসন্ধিতে বিভিন্ন মাত্রায় বাধাপ্রাপ্ত হয়। 
কোন স্নায়বিক উত্তেজনা একবার প্রাথমিক বাধা অতিক্রম করে enfer 
পথ দিয়ে সঞ্চারিত হলে পর তাকে বাধা দেবার শক্তি স্নাযুসন্ধির হ্রাস 
পার। 
শনার্তত্বের গঠন অন্বারী কোন কোন স্গাযুকোব জন্মের আগে থেকেই 
পরস্পর সম্বন্ধিত থাকে । È সব wt ও স্নায়ুসন্ধি সহজাত । এ সব 
ক্ষেত্রে এক স্নায়ুকোষ থেকে অপর স্নাযুকোষে উত্তেজনা সহজেই সঞ্চারিত 
Bl এধরণের watt ও স্নাযুসন্ধির সাহায্যে যে সকল কাজ সম্পন্ন হয় 
তার মধ্যে চমক বা প্রতিবর্তক্রিরা একটি | 
সাধারণ প্রতিক্রিয়ার উদ্দীপনা ও সাড়ার মধ্যে যে প্রস্তুতি দরকার হয়, 
চমক বা প্রতিবর্তক্রিরার তেমনদ রকার হয় না। এর প্রতিক্রিয়া অতি দ্রুত | 
এবং উদ্দীপনার প্রায় সঙ্গে সঙ্গেই ঘটে । (RI সব প্রতিবর্তক্রিয়া যে সাধারণ 
প্রতিক্রিয়ার চেয়ে দ্রুত হয় এমন নর। কোন কোন প্রতিবর্তক্রিয়া সাধারণ 
প্রতিক্রিয়ার চেয়ে ধীরে হয়। যেমন চক্ষু তারকার প্রতিবর্তক্রিরা ) যেমন কারো 
হাতে একটি পিন ফোটবার সঙ্গে সঙ্গে সে হাত সরিয়ে নেয়। এ 
aerias Gu, কাজের মধ্যে তার ইচ্ছা বা চিন্তার স্থান নেই। কোন 
কোন ক্ষেত্রে (যেমন শ্বীসক্রিয়া ) প্রতিবতক্রিয়া আমাদের 
অজ্ঞাতসারে ঘটে বলে মনে হয়। এই ধরণের প্রতিব্তক্রিরাগুলি ae 
মজ্জার সাযুকেন্দ্রের সাহায্যে হয়। কতগুলি প্রতিবর্তক্রিয় সচেতন এবং 
কিছু পরিমাণ নিয়ন্ত্রণযোগ্য (যেমন হাচি)। এখানে প্রতিবর্তক্রিয়া aE 
একজন শরীতত্ববিদের মন্তব্য উল্লেখধোগা (১)। “একটি সরল চমক বা 
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প্রতিবর্তক্রির! সম্ভবতঃ একটি বিমূর্ত ধারণা । সমগ্র ক্সারুতন্র পরস্পর সংবন্ধ। 
এর কোন অংশই সম্ভবতঃ অপরাপর অংশগুলির দ্বারা প্রভাবিত না হয়ে ও 
তাদের প্রভাবিত না করে কোন প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি করতে পারে না। এটা 
সুনিশ্চিত যে এই wie কখনও কোন মুহূর্তেই সম্পূর্ণ নিক্ষিয় থাকে না।” 
wien অন্তর্মুখ Wig ও wae uou একটি নিদিষ্ট সংযোগের ফলে 
সাারবিক প্রতিক্রিয়ার সৃষ্টি হয়। কোন একটি জ্ঞানেন্দরিয় থেকে ANTE এবং 
. agma থেকে কোন একটি নির্দিষ্ট sa পর্যন্ত 
্বায়বিক ক্রিয়ার গতিপথ = i 
বা! প্রতিকলন ধন্ধ স্নায়বিক উত্তেজনা প্রবাহের পথটিকে প্রতিফলন-ধন্থু বা 
cm স্নায়াবক ক্রিয়ার গতিপথ বলা হয়। 
একটি সহজতম প্রতিক্রিয়া Dee কম পক্ষে ছুটি aariaa (একটি 
aaa ও একটি বহির্ঘখ ) দরকার হয়। তবে বেশির ভাগ ক্ষেত্রেই 
তিনটি বা কোন কোন ক্ষেত্রে তার চেয়েও বেশি স্বায়কোষের সংযোগ 
আবশ্যক |. 
বিবর্তনবাদের দিক থেকে বিচার করলে মেকুরজ্জুই ASTRA প্রথম স্তর | 
খণ্ড খণ্ড অস্থি দ্বারা মেরুদণ্ড গঠিত 1 সেই খণ্ড খণ্ড অস্থিগুলি পরস্পর quo | ও 
আবরণের ভিতর থাকে সাদা নরম দড়ির মত পদার্থে গঠিত 
IR এই মেরুরজ্ছু। তিরিশ জোড়ারও বেশি প্রান্তিক স্নায়_ 
মেরুরজ্ছু থেকে মেরুদণ্ডের দু পাশ দিয়ে বেরিয়ে গিয়ে বিভিন্ন 
জ্ঞানেক্ছিয় ও কর্মেন্দিয়ের সঙ্গে যুক্ত হয়েছে। মেরুরজ্জুর পথে জ্ঞানেন্দ্রিয়গুলি 
থেকে Brest ব। সংবাদ মস্তিদ্ধে পৌছায় ও whee থেকে কর্মেন্দিয়ের প্রতি 
যথাযোগ্য কাজের আদেশ আসে । মেরুরজ্ছুর নিজস্ব একটি সংযোজনকেন্দ্রও 
আছে। তুলনামূলক ভাবে কতগুলি সহজ গ্রতিবর্তক্রিরার কাজ মেরুরজ্জবুতেই 
হয়। এ ছাড়| যে সব কাজে সচেতন ভাবে মন্তিদ্ধের নিয়ন্ত্রণ দরকার হয় না সে 
কাজগুলিও মেরুরজ্জুর সাহায্যে সম্পন্ন হর। 
মস্তি agoma প্রধান সংযোজনা ও সঙ্গতি সাধনের কেন্দ্র। এট 
একটি কোমল ক্সার্পদার্ঘে তৈরী । অবস্থানভেদে আলাদা আলাদা নাম 
হলেও প্রকৃত পক্ষে মস্তিফ ও মেরুরজ্জু একটি অখণ্ড পদার্থ | 
মস্তিষ্কের বিভিন্ন অংশ £ (ক) Bass (খ) ক্ষুদ্র মস্তিফ 
(গ) সেতু wes (8) বৃহৎ AER | 


মস্তিষ্ক 
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Y T 


মেরুরজ্জুর ঠিক উপরে IAEE অবস্থিত। প্রকৃতপক্ষে অধঃমস্তিফকে T- 
রজ্ছুর শীর্ষদেশ বল! চলে। হৃদ্যস্ত্ের ক্রিয়া, শ্বাসপ্রশ্বাস, রক্ত 
সঞ্চালন প্রভৃতি কতগুলি কার্ব পরিচালনায় অধঃমস্তি্ 
গুরুত্বপূর্ণ অংশ গ্রহণ করে | 

, অধঃমস্তি্ধ রেখ! থেকে একটু সরে মাথার পিছন দিকে ঘাড়ের ঠিক উপরে 
ক্ষুদ্র মন্তিফ অবস্থিত । ক্ষুদ্র Wes শরীরের পেশীসমূহের 
কাজের মধ্যে সংযোগ ও সঙ্গতি রক্ষা করে ও দেহের ভার- 
সাম্য বজায় রাখে। ক্ষুদ্র মন্তিদ্ধের সম্মুখ ভাগে reu গঠিত একট ক্ষুদ্র 
অংশকে পনম্‌ বলে। এটিও একটি বিশেষ সামঞ্জস্তশাধন কেন্দ্র । 

ক্ষুদ্র মস্তি ও পনসের উপর একটি সংযোজক কেন্দ্র আছে। মস্তিষ্কের এই 
অংশটিকে সেতু As বা মধ্য মন্তিফ বলা যেতে পারে। 
এর কাজ সম্বন্ধে কিছু কিছু জানা থাকলেও এখনও অনেক 
কিছুই আমাদের অজানা রয়েছে। এতে থ্যালামাস্‌ নামে একটি জটিল স্নায়ুকেন্দ্র 


aaah 


ক্ষুদ্র মস্তি 


নেতুমন্ডিদ্ক ব| মধ্যমন্তিক্ষ 


বার আস 
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আছে। ARI উধ্বতম স্তর ও স্নায়ূতপ্তের অন্যান্য অংশের মধ্যে স্নায়বিক 
উত্তেজনা চলাচল বা সংবাদ আদানপ্রদানের সোজাসুজি কোন পথ নেই। এ 
কাজ একমাত্র খ্যালামাসের মাধ্যমেই সম্ভব হর। সেতু মন্তিদ্কের সাব্থ্যালামান্‌ ও 
হাইপোথ্যালামাস নামক কেন্দ্র দুটি দেহের কতগুলি আভ্যন্তরীণ কাজ 
নিয়ন্ত্রণ করে। আবেগজীবনের উপর হাইপোথণালামাসের বিশেষ প্রভাব 
আছে। i 
জন্বয়ের উপর থেকে ঘাড়ের কিছু উপর পর্যন্ত ক্ষুদ্র azas প্রায় “আবরিত 
করে বৃহৎ মস্তি বিস্তৃত। মানুষের মন্তি্কের মধ্যে এটি 
বৃহৎ মস্তক i 
* সবচেয়ে বড় অংশ। সামনে থেকে বরাবর পিছন দিক 
পৰ্যন্ত একটি খাঁজ একে ছুভাগে ভাগ করেছে । এ ছুটি ভাগ আবার পাশাপাশি 
ছুটি খাজে বিভক্ত | বৃহৎ মস্তিদ্ধের সর্বোচ্চ ধুসর বর্ণের স্তরটিকে কোরটেক্সা 
(cortex ) বলে | এতে বহু খাজ ও ভজ দেখতে পাওয়া বার। মনের চেতনা, 
বুদ্ধি, বিচারক্ষমতা, অনুভূতি ও ইচ্ছাশক্তির সঙ্গে মস্তিদ্ধের এই অংশের নিবিড় 
যোগ ররেছে। ATA স্নারুকেন্দরগুলির কাজে বৃহৎ awe প্রয়োজনমত সাহায্য 
করে। আবার তাদের কাজে বাধা Creal ও নিবৃত্ত করার দায়িত্বও বৃহৎ 
aag এককথায় নিয়তর স্বাযুকেন্্রগুলির উপর বৃহৎ, fux সর্বময় কর্তৃত্ব 
FA | 
মাথা বড় হলে বুদ্ধি বেশি হয় সাধারণ ভাবে এমন একটি ধারণা আছে। এ 
বিষয় কিছু কিছু পরীক্ষা হরেছে। দেখা গেছে জীব 
জন্তদের মধ্যে শরীরের তুলনায় মস্তি্ধের ওজন যাদের বেশি 
তারা অপেক্ষাকৃত বুদ্ধিমান | তবে মানুষের বুদ্ধির সঙ্গে তার মস্তিষ্কের ওজনের 
কোন সম্বন্ধ আছে বলে কিছু প্রমাণ পাওয়া যার fer à 
বিভিন্ন মানসিক কাজের জন্য মস্তিষ্কের বিভিন্ন অংশ 
DL নির্দিষ্ট আছে.কিনা এটি একটি প্রশ্ন | এ বিষয়ে কিছু পরীক্ষা 
Mie হয়েছে। বহু গবেষণার পর এইটুকু স্থির হয়েছে 
যে কিছু কিছু মানসিক কাজের জন্য fers বিশেষ কতগুলি 
fate স্থান আছে। তবে অনেক কাজেই মস্তিষ্কের একাধিক অংশের 
এমন কি প্রায় সমগ্র মন্তিদ্কের সাহায্যই প্রয়োজন za | 
চোখ দিয়ে আমরা দেখি । প্রকৃতপক্ষে সে দেখার কাজ সম্পূর্ণ হয় আমাদের 


মন্ডিদ্দের ওজন ও বুদ্ধি 


মনের দেহগত ভিত্তি ৩১৭ 


মাথার একেবারে পিছনে_ মস্তিষ্কের সর্বোচ্চন্তরের সাহাব্যে। মন্তিদ্ধের এ 
অংশের কোন রকম ক্ষতি হলে API প্রায় অন্ধ হয়ে বার । কানে শোনা, দৈহিক 
কর্ম ও অনুভূতির জন্য aie অনুরূপ বিভিন্ন নির্দিষ্ট স্থান আছে। দেখা, 
শোনা ও এধরণের কতগুলি সহজ কাজের জন্য মস্তিষ্কে নির্দিষ্ট স্থান থাকলেও 
জটিল পর্যবেক্ষণ, স্মরণ ও শেখার কাজের জন্য অমন বিশেষভাবে নির্দিষ্ট কোন 
স্থান নেই। 

বতমানে মস্তিকের একান্ত সন্থুখদেশে অনুষঙ্গ অঞ্চলটি নিয়ে বহু গবেষণা 
হচ্ছে। কোন নির্দিষ্ট উদ্দেশ্য সাধনে যে সব মানসিক কাজ দরকার হয় তার 
wg মস্তিষ্ধের এই স্থানটির সাহায্য আবশ্যক । এ বিষয় বানর নিয়ে বহু 
অনুসন্ধান হয়েছে। দেখা গেছে বানরদের weet এই অংশ অপসারিত 
করার ফলে উদ্দেশ্যযূলক কাজ করবার ক্ষমতা তাদের নষ্ট হয়ে যায়। 

মস্তিষ্কের সন্মুখ ভাগের এই অংশটি কোন কারণে ক্ষতিগ্রস্ত হলে wise 
তার দৈনন্দিন জীবনের উন্দেগ্তমূলক কাজগুলি সুচারুরূপে সম্পাদন করতে পারে না। 

আজকাল কতকগুলি মানসিক . রোগের অন্ত্রচিকিৎসায় এই জ্ঞান কাজে 
লাগান হচ্ছে। মন্তিক্ষের এই অংশের কিছুটা অপসারণ বা কোন কোন WET 
গতিমুখে বাঁধাস্থষ্টি দারা ও সকল রোগের কিছু উপশম হয় এমন দেখা গেছে। 
যদিও এর ফলে রোগীদের আচরণের মধ্যে কিছু কিছু অসঙ্গতিও লক্ষিত 
হয়েছে। 


অধ্যায় ২২ , 
i অস্বাভাবিক শিশু 
শিশুদের মধ্যে নানা দিক দিয়ে ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে। কারো বুদ্ধি 
বেশী কারে| বুদ্ধি কম, কেউ পড়াশোনায় ভাল, কেউ ভাল নয়, কেউ বীর স্থির, 
কেউ আবেগগ্রীবগ'ইত্যাদি। মানসিক গুণাবলী কম বেনী থাকলেও কম বেশীর 
একটি মাত্র! পর্যন্ত শিশুদের আমরা স্বাভাবিক মনে করি | সেই মাত্র। অতিক্রম 
করলে শিশু অস্বীভাঁবিকের পর্যায়ে পড়ে। 
অস্বাভাবিক শব্দটিকে আমরা বেনী গুণসম্পন্ন ও অল্প গুণসম্পন্ন__ছুই অর্থেই 

ব্যবহার করছি,। বুদ্ধির কথ। ধরা যাক।  অন্পবুদ্ধি যাদের__-তাদের আমর! 
অস্বাভাবিক বলি। উচ্চবুদ্ধিসম্পর্, প্রতিভাবুক্তদেরও অস্বাভাবিক বলা মেতে 
পারে__বাংলা ভাবার যদিও সাধারণতঃ অমন বলা হয় না। তেমন শিশুদের 
(বা লোকদের ) আমরা বলি অসাধারণ | ১২০*র উপরে যাদের বৃদধকক, বুদ্ধি 

ব্যাপারে তারা আসাধারণ। প্রথমতঃ অসাধারণদের নিয়ে 

আলোচনা করব। ১২০ থেকে ১৪০ যাদের বুদ্ধান্ক তারা 
Cega সম্পন্ন | ১৪০ উপর যাদের quj তাদের প্রতিভাসম্পন্ন বা অসামান্ত 
বল৷ চলে । অসামান্য শিশুদের সন্বন্ধে টারম্যান্‌ কিছু অনুসন্ধান করেছেন | 
এ সব শিশুরা যে কেবলমাত্র বুদ্ধিতেই শ্রেষ্ঠ এমন নয় । অধিকাংশ ক্ষেত্রে এদের 
স্বাস্থ্য ও আবেগজীবন সাধারণ শিশুদের তুলনায় ভালে! বলে দেখা যায়। এদের 
কৌতুকপ্রিরতা, ধৈৰ্য, মনোযোগের ক্ষমতা ও আগ্রহ প্রভৃতিও বেণী। গ্ররুতি 
যাদের উপরে সদর, সকল দিক দিয়েই প্রকৃতির দান যেন তারা লাভ করে। 
একদিক দিয়ে বঞ্চিত করে অপর দিক দিয়ে পুর্ণ করা সাধারণতঃ 
প্রকৃতির নিয়ম নর। একথা অবশ্য সত্য যে, প্রতিভাবুক্ত শিশুরা বুদ্ধিতেই 
অসামান্য | অন্যান্য দৈহিক ও মানসিক গুণাবলী সাধারণের তুলনায় তাঁদের . 


O a মীদাটি ১৩০ ন| ১৪* are হবে__এ বিষয়ে বিভিন্ন মনোবিদ বিভিন্ন ধারণা পোৰণ করেন। 


অসামান্য শিশু 


অস্বাভাবিক শিশু — 


বেনী থাকলেও-_এঁ সব বিষয়ে তাদের অসামান্ত বলা চলে না। হাতের কাজে 
এদের ক্ষমত। সম্ভবতঃ স্বাভাবিক শিশুদের চেয়ে বেশী নর । ১৩০*র উপর যাদের 
TAR তাদের প্রত্যেকের সম্বন্ধেই এ কথা বল! চলে এমন মনে করবার কারণ 
নেই। È উক্তি শুধু সাধারণ ভাবে সত্য | 
ARS বয়সের ভুলনার এদের মনোবয়ন বেশী। মানসিক বরোবৃদ্ধির হার 
এদের স্বাভাবিক শিশুদের চেয়ে অধিক । প্রগ্ন এই ca বিদ্যালয়ে এদের শ্রেণী 
k নির্বাচনে কোন বরদকে অধিকতর গুরুত্ব দেওর| হবে__ 
ate gene ASS বয়ন না মনোবয়স ? একটি আট বছরের ছেলে, 
atai বছর তার মনোবয়স। আট বছরের ছেলের| 
সাধারণতঃ তৃতীয় শ্রেণীতে পড়ে। সে কি আট বছরের ছেলেদের সঙ্গে 
তৃতীয় শ্রেণীতে পড়বে? A, তাকে পড়তে দেওয়| হবে wb শ্রেণীতে 
যেখানে অধিকাংশ ছেলের বয়স এগারো৷ বছর? পড়াশোনার দিক দিয়ে 
যদি বিচার করা যায়__তবে আশা করা চলে যে পড় সে এগারে৷ বছরের 
ছেলেদের মতই পারবে, লেখার অবগ্য তার কিছু" cam WD হবে। তৃতীয় 
শ্রেণীতে তাকে ভর্তি করে দিলে শ্রেণীর পাঠ তার কাছে বড় বেশী সহজ হবে। 
অমন পাঠ তার চিত্তাকর্ষক হবে কি না সে বিষয়ে সন্দেহের যথেষ্ট 
অবকাশ রয়েছে। যে পাঠ ও কাজের দ্বারা শিশুর ক্ষমতা ও শক্তির 
পূর্ণ ব্যবহার হর, সে পাঠ ও কাজই শিশুর পরিপূর্ণ বিকাশের সহায়তা করতে 
পারে। মনোৌবরসের ভিত্তিতে শ্রেণী নির্বাচন করলে শ্রেণীর পাঠ্য শিশুর 
বুদ্ধিগত বিকাশের অধিকতর উপযোগী হবে'। কিন্তু এগারো! বছরের ছেলেদের 
সাহচর্য, তাদের সঙ্গে খেলাধূলার একটি আট বছরের শিশুর পক্ষে সুস্থ দৈহিক 
ও সামাজিক বিকাশ লাভ করা কঠিন । বুদ্ধিগত বিকাশই শিক্ষার একমাত্র লক্ষ্য 
নয়। শিশুর দৈহিক, সামাজিক আবেগজীবনের বিকাশের কথা ভুললে চলবে 
না। এক আধ বছরের বড় ছেলেদের সঙ্গে পড়াশোনা চলতে পারে-_কিন্ত 
বয়সের পার্থক্য তার চেয়ে বেশী হওয়া CEPS নয়। ক্রিম্যানের ধারণা (১) ems 
বয়সের তুলনায় উচ্চ বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের দুটি শ্রেণী উপর পর্যন্ত পড়তে 


দেওয়া যেতে পারে । তার বেশী নয়। 


বয়সের তুলনায় কে উচ্চতর শ্রেণীতে পড়বে, কে পড়বে না_এ ব্যাপারটি 


নির্ধারণে বুদ্ধি ছাড়া শিশুর দেহ মনের অন্ঠান্ত দিকের কথাও বিবেচনা করতে হবে। 


৩৩০ মন ও শিক্ষা 


আরেকটি উপায়ে প্রতিভাসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের শিক্ষার প্রয়োজন মেটাবার 
চেষ্টা কর। যেতে পারে। অনুকুল সামাজিক বিকাশের জন্ত ছেলেমেয়েদের প্রকৃত 
বরসানুযারী শ্রেণীবদ্ধ করা হোক; জ্ঞান ও চিন্তাশক্তির 
বিকাশের অন্য তাদের পাঠক্রম সমৃদ্ধ করা হোক ; সাহিত্য, 
ইতিহাস, ভুগোল ও অন্তান্ত বিষয়ে তার! সাধারণ ছেলেমেয়েদের চেয়ে 
পরিমাণে বেণী পড়বে, বিবয়গুলির তাৎপর্ধ তারা বেশী বুঝবে । তাদের চিন্তা ও 
স্জনীশক্তির বিকাশের দিকে বিশেষ নজর দিতে হবে । পাঠক্রমের এই সমৃদ্ধি 
অন্তুভুমিক হবে, Vau নয়। অর্থাৎ, সেই শ্রেণীর পাঠক্রমকেই প্রধানতঃ 
বিস্তৃততর  খ্যাপকতর রূপে প্রতিভাসপ্পন্ন ছেলেমে্েদের আয়ত্ত করতে বলা 
হবে I 

অল্পবুদ্ধিসম্পর লোকদের সাধারণতঃ উনমানস বল! হর। কিন্ত একমাত্র বুদ্ধির 
পরিমাণ দিয়ে একজনকে উনমানস বলে মনে কর] চলে না| ধর বাক, দুজন 
CATA TA একই । কিন্ত সমর সমর এমন দেখা যার, একজনের শেখবার 
ক্ষমতা আরেকজনের চেয়ে উল্লেখযোগ্য রূপে বেশী বুদ্ধিকে 
কিভাবে কতখানি ব্যবহার Fal যাবে__সেটা অনেকটা 
নির্ভর করে আবেগজীবনের সংহতি ও স্বরূপের উপর | উনমানস নির্ধারণে 
যেমন JARA খোঁজ chen দরকার, তেমনি জান| দরকার কতখানি একজন 
aes শিখতে পেরেছে, তার সামাজিক ও আবেগজীবনের সুস্থতা ও 
স্বাচ্ছন্যই বা কতখানি | একজন উনমানস কিনা স্থির করতে গোট! মান্টাকে 
বিচার করা দরকার I 

তবে উনমানসতা নির্ণয়ে বুদ্ধিই বে সবচেয়ে বড় তথ্য এ বিষয়ে সন্দেহ নেই | 
৫* থেকে ৭০ পর্যন্ত যাদের Jars তাদের সাধারণতঃ শিক্ষাবোগ্য উনমানস বা 
হীনবুদ্ধিসম্পন্ন বল৷ চলে । ৫* এর নীচে যাদের বুদ্ধ্যঞ্ক লেখাপড়া শেখা তাদের 
পক্ষে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই অসম্ভব |. একই ধরণের সহজ হাতের কাজ করে এদের 
একাংশ জীবিকা অর্জন করতে পারে । E যাদের খুব কম, সারাজীবনই 
তাদের পরাশ্রিত ও পরনির্ভরণীল জীবনবাপন. করতে হয়। ভিন্ল্যাণ্ড ইন- 
ডাষ্রিয়াল শ্রেণীবিভাগ অনুযায়ী কোন মনোবয়ম (আমরা একটু আধটু পরিবর্তন 
করেছি) এবং কোন Faced লোকের! কি জাতীর কাজ করতে পাঁরে__নীচে তা 
উল্লেখ করা হল £ 


পাঠক্রম ufa 


অস্বাভাবিক শিশু তত 


সারণী ১৭ 
শ্রেণী ও বুদ্ধ্যন্ক মনোবয়স কর্মদক্ষতা! 

ক। জযড়ধী (Idiot )}— ২, ২২ বছরের এদের কেউ কেউ একান্ত 
এদের TAI ২০’র নীচে | অসহার। আবার কেউ 
নীচে। | হাটতে পারে, নিজের হাতে 

খেতে পারে। 

«| অল্পবী ([mbecile)— ৩-৭ বছর af "wed শিশুরা 
INT TATE ২০-৫*। খেলে কিন্তু কাজ করে T | 


একটু বেনী বুদ্ধি থাকলে 
খুব সরল কাজ করতে পারে! 
প্লেট ধুতে, ঘরদোর ' ঝাট 
দিতে, ছোট খাট ফাইফরমাস 
খাটতে__এদের শেখান যায়। 
গ। হীনধী (0১০৮০॥)- ৮-৭১০ বছর। এরা অপেক্ষাকৃত ভারী কাজ 
করতে পারে। বিছানা 
করতে, গৃহ নির্মীণে -ইট 
সাজাতে এদের শেখান যায়। 


এদের JATE ৫০-৭০ 


৫* থেকে ৭০ কিংবা ৮০ পর্যন্ত যাদের Te, নিজেদের মানোবয়সান্যায়ী 
কিছু কিছু লেখাপড়া শেখা তাদের পক্ষে TET | কিন্ত সাধারণ বা স্বাভাবিক 
ছেলেমেয়েদের সঙ্গে একই স্কুলে বা একই শ্রেণীতে পড়ে 
তাঁদের পক্ষে লাভবান হওয়া কঠিন। শ্রেণীর পড়া আয়ত্ত 
করা এদের পক্ষে প্রায়ই অমন ক্ষেত্রে অসম্ভব হয়। নিজের প্রতি এদের 
ধিক্কার জন্মে । নিজের হীনত্ববোধ থেকে মুক্তির জন্য অনেক সময় এরা শ্রেণীতে 
গোলমাল করে, এমন কি কেউ কেউ সামাজিক অপরাধের পথও বেছে নেয়। 

প্রকৃত বয়স অনুযায়ী এরা লেখাপড়া শিখবে এমন দাবী করা সঙ্গত নয়। 
মনোবয়সের ছারা এদের পাঠক্রম নির্ধারিত হওয়া উচিত। উন্নত দেশসমূহে এদের 
জন্যে বিশেষ বিগ্ভালয় এবং বিশেষ শ্রেণীর ব্যবস্থা করা হয়েছে। এসব বিদ্যালয়ে 
হাতের কাজের যথোপযুক্ত ব্যবস্থা থাকে। যার পক্ষে যতটুকু লেখাপড়া শেখা 


শিক্ষীবোগা উনমানন 


৩৩২ মন ও শিক্ষা 


সন্তব__তা শেখবার ব্যবস্থা করা হর। প্রাত্যহিক জীবনে যে সব জ্ঞান দরকার, 
সেই সবই বিশেষভাবে তাদের শেখাবার CI কর! হয়। একজন লোকের একটি 
বিষয় আয়ত্ত করতে কত সমর লাগবে সেটা নির্ভর করে প্রবানতঃ তার বুদ্ধযঙ্দের 
উপর | SU বেখানে কম, সেখানে শিখতে সমর বেথা লাগে | এই সব বিশেষ 
শ্রেণী বা Rama শেখবার জন্য অতিরিক্ত সময় তার! পার। সংক্ষেপে, 
মনোবরসের দার প্রধানতঃ নির্ধারিত হর__কতটুকু তারা৷ শিখতে পারবে এবং 
বুদ্ধ্যঙ্কের দ্বার! নির্ধারিত হর তাদের শেখবার গতি 1 a 
অনগ্রসর শিশু বলতে আমর! লেখাপড়ার কাঁচা এমন ছেলেমেরেদের বুঝি d 
বাট (২) মাস কুরেন যে সব শিশুর শিক্ষাঙ্ক vea নীচে, তাদেরই অনগ্রসর বল৷ 
2 শিক্ষার বরস 
ips o mes ভাত রদ 
শিক্ষার অনগ্রসরতার কারণ খুজতে গিয়ে বাট লগ্ডনের ছেলে 
মেয়েদের নিয়ে তার একটি অনুসন্ধানে আবিকার করেছেন বে অনগ্রসর ছেলে 
মেয়েদের শতকরা ৬০ জনের quy we mp নীচে । “এদের অনগ্রসরতা দূর করা 
সম্ভব নয়।” È BMRA দেখা গেছে যে শতকরা ১৫ জনের FR 
স্বাভাবিকের চেয়ে কম। 


%১০০ হচ্ছে শিক্ষাঙ্থ | 


যে সব শিশুর শিক্ষাবরদ তাদের মনোবয়সের চেয়ে কম তাদের শিক্ষায় 


মন্দিত বল! হয়। পরিবেশে পরিবর্তন ঘটিয়ে, শিক্ষালাভের প্রেরণ। ও উদ্দীপন! 
জাগিয়ে এসব শিশুদের অনগ্রসরত] দূর বা ত্রাস করা সম্ভব। 
কোন কোন ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে বুদ্ধি আছে, কিন্তু একেবারে পড়বার 
ইচ্ছা নেই ; কিন্বা, ইচ্ছা হয়ত আছে__কিস্ত উদ্বেগ ও উত্কগ্ঠার জন্য মনোযোগের 
ক্ষমতা কম। ইচ্ছা ও আবেগের এ ধরণের ক্রটির ফলে কিছু ছেলেমেয়েদের শিক্ষ 
মন্দিত হতে দেখা যায়। তাদের আবেগ জীবনের ত্রুটি দূর করা সম্ভব হলে 
শিক্ষার গতি তাদের মনোবরসান্থবায়ী হবে | 
যে সব অস্বাভাবিক আচরণ শিশুদের মধ্যে দেখ! বার সেগুলিকে ছুই ভাগে 
ভাগ,করা চলে £ (ক) সমাজ-বিরোধী আচরণ (খ) আত্মবিরোধী 
Mema Seiri আচরণ। শ্রেণীতে গোলমাল করা থেকে আরম্ভ করে 
চুরি করা, কাউকে গুরুতর আঘাত করা_-এসব সমাজ- 
বিরোধী আচরণের দৃষ্টান্ত । লেখাপড়া এ অনিচ্ছা, অত্যধিক ভয়, কারো! সঙ্গে 


অস্বাভাবিক শিশু ৩৩৩ 


মিশতে অনিচ্ছা, সব সময়েই একা একা থাকা, প্রায়ই বিষ ও উদ্বিগ্ন ভাব, 
নিউরসিস q উদ্দারু রোগ__এ সব হচ্ছে আত্মবিরোধী আচরণ I 
সমাজ-বিরোধী আচরণে শিশু সামাজিক শুঙ্খলার বিরুদ্ধত করে, অন্তের 
ক্ষতি করে । আর আত্মবিরোরী আচরণে সে নিজের ক্ষতি করে। চিন্তা করলে 
বোঝা যায় যে কোন 'আচরণই একান্তরূপে সমাজ-বিরোধী বা একান্তরূপে 
আত্মবিরোধী নর । যা সমাজ-বিরোধী, তা আত্মবিরোধীও। যে ছেলে চুরি 
করে, সে অন্যের ক্ষতি করে, কিন্তু নিজের ক্ষতিও সে কম করে না। যা 
আত্মবিরোধী, তা কিছু পরিমাণে সমাজ-বিরোধীও | সে ছেলের মানসিক রোগ 
নিয়ে বাবা al আত্মীরস্বজনদের কম ভুগতে হয় না। তবে কোন আচরণে 
সামাজের প্রতি বিরুদ্ধ ভাবটা বেণী প্রকট, কোন আচরণে আত্মবিরোধটা অধিক 
প্রকট | 
বার্ট (৩) অস্বাভাবিক শিশুদের গ্রধানতঃ ছুই ভাগে ভাগ করেছেন 
(ক) উত্তেজিত ও আক্রমণেচ্ছু শিশু (খ) ভীত ও দমিত শিশু | 
উত্তেজিত ও আক্রমণেচ্ছ শিশুদের আচরণে সমাজের 
প্রতি বিরোধটি বড় এবং ভীত ও দমিত যারা তাদের 
মধ্যে আত্মবিরোধটা বেশী | 
আচরণ ও আবেগজীবনে গোলমাল থাকা সত্বেও তাদের পরিপূর্ণভাবে 
» Sg সামাজিক অপরাধী বা মানসিক রোগী বলা যায় না এমন 
সামাজিক অপরাধী বা শিশুদের অসমঞ্জস শিশু বলা হয় । অসমঞ্জস শিশুদের 
মানসিক রোগী  কার্ষকলাপ কিছু পরিমাণ অসামাজিক ও সমাজ বিরোধী । 
মানসিক রোগের কিছু কিছু লক্ষণও সময় সময় তাদের মধ্যে দেখা যায়। 
একান্ত শৈশবে ছোটদের মধ্যে সামাজিক বোধ কম থাকে | সামাজিক রীতি- 
নীতি তারা বোঝে কম। MII IARA বা অন্তের প্রয়োজনের দিকটা তারা কম 
দেখে। শিশু সাধারণতঃ খামখের়ালী, আবেগপ্রবণ ও আত্মকেন্দ্রিক। এ জন্তা 
বলা চলে যে তার প্রায় অধিকাংশ আচরণই কিছু পরিমাণে অসামাজিক d 
সামাজিক চেতনা গড়ে ওঠার আগে শিশুর যেটা স্বাভাবিক 
artem আচরণ 'সেটাকে অসামাজিক বললেও সমাজ-বিরোধী 
বলা সঙ্গত হবে না। এরি মধ্যে কোন কোন শিশুর 
আচরণে অসামাজিক ভাবটির বাড়াবাড়ি দেখা যার । যেটুকু সামাজিক বোধ 


অন্গাভাবিক শিশুদের 
শ্রেণীবিন্যান 


৩৩৪ মন ও শিক্ষা 


একটি স্বাভাবিক শিশুর মধ্যে দেখা বার তাও এদের থাকে না। এদের কার্য- 
কলাপকে কিছু পরিমাণে সমাজ-বিরোধী বোধ হয় বল! চলে । কোন কোন ছেলে 
অন্যদের প্রায় সব সময়ে মারধোর করে; ধাক্কা দিয়ে ফেলে দের। ইংরেজিতে 
বাকে বলে bully এরা তাই। আবার কোন কোন ছেলেমেয়ের রাগ হলে 
তাদের আঁচরণ সব্‌ রকম মাত্রা ছাড়িয়ে বার। ভারা হাত পা ছোড়ে, চীৎকার 
চেঁচামেচি করে, কাদে, মাথা খোড়ে। এ জাতীর বদমেজাজকে ইংরেজিতে 
Temper Tantrum বলা z3 | " 

শিশু aga বড় হর, গৃহ ছাড়াও খেলার wiz-e Rata তার পরিবেশ রচনা 
করে Å পরিবেশের প্রয়োজন ও দাবী কেউ সহজ ও BTS মেনে নেয়, 
কেউ তা পারে না। তার অক্ষমতা ও বিদ্রোহ আত্ম প্রকাশ করে নানা প্রকার 
সমাজ-বিরোধী আচরণের মধ্য দিয়ে। স্কুল পাঁলান, পরীক্ষায় অসাধুতা এসব 
সমাজ-বিরোবী কাজের দৃষ্টান্ত | 

পড়াশুনায় অনিচ্ছা, Gamat অভাব, বিমর্যভাব, আত্মবিশ্বাসের অভাব, 
হীনতাঁবোধ থেকে আরম্ভ করে মানসিক.বিকার ও ব্যাধি এগুলি আত্মবিরোধী 
আচরণের দৃষ্ান্ত। মানসিক ব্যাথিকে প্রধানতঃ ছুই ভাগে 
ভাগ করা হয় £ (ক) বারুরোগ বা নিউরপিস্‌ (খ) উন্মাদ 
রোগ বা বাতুলতা। কোন একটা চিন্তা বারে বারে মনে আসছে_কিছুতেই 
দুর করা যাচ্ছে না, কোন একটি বস্তুর সন্বন্ধে অস্বাভাবিক ভীতি, নিয়ত উৎকণ্ঠা 
এসব বায় রোগের দৃষ্টান্ত । পাগল বা উন্মাদ রোগগ্রস্ত লোক আমরা প্রায় সবাই 
দেখেছি | পাঁগলদের কেউ হয়ত নিজেকে মনে করছে সে রাজা, তার বিরুদ্ধে 
এক বিরাট ষড়যন্ত্র চলেছে | কেউ হয়ত খাওয়া, কথাবার্তা সব বন্ধ করে নিজেকে 
সম্পূর্ণ নিজের মধ্যে গুটিয়ে নিরেছে। নিউরসিসে বাস্তববোধ কম হলেও কিছু 
থাকে এবং রোগীর পক্ষে বোঝা সম্ভব হয় যে সে রোগগ্রস্ত। উন্মাদ রোগে বাস্তব 
জ্ঞান ota সম্পূর্ণ অন্তহিত হয়। রোগীর ভ্রান্ত বিশ্বাস যে ভ্রান্তি, রোগেরই একটি 
লক্ষণ__রোগী তা বোঝে না। 

নিউরসিসকে কয়েকটি ভাগে ভাগ করা হয়ঃ (ক) অস্বাভাবিক উৎকণ্ঠা ও 
উদ্বেগ | কখন কি হবে, কখন কি ঘটবে, এমন আশঙ্কার মন 
সর্বদা উদ্বিগ্ন, উৎকণ্ঠিত থাকা এ রোগের এই হচ্ছে লক্ষণ। 
(খ) আতঙ্ক | আতঙ্ক রোগের লক্ষণ কোন একটি বস্তু বা বিষয় সম্বন্ধে অস্বাভাবিক 


আত্মবিরোধী আচরণ 


বায়ু রোগের বিভাগ 


অস্বাভাবিক শিশু ৩৩৫ 


ও অত্যধিক ভর | কেউ কেউ চামচিকে বা আরশুলাকে দেখে ভয়ানক ভয় পার। 
মেয়েদের মধ্যে এটি বেণী দেখা বার। ছোট বেলার ছেলেরা কেউ কেউ ঘোড়াকে, 
কুকুরকে বিশেব ভর পার। এ সব হচ্ছে আতঙ্ক রোগের দৃষ্টান্ত । (SD) কনভার্সন 
হিষ্টিরিয়া। এ রোগে মানসিক উত্তেজন! দৈহিক লক্ষণে রূপান্তরিত হয়। কোন 
কোন লোক চোখে দেখতে পার AL | কানে শুনতে পায় না। কিন্তু তাদের দেহ- 
বন্ধে কোন গোলমাল নেই | দেখা বা শোনার অবদমিত অনিচ্ছার ফলে এ জাতীয় 
অন্ধত্ব ব| বধিরত্ব স্থষ্টি হর। কনভার্সন হিণ্টিরিয়ার এসব হচ্ছে দৃষ্টান্ত । (ঘ) বাতিক 
বা অবসেসন। কোন চিন্তা বা কোন কাজ না করে কিছুতেই থাকা বার না, কিছু 
না ভাবলে বা Ai করলে ভয়ানক অস্বস্তি হয়_এ ধরণের রোগকে বাতিক বলে। 
সিড়ি দিয়ে উঠতে গেলে কোন কোন লোক সিড়িগুলি না গুনে উঠতে পারেন 
Als কোন কোন লোকের মধ্যে দেখ! যার সব সময় একট অশুচিবোধ, বারে 
বারে তাদের স্নান করতে হয়, হাত পা ধুতে হয়। এ সব বাতিকের দৃষ্টান্ত | 
উন্মাদ রোগকে সাধারণতঃ তিন ভাগে ভাগ করা za: (ক) সিজোক্রেনিয়া 
বা চিত্তব্রংণী বাতুলতা। এই রোগে রোগী নিজেকে সকলের কাছ থেকে গুটিয়ে 
নের। একক অবস্থায় সময় সময় স্থাণুবৎ হয়ে থাকে । ক্রমে ক্রমে রোগীর বুদ্ধিও 
আক্রান্ত হয়। রোগীর বোধসোধ কমে আসে। (খ) প্যারানোইরা। এ 
রোগে রোগীর কমবেশী তিন প্রকার ভ্রান্তি বা অমূল প্রত্যয় জন্মায়। নিজেকে 
রোগী খুব বড় মনে করে। একটি রোগীর ধারণা ছিল সে জুলিয়াস সিজার, 
আরেকজনের ধারণা সে একজন অবতার। তাদের 
নির্যাতন করবার জন্য একটি বড়যন্ত্র চলছে-__এ বিশ্বাস এদের 
অনেকের মধ্যে থাকে । স্বামীর (XE RED) চরিত্র সম্বন্ধে সন্দেহবাবু এ রোগের 
একটি লক্ষণ | (গ) ম্যানিক ডিপ্রেসিভ উন্মাদ রোগ বা খেদোন্সন্ত বাতুলতা d 
এ রোগে কখনও রোগী অকারণ আত্মগ্রানি, অন্তশোচন! ও অবসাদে ভোগে, 
আবার কখনও অস্বাভাবিক Gar, উত্তেজনা ও উন্মত্ততা তাকে আশ্রয় করে | 
মানসিক রোগের স্থত্রপাত শৈশবে হলেও তার পরিপূর্ণ রূপ প্রাপ্তবয়স্কদের 
মধ্যেই সাধারণতঃ দেখ। যায়। শৈশবজীবনের সুস্থ স্বাভাবিক বিকাশের বাধা 
মানসিক রোগের একটি প্রধান কারণ। সেগন্য ব্যাধি নিবারণ ও মানসিক 
স্বাস্থ্য গড়ে তুলতে হলে শিশু যাতে ae বিকাশের সুযোগ পায় সে দিকে 
বিশেষ লক্ষ্য রাখতে হবে। 


উন্মাদ রোগের বিভাগ 


৩৩৬ মন ও শিক্ষা 


আবেগজীবনের ক্রটী ও বুদ্ধির দৈন্য অস্বাভাবিক আচরণের কারণ বলে 
বন ae ae ES করা ES] ছেলেমেয়েদের সামাজিক অপরাধের সঙ্গে 
করি বুদ্ধির স্বল্লতার কোন সন্ন্ধ আছে feria বিষয় জানবার 
কিছু চেষ্টা হরেছে। ২০০টি অল্পবরসী সমাজ-অপরাধীকে 
পরীক্ষা করে দেখ। গেছে (8) তাদের শতকরা ৮০ ভাগের বৃদ্ধন্ক ১০**র চেয়ে 
কম। শতকরা মাত্র ৮ ভাগের Aas ১০৫’র চেয়ে বেশী । বুদ্ধির স্বল্লতার সঙ্গে 
সামাজিক অপরাধের এই সন্বন্ধকে প্রত্যক্ষ সম্বন্ধ Wen সঙ্গত হবে না 1 সমাজ 
এদের কাছে যে দাবী করে__এর! বেশীর ভাগই তা পুরণ করতে পারে T | 
পিতামাতা, শিক্ষক-শিক্ষিকা এদের ক্ষমতা কতখানি তা বুঝতে না৷ পেরে প্রায়ই 
এদের সঙ্গে দুর্ব্যবহার করেন । ফলে এদের মধ্যে আক্রোশ ও হীনতাবোধের 
সৃষ্টি হর। সামাজিক অপরাধের পথ গ্রহণ করে অচেতনভাবে এরা নিজেদের 
আক্রোশকে চরিতার্থ করে, নিজেদের চক্ষে নিজেদের মূল্যকেও বাড়ার | 
আবেগজীবনের PA অসমঞ্জস আচরণ ও সামাজিক অপরাধের প্রধান 
কারণ। SA নানাদিক দিয়ে নানাভাবে প্রকাশ পায়। 
Vis dad ছেলেদের সামাজিক অপরাধে চুরির সংখ্যাই সবচেয়ে বেণী 1 
পিতামাতার aas শিশুরা কেউ কেউ চুরি করে। 
বে cwm তাঁর! বঞ্চিত হল চুরির মধ্য দিয়ে বৃভুক্ষিত মন তারই অভাব পুরণ 
করবার চেষ্টা করে | এরই সঙ্গে যুক্ত হর পিতামাতার বিরুদ্ধে 
aft THUS তাদের আক্রোশ ও প্রতিশোধের ইচ্ছা Ct) | যে মা বাধ 
তাদের ভালোবাসেন না, তাদের ও তৎস্থানীয় বড়দের জিনিস 
তারা নিয়ে নেবে ও তাদের ক্ষতি করবে । শিশু যদি পিতামাতাকে sm] করতে 
না পারে, পিতামাতা যদি অপরাধদুষ্ট হন তবে সে সব শিশুর পক্ষে সামাজিক 
অপরাধের পথ বেছে নেওয়া স্বাভাবিক | শিশু পিতা- 
মাতাকে শ্রদ্ধা করতে পারলে পিতার আদর্শে সে তার 
জীবনকে গড়ে তোলে । শ্রদ্ধার অভাব ঘটলে শিশুর আবনে আদর্শের অভাব 
ঘটে, নিজেকে শ্রদ্ধা করতেও শিশু শেখেনা । আত্মশরদ্ধাহীন জীবন আবেগ ও 
প্রবৃত্তির একান্ত দাস! নিয়ম ও শৃঙ্খল! যে গৃহে ক্রটাপুর্ণ_ 
সে গৃহ শিশুর আবেগজীবন বিকাশের অনুকুল নয়। শিশুর 
অসমঞ্জস আচরণ, এমন কি সামাজিক অপরাধের একটি কারণ এ জাতীয় 


পিতামাতাকে অশ্রদ্ধা 


গৃহে নিয়ম শৃঙ্জলার ক্রুটী 


অস্বাভাবিক শিশু ততই 


JE! আদুরে শিশু xp pm প্রারই তা পায়। কোন কোন গৃহে নিয়ম ও 
খুখলার বাড়াবাড়ি শিশুকে নিয়ত পীড়িত করে । আবার এমন পিতামাতাও 
আছেন ধারা একসময় শিশুকে য খুশি তা করতে দেন, আবার অন্ত সময়ে শিশু 
বা করতে চায়-_তাতেই বাদা দেন। দেখা গেছে__শেষোক্ত বরণের গৃহ শিশুর 
অন্থকুশ বিকাশের পক্ষে সবচেয়ে মারাত্বক | এ জাতীর গৃহ 
পিতামাতার মধ্যে শিশুর মানসিক নিরাপত্তাবোধকে qs করে। কি করতে 
"nem a পিতামাতার E x: Ps 
টপ হবে, কি করলে ভালো হর-_নিশ্চিতরূপে সে কিছুই জানে 
না, বোঝে না। শিশুর আচরণ অস্বাভাবিক হয়ে ওঠে | 
পিতামাতার মধ্যে যেখানে সপ্ভাব নেই, যে গৃহে পিতা বা মাতা বা পিতামাতা 
কেউ নেই-সে গৃহ শিশুর সুস্থ মানসিক বিকাশের প্রতিকূল । অত্যধিক 
দারিদ্রের ফলে শিশুর মানসিক বিকাশ পূর্ণতা লাভ করতে 
পারে না। অধিকাংশ ছেলেমেয়েদের পক্ষে মানসিক 
বিকাশের পূর্ণতার জন্য কিছু পরিমাণ স্বাচ্ছন্দ্য আবশ্যক | 
কোন কোন শিশুর মধ্যে আবেগ অতি প্রবল থাকে। মনোবিদ্দের 
অনেকের ধারণা আবেগের এমন প্রাবল্য কিছুট! বংশগত 1 আবেগ যাদের 
প্রবল এমন ছেলেমেয়েদের মধ্যে অসমঞ্জস আচরণ কিছু কিছু দেখা Wi | 
সামাজিক-অপরাধীদের কেউ কেউ মানসিক রোগগ্রন্ত হলেও সবাইকেই 
মানসিক রোগী মনে করা চলে না। মানসিক রোগ কেন হয় এ বিষয়ে অনেক 
মতভেদ আছে। তবে সব রকম মানসিক রোগের মূলে ছুটি জিনিস আছে-__এ 
FA প্ৰায় সকলেই স্বীকার করেন। এক হচ্ছে মনের অতৃপ্ত কামনা বাসন। বা 
আবেগজীবনের ব্যর্থতা এবং ছুই, রোগীর মনে wea m pO মানসিক বাঁধার দরুণ 
ব্যক্তি নিজের মনের বহু বাসনাকে পরিতৃপ্ত করতে পারে না | 
মানসিক রোগের দ্বারা সেই অবরুদ্ধ ও অবদমিত বাসন৷ 
অন্যরূপে নিজেকে চরিতার্থ করে । দৃষ্টান্তস্বরূপ বল! যেতে পারে যে স্বাভাবিক 
যৌনতৃত্তি যেখানে স্বীর মানসিক বাধার দরুণ রুদ্ধ হিষ্টিরিয়ার মধ্য দিয়ে 


দারিদ্রা 


মাননিক রোগ" 


' রোগীকে সময় সময় সে বাসনা পরিতৃপ্ত করতে দেখ! যায়। প্যারানোইয়৷ রোগ 


সমকাম যৌন ইচ্ছার বিকৃত অভিব্যক্তি বলে ক্রয়েড মনে করেন | 
কোন্‌ জাতীয় ইচ্ছা বা আবেগের ব্যর্থতা প্রধানতঃ মানসিক রোগের কারণ 
এ বিষয়ে মনোচিকিতসকদের মধ্যে কিছু মতভেদ আছে। ক্রয়েডের ধারণা 
২২ 


৩৩৮ মন ও শিক্ষা 


যৌন ইচ্ছার ব্যর্থতা এবং যৌন ইচ্ছার es রূপান্তরের দ্বারা মানসিক aif 
ঘটে । আড্লার'মনে করেন হীনতাবোধ শিশুর মনকে পীড়িত করে। ত 
থেকে ঘুক্তি পাবার জন্য সময় সমর দে অস্বাভাবিক আত্মপ্রতিষ্ঠাব পথ বেছে 
নের। জীবনবাপনের এই বিরুতিই হচ্ছে মানসিক ব্যাধি | 

কেবলমাত্র ইচ্ছার ব্যর্থতার দ্বার! মানসিক ব্যাধি ঘটে না। এর মধ্যে একটি 
অন্তধিরোধের ব্যাপার আছে | মনের এক অংশ চার, অপর অংশ চার AL | একই 
জিনিসকে আমর ভালে| মনে করছি, আবার মন্দ ভাবছি | বাস্তব প্রতিকূল বলে 
নয়, নিজের মানসিক বাধার দরুণ একট প্রবল ইচ্ছাকে স্বাভাবিক ভাবে পরিতৃপ্ত 
করা আমাদের পাক্ষে সম্ভব হচ্ছে না। এদব ক্ষেত্রে সে ইচ্ছাটির পক্ষে মানসিক 
ব্যাধির রূপ নেওয়া অসম্ভব নর | অমন ক্ষেত্রে ইচ্ছাটির উর্ধারনও অবশ্য হতে পারে | 

দ্বন্দ সম্বন্ধে কার্ট লিউইনের মতবাদটি উল্লেখ করা যেতে পারে । মতবাদটি 
আচরণের “ভূমিতন্ব* রূপে পরিচিত । লিউইনের মতে দন্দের স্বরূপ বুঝতে 
হলে জীব xb পরিবেশকে আলাদা আলাদা! করে দেখলে চলবে না। জীব ও 
পরিবেশের মধ্যে ঘাত-প্রতিঘাতের দ্বারাই দন্দকে cata ABA | 

প্রেরণা ও প্রবণতাকে লিউইন ভেষ্টর ( vector) বলে অভিহিত করেছেন | 
ভেঙ্টরের দ্বারা কোন প্রেরণার শক্তি ও গতিন্খ দুইই বোঝার। পরিবেশের 
সঙ্গে জীব ঘনিষ্ঠতর cum স্থাপন করতে চাইতে পারে। পরিবেশের সঙ্গে 
সম্বন্ধ ছিন্ন করবার জন্য সে বাগ্রও হতে পারে। প্রথমটকে পজিটিভ ভ্যালেন্স 
বলে আখ্যায়িত করা হর; দ্বিতীরটিকে_-সরে আসা, দূরে যাওয়ার ইচ্ছাকে, 
নেগেটিভ ভ্যালেন্স e| হর। 

মানসিক ay তিন প্রকারের হতে পারে ই (ক) ছুটি পজিটিভ ভ্যালেন্দের 
মধ্যে বিরোধ  (খ) ছুটি নেগেটিভ ভ্যালেন্নের মধ্যে বিরোধ ও. (গ) পজিটিভ 
ও নেগেটিভ ভ্যালেন্সে বিরোধ | 

ob কাজই শিশু করতে চার, ছুটি আকর্ষণই সমভাবে তাকে টানছে। 
সে একখানা গল্পের বই পড়ছে। বিকাল হয়ে গেছে। 
ফুটবল খেলবার সমর | সে খেলতে বাবে না পড়বে__দ্বিধার 
পড়েছে । দেখা গেছে এ জাতীর দ্বন্দের ফলে কদাচিৎ 
মানসিক বৈকল্য ঘটে । কারণ এ জাতীয় ছন্দে দ্বিধা আছে কিন্তু দুর্ভাবনা 


ইংরেজিতে বলা হয় Field Theory | + 


ছুটি পজিটিভ ভ্যালেন্দে 
বিরোধ 


অস্বাভাবিক শিশু ৩৩৯ 


বা ভয় নেই। এমন ay একটির পর আর একটি কাজ করবার জুবোগ যদি 
থাকে, তবে এর সমাধান সহজ । কিন্তু যেখানে একটি কাজ করতে গেলে 
অপরটিকে ছাড়তে হয়, সেখানে যা ছাড়তে হল তার SZ কিছু দুঃখ মনে থাকা! 
আশ্চর্য নয়। যা পাওয়া গেল না৷ তাকে-__বা পাওয়| গেল তার চেয়ে মধুরও মনে 
হতে পারে | চল্তি কথার বলে যে মাছট! পালিয়ে গেল, সেটাই বড়ো মাছ ছিল। 
পড়তে শিশুর ভাল লাগে না। কিন্ত না পড়লে বাব-মার়ের বকুনি খাঁবার 
BIAS | যুক্ধক্ষেত্ৰ থেকে পালিয়ে যেতে মন চাইছে কিন্তু পালিয়ে গেলে 
ভীরু কাপুরুষ এমন অপবাদ শুনতে হবে। এমন অবস্থার 
ভূমিত্যাগ’ করে সমস্ত সমাধানের চেষ্টা সাধারণতঃ দেখা 
যায়। শিশু হয়ত «cm, তার মাথা ধরেছে। কিম্বা সে 
বই মুখে দিয়ে বসে রইল, কিন্তু পড়াতে তার মন নেই। সমর সময় অবশ্য 
কোন সমাধানই সম্ভব হয় না । অস্থির, দোদুল্যমান অবস্থার ব্যক্তিকে থাকতে 
হর। মানসিক উদ্বেগ ও weary মন পীড়িত থাকে | 
বাবাকে শিশু ভালোবাসে আবার ঘ্বনাও করে। সে ফুটবল খেলতে চায়, 
আবার ভয় পায় পাছে তার আঘাত লাগে । এ জাতীর মানসিক ay মানসিক 
স্বাস্থ্যের পক্ষে সবচেয়ে মারাত্মক বলে দেখা গেছে। 
ইডিপাস «we এ জাতীর়। মাকে শিশু সম্পূর্ণরূপে 
চায়, কিন্তু বাবার গ্রতিন্ন্দিতাকে সে ভয় পায়। বাবার 
অপসারণ সে চার, কিন্তু বাবাকে সে আবার ভালোবাসে । এদব সমন্তার সহজ 
সমাধান নেই বলে মন নিরন্তর সমগ্তাটির চারদিকে ঘুরে বেড়ায়। শেষ পর্যন্ত 
একটি প্রেরণার সঙ্গে সচেতন মনের সম্পর্ক ছিন্ন করে ব্যক্তি অনেক সময় 
সমস্তাটির সমাধানের চেষ্টা করে । কিন্তু কোন কোন ক্ষেত্রে fm মন থেকে 
অবদমিত প্রেরণা বিভিন্নরূপে সচেতন মনে ফিরে এসে মনকে পীড়িত ও ব্যাধি- 
গ্রস্ত করে তোলে | ° 
aawa আবিষ্কারের দ্বারা লিউইনের তত্ব সমর্থিত হলেও অন্ত 
সম্বন্ধে বোসের ধারণা কিছুটা বিভিন্ন । বোসের ধারণা বোঝাঁবার জন্য মনঃ- 
সমীক্ষার দৃষ্টান্ত দেওয়া ied গোড়ার দিকে রোগীর অবাধ ভাবানুষঙ্গে, 
কল্পনার কোন জৈবিক ইচ্ছারই পূর্ণ পরিতৃপ্তি ঘটে না। কিছুদুরে গিয়েই, 
কল্পনা বাধা পেয়ে ফিরে আসে । এই বাধাকে মুখ্যতঃ ভর বল চলে 


ছুটি নেগেটিভ ভ্যালেন্সে 
বিরোধ 


পজিটিভ ও নেগেটিভ 
ভ্যালেন্সে বিরোধ 


৩৪০ মন ও fpi 


(পজিটিভ ও নেগেটিভ ভ্যালেন্স)। আগে কিন্বা পরে, কোন কোন ক্ষেত্রে 
সঙ্গে সঙ্গে বৈর ইচ্ছাও তার পরিতৃত্তি খোজে । কিন্ত সেখানেও ভর 
পরিতৃপ্তিতে বাধ দেয় ( ছুটি নেগেটিভ ভ্যালেন্ন )। মনঃসমীক্ষকের সহায়তায় 
রোগী ক্রমশঃ ভর ও রোধের অন্তনিহিত জৈব ইচ্ছাটিকে দেখতে পার। 
শেষ পর্যন্ত দেখা! বার বিরোধমান ইচ্ছা ছুটি হচ্ছে সক্রিয় কাম ও fea 
কাম। এদের মধ্যে সন্তোষজনক মীমাংসার দ্বার রোগী তার হৃত মানসিক 
স্বাস্থ্য ফিরে পার। অতএব দেখ! যাচ্ছে বোসের মতে বিরোধ শেষ পর্যন্ত 

দুটি পজিটিভ ভ্যালেন্সের মধ্যে 1 
চিকিৎসার বে সব পদ্ধতি আছে_তার মধ্যে মনঃসমীক্ষা বিশেষভাবে 
উল্লেখযোগ্য । fiire mas চিকিৎসার এই পদ্ধতিটির উদ্ভাবক। ডাক্তারের 
কাছে রোগীর নিজের মনকে সম্পূর্ণ খুলে দিতে হয়, মুখে ব| আসে অবাধে তাই 
তাকে বলে যেতে হয়। এই নিরম রোগী মেনে নিতে রাজী হলেই রোগার 
p চিকিৎসা ডাক্তার হতে নেন। অবাধে নিজের চিন্তাকে 


afie রোগের 
না PP ছেড়ে দেবার এই পদ্ধতির নাম অবাধ ভাবানুবন্ধ পদ্ধতি | 


সামাজিক নীতির মানদণ্ডে রোগীকে বিচার করা ডাক্তারের, 


কাজ নর। রোগীকে বোঝা এবং বুঝে রোগী যাতে নিজেকে বুঝতে পারেন সে 
চেষ্টাই ডাক্তার করেন । রোগী যতই একথা বুঝতে পারেন ততই নিজেকে 
ছেড়ে দেওয়া তার কাছে আরও সহজ হরে ওঠে । ক্রমশঃ ভাবানুবঙ্গের মধ্য 
দিয়ে নিজের fata মনের বিভিন্ন স্তরের ইচ্ছ। ও চিন্তা সম্বন্ধে রোগী 
সচেতন ES | 
মানসিক রোগের মূলে থাকে এই সকল অবদমিত Full সেই ইচ্ছার 
সঙ্গে রোগীর সচেতন মনের যখন মুখোমুখি পরিচয় ঘটে, রোগী যখন আবেগ্রে 
সঙ্গে নিজের feme ইচ্ছাকে মনে মনে স্বীকার করে নিতে পারেন__তখন 
awietars CONTE দুর হয়। গোড়াতে ক্রয়েডের এই ধারণা 
সচেতন করার প্রয়োজন থাকলেও-_পরবর্তাকালে তার ধারণা কিছু বদলে- 
ছিল। fiesta ইচ্ছার সঙ্গে রোগীর সচেতন মনের 
পরিচয় ঘটলেই ডাক্তারের কাজ শেষ হয় না। মানসিক বাধার ফলে 
একটি ইচ্ছা অবদমিত হয়েছিল। সে বাধা যতক্ষণ al দূর্বল হচ্ছে বা 
অণস্থত হচ্ছে, ততক্ষণ অবদমিত ইচ্ছা সচেতন হলেও আবার নিজ্ঞ ন 
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হতে তার দেরী হবে না। রোগ সামরিকভাবে দূর হতে পারে। কিন্ত 
' রোগ নিরাময় স্থায়ী হবে cud কুতরাং রোগীর মানসিক 
বাধাকে দুর্বল ও অক্ষম করাকেই আজকাল সমীক্ষার 
প্রধান কাজ মনে করা হর। দেখা গেছে মানসিক বাধার 
"alfo রোগী স্পষ্ট বুঝন্তে পারলে মানসিক বাধার শক্তি বিশেষভাবে gin 
পার। 

রোগ নিরাময়ের জন্য অবরুদ্ধ বাসন! সন্বন্দে রোগীর সচেতন হওয়া দরকার | 
সে বাসনাকে কাধে রূপ দেওয়া সম্ভব কিনা, সে বাসনাকে রোগী পূর্ণ করবেন 
কিনা__সেট। মানসিক স্বাস্থ্যোদ্ধারের পর রোগী স্থির করেন। চিকিৎসার 
ফলে রোগীর বাস্তব বোধ বাড়ে। নিজের মন ও বাস্তব__ছুইয়ের sal বিবেচনা 
করেই রোগী তীর পথ স্থির করেন। কিন্ত অবদমিত ইচ্ছা সচেতন হলেও 
বেশীর ভাগ ক্ষেত্রেই তার বাস্তব পরিতৃপ্থি সম্ভব হয় না। সে সব ইচ্ছ| কল্পনায় 
রোগী পরিতৃপ্ত করেন। মানসিক বাধ! দূর হওয়ায় কাল্পনিক পরিতৃপ্তির পথ 
সুগম ERI ৃ 

এ কাজটি সহজসাধ্য নয়। এজন্য দীর্ঘ সময় আবগ্তক। প্রায় প্রতিদিন 
চিকিতসা করে অনেক সময় কয়েক বৎসর ধরে চিকিৎস। চালিয়ে Theal দরকার 
হয়। নিজের মনের বাধাকে, মনের সংস্কারকে রোগী আকড়ে ধরে থাকতে 
চান। mitaa মানসিক রোগের একটি ধর্ম। কিন্ত সেই সঙ্গে সঙ্গে 
ডাক্তারের প্রতি রোগীর বিশ্বাস ও ভালোবাস।৷ sata পিতামাতার প্রতি 
শৈশবে রোগীর বে বিখাস ও ভালোবাসা ছিল__এ তারই পুনরাবুত্তি। পিতা- 
মাতার স্থানে ডাক্তারকে তিনি বনান। শ্রদ্ধা ও ভালোবাসার পাত্রান্তর হর বলে 
একে বল৷ হর, পজিটিভ পাত্রান্তর | 

সময় সময় রোগীর মধ্যে ডাক্তারের প্রতি তীর বিদ্েষও দেখা দের । 
পিতামাতার প্রতি Raa ol নামান্তর্। ডাক্তার পিতামাতার প্রতিভু। 
একে বলে নেগেটিভ পাত্রান্তর | রোগীর রোগলিগ্স!, রোগীর মনের বাধা 
দূর করবার জগ্ত ডাক্তার রোগীর Raa ও ভালোবাসাকে কাজে লাগান । 
এ জন্যই যে রোগে রোগীর ভালোবাসার শক্তি একেবারে কমে যায় সে রোগে 
মনঃদমীক্ষা TES হয় না। 

ছোট শিশুদের ভাষার উপর দখল কম। কথার সাহায্যে বেশীর 


মানসিক বাধাকে 
অক্ষম করার প্রয়োজন 


৩৪২ মন ও শিক্ষা 


ভাগ মনোভাব তার! প্রকাশ করতে পারে না। সর সময়ে তারা কথ। বলতে 
চারও না। কিন্ত খেলাতে শিশুর আগ্রহের শেষ নাই। 
খেলার মধ্য দিয়ে শিশু একজন বিশেষজ্ঞের চোখের সামনে 
নিজের মনকে মেলে ধরে। এজন্য ছোটদের মানসিক চিকিৎসায় খেলাকে 
কাজে লাগান za) নানারকম খেলনা, জল, বালি প্রসতি ঘরে থাকে। 
শিশু ইচ্ছামত সে সব নিয়ে খেলে । সমীক্ষক সময়মত খেলার অর্থটি শিশুর 
কাছে স্পষ্ট করেন । অসমঞ্জন আচরণের মূলে কোন মনোরন্তি রয়েছে 
শিশু ক্রমশঃ তা বুঝতে পারে। অসমঞ্জস আচরণ, মানসিক রোগ ও 
সামাজিক অপরাধের মূলে কোন্‌ কোন্‌ ইচ্ছা ও আবেগ রয়েছে_শিশু 
সচেতনভাবে বুঝতে পারলে সেই ইচ্ছা ও আবেগের শক্তি বিশেষভাবে হ্রাস 
পার। এর সঙ্গে ইন্দ্রজিতের মেঘের আড়াল থেকে বুদ্ধ করার তুলনা চলে | 
মেঘের আড়াল থেকে যুদ্ধে ইন্দ্রজিত অজেয় ; কিন্তু সামনাসামনি যুদ্ধে সে 
দূর্বল অনেক ক্ষেত্রে দেখ। যায় যে, অস্বাভাবিক আচরণের মূলে fama 
Essi থাকে_-সে আচরণ না করে রোগী থাকতে পারে না। কিন্ত ইচ্ছাটি 
যখন সচেতন হর, তখন সে ইচ্ছার উপর অহম ও সচেতন মনের অনেকখানি 
কর্তৃত্ব জন্মে । মনের বিভিন্ন অংশের সঙ্গে তখন সে ইচ্ছার একটি যোগাযোগ, 
এমন কি সমন্বয় ঘটে । বান্তব সন্বন্ধেও শিশু উপযুক্ত পরিমাণ সচেতন হর d 

একটু বড় হলে শিশু অনেক সমর ইচ্ছামত ছবি আঁকে সে সব ছবিতে 
সে কি একেছে জিজ্ঞাসা করলে ব্যাখ্য। করতে গিয়ে নিজের মনের ভাব সে 
প্রকাশ করে। শিশু সমীক্ষার এটিও একটি পন্থা | 

শিশুর অস্বাভাবিক আচরণ, বিশেষতঃ অসমগ্রস আচরণের চিকিৎসার জন্ত 
উন্নত দেশসমূহে শিশু নিরাময় পরামর্শ ক্লিনিক* খোলা হয়েছছ। ডাক্তার, 

. অনোচিকিৎসক (বা মনঃসমীক্ষক fen ক্লিনিক্যাল 
Lin WM মনোবিদ্‌), মনোবিদ্‌ ও সমাজকর্মী_এই নিয়ে সাধারণতঃ 
একটি ক্লিনিক গঠিত হয়। 

শিশুর রোগের একটি ইতিহাস নেওয়া হয়। তার গৃহ ও বিগ্ভালয়ের পরিবেশ 
সম্বন্ধে আবশ্তকার তথ্যাদি সংগ্রহ করা হয়। এ কাজগুলি সাধারণতঃ ট্রেনিং- 
প্রাপ্ত সমাজকর্মীই করেন। শিশুর অস্বাভাবিক আচরণের মূলে কোন দৈহিক 
_ ইংরেজিতে এগুলিকে Child Guidance clinic বলা হয় | 


fermi 


/ 
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কারণ আছে কিনা ডাক্তার সেটি দেখেন । মনোবিদ্‌ বিভিন্ন অভীক্ষার সাহায্যে 
শিশুর মানসিক ক্ষমতা ও ব্যক্তিত্বের পরীক্ষা! করেন । মন£সমীক্ষক YD মনো- 
চিকিৎসক শিশুর সঙ্গে কথাবার্তা বলে শিশুকে বোঝেন। এর পরে ক্লিনিকের 
কর্মীদের একটি মিলিত আলোচনায় অস্বাভাবিক আচরণের সম্ভাব্য কারণ 
কি ও কি «ux তার চিকিৎসা দরকার__এ বিষয় স্থির করা হয়। শিশুর 
মানসিক চিকিৎসার দারিত্ব মনঃসমীক্ষক বা মনোচিকিৎসক শ্রহণ করেন। 

su শিশুর অনুকূল বিকাশের সহায় নর এমন মাঝে মাঝে দেখা বায়। 
gas গৃহ সময় সমর শিশুর অস্বাভাবিক আচরণের কারণ। পিতামাতা 
মানসিক অসুস্থ কিন্বা সামাজিক অপরাধী হলে শিশুর 
পক্ষে সুস্থ হয়ে বড় হয়ে ওঠা কঠিন । শিশুর অস্বাভাবিক 
আচরণ বহু ক্ষেত্রেই পিতামাতার অস্বাভাবিক আচরণের প্রতিক্রিয়া এমন 
«en চলে । এজন্য অধিকাংশ ক্লিনিকে শিশুর চিকিৎসার সঙ্গে সঙ্গে পিতা- 
মাতার মনেরও আংশিক চিকিৎসা আরম্ভ কর! হয়। পিতামাতা যাতে শিশুকে 
বুঝতে পারেন, তার মানসিক প্রয়োজন মেটাতে পারেন তারি চেষ্টা করা 
zai শিশুর প্রতি পিতামাতার দৃষ্টিভঙ্গী বদলানো সম্ভব না হলে অনেক 
সময় শিশুকে অন্ত জায়গায় রাখবার পরামর্শ দেওয়া হয়। গৃহ পরিবর্তন 
সব সমর কার্ধতঃ সম্ভব নর। সম্ভব হলেও অনেকে এটাকে একেবারে শেষ পন্থা 
হিসেবে গ্রহণের পক্ষপাতী । সে কারণে শিশু চিকিৎসার দ্বারা প্রতিকূল 
পরিবেশের সঙ্গে যোঝবার মতন শক্তি যাতে শিশু লাভ করে-_তারি চেষ্টা 
করা হয়। 


চিকিৎনা 
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শিক্ষা ও রত্তি-পরামর্শ 


শিক্ষ| ও বৃত্তি নির্বাচন ব্যাপারে পরামর্শকে ইংরাজিতে Educational and 
Vocational Gnidance «ej হর। ছেলেমেয়েদের Pree বৃত্তি নির্বাচনে 
মনোবিগ্তাকে আজকাল কিছু কিছু কাজে লাগান হচ্ছে। 
কোন্‌ শিক্ষা কার উপযোগী সেটা নির্ভর করে শিক্ষার্থীর দৈহিক ও মানসিক 
গুণাবলীর উপর । উচ্চ শিক্ষালাভের জন্য দরকার উচ্চ Way | উচ্চ শিক্ষালাভে 
শিক্ষা নির্চচন ইচ্ছা ও আগ্রহও থাকতে হবে। বে ছেলে ইঞ্জিনিয়ারিং 
পড়তে চার_-তার শরীর মোটামুটি ভালো zen] দরকার | 
উচ্চ বুদ্ধি, যথেষ্ট পরিমাণ আঙ্কিক ও স্থানিক সামর্থ্য, গণিতে বিশেষ পারদর্শিতা 
ও কিছু যান্ত্রিক ক্ষমত। তার থাক৷ আবশ্যক । সে ছেলের ইঞ্জিনিয়ারিং শেখার 
প্রতি আগ্রহ আছে কিনা সেটাও দেখতে হবে। 
উপরোক্ত শিক্ষা নির্বাচনে বৃত্তির কথাটা বিশেষভাবে এসে পড়ে | ইঞ্জিনি- 
রারিং সেই পড়তে বাবে যে ইঞ্জিনিয়ারিং জীবনে -বুতি হিসেবে গ্রহণ FATX | 
ইঞ্জিনিয়ারিং পড়তে কাউকে পরামর্শ দেওয়ার অর্থ ইঞ্জিনিয়ারিং তাকে qfare 
গ্রহণের পরামর্শ দেওয়া। সুতরাং বলা চলে এ শিক্ষা ও বৃত্তি নির্বাচন 
ঘনিষ্ঠভাবে জড়িত। শিক্ষ। নির্বাচনে প্রারই বৃত্তির কথা কিছু না কিছু 
এসে ATE | 
শিক্ষা-পরামর্শকে আমরা প্রথমতঃ ছুইভাগে ভাগ করতে পারি £ 
(১) স্বাভাবিক শিশুদের শিক্ষা | 
(২) অস্বাভাবিক শিশুদের শিক্ষা | 
অস্বাভাবিক শিশুদের কথা বলতে গেলে অন্পবুদ্ধিসম্পন্ন,, অন্ধ ও বধির প্রভৃতি 
বিকলাঙ্গ শিশুদের কথা বলতে হর। কোন্‌ পাঠ এদের উপযোগী হবে, কোন্‌ 
বৃত্তি এর অবশেষে গ্রহণ করবে এসব স্থির করতে হলে এদের ক্ষমতা ও 
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অক্ষমতার কথা বিশেবভাবে ভাবতে হর। স্বাভাবিক শিশুদের শিক্ষা নিরেই 
আমরা আমাদের আলোচনা বর্তমানে সীমাবদ্ধ রাখব | 

কোন বয়সে লেখাপড়া আরম্ভ করা e—a বিষয়ে "শিশুর বিকাশ, 
অধ্যায়ে আমরা কিছু উল্লেখ করেছি। ছয় সাত বছর বয়সের আগে লেখাপড়া 
ANTS করলে সফল পাওয়া যার না__কয়েকটি "অনুসন্ধানের 
ফলে এটি জানা গেছে। উইনেট্কাতে (১) এ বিষয়ে 
একটি গুরুত্বপূর্ণ অনুসন্ধান হয়েছিল। পড়তে আরম্ভ করবার ঠিক পূর্বে একদল 
ছেলেমেয়ের মনোবয়স নির্ধারণ করা হল। ছ’ মাস পড়াশোনা করবার পর 
ছেলেমেয়েরা কে কতটুকু পড়তে শিখেছে-_প্রমাণবিধিত "পরীক্ষার দ্বার! 
তা নিরূপণ করা হল। দেখা গেল, সাড়ে ছয় বছরের নীচে যাদের মনোবয়স 
এমন ছেলেমেয়েদের তুলনায় সাড়ে ছয় কিম্বা ততোধিক বয়সের ছেলেমেয়েদের 
শিক্ষার উন্নতির পরিমাণ অনেক বেশী। এ বিষয়ে কেনেডি ফ্রেজারের (২) 
মন্তব্যটি গ্রণিধানঘোগ্য। সাড়ে ছর বছর মনোবরসের পূর্বে ছেলেমেয়েদের পড়া 
আরম্ত করা উচিত নয়। তার চেয়ে অন্ন বয়সে শেখালে ছেলেমেয়েরা 
পড়তে হয়ত শিখতে পারে, কিন্ত সে শিক্ষাকাজে তাদের সময় ও শক্তি 
অনেক বেণী ব্যয় করতে হয়! উপরন্ত অসময়ে শিক্ষারস্তের জন্য তাদের পাঠে 
Rige জন্মাবার একটি নিত্য সম্ভাবনা থাকে | 

দেহমনের স্বাভাবিক প্রস্তুতির আগে Peras করলে অতিরিক্ত অর্জিত 
জ্ঞান ও নৈপুণ্যটুকু শেষপবন্ত Wala থাকে__একথাও সত্য নর। পাঁচ বছর 
মনোবর়সে একদল ছেলেমেয়ে পড়া আরম্ভ করল। ছয় বছর মনোবয়সে 
আরেকদলের পাঠ গুরু হল। সাত বছর বয়সে দুদলকে পরীক্ষা করে দেখা 
গেল-_তাদের শিক্ষার উন্নতির পরিমাণ প্রায় সমান 1 

পড়াশোনা শেখার জন্য যখন শিশু eee নয় তখন তাকে জোর করে . 
শেখাবার চেষ্টা করলে সুফল না৷ হয়ে কুফল হরার সম্ভাবনাই বেশী। এতে পড়া- 
শোনায় তার বিরক্তি বোধ হর ও শেষপর্যন্ত REV জন্মীয়। এ বিষয়ে একজন 
শিক্ষাবিদের অভিজ্ঞতা উল্লেখযোগ্য । তিনি তখন ছোট । একদিন তিনি একটি 
বিড়ালছানাকে ইনুর শিকার করতে শেখাতে উদ্যোগী হলেন। সমস্ত দরজা জানালা 
বন্ধ করলেন এবং হাতে তিনি একখানা ছড়ি নিলেন। বারবার ইছুরটিকে তিনি 
বিড়ালছানার দিকে এগিয়ে দেন, তাকে শিকার করবার জন্য উৎসাহিত করেন, 


ferta. 
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বিড়ালটি পালাবার চেষ্টা করলে তার "za উপর ছড়িটির সন্যবহার করেন | 
কিছুক্ষণ এমন চলবার পর কোন রকমে জানালাব কাক করে বিড়ালছানাটি 
পালাল। শিকার কর! শিখতে সে গররাজী, কারণ তার মধ্যে শিকার প্রবৃত্তি 
তখনও পূর্ণতা লাভ করে নি। বিডালছানাঁটি বড হল। স্বাভাবিক বিকাশের 
ফলে তার -শিকার প্রবৃত্তিরও পূর্ণতা লাভ করবার কথ ৷ কিন্ত আশ্চর্য এই 
যে ইদুর দেখলেই তাকে আক্রমণ না করে সেখান থেকে সে পালাত। এ 
বিডালটির শৈশবের তিক্ত অভিজ্রতা তার সন্ত, স্বাভাবিক বিকাশের পথে বাধা 
হরে রইল J 
অধিকাংশ "ছেলেমেয়ের WARIA তাদের প্রকৃত বয়সের কাছাকাছি 1 
সুতরাং সাধারণতঃ সাড়ে ছয় বছরকে ( AFS বয়স ) শিক্ষারন্তের বয়স বলে ধর! 
যেতে পারে | কিছু কিছু ছেলেমেয়ের মনোবয়স তাদের AFS বরসের চেয়ে 
বেনা। সেখানে শিক্ষারম্ত আগে হতে পারে | উচ্চবুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের 
পক্ষে ছয় বছুর CHES বয়সের আগে পড়া বত সহজ লেখা তত সহজ হবে না। 
লেখ! বহুলাংশে দৈহিক প্রস্তুতির উপর নির্ভর করে। তাদের শিক্ষা wa 
বছরের আরম্ভ করলেও লেখার উপর গোডাতে জোর দেওয়াটা সঙ্গত 
হবে না। 
শিক্ষারন্ত agaz হবে কিনা_সেটা মনোবরস ছাড়াও শিক্ষার্থীর 
স্থানিক ক্ষমতা, ডান-ব জ্ঞান ও দিকজ্ঞানের বিকাশের উপর নির্ভর করে বলে 
ডেনমার্কের মনোবিদ্রা অনেকে বিশ্বাস করেন 0 ছুটি কাছাকাছি শব্দের 
পার্থক্য শিশু শুনলে বুঝতে পারে কিনা__এটাও তার! পরীক্ষা করে দেখেন | 
সমর সময় কোন একটি বিষয়ে ছেলেমেয়েদের অপেক্ষাকৃত অক্ষমতা দেখা 
যার। অন্যান্য সব বিষয়ে মোটামুটি একজন ভালো, কিন্ত অঙ্কে-সে কাঁচা feu 
ভূগোলে সে একেবারে ভালো নর । সে সব ক্ষেত্রে জানা 
কোন একটি at ছুটি p 
বিষয়ে অনএনরত। দরকার কেন সে অঙ্কে বা ভূগোলে কাঁচা aa বিভিন্ন কারণ 
থাকতে পারে । তার সহজাত ক্ষমতার স্বল্পতা, শিক্ষায় 
fea আবেগজীবনে কোন ক্রটা ইত্যাদি প্রকৃত কারণটি খুঁজে বার করবার জন্তে 
ছেলেটিকে মনস্তাত্তিক পরীক্ষ। করা দরকার হয়। এব্যাপারে কারণসন্ধানী অভীক্ষা 
উল্লেখযোগ্য। SRA কথাই ধর| বাক। হয়ত গোড়ায় একটি ভুল অভ্যাসের 
দরুণ (যেমন ৭ আর ৫ যোগ করলে ১৩ হর বলে একটি ছেলে ধারণা করে 
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রেখেছে) প্রায়ই সে কম নম্বর পাচ্ছে। দেখা গেছে গোড়া কাচা থাকলে, 
বিশেষতঃ অঙ্কে, পরবর্তীকালে ভালো ফল করা কঠিন। কোথায় শিক্ষার্থীর 
ভুল ও দুর্বলতা__কারণসন্ধানী অভীক্ষার দ্বারা এটা খুজে বার করবার চেষ্টা 
করা হয়। 
কার কতখানি শিক্ষালাভের ক্ষমতা (যেটা প্রধানতঃ বুদ্ধি) তার উপরে 
কার পক্ষে কতখানি ' শিক্ষালাভ সম্ভব__সেটা নির্ভর করে। শিক্ষার সঙ্গে 
amai শিক্ষালাভের ক্ষমতাও কিছু বাড়ে এটা ঠিক। কিন্ত 
শিক্ষালাভের ক্ষমতা সাধারণতঃ বাড়ে খুব ছোট বেলায় 
এবং সে বৃদ্ধি সীমিত | 
মনোবয়স ও বুদ্ধাঙ্ের উপর নির্ভর করেই প্রধানতঃ স্থির করতে হয় কার 
কতখানি শিক্ষালাভ সম্ভব । বে ছেলের বৃন্ধ্যঙ্গ ৭০, সে ম্যাটিক পড়ে Best 
হবে এমন আশ! করা চলে না! কতখানি পাঠের জন্য কি পরিমাণ quy 
দরকার-_এ সম্বন্ধে অন্ান্ত দেশে অনুসন্ধানের ফলে বা পাওরা গেছে ব্যক্তিগত 
পার্থক্য ও বুদ্ধি পরীক্ষা* অধ্যায়ে তা আমর! আলোচনা করেছি। 
আমাদের দেশে উচ্চ বিগ্ভালরে বিভিন্ন কোসের প্রবর্তন হয়েছে। 
সবশুদ্ধ সাতটি কোর্স আছে_হিউম্যানিটিস্‌, বিজ্ঞান, 


উচ্চ বিদ্যালয়ে / & 
বিভিন্ন কোন. কমাস? টেকনিক্যাল, কৃষি, গৃহবিজ্ঞান, চারুশিল্প | ছেলে- 
মেয়েরা কে কোন্‌ কোর্স নেবে নবমস্রেণীতে সেটা স্থির 
কর। হর। 


উচ্চ বিগ্ভালয়ের শিক্ষা বৃত্তিমূলক শিক্ষা নয়। ছেলেমেয়েদের মানসিক ও 
সামাজিক প্রবণত! এবং সামর্থ্যের মধ্যে ব্যক্তিগত পার্থক্য রয়েছে । ভাষা, গণিত, 
যান্ত্রিক সামর্থয,.আট প্রভৃতি বিভিন্ন বিষয়ে কেউ এতে ভালো, কেউ ওতে ভালো | 
অন্ুরাগেরও তেমনি পার্থক্য আছে । যে যে বিষয়ে ভাল, যার যে বিষয়ে আগ্রহ 
__সে বিষয়টির অনুশীলনের মধ্য দিয়েই তার চিত্তবৃত্তির চরম বিকাশ সন্তব। 
একদিককার মনের বিকাশ মনের অপরদিককেও কিছু প্রভাবিত করে-_এ কথাও 
সত্য। এঁ প্রভাবের পরিমাণ কতখানি হবে-_সেটা মুখ্যতঃ নির্ভর করে শিক্ষা- 
পদ্ধতির উপর ; "শিক্ষার সঞ্চারণ' অধ্যায়ে একথা আমরা উল্লেখ করেছি। 
বিশেষ বিশেষ অভিজ্ঞতার সাহায্য নিয়ে কতগুলি সাধারণ সত্যে পৌছান 
শিক্ষার একটি প্রধান লক্ষ্য। সাধারণ সত্যে পৌছতে কেউ হয়ত ‘ক’ অভিজ্ঞতার 
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সাহাব্য নিল, কেউ হয়ত ‘খ’ অভিজ্ঞতার সাহাবা নিল। শিক্ষার মনো, 
অভিজ্ঞতার মধ্যে সাধারণ সত্যের প্রতি ইন্দিতটি স্পষ্ট থাকা দরকার । তাহলেই 
শিক্ষার্থীর মনে “অভিজ্ঞতার সামান্ঠীকরণ বা সাবারণীকরণ* সহজে ঘটে । কোন 
কোন সাধারণ সত্যের সঙ্গে কোন একটি অভিজ্ঞতার হয়ত বিশেষ বোগ থাকে | 
অন্ত অভিজ্ঞতার বাহাব্যে দে সত্যটি পরিশ্বুট কর! সম্ভব নয়। তবু বলব 
বিভিন্ন বিষয়ের মধ্য দিয়ে মনের একটি উদার এবং বিস্তৃত-শিক্ষ! সম্ভব 1 

একটি বিশ্লেবণ-নিপুণ মনোভাব, জীবনের প্রতি দৃষ্টিভঙ্গিতে একটি বমগ্রত৷ 
আন৷ শিক্ষার আরেকটি বড় লক্ষ্য। জ্ঞানবিজ্ঞানের ভথাকে আশ্রয় করে 
এ দৃষ্টিভঙ্গী, & মনোভাবের বিকাশ সাধন করা সম্ভব বলে আমরা মনে করি। 
এই সব Rasal করে বল! বায় ca, সৰ্বার্থনাধক বিগ্ভালয়ের বিভিন্ন কোর্সের 
শিক্ষাপ্রকরণের Gas মনের উদার শিক্ষা, নিছক বৃত্তি শিক্ষা Gad 
কিন্ত একথাও সত্য যে কোর্স নির্বাচন করতে গিয়ে ছেলেমেয়ের! বৃত্তির কথা 
ভাবে। বাস্তবিক পক্ষে, ভবিষ্যৎ বৃত্তির কথা ভেবেই অধিকাংশ ছেলেমেয়ে 
তাদের কোর্স নির্বাচন করে | | 

কে কোন্‌ Celer উপযোগী এটা স্থির করবার জন্য কি কি তথ্য সন্ধে 
খোজ নেওয়া দরকার? সাধারণতঃ বিজ্ঞান কোর্সে সাফল্যের জন্য গণিতে 
পারদর্শিত! থাকা আবশ্যক | হিউম্যানিটিন্‌ বা সাহিত্য ও সামাজিক পাঠ গ্রহণের 
পূর্বে একজনের ভাবায় অধিকার কতখানি, সেট! দেখা দরকার । ছেলেমেয়ের। 
কে কোন্‌ কোর্সে যেতে চাইছে, তাদের অভিভাবকদেরই বা ইচ্ছা কি, ভবিষ্যতে 
কোন fs গ্রহণের কথ ছেলেমেয়ের ভাবছে_-কোর্স নির্বাচনে এসবেরও খোজ 
নেওয়| দরকার হর। এ সব তথ্য ছাড়াও সঠিক পরীক্ষার সাহায্যে ছাত্রছাত্রীদের 
বুদ্ধি, তাদের বাচনিক, আঁঙ্কিক ও স্থানিক সামর্থ্য, তাদের-বান্ত্রিক ক্ষমতা, 
মানসপ্রক্কতি ও ব্যক্তিত্ব, তাদের আগ্রহ ও দৃষ্টিভঙ্গী সম্বন্ধে জানবার চেষ্টা করা 
দরকার | 

কার কোন্‌ বিষয়ে পারদর্শিতা, পারদর্শিতার পরিমাণ কতখানি-_স্কুলের 
পরীক্ষার দ্বার! তা নির্ধারণ করবার চেষ্ট! হর। ওঁ পরীক্ষার ফলাফলের কিছু মূল্য 
থাকলেও wl সম্পূর্ণ নির্ভরযোগ্য নর়_-পপরীক্ষাণ অধ্যায়ে wl 
আমরা দেখতে পাব। ' কিছু পরিমাণে বিষয়যুখী পরীক্ষার 
দ্বারা ছেলেমেয়েদের পারদশিতা আরও সঠিকরূপে নির্ধারণ করে নেওয়া ভালো | 


পরীক্ষার ফলাফল 


শিক্ষা ও বৃত্তি ৩৪৯ 


4 হতে পারে বুদ্ধি, বাচনিক, আঙ্কিক ও স্থানিক সামর্থ্যের পরীক্ষার 
দরকার কি? গণিতে যে পারদর্শী, আঙ্কিক সামর্থ্য তার নিশ্চয়ই যথেষ্ট 
পরিমাণে আছে। সাহিত্যে যে পারদর্শী, বাচনিক সামর্থ 
তার বথেষ্ট ররেছে। লেখাপড়ার যে ভালো, বুদ্ধি তার 
নিশ্চয়ই বেশী। cure বিভিন্ন বিষয়ের পরীক্ষার ফলাফল 
যখন বিবেচন। কর হচ্ছে, তখন বুদ্ধি ও প্রাথমিক ক্ষমতাসমূহের আবার পরীক্ষার 
প্রয়োজন কি? এর উত্তর হচ্ছে_স্কুলের বিভিন্ন বিষয়ের সাফল্যের মধ্যে 
দুটি জিনিস আছে £ (ক) স্বাভাবিক সামর্থ্য, (a) ছাত্রছাত্রীর আগ্রহ 
ও মনোযোগ, আম ও অধ্যবসায় । বেশী বুদ্ধি থাকা সত্বেও কেউ পড়াশোনা 
না করলে পড়াশোনার তার পক্ষে ভালো হওয়া কঠিন। সুতরাং পড়াশোনায় 
ভালে। হলে তার বৃদ্ধি বেশী এটা মনে করা যেমন সহজ, পড়াশোনায় বে ভালো 
নয় তার বুদ্ধি কম__নিশ্চিতরূপে তেমন মনে করা চলে না। বুদ্ধি ও প্রাথমিক 
নামর্থযসমূহ হচ্ছে সন্তাবনা। এ সস্তাবন।সমূহ প্রচুর পরিমাণে যাদের রয়েছে, 
সচেষ্ট হলে তাদের পক্ষে ব্যুংপত্তি লাভ করা AVI! যারা PAT! থাকা সত্তেও 
তেমন C62] করে নি, বিষয়গুলিতে তার! ভালো ফল দেখাতে পারে না। কিন্তু 
আছ সে চেষ্টা করেনি বলে কাল যে চেষ্টা করবে না এমন কথা বল৷ বায় না। 
বিষয়গুলির প্রকৃত তাৎপর্য ও প্রয়োজন বুঝতে না পারার দরুণ আজ হয়ত 
তাদের আগ্রহ জাগে নি। যতই বিষয়গুলির প্রয়োজন ও মূল্য তারা বুঝতে 
পারবে, হয়ত ততই তারা Assit ও সচেষ্ট হবে। স্কুলে পড়াশোনায় 
ভালো ছিল না, কিন্তু কলেজে কিন্বা বৃত্তিমূলক কলেজে গিয়ে ভালো করেছে 
এমন দৃষ্টান্তের সংখ্য। কম 441 অবশ্য এমন লোকও কিছু কিছু আছে যার! 
বিশেষ সামর্থ্য থাক। সত্বেও কোনদিনই তাকে পূর্ণভাবে কাজে লাগাবার 
প্রেরণা অনুভব করে না। এজন্যই একজনের স্বাভাবিক সামর্থ্যের পরীক্ষা 
যেমন দরকার, স্কুলের বিভিন্ন বিবরে-_স্বাভাবিক সামর্থ্য ও পরিশ্রমের সাহায্যে 
__সে কতখানি জ্ঞান লাভ করেছে এটাও জানা দরকার | 

এসব পরীক্ষার দ্বারা বিভিন্ন কোর্সে ছাত্রছাত্রীদের নির্বাচন কতখানি 
সাফল্যমণ্ডিত হরেছে-এ বিষয়ে অনুসন্ধান করে তার ফলাফল জানা 
দরকার । ধরা যাক, ছাত্রদের ইচ্ছা অনিচ্ছা ও দৈহিক স্বাস্থ্য ছাড়া গণিতের 
নম্বর, বৃক্ষ, ife সামর্থ্য বিবেচনা করে টেকনিক্যাল কোর্সের 


বুদ্ধি প্রভৃতি ক্ষমতার 
পরাক্ষার আবশ্যকতা 


৩৫০ মন ও শিক্ষা 


ছাত্রদের নির্বাচন করা হল। দেখতে হবে নির্বাচনী পরীক্ষার বার। 
ভালে। নম্বর পেল, টেকনিক্যাল কোনের পাঠে তারা তদনুরপ ভালে। 
হল কিন|। নির্বাচনী পরীক্ষার ফলাফল এবং টেকনিক্যাল কোর্সে সাফল্যের 
পারপ্পর্য্যের Payer পরিমাণ কি আমাদের জানতে হবে n দীর্ঘদিন ধরে 
এসব খবরাখবর সংগ্রহ কর! দরকার । এসব ফলাফলকে বিশ্লেষণ করে দেখা 
দরকার | তবেই নির্বাচনী পরীক্ষার কোন্‌ কোন্‌ তথ্য বিশেষ আবশ্যক, 
কিকি অভীক্ষ। প্রয়োগ কর! দরকার-__এ ব্যাপারে অপেক্ষাকৃত জোর করে 
মতামত FEN আমাদের পক্ষে সম্ভব হবে। 
গ্রেটব্রিটেনে কিছু কিছু ছেলেমেয়ের প্রাথমিক femel সাঙ্গ করার পর ১১ বছর 
বয়সে একটি নির্বাচনের সন্মুখীন হতে হয়। প্রাথমিক শিক্ষা শেৰ করবার 
— পর ১৫% থেকে ২০% ছেলেমেয়ে যায় গ্রামার 
শিক্ষা নির্বাচন স্কুলে, ১০%-_-১৫% ছেলেমেয়ে বার টেকনিক্যাল হাই 
স্কুলে ও প্রায় ৭০% ছেলেমেয়ে পড়ে মডার্ন স্কুলে! গ্রামার 
স্কুলের ছেলেমেয়েদের একাংশ স্কুলের পাঠ শেষ করার পর বিশ্ববিগ্ভালরে 
উচ্চ শিক্ষ। লাভের wu যায় । টেকনিক্যাল স্কুলের পড়ুয়ারা পাঠ সমাপ্তির পর 
কেউ কলেজে কি! বিগবিগ্ভালরে পড়ে । কেউ a few টেকনিক্যাল পাঠ «i 
বৃত্তি গ্রহণ করে। মডার্ন স্কুলের ছেলেমেগেরা সাধারণতঃ কলেজে কিম্বা 
বিবিগ্ালরে বার না। 
গ্রামার স্কুলে নির্দিষ্ট সংখ্যক ছাত্রছাত্রী ভর্তি কর! হয়। গ্রামার স্কুলের ছাত্র- 
ছাত্রী নিবাচনে অনেক Satta নিয়োক্ত পন্থা! গ্রহণ করা হয়? প্রাথমিক স্কুলের 
প্রধান শিক্ষক (বা শিক্ষিকা) ১১ বছর বয়সের ছেলেমেয়েদের বুদ্ধি, বিগ, 
বিশেষ ক্ষমতা, আগ্রহ ও ব্যক্তিগত গুণাবলী সম্বন্ধে তার ধারণা “পেশ করেন। 
তারপর ছেলেমেয়েদের বুদ্ধি, ইংরেজি ও অঙ্ক পরীক্ষা কর! mu বিশেষরূপে 
নির্বাচিত শিক্ষকেরা সে সব পরীক্ষাণাত্র দেখেন । বিভিন্ন বিষয়ে ছেলেমেয়েদের 
প্রাথমিক নম্বর গুলিকে (বেট! ছেলেমেয়ের! পরীক্ষার পায়) প্রমাণ cater পরিণত 
করা হর। ছেলেমেয়েদের বয়ন ১১ বছরের কম বা বেশী হলে তাদের CHIUSA 
সঙ্গে একটি নির্দিষ্ট সংখ্যা যোগ a বিয়োগ করা হয়। তিনটি বিষয়ের 
প্রমাণ cate সমান গুরুত্ব দিয়ে যোগ করা হয় এবং মোট নম্বরের 
ভিত্তিতে গ্রামার স্কুলে কার স্থান হবে, কার স্থান হবে না এটা স্থির করা হয়। 


> 


তো) 


শিক্ষা eq ৩৫১ 


একেবারে সীমারেখার বে সমস্ত ছেলেমেরেদের ফলাফল, তাদের সঙ্গে আলাপ 
আলে!চন। দ্বারা তারা নির্বাচনের উপযুক্ত কিনা ঠিক করা হর। ক্ষটল্যাণ্ডে এ 
ফলাফলের সঙ্গে ছেলেমেয়েদের পড়াশোন! সম্বন্ধে শিক্ষক-শিক্ষিকার ধারণাকে 
একটি আদ্চিক মূল্য দিয়ে যোগ করা হয়। 

এক, ছুই বা তিন বছর পর্যন্ত গ্রামার স্কুলে পাঠকালীন সাফল্যের সঙ্গে 
নির্বাচনী পরীক্ষার পারম্পর্ের এক্যাঙ্ক4+-৭৪ থেকে+-৯০ পৰন্ত হতে দেখ 
গেছে বিলে ম্যাক্মোহন দাবী করেন। (৩) গ্রামার স্কুলে তিনবছর পড়বার 
পর ছেলেমেয়ের! বে পারদশিতা অর্জন করে তার সঙ্গে নির্বাচনী বুদ্ধি পরীক্ষার 
পারম্পর্ধের এক্যাঙ্ক+--৭২ এবং নির্বাচনী ইংরেজী ও অঙ্ক পরীক্ষার ফলাফলের 
পারন্পর্ধের এক্যান্ট হচ্ছে+:৭৬-__ম্যাক্লেলাণ্ডের (8) একটি aerate থেকে 
"e| জান। গেছে। 

গ্রামার স্কুল ও টেকনিক্যাল হাই স্কুলের ছাত্রছাত্রী নির্বাচনটি কিছু পরিমাণে 
সমস্তামূলক | ১১+বছর বয়সে তাদের কি পরিমাণ বুদ্ধি আছে বল! সম্ভব হলেও, 
বিশেষ ক্ষমতার ( wife ক্ষমতা প্রভৃতি) উপবুক্ত বিকাশ ১৩, ১৪ বছরের 
আগে সাধারণতঃ হয় না । টেকনিক্যাল কোর্স যারা পড়বে তাদের বৃত্তি সম্বন্ধে 
কয়েকটি কথ আছে। শিক্ষ। সমাপ্ত করে একদল সহজ সরল যান্তিক কাজ বেছে 
নেয় যাতে হস্তনৈপুণ্োর দরকার, কিন্ত G বা বুদ্ধি অল্প হলেও চলে । এর 
চেয়ে অধিকতর দক্ষতার কাজে বেশ কিছুট| AS ক্ষমতার দরকার হয়। 
তারপরের শ্রেণী হচ্ছে ইঞ্জিনিয়ার খার! প্ল্যান ও পরিকল্পন! করে; এ কাজে 
দরকার গণিতে ব্যুৎপত্তি এবং উচ্চবুদ্ধি বা ৫. 

গ্রামার স্কুল বা টেকনিক্যাল হাইঞ্কুলে পড়তে গেলে (অন্ততঃ একাংশের) 
উচ্চ বুদ্ধির দরকার | ভাষায় যাদের দখল বেশী তাদের গ্রামার স্কুলে এবং গণিতে 
যাদের বেণী অধিকার কিম্বা হস্তনৈপুণা যাদের অধিক-_সাধারণতঃ তাদের 
উচ্চ টেকনিক্যাল বিগ্ভালয়ে পড়বার সুযোগ দেয়া হয়। কর্ণওয়ালে কারা গ্রামার 
স্কুলের এবং কার! টেকনিক্যাল স্কুলের উপযোগী স্থির করবার জন্য অ-বাচনিক 
বদ্ধি-পরীক্ষা, বাচনিক পরীক্ষা» বার্রিক সামর্থ্যের পরীক্ষা, নিয়মের অঙ্ক এবং রচনা 
পরীক্ষার ব্যবস্থা আছে। 

একটি ছাত্র বা ছাত্রী কোন্‌ কোর্স নেবে, কি সে পড়বে এ স্থির করার wy 
তাকে মনোবিগ্ভাসম্মত সাহাধ্যদানের পদ্ধতিকে শিক্ষানির্বাচন পরামর্শ বলা 


৩৫২ মন ও শিক্ষা 


aa) একটি স্কুলে (বেমন গ্রামার কিংবা টেকনিক্যাল স্কুলে) একটি কোনে" 
m or কাদের নেওয়া হবে আধুনিক পদ্ধতিতে সেটা স্থির করবার 
ছাত্রছাত্রী নির্বাচন পদ্ধতিকে ছাত্রছাত্রী নির্বাচন ৰল! যেতে পারে | ইংরেজীতে 
একে Educational Selection বল! হয় i শিক্ষ| নির্বাচন 
fea ছাত্রছাত্রী নির্বাচন কিছুটা এক রকমের | “বহুলাংশে একই ধরণের 
পরীক্ষা ছাত্রছাত্রীদের করা৷ হর। পার্থকযও কিছু আছে। একটি ছাত্রের 
বেলাতে বহুমুখী পরীক্ষার সাহাম্যে কোন্‌ কোন” তার পক্ষে সবচেয়ে বেশী 
উপযোগী হবে সেট! জানবার চেষ্টা করা হয়। কোন একটি কোর্সের জন্য 
(বেমন ইঞ্জিনিরারিং cata, মেডিক্যাল cota’) কোর্সের উপযোগী পরীক্ষার 
সাহায্যে AR সংখ্যক ছাত্রছাত্রী বাছাই Fal হর । একটি স্কুলের ছাত্রছাত্রীর। 
বিভিন্ন কোসেরি মধ্যে কে কোন্টার উপযোগী স্থির করবার জন্য যে চেষ্টা ও 
পরামর্শ তাকে বুগপৎ শিক্ষ। নির্বাচন ও ছাত্রছাত্রী নির্বাচন পরামর্শ বলা চলে | 
কে কোন্‌ বৃত্তি অবলম্বন করবে এটা আজও সাধারণতঃ আমর| যে ভাবে 
স্থির করি__তাকে সু ব! সুচিন্তিত পদ্ধতি বল। চলে না। 
ys ay পিতামাতার ইচ্ছ। ও afte সঙ্গতি, ছেলেমেয়েদের বৃত্তি 
উপযোগী Revie ট্রেনিং লাভের ইচ্ছা ও শিক্ষ। ও বৃত্তি গ্রহণের 
সুযোগ ইত্যাদি দ্বারা কার কোন্‌ বৃত্তি সেটা ঠিক হচ্ছে। কিন্ত এমনভাবে বৃত্তি 
নির্বাচনের দ্বারা বুত্তিতে ব্যক্তি সাকল্যলাভ করছে কিনা, বৃত্তি তার ভালো লাগছে 
কিনা, বৃত্তি গ্রহণের দারা সে সুখী হচ্ছে কিনা এইটে হচ্ছে ens | একথা জানা গেছে 
বে afe গ্রহণকারীদের একটি casi অংশ নিজেদের বু্তিকে পছন্দ করেন ay 
সম্ভব হলে তার নিজেদের বৃত্তি বদলে নিতেন | একদল মান্য কিছুতেই খুনী নন, 
একথা সত্য | এদের জীবনে দুর্ভাগ্যক্রমে, সব অবস্থাতেই ABs ety থাকে | 
da কিছু পরিমাণে মানসিক অনুস্থ। কিন্ত এর! ছাড়াও অনেকে আছেন 
বার! নিজেদের afers বথে্ট পরিমাণে দক্ষ নন, নিজেদের বৃত্তি তাদের ভালোও 
লাগে না| সারাজীবন ধরে বৃত্তির ছুর্বহ ভার এদের বহন করে যেতে হর | 
বৃত্তি নির্বাচনে সাফল্য কি এটা আরেকটু পরিষ্কার 
করে বোঝ] দরকার | প্রথমতঃ সাফল্য বলতে আমরা বুঝি 
যে ব্যক্তি উপযুক্ত দক্ষতার সঙ্গে কাজটি করতে পারছেন | 
Res, কাজ করতে তার ভালো লাগছে। a প্রতিষ্ঠানে তিনি কাজ 


s 


বৃত্তি নির্বাচনে সাফল্যের 
নঠক অর্থ 


শিক্ষা ও বৃত্তি ৩৫৩ 


করেন সে প্রতিষ্ঠানের কর্তৃপক্ষের কাছ থেকে তার দক্ষতা সম্বন্ধে জানা যেতে 
পারে | কাজটি ব্যক্তির ভালো লাগছে কিনা ব্যক্তি নিজে বলতে পারেন। 

একজন কাজে দক্ষ কিনা, কাজ তার ভালো লাগে কিনা__এসব জানবার 
একটি পরোক্ষ পন্থা আছে। চাকরিতে তার উন্নতি হচ্ছে কিনা, তিনি ঘন ঘন 
কাজ বদলাচ্ছেন কিনা-এসব তথ্যের থেকে বৃত্তি নির্বাচনের সাফল্যের 
পরিমাণ অনেকটা অনুমান করা যায়। 

কার পক্ষে কোন বৃত্তি উপযোগী এ বিষয়ে মনোবিদেরা আজকাল পরামর্শ 
দিয়ে থাকেন। একে বৃত্তি নিবীচন পরামর্শ বলা হয়। 
একজনের ক্ষমতা ও আগ্রহান্ুযাযী বৃত্তি খুঁজে বার করতে 
মনোবিদরা তাকে সাহায্য করেন I 

বৃত্তি সম্বন্ধে ও ব্যক্তির নিজের সম্বন্ধে সঠিক জ্ঞান ব্যক্তিকে দেওয়া 
পরামর্শদীতার কাজ ; বৃত্তি তার পক্ষে উপযোগী হবে কিনা 
বুঝতে পরামর্শদতা তাকে সাহায্য করবেন। কিন্তু একথা 
স্মরণ রাখ! দরকার যে বৃত্তি নির্বাচনের অধিকার ব্যক্তিরই। 
এ বিষয়ে ভুল ব৷ ভালোর দায়িত্ব শেষ পর্যন্ত তার নিজের | 

বৃত্তি সম্বন্ধে জ্ঞান ছেলেমেয়েদের এমন কি বড়দের পর্যন্ত অত্যন্ত সীমীবদ্ধ। 
একটি দশবছরের ছেলেকে কয়টি উচ্চতর বৃত্তি আছে জিজ্ঞাসা করায় সে 
বললে, “চারটি । ডাক্তার, উকিল, ইঞ্জিনিয়ার ও জজ 1” 
আমেরিকান যুক্তরাষ্ট্রে বিভিন্ন বৃত্তির একটি অভিধান তৈরি 
করা হয়েছে | তাতে ২২০০০ বৃত্তির কথা উল্লেখ করা হয়েছে । কোন বৃত্তিতে 
কার আগ্রহ এটা জানতে হলে বিভিন্ন বৃত্তি সম্বন্ধে ছেলেমেয়েদের জ্ঞান থাকা 
দরকার । যতগুলি বৃত্তি আছে সবগুলির কথা তারা জানবে_এটা সম্তবও নয়, 
তার দরকারও নেই। কোন ছেলেমেয়ের পক্ষে বৃত্তি সম্বন্ধে কতটা জ্ঞান 
দরকার__সেটা! বৃত্তি পরামর্শদাতা স্থির করবেন। একজাতীয় অনেকগুলি 
E একেকটি পরিবারভুক্ত করার ফলে বৃত্তিজ্ঞান দেওয়| সহজ ZA | 

বক্তৃতা ও আলোচনা, বই ও সিনেমা প্রভৃতির সাহায্যে বিভিন্ন বৃত্তিতে 

বল নৰা কি জাতীয় বিদ্যা ও ট্রেনিং আবশ্যক, কোন্‌ কোন্‌ 
দৈহিক ও মানসিক গুণাবলী থাকা দরকার, চাকরির বাজারের অবস্থা, কি 
রকম বেতন আশ! করা যায়, চাকরির ভবিষ্যত__এসব খবরাখবর ছেলেমেয়েদের 


মনোবিদদের পরামর্শ দান 


ব্যক্তির অধিকার ও 
দায়িত্ব 


বিভিন্ন বৃত্তি সম্বন্ধে জ্ঞান 


২৩ 


৩৫৪ মন ও শিক্ষা 


সরবরাহ কর! BI! বৃত্তি AeA মোটাণুটি একটি ধারণা লাভ করার পর 
ছেলেমেয়েরা তাদের মন স্থির করে। সুইডেনে ছেলেমেরেদের দৈহিক ও 
মানসিক গুণাবলীর পরিমাণ ও প্রকৃতি বিভিন্ন পরীক্ষা ও প্রগ্নাবলীর সাহায্যে 
সাধ্যমত নিরূপণ করা হর। বে বৃত্তি তারা গ্রহণ করতে চার সে বৃত্তির উপবোগা 
সামর্থ্য তাদের আছে কিনা__এটা দেখা হর। 

অনেক ক্ষেত্রে দু’ এক সপ্তাহকাল তাদের পছন্দানুবারী কয়েকটি বৃত্তি সন্বন্ধে 
প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞত! লাভের ব্যবস্থা করা ZIL এট৷ অবশ্য সে সব বুন্তিতেই 
Eden সম্ভব যেখানে Teas we বিশেষ fagi বা ট্রেনিং 
ateten বৃত্তি নির্বাচন আবশ্যক নয়। প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞত| লাভের পর কাজ সম্বন্ধে 

তারা তাঁদের চূড়ান্ত মতামত প্রকাশ করে। তাদের কাজ 

aga প্রতিষ্ঠানের কর্তৃপক্ষের মতও নেওয়া হয়। বৃত্তি নির্বাচন সন্বন্ধে 
পাকাপাকি সিদ্ধান্ত এর পরে গ্রহণ কর! হর। ডেনমার্ক, সুইডেন প্রভৃতি দেশে 
প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার সাহায্যে বৃত্তি নির্বাচনের ব্যবস্থা ব্যাপকভাবে অনুস্থত 
হচ্ছে। ye 

সন্তোষ ও সাফল্যের সঙ্গে একটি কাজ করতে হলে তাতে কোন কোন দৈহিক ও 
মানসিক গুণাবলী আবশ্যক, কি জাতীয় বিশ্যা ও ট্রেনিংএর দরকার-_-একেকটি বৃত্তি 
বিশ্লেষণ করে সেটা নির্ণয় করা হর। কাজটির স্বরূপ দেখে 
মনোবিদেরা অনেক সমর তাতে কোন কোন মানসিক 
সামর্থ্য ও শক্তি আবশ্যক সেট! অনুমান করেন | বিভিন্ন বৃত্তিতে কাজ করে যারা 
xti ও সাফল্য লাভ করেছেন তাদের দৈহিক "ও মানসিক সামর্থ্য, 
প্রেরণা ও প্রবণতা, আগ্রহ এসব জানলে বৃত্তিটির জন্ত কি জাতীয় ওকি 
পরিমাণে দৈহিক ও মানসিক গুণাবলী দরকার__এট। অনেকট| বোঝা ata | 
প্রত্যেক কাজের সাফল্যের জন্য বুদ্ধি দরকার । কোন জাতীয় বৃত্তি কি পরিমাণ 
বুদ্ধিপষ্পন্ন লোকের! অবলম্বন করছে দে সম্বন্ধে আমেরিকার একটি গুরুত্বপূর্ণ 
অনুসন্ধানের ফলাকল নীচের সারণীতে প্রকাশ করা হল | (৫) 

সেনাবাহিনীর সাধারণ শ্রেণী বিন্যাস অভীক্ষার দ্বারা এদের* পরীক্ষ। কর! 
হয়েছিল। 
Ca a অভীক্ষাট যুক্তরাষ্ট্রে গত মহাযুদ্ধের সদয় প্রস্তুত করা হয়। অন্য কিছু কিছু উপাদান 
খাকলেও এটি প্রধানতঃ বুদ্ধি wem 


বৃত্তি বিশ্লেষণ 


| 


শিক্ষা ও বৃত্তি ৩৫৫ 


সারণী ১৮ 

বৃত্তি বা পাঠ লঘিষ্ঠ ও গরিশ্ঠ স্কোর 
এ্যাকাউন্টেন্ট ১২১-১৩৬ 
মেকানিক্যাল ইঞ্জিনিয়ার ১৯২--১৩৫ 
মেডিক্যাল ছাত্র sRo— sue 
লেখক ১২৩--১৩৩ 
কেমিক্যাল ইঞ্জিনিরার ১১৭-_১৩৪ 
আইনজীবী ১১৮--১৩২ 
শিক্ষক ১১৭-১৩২ 
স্টেনোগ্রাফার ১১৫১৩৫ 
gr টদ্ম্যান ১০৯-১২৭ 
ফোটোগ্রাফার ১৭৯--১২৪ 
EE | ১০৬-১২১ 
ইলেকটি,সিয়ান ৯৬--১১৮ 
কর্মকার ৮৮--১১৩ 
দর্জি ৮২-১১২ 
পরামাণিক 433—593 
কৃষক ৭০-__-১০৩ 


উপরের সারণীতে একট জিনিস লক্ষ্য করবার আছে। কোন একটি বৃত্তি 
অবলম্বন করেছে এমন লোকদের সবার বুদ্ধি সমান নয়। শিক্ষকদের কথা 
ধরা যাক। তাদের সর্বনিয় স্কোর ১১৭ এবং সর্বোচ্চ স্কোর 
১৩২। এ তথ্য থেকে মনে করা যেতে পারে যে শিক্ষক 
হতে হলে একজনের ১১৭--১৩২ এর মধ্যে একটি স্কোর পাওয়া দরকার | 
কিন্ত এদের সবাই যে বৃত্তিতে উপযুক্ত পরিমাণ ভালো-__এ কথা সত্য নয়। 
দক্ষতা ও সন্তোষের সঙ্গে একটি বৃত্তি AAI করতে হলে একটি ন্যুনতম 
qa দরকার । সেটা কি? | 

ধর! যাক, বিভিন্ন বুদ্ধিম্পন্ন লোকেরা কোন একটি বৃত্তি অবলম্বন করেছে 
এবং তাতে তার। নিম্নরূপ সাফল্য লাভ করেছে ঃ 


প্রান্তিক স্কোর 
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qmi শতকরা! সাকল্যলাভের সংখ্যা 
১২০ ৮২ 
১১৫ a5 
১১০ ৬৬ 
dee ৫৬ 
১০০ * 82 


১১০ যাদের gaye তাদের তিনজনের মধ্যে একজন কাজটি সন্তোষজনক 
ভাবে করতে ARALI অন্যভাবে বলতে গেলে ১১০ qe যাদের তাদের 
সাফল্যের সম্ভাবনা তিন ভাগের দুইভাগ | qm বদি ১১০*র চেয়েও কম হয় 
তবে সাফল্যের সম্ভাবনা আরও কমে বাবে; সাফল্য রীতিমত অনিশ্চিত হয়ে 
দাড়াবে । CIDE কোন একটি ছেলে যদি ও বৃত্তি অবলম্বনে ইচ্ছ,ক হয়_ 
তবে অন্ততঃপৃক্ষে ১১০ Vit Tae থাকলেই তাকে হয়ত বৃত্তি নির্বাচনে পরামর্শ 
Creal যেতে পারে । ক্ষেত্র বিশেষে হয়ত ১১৫ Wl তার চেয়েও অধিক qRUS 
দরকার হতে পারে। এসব ক্ষেত্রে TATE বা অন্ত কোন সামর্থ্যের এই 
সীমারেখাকে প্রান্তিক বা ক্রিটিক্যাল স্কোর বল হয়। 

কাজ সামর্থযান্ুযারী Ze উচিত। এ কথার আরেকটি অর্থ হচ্ছে_যে 
কাজে সামর্থ্যের যথোচিত ব্যবহার ABI হর না, ব্যক্তির পক্ষে সে কাজ ভালো 
লাগবার কথা নয়। বুদ্ধি বার বেণী, সাধারণতঃ সে যে কাজে বৃদ্ধির খেলা আছে 
সে কাজই পছন্দ করবে | 

রোজারের ধারণা বৃত্তিনির্বাচন পরামর্শে সাধারণতঃ faie ছয়টি বিশেষ 
সামর্থ্য সম্বন্ধে জান! দরকার হয় £ যাপ্তিক ক্ষমতা, হস্তনৈপুণ্য, MEF সামর্থা, 

বিশে নামর্থানমূহ  বাচনিক সামৰ্থ, সঙ্গীত,বা gag ক্ষমতা। (v) বৃত্তি 

| নির্বাচনে 'স্থানিক সামর্থ্যের’ও গুরুত্ব রয়েছে। সে সামর্থ্য 

যান্ত্রিক ও ড্রয়িংয়ের ক্ষমতার মধ্য দিয়ে কিছু পরিমাণে পরীক্ষিত হয়। 

তাছাড়াও হয়তো ও সামৰ্থ্যকে কিছুটা আলাদাভাবে পরীক্ষা করার দরকার 
আছে। 

dfe নির্বাচনে ব্যক্তির মানসপ্রকুতি ও ব্যক্তিত্ব, আগ্রহ ও ইচ্ছা গুরুত্বপূর্ণ 

তথ্য । এটা সবসময়েই জানা দরকার বে একটি ছেলে বা একটি মেয়ে কি হতে 


x 
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চার। কিন্ত এই ‘হতে চাওয়াটা’কে সময়ে সময়ে সম্পূর্ণরূপে নির্ভরযোগ্য তথ্য 
বলে ধর। মুদ্কিল। একটি দশ বছরের ছেলেকে জিজ্ঞাসা করা হল-_সে কি হতে 
চায়। শে বল্লে_ ট্রেনের গার্ড। কারণ কি জিজ্ঞাসা করার সে বলে_-গার্ডের 
পোশাকট। তার ভালো লাগে, আর তার ভালো লাগে গার্ডের সবুজ নিশানটি। 
গার্ড যে ড্রাইভারকে হুকুম দেয় এটাও ছেলেটি জানে । সুতরাং ,গার্ড হতে সে 
চার। এ জাতীয় দূর্বল যুক্তির উপর ভিত্তি করে সমর সময় বড় বড় ছেলেমেয়েরাও 
নির্বাচনের কথা ভাবে। এজন্যই বলব যে বৃত্তি সম্বন্ধে ছেলেমেয়েদের জ্ঞান 
বাড়ানো দরকার | ` 

অনেক সময় তের চোদ্দ বছরে ছেলেমেয়েদের বৃত্তি নির্বাচনের কথা ভাবতে 
হর। ভবিষ্যতে বৃত্তিকে চোখের সামনে রেখে তারা কি পড়বে-_সেটা স্থির 
করা হয়। এ বয়সে বৃত্তি সম্পর্কে তাদের যে পছন্দ অপছন্দ তাকে খুব 
নির্ভরযোগ্য বলা চলে না। অনেকক্ষেত্রেই তার পরিবর্তন হয়। 

বৃত্তি নির্বাচনে ব্যক্তির আগ্রহকে কাজে লাগাবার জন্য স্ট্রং একটি পদ্ধতি 
উদ্ভাবন করেন। এক জাতীয় বৃত্তিতে নিযুক্ত ব্যক্তিদের একই ধরণের অনেক 
আগ্রহ থাকে এমন দেখা যার । WE বৃত্তিতে যার! নিযুক্ত তাদের আগ্রহের ধরণটা 
আবার অগ্ত রকমের | ৪৫টি পুরুষের বৃত্তিতে ও ২৫টি মেয়েদের বৃত্তিতে নিযুক্ত 
ব্যক্তিদের আগ্রহসমূহের কি কি ধরণ হর-_সেটা দেখা হয়েছে। প্রশ্নাবলীর 
সাহায্যে ছেলেমেয়েদের আগ্রহের ধরণটি অনুধাবন করা হয়। কোন ধরণের বৃত্তি 
তাদের পক্ষে অধিকতর উপযোগী হবে তা থেকে অনেকটা বুঝতে পারা 
যার। 

ব্যক্তির আগ্রহ ও সামর্থ্য জানতে কেবলমাত্র একবারের অভীক্ষার উপর 
সবখানি নির্ভর করাটা সমীচীন নয়। পরপর করেক বছর ছেলেমেয়েদের 
বিভিন্ন অভীক্ষার সাহায্যে পরীক্ষা করে, সমস্ত ফলাফল সাবধানতার সঙ্গে 
বিচার করে কোন সিদ্ধান্তে পৌঁছলে তার নির্ভরযোগ্যত৷ স্বভাবতঃই বেণী হবে। 
তারি সঙ্গে কয়েক বছর ধরে স্কুলে, খেলার মাঠে, সম্ভব হলে গৃহে, ছেলে- 
মেয়েদের কার্যকলাপ যদি লক্ষ্য করা যায় ও সেগুলির রেকর্ড রাখা হর-তবে 
আরও Seal হয়। অভীক্ষার ফলাফল এবং কার্যকলাপের তাত্পর্য_-উভরকে 
বিচারবিবেচন| করলে ছেলেমেয়েদের মানসিক গুণাবলী ও সেগুলির পরিমাণ 
সম্বন্ধে আমর! অনেক বেণী সত্য ও নির্ভরযোগ্য ধারণা লাভ করতে পারব। 
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শিক্ষা ও বৃত্তি পরামর্শের সঙ্গে শিক্ষার একটি বিশেষ ধরণের ঘনিষ্ঠ 
ATH আছে-_কোন কোন মনোবিদদের মুখে হালে আমর। একথা প্রারই শুনছি! 
শিক্ষার্থীর আগ্রহ ও ক্ষমতা কোন বিষয়ে কম__এটুকু জানাই তারা যথেষ্ট মনে 
করেন না। কেন কম-__সে কথা জানতে হবে । কি, ভাবে বিষয়টিতে আগ্রহ ও 
ক্ষমতা বাড়ান বার, শিক্ষা ও বৃত্তি পরামর্শে তেমন ইন্দিতও সময় সমর থাকা 
দরকার | ধরা বাক, বৈজ্ঞানিক বিধয়ে একটি ছেলের আগ্রহ আছে। FTE 
কিছু কিছু সে অর্জন করেছে । কিন্তু অঙ্কে সে কীচা। বিজ্ঞান কোর্স পড়তে 
হলে ME Sa ব্যুংপত্তি থাক! দরকার । অমন ক্ষেত্রে অঙ্কে ছেলেটির ছুর্বলত। 
কোথায় d cm বার করতে যে তাকে সাহাব্য করবেন, ওঁ দুর্বলতা কেমন করে 
কাটিরে ওঠ] যায় যে তাকে বলে দেবেন-_তার পরামর্ণকেই শিক্ষার্থী মূল্যবান 
মনে করবে। তুমি অঙ্কে ভালো নও, অতএব বিজ্ঞান কোর্সের তুমি উপযুক্ত 
নও”এ কথ। বলে ক্ষান্ত হলে সে পরামর্শকে খুব দামী পরামর্শ মনে করা চলে 
না। অবশ্য যে ক্ষেত্রে অঙ্কে অক্ষমতার পরিমাণ খুব বেশী, যে অক্ষমতা বহুলাংশে 
ছুরপনের-_সে ক্ষেত্রে “বিজ্ঞান কোর্স আমার জন্য নর এ কথ। জানার দাম 
আছে। & সত্যকে জানতে পারলে এবং মানতে পারলে মিথ্যা চেষ্টা করে সময় ও 
শক্তির অপব্যয় সে করবে না» ব্যর্থ প্রচেষ্টার ক্ষোভ ও গ্রানিকে জীবনে ডেকে 
আনবে না। 
বৃত্তি নির্বাচনে ছেলেমেয়েদের দৈহিক ও মানসিক গুণাবলী ছাড়াও 
অনেক বিষয় ভাববার আছে । গরীবের ছেলেকে উকীল হতে পরামর্শ 
দেওয়াটা কতখানি সঙ্গত হবে ভাববার কথা৷ ওকালতি ও অর্থ উপার্জন 
অধিকাংশ ক্ষেত্রে সমর সাপেক্ষ ব্যাপার | বৃত্তিতে চাকরি সংস্থানের কথাও 
পরামর্শদাতার স্মরণ রাখতে হবে | | 
একেকটি কাজে সাফল্যের জন্য বিভিন্ন প্রকারের সামর্থ্যের আবশ্যক 
O হয়। এমনও দেখা গেছে কোন একটি সামর্থ্যের আধিক্য 
জিন a একটি সীমা পর্যন্ত অন্ত একটি সামর্থ্যের স্বল্পতার 
প্রোফাইল অভাব পুরণ করে। বিভিন্ন সামর্থ্য ও মানসিক 
গুণাবলীর একটি গোটা চিত্র বা প্রোফাইলের উপর 
অনেকে জোর দেন। পর পৃষ্ঠায় প্রোফাইলের একটি দৃষ্টান্ত দেও! 
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হিউম্যানিটিস 


৩৬০ মন ও শিক্ষা 


আগের পাতার প্রোফাইলটি কলিকাতার একটি সর্বার্থনাধক বিগ্কালরের 
জনৈক ছাত্রের। gae তিনটি হায়ার সেকেণ্ডারি কোর্স আছে__ 
হিউম্যানিটিস, বিজ্ঞান ও টেকনিক্যাল। কোস4নির্বাচন: পরামর্শের জন্যই 
প্রোকাইলটি erre কর! হয়েছিল। কোস” তিনটিতে সাফল্যলাভের জন্য 
বিভিন্ন পরিমাণে ও কিছুটা বিভিন্ন ধরণের সামর্থ্য ও প্রবণতা দরকার হয়। 
হিউম্যানিটিসে দরকার-_দাবারণ বুদ্ধি, বাচনিক সামর্থ্য ও ভাবাজ্ঞান | Reta 
কোসে'র সাফল্যলাভের জন্য দরকার- সাধারণ বুদ্ধি, বাচনিক ates, আঁদ্কিক 
সামর্থ্য ও অঞ্চে ব্যুৎপত্তি প্রস্ততি । ছেলেদের গড় স্ট্যাগ্র্ড cata ধর! হয়েছে 
t» | তিনটি কোর্সের কোনটিতে ছেলেটি সবচেয়ে বেবী উপযোগী সেট 
নির্ণয়ের aD প্রত্যেকটি কোসে'র ঘরে ছেলেটির প্রাসঙ্গিক বিষয়সমূহের She 
স্কোর চিত্রিত করা হয়েছে। সাধারণ বুদ্ধি কম বেণী সব কোর্সেই 
দরকার । সে কারণে ছেলেটির সাধারণ বুদ্ধির পরিমাণ তিনটি ঘরেই রেখাদ্িত 
কর! হয়েছে ।* বাত্রিকবোধ কেবলমাত্র টেকনিক্যাল কোর্সে ছেলেটির উপযোগিতা 
নির্ধারণে আবশ্যক বলে টেকনিক্যাল কোর্সের ঘরেই তাকে উল্লেখ করা হয়েছে। 
বৃত্তি পরামর্শের দ্বার! বৃত্তি নির্বাচনের সাফল্য কি পরিমাণে বেড়েছে__এট। 
জানা দরকার | বৃত্তি নির্বাচন পরামর্শ ব্যতীত যার! বৃত্তি 
অবলম্বন করেন এবং বৃত্তি নির্বাচন পরামর্শের ভিত্তিতে যার! 
বৃত্তি গ্রহণ করেন, এদের ছুইদলের সাফল্যের পরিমাণকে তুলনা করলে কি দেখা 
বায়? আমেরিকার একটি অনুসন্ধানের ফলে (৭) জানা গেছে যে বৃত্তি নির্বাচন 
বার! গ্রহণ করেছেন তাদের শতকর] ৯৬ জনের সফল নির্বাচন হয়েছে। বৃত্তি 
নির্বাচন পরামর্শ বারা গ্রহণ করেন নি সেখানে শতকরা, মাত্র «৫০ জনের বৃত্তি 
নির্বাচন সফল হয়েছে। ইংলণ্ডের ন্যাশনাল ইনট্টিটিউট ew ইনডা্টি,য়াল 
সাইকোলজির অনুসন্ধানে জানা যায় (৮)-_বৃত্তি নির্বাচন পরামর্শ গ্রহণকারীদের 
সাফল্যের হার শতকরা ৯৩। যারা পরামর্শ গ্রহণ করেন নি তাদের সাফল্যের 
সংখ্যা শতকরা ৬৬ | এ কথা মনে করা উচিত নয় যে, বৃত্তি নির্বাচনে পরামর্শের 
দ্বার! বৃত্তি নির্বাচনে ভুলদ্রান্তিকে সম্পূর্ণরূপে আমরা এড়াতে পেরেছি, কিংবা বৃত্তি 
নির্বাচন পরামর্শ বার! গ্রহণ করেন নি বৃত্তি নির্বাচনে তাদের সকলেরই ভুল ঘটে ৷ 
তবে বৃত্তি নির্বাচন পরামর্শ দ্বারা অনেকখানি ভুল এড়াতে পারা যার একথা 
সত্য। ব্যক্তিগত সুখ ও সামাজিক কল্যাণের দিক থেকে সেটা কম কথা নয়। 


বৃত্তি পরামর্শের সাফল্য 


অধ্যায় ২৪ 
শিক্ষকের মানসিক স্বাস্থ্য 


শিক্ষার সব চেয়ে গুরুত্বপূর্ণ অংশছুটি হ'ল-_শিক্ষক ( foal শিক্ষিক। ) ও 
শিক্ষার্থী ( fea শিক্ষার্থিনী)। গৃহে শিশু মা-বাবার কাছ থেকে শেখে, স্কুলে 
শিক্ষক-শিক্ষিকার কাছ থেকে । সঠিক বিচারে এঁরা সবাই শিক্ষক fei 
শিক্ষিকা। এই শিক্ষার সবটুকু অংশই স্বৈচ্ছিক বা সচেতন নয়; শিক্ষকের 
আচরণ থেকে, চরিত্র থেকে অনেকটা নিজের এবং শিক্ষকের অগোচরেই 
শিক্ষার্থী গ্রহণ করে । শিক্ষকের আদর্শ, তীর দৃষ্টিভঙ্গী, তীর fau অবিশ্বাস 
শিক্ষার্থীর জীবনাদর্শকে প্রভাবিত করে । 

শিক্ষ। কতখানি wb ও সফল হচ্ছে বুঝতে গেলে দুটি জিনিসের প্রতি 
আমাদের দৃষ্টি দিতে হবে। এক, শিক্ষক ও শিক্ষার্থীর মানসিক বৈশিষ্ট্য ; 
দুই, শিক্ষক ও শিক্ষার্থীর পারস্পরিক সম্বন্ধ | শিক্ষার্থী সম্বন্ধে আমরা আগে 
আলোচন! করেছি। শিক্ষক সম্বন্ধেই এই অধ্যায়ে কিছু আলোচনা করব। 
শিক্ষক জ্ঞানী হবেন, গুণী হবেন এ যেমন সত্য কথা, তেমনি তার মানসিক 
স্বাস্থ্য ভালে! থাকলেই শিক্ষা সফল হবে, না থাকলে শিক্ষা গুরুতররূপে বিদ্বিত 


o 


হবে, এও তেমন সত্য কথা | 

মানসিক স্বাস্থ্যের স্বরূপ সম্বন্ধে আমরা পূর্বে কিছু কিছু আলোচনা করেছি। 
এখানে আরো কয়েকটি কথা বলব | 

মানসিক স্বাস্থ্যের বৈশিষ্ট্য সম্বন্ধে আর্নেষ্ট জোন্স (১) যা বলেছেন তা প্রণিধান- 
যোগ্য । তিনটি বৈশিষ্ট্যের কথা তিনি বলেছেন। অব্রাহামের একটি লাইন উদ্ধত 
করে তিনি প্রথমতঃ বলেছেন, মানসিক স্বাস্থ্যবান লোকদের মধ্যে অন্যদের প্রতি 
“যথেষ্ট পরিমাণে প্রীতি ও বন্ধুভাব” (২) দেখা যায়। যারা নিজেদের মানসিক 
বিকাশে এ্যামবিভ্যালেন্স বা দ্বিমুখী মনোভাব ও আত্মপ্রেমকে অনেকখানি অতিক্রম 
করতে পারে-_তাদের পক্ষেই মানুষের প্রতি প্রীতি ও বন্ধুভাব সম্ভব হয়। 


৩৬২ মন ও শিক্ষা 


কিছু লোক আছে__বার। অন্যদের বিরুদ্ধাচরণ করতে ভর পার। তাদের 
TH, নরম স্বভাব দেখে বাইরে থেকে মনে হতে পারে তারা মানুষকে 
ভালোবাসে | কিন্ত সেটা সত্য নয়। প্রকৃত ভালোবাসার মূলে আছে বিশ্বাস, 
ভর নর। aaae বারা সত্যিকারের ভালোবাসে তাদের সহনদীলতা বেনী, 
অন্যের বিরুদ্ধত| ও বিরূপ আচরণ দেখলেই তাদের Cede ঘটে না। আমরা 
বোগ করতে পারি ভালোবাস পাবার জন্যই ভারা ভালোবাসে না। প্রতিদ্রানের 
কথা না ভেবে_দিরে, ভালোবেসে অনেকখানি তৃপ্তিলাভ করবার মানসিক 
বিকাশ এদের হয়েছে। তাই ভালোবাসার পরিবর্তে ভালোবাস না পেলে, 
এমন কি, বিরুদ্ধতা দেখলেও এঁদের ভালোবাসা লোপ পার ai । 
মানসিক স্বাস্থ্যের দ্বিতীয় লক্ষণ সম্বন্ধে এবার বলব । মানসিক স্বাস্থ্যসন্পন্ 
ব্যক্তি তার কাজকর্মে নিজের শক্তি সামর্থ্যের পরিপূর্ণ সদ্ব্যবহার করতে পারে। 
"Ww বা নিজের মানসিক বাধা তার জীবনের সাফল্যের ক্ষেত্রকে সঙ্কুচিত 
করছে কিনা "এট! দেখা দরকার | এমন, সার্থকতা সম্বন্ধে অবশ্য একটি কথা 
যোগ করা দরকার । বাস্তবে জীবনে কে, কতখানি সাফল্য লাভ করবে সেটা 
কিছুটা সুযোগ সুবিধার উপর নির্ভর করে | সব AEA জীবনে সমান স্থযোগ- 
সুবিধা পায় না। কিন্ত যে জুবোগ-স্থুবিধা একজন পেল, ভার পরিপূর্ণ সদ্ব্যবহার 
সে করতে পারছে কিনা, নিজের মানসিক বাধা তার আত্মোপলব্ধির Rae 
"স্বরূপ হচ্ছে কিনা, মানসিক AZ বিচারের সমর এটাই আমরা দেখব। স্বীয় 
চেষ্টার দ্বারা সুযোগের যে পূর্ণ সন্যবহার করতে পারে তেমন জীবনকেই 
আমরা সার্থক বলব । 
মানসিক স্বাস্থ্যের তৃতীয় বৈশিষ্ট্যকে জোন্স্‌ প্রধান বৈশিষ্ট্য বলে উল্লেখ 
করেছেন। ওই বৈশিষ্ট্যটি হচ্ছে সুখিত্ব। সখিত্ব বলতে কেবল মাত্র জুখ 
বোঝায় না। ন্গিত্বের মধ্যে রয়েছে উপভোগের ক্ষমতা ও আত্মসন্ত্টি। যে 
জীবনে আত্মসন্তষ্টির অভাব সে জীধনে দেখা যায় Reta অপরাধবোধ বাসা 
বেধেছে । db অপরাধবোধ উপভোগ করবার ক্ষমতাকেও হ্রাস করে। 
সুখী মনোভাবের দৈন্তের মূলে ভয়, ud] এবং অপরাধবোধ রয়েছে এমন 
দেখ যায়। এ তিনটির মধ্যে প্রধান হচ্ছে ভর বা উৎকঠা। 
একথা অবশ্য সত্য, বর্তমানে পরিবেশের প্রভাবকে বাদ দিলে চলবে না | 
কোন একটি পরিবেশে একজন কতখানি সুখী থাকতে পাবে সেটা নিশ্চরই 
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বিচার করতে হবে । কিন্ত পরিবেশের প্রভাবকে সময় সমর আমরা খুব বড় 
করে দেখি, একথাও সত্য । প্রতিকূল পরিবেশেও কোন কোন মানুষ অনেক- 
খানি সুখী এমন দেখা যায় ; আবার অপেক্ষাকৃত ALLA পরিবেশেও কারো 
sra মধ্যে স্থখিত্বের অভাব দেখা বার। মনে সুখ না থাকলে নিজের 
agi মনোভাব বহিবান্তবের উপর প্রক্ষেপ করে, সেই বাস্তবকে অনেক 
সমর Beal কালো, আরে! অন্ধকার করে আমরা দেখি একথা মনে রাখতে 
XA I 4 

একথা বোধহয় যোগ করা চলে যে, প্রত্যেক আতম্মসচেতন মান্গুষের একটি 
ভীবনদর্শন পাকে । একটি সুষ্ঠু জীবনদর্শনের ভিত্তি হল ব্যক্তির মানসিক সুস্থতা ! 
অন্তজীবন ও বহিজীবন, এক কথার বাস্তবকে সম্যক জেনে ও বুঝেই ব্যক্তি 
নিজের জীবনদর্শন রচনা করতে পারে । জীবনকে স্থির ভাবে দেখা, সমগ্র 
ভাবে দেখাকে ম্যাথু আর্নন্ড দর্শন বলেছেন। আমি কি চাই, কি পারি, আমার 
স্ুযোগন্থুবিব। কতখানি, AIA আমার কাছ থেকে কি চার, 'আমাকে কি 
দিতে হবে, বিশ্সমাজে, বিখভূমগুলে আমার স্থান কোথায়, আমার স্থান কতটুকু 
_ঞ সমস্ত বিচার করে একজনকে তার জীবনদর্শন রচনা করতে হবে। 

মানসিক স্বাস্থ্যের দ্বার! জীবনদর্শনের রূপটি গভীর ভাবে প্রভাবিত হলেও 
মানুষের কার্যকলাপের উপর জীবনদর্শন প্রভাব বিস্তার করে | 

মানুষের প্রতি প্রতি যাদের প্রীতি ও শুভেচ্ছা আছে, যাদের জীবনে সন্তষ্টি ও 
আনন্দ আছে, কাজ কর্মের মধ্য দিয়ে যারা নিজেদের আত্মোপলব্ধির জন্য সচেষ্ট, 
একটি sg জীবনদর্শন যাদের রয়েছে__তেমন জীবনের সান্নিধ্যে এসে শিক্ষার্থীরা 
নিশ্চয়ই লাভবান হবে! স্থখী ভাব, বন্ধুভাব, ও আত্মোপলক্ধির চেষ্টা শিক্ষকদের 
কাছ থেকে শিক্ষার্থীদের মধ্যে যদি কমবেশী সঞ্চারিত হয়, তার মূল্য বড় 
কম নয়। i 

শিক্ষার শিক্ষক-শিক্ষারথীদের সম্বন্ধ বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ শিক্ষার্থী শিক্ষকের 
কাছ থেকে কি নেবে, কতখানি নেবে_সেটা এই সন্বন্ধের উপর অনেকখানি 
নির্ভর করে। জীবনের প্রতি শিক্ষার্থীর মনোভাব সম্বন্ধে একথা বিশেষরূপে 
সত্য । শিক্ষক যদি শিক্ষার্থীকে বাস্তবিকই স্নেহ করেন, শিক্ষার্থী যদি শিক্ষককে 
s] করে_-তবে শিক্ষক য| শেখাতে চান, শিক্ষার্থী তাই শিখতে চেষ্টা করবে; 
শিক্ষার্থীর ভালোমন্দ সম্বন্ধে শিক্ষক যদি উদাসীন হন, শিক্ষার্থী যদি শিক্ষককে 
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শ্রদ্ধার চোখে দেখতে ন! পারে__-তবে সুফল ফলবার সম্ভীবন। কম। বেখানে 
"ERO বৈরভাবাপন্ন, সেখানে শিক্ষক বা চান না. শিক্ষার্থী তাই করতে চেষ্ট 
করবে। 

শিক্ষার্থীর প্রতি শিক্ষকের আচরণ শিক্ষার্থীকে প্রভাবিত করে । সকল 
শিক্ষকের প্রতি শিক্ষার্থীর আচরণ সমান নয় । কাউকে সে ভয় করে, কাউকে 
সে ভক্তি করে, কাউকে বিদ্রপ করে, ছোট করে সে আনন্দ পার। কোন 
কোন শিক্ষকের আচরণেই সময় সময় এমন কিছু থাকে যা দেখে শিক্ষার্থীরা 
শিক্ষককে বিদ্রপ করবার সুযোগ পার | 

কোন কোন শিক্চক শিক্ষার্থীদের ভর পান। কেউ কেউ শিক্ষার্থীদের পছন্দ 
করেন না কারো আচরণ পক্ষপাতছুষ্__কোন ছেলেকে তীর ভালো৷ লেগে গেল, 
কোন ছেলেকে দেখলেই তার রাগ হয়। কোন শিক্ষক হয়ত অত্যন্ত অস্থিরচিন্ত 
_কি করেন, কি না করেন তার ঠিক নেই। কেউ হয়ত নিজেকে অত্যন্ত হীন 
মনে করেন) কারে। আবার তার ঠিক উল্টো, নিজেকে তিনি অনন্ত বলে 
ভাবেন I : 
ছাত্রদের প্রতি তার 'আচরণটিকে ঠিক ভাবে শিক্ষককে সর্বপ্রথম বুঝতে 
হবে। এই আচরণের মূলেই বা কি আছে, ছাত্রদের প্রতি তীর নিজের 
মনোভাবের স্বরূপটি কি, এটা তাকে জানতে হবে। ছাত্ররা তার বিরুদ্ধাচরণ 
করবে সর্বদা এমন আশঙ্কা যিনি পোষণ করেন__তাকে বুঝতে হবে এই 
আশঙ্কার মধ্যে বাস্তবই বা কতটুকু, আর কতখানি তার নিজের বৈরভাবের 
প্রক্ষেপ। আমার বদি কারে। উপরে রাগ থাকে এবং তার উপরে রাগ আছে 
একথ| নিজের মনের কাছে স্বীকার করতেও বদি বাধা থাকে, তবে কোন 
কোন ক্ষেত্রে সে রাগ আমি তার উপর প্রক্ষেপ করে ভাবি__না, "আমার তার 
উপরে রাগ নেই, কিন্ত আমার উপর তার রাগ আছে। হঠাৎ একট ছেলেকে 
দেখে রাগ হল; বিস্বত অতীত জীবনের কোন অগ্রীতিভাজন ব্যক্তির সঙ্গে 
হয়ত ছেলেটির কোন ATED আছে__তাই তাকে দেখে আমার রাগ হল। কিন্ত 
কেন যে রাগ হল নিজে ত৷ স্পষ্ট বুঝতে পারলাম ay | অকারণে কারে! উপরে 
রাগ করার নিজের মন নৈতিক সায় দিতে পারে ai তাই রাগের একটি 
মনগড়া কারণ আমি খাড়া করলাম ১ ছেলেটকে দেখেই আমি বুঝতে পেরেছি 
ছেলেটি ভাল নয়। 
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এই জাতীয় গ্রক্ষেপ, পাত্রান্তরণ, যুক্তি উদ্ভাবন প্রধানতঃ নিজ্ঞীন মনের 
কাজ। fam মনের এসব প্রক্রিয়া সম্বন্ধে শিক্ষকদের সুস্পষ্ট জ্ঞান থাকা 
দরকার। কিন্তু ও সব পদ্ধতি সম্বন্ধ শুধু সাধারণ ধারণা থাকলেই চলবেনা। 
প্রতোকের নিজের মন কিভাবে কাজ করছে, À সব প্রক্রিয়ার সাহায্য নিয়ে 
নিজের মন কত রকম ছল চাতুরির খেলা খেলছে_এসব তাদের বুঝতে 
হবে। 

নিজের আচরণ ও নিজের মনোভাব সম্বন্ধে শিক্ষক যদি সচেতন হন, তবে 
নিজের আচরণ ও মনোভাবের উপর তীর অনেকখানি কর্তৃত্ব জন্মাবে। কি 
করছি, কেন করছি-_এট স্পষ্ট বুঝতে পারলে অন্যদের প্রতি আমাদের আচরণ 
অনেক পরিমাণে শোভন হবে। নিজেকে জানা মানে কেবলমাত্র সচেতন 
মনটুকুকে জানা নয় ; নিজের গভীর মনের ইচ্ছা ও আবেগসমূহকে জানতে 
হবে। এক জাতীর Berit কারো কারো মধ্যে দেখা যায় যা দিয়ে নিজেদের 
কাজকে তীর! নানাভাবে সমর্থন করেন। সংসারের ভালোর জন্য তারা সব 
কিছু করেন, তবু কেউ তাদের বোঝে AAT একটা মনোভাব এরা আকড়ে 
থাকেন। এ জাতীর অন্তর্দনকে আত্মজ্ঞান বলা চলে না। নিজেদের জানতে 
হলে নিজেদের প্রতি অমন ভিজে কারুণ্যের কোন স্থান নেই । আত্মজ্ঞানে 
সত্যনিষ্ঠাকে একমাত্র পাথেয় করে নিজেকে তন্ন তন্ন করে দেখতে হয়। 
নিজেদের স্বার্থপরতা, অহমিকা ও নৈতিক দৈন্য সব কিছুর সঙ্গে মুখোমুখি 
পরিচয় করতে হর। 

এই আত্মঙ্তানের সঙ্গে মানসিক স্বাস্থ্যের একটি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ আছে। ARE 
মনের উপর মনের বিচ্ছিন্ন ও BTA অংশের প্রভাব বেণী। নিজ্ঞান মনকে 
অনেকাংশে জেনেই রোগী তার মানসিক স্বাস্থ্য ফিরে পেতে পারে সে সম্বন্ধ 
আগের একটি অধ্যায়ে আমরা আলোচনা করেছি। 

শিক্ষার্থীদের আচরণের দ্বারা শিক্ষকেরা কিছু পরিমাণে প্রভাবিত হন_ 
একথাও স্মরণ রাখা দরকার | সময় সময় ছেলেদের আচরণের কোন কারণ 
আপাতদৃষ্টিতে খুঁজে পাওয়া কঠিন। শিক্ষকটি অধিকাংশ ছাত্রের শ্রদ্ধাভাজন, 
কিন্ত একটি ছেলে তীকে মোটে পছন্দ করে না। শিক্ষকটি ceia, কিন্ত একটি 
ছেলে তীকে ভয়ানক ভয় করে I মাঝে মাঝে দেখা যায় তুচ্ছ কারণে ছেলেরা 
দল বেধে শিক্ষকদের বিরুদ্ধাচরণ করে। এ জাতীর আচরণ অনেক সমর 
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ছেলেদের প্রতি শিক্ষকদের মনকে বিরূপ করে। শিক্ষার্থীর প্রতি শিক্ষকের 
‘বদি শুভেচ্ছ। না থাকে, বিদ্বেষের দ্বারা সে সম্বন্ধ বদি কলঙ্কিত হর তবে সে 
THAT দ্বার কল্যাণ হবে, এমন আশা করা কঠিন। কারো বৈরাচরণ সত্বেও 
তীর প্রতি CR ও ere] বজায় রাখা সাধারণতঃ কিছুটা কঠিন। তবে যদি 
বুঝতে পারা বায় এ বৈর আচরণের মূল কারণ পি, যদি জানা যার শিক্ষক 
ছেলেদের চোখে অস্ত কারো প্রতিভু মাত্র বৈর আচরণ sss পিতামাতার 
বিরুদ্ধে ছেলেদের নিজেদের নিরুদ্ধ আক্রোশেরই বহিঃপ্রকাশ-_তবে ছাত্রদের 
বৈর মনোভাবকে শিক্ষক অপেক্ষাকৃত সহজ মনে গ্রহণ করে, È বৈর মনোভাব 
যাতে ছেলেরা কাটিয়ে উঠতে পারে, সে উদ্দেশ্তে কিছু কিছু সাহায্য তিনি তাঁদের 
করতে পারবেন I 

শিক্ষার্থীদের শিক্ষককে বুঝতে হবে_-এ কথা আগাগোড়াই আমরা বলে 
এসেছি। এখানে শুধু এ কথাই বলছি যারা নিজেদের বোঝেন না, তদের 
পক্ষে শিক্ষার্থীদের বোঝা সম্ভব নর। শিক্ষার্থীদের বুঝতে হলে শিক্ষকদের 
প্রথমতঃ নিজেদের বুঝতে হবে। নিজেদের বুঝলেই শিক্ষার্থীকে সবখানি 
বুঝতে পার! বার, এ কথা অবশ্য আমরা বলছি না। শিক্ষার্থীকে বুঝতে হলে 
বোধ হয় আরো কিছু বেশী জ্ঞানের দরকার | তবে নিজেদের বারা ভাল করে 
বোঝেন, নিজেদের গভীর মনের বার। খবর রাখেন, Stal নিজেদের বয়স্ক 
মনের সঙ্গে সঙ্গে নিজেদের অন্তনিহিত শিশুমনকেও জানেন । feta মন 
অনেকাংশে একজনের শিশুমনই। 

সুস্থ মনের কাছ থেকে আমর! ছুটি জিনিষ আশা করতে পারি ৪ 
(ক) নিজেদের Stal বোঝেন (খ) অন্তকে Stal বোঝেন। অন্তকে এই যে 
বোঝা-_এটা কেবলমাত্র বুদ্ধির ব্যাপার নয়। বিভিন্ন মানুষের ও বিভিন্ন অবস্থার 
সঙ্গে সহজভাবে একাত্ম হবার শক্তির দ্বারাই এটা প্রবানতঃ ঘটে। মানসিক 
সুস্থ লোকদের মধ্যে এই সহজ একাত্মতার শক্তিটি বেশী দেখা বায়। অসুস্থ 
লোকেরা সাধারণতঃ নিজেদের মধ্যে নিজেরা আবদ্ধ থাকে | 

সংক্ষেপে বলতে হয়, যাদের মানসিক স্বাস্থ্য ভালো-__অমন শিক্ষক ছোটদের 
কাছে জীবনের একটি সুন্দর আদর্শ তুলে ধরেন। তদের সারিধ্যে এসে ছোটরা 
নিরাপত্তা বোধ করে, তাদের বন্ধুভাব ছোটদের আকৃষ্ট করে। ছোটদের 
ধারা বোঝেন, শ্রদ্ধা করেন-__ছোটরা তাদের ভালবাসাকে মূল্য দেবে, তাদের 
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খুশী করতে নিজেদের অসামাজিক ইচ্ছা ও প্রেরণাকে সংযত করে সুস্থ সামাজিক 
জীবন যাপনে আগ্রহ দেখাবে _তাতে আশ্চর্য কিছু নেই। 

এখন প্রশ্ন এই, নিজের মনকে শিক্ষকরা কেমন করে জানবেন । সচেতন 
মনকে না হয় অনেকটা জানা গেল, কিন্ত মনের বেশীর ভাগই তো নিজ্ঞ বন | 
আমাদের আচরণের মূলে সচেতন ইচ্ছা বতখানি, তার চেয়েও বেনী হল 
মনের fea ta ইচ্ছা | 

ন্জ্িনকে জানবার জন্য সবচেয়ে প্রশস্ত পন্থা মনঃসমীক্ষা | কিন্তু মনঃ- 
সমীক্ষার সুযোগ অধিকাংশ শিক্ষকদের পক্ষেই নেওয়া সম্ভব নয়। মনঃসমীক্ষা 
অর্থসাপেক্ষ ও সমরসাপেক্ষ ব্যাপার | তাছাড়া সারা ভারতবর্ষে ক'জন 
ট্রেড. মনঃসমীক্ষকই বা আছেন ? কলকাতায় বর্তমানে মনঃসমীক্ষকদের সংখ্যা 
সাতজনের বেশী নয়। সুতরাং দ্বিতীয় পন্থা হিসেবে বলা যেতে পারে-_আত্ম- 
সমীক্ষা__নিজেকে নিজেই সমীক্ষা করা। আত্মসমীক্ষা খুবই কঠিন, Sta 
সমীক্ষার কোন কোন ক্ষেত্রে অশুভ ফল হওয়াও অসম্ভব Cu] তবে 
আত্মসমীক্ষ! কারো কারো পক্ষে সম্ভব বলে দেখা গেছে এবং তাতে কিছু কিছু 
epe পাওয়া গেছে। BAG, গিরীক্রশেখর বন্থ-_নিজেদের সমীক্ষা নিজেরাই 
করেছিলেন । ফ্যারো (৩) নিজের আয্মসমীক্ষার পদ্ধতি ও ফলাফল একখানি 
ছোট বইয়ে লিপিবদ্ধ করে গেছেন । আন্মসমীক্ষার ফলে তীর মানসিক স্বাস্থ্যের 
কিছু উন্নতি হয়েছে, মানসিক গোলমালের কিছুটা উপশম হরেছে_-এমন 
তিনি দাবী করেছেন | 

কোন মনঃসমীক্ষকের সঙ্গে কিছু যোগাযোগ রেখে (যেমন সপ্তাহে একদিন) 
আত্মসমীক্ষা করতে পারলে সুফল পাবার সম্ভাবন! বেণী, ভুলক্রটী বা বিপদের 
সম্ভাবনা কম। 

আত্মসমীক্ষা কার পক্ষে সম্ভব, এটাও মোটামুটি বোঝা দরকার | যাঁর অহম 
বিশেষ দুর্বল, আত্মসমীক্ষার চেষ্টা তার না করাই ভালো। আত্মসমীক্ষা করতে 
গেলে মনঃসমীক্ষার পদ্ধতি ও তত্ব সম্বন্ধে জ্ঞান থাকা দরকার । আত্মসমীক্ষার 
যোগ্যতা একজনের আছে কিনা, এট! কোন মনঃসমীক্ষকের সঙ্গে পরামর্শ করে 
স্থির করতে পারলে ভালো হয়। 

মনঃসমীক্ষার ষোল আনা সুফল আত্মসমীক্ষার পাওয়| যায় না, GFA সত্য | 
মানসিক বাধাকে অক্ষম করে নির্জ্ঞান ইচ্ছা সমূহকে মুখোমুখি জানা, নিজের 
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মনের ভুলত্রান্তির নিরসন ঘটিয়ে নিজের মব্যে বাস্তববোধকে জাগ্রত করার কাজে 

£সমীক্ষার মনঃসমীক্ষকের সহায়তা পাওয়া যার। মনঃসমীক্ষকের উপর 
আস্থা ও নির্ভরতা দ্বারা মনঃসমীক্ষিতের নিজেকে স্বচ্ছন্দ প্রকাশের বাধা 
অনেকখানি দূর হয়, বাস্তবকে বোঝা, বাস্তবকে স্বীকার কর! তার পক্ষে সহজ 
হর। 

আত্মসমীক্ষার এ কাজ মান্গুষের অহমকে একাই করতে হর । গিরীন্দ্রশেখর 
বন্গ একদিন কথ প্রসঙ্গে বলেছিলেন, আত্মসমীক্ষার সাধারণতঃ গভীর মনের 
বেশীদুর পর্যন্ত পৌছানো যার না। তবে ARIA মনের কিছুটা জানা যায় এবং 
কিছু উপকারও হর। মনঃসমীক্ষার ছুটি অংশ $ (ক) মনঃদমীক্ষিতের অবাধ 
ভাবানবঙ্গ (খ) মনঃসমীক্ষক কর্তৃক এ ভাবানুবঙ্গের ব্যাখ্যা । আত্মসমীক্ষায় 
এ ব্যাখ্যাটি যে সমীক্ষিত হচ্ছে তাকে নিজেকেই করতে হয়। সেজন্য মনঃ- 
সমীক্ষা সম্বন্ধে তার জ্ঞান থাক! দরকার | 

আত্মলমীক্ষা সাধারণতঃ যে পদ্ধতিতে কর! হর, সে সম্বন্ধে ছু-চার কথা বলি। 
মনঃসমীক্ষকের কাছে মনঃসমীক্ষিতকে যা মনে আসবে, তাই বলে যেতে হবে__ 
এই প্রতিশ্রুতি দিয়েই wert আরন্ত করতে হর। আত্মসমীক্ষায় এই 
প্রতিশ্রুতি নিজের কাছে নিজেকে দিতে হয় । ফ্যারো৷ বলার পরিবর্তে লেখা 
বেছে নিয়েছিলন। একটি মোটাখাতায় al Sta মনে আসতো, যত তাড়াতাড়ি 
সম্ভব তাই তিনি লিখে যেতেন | এ লেখা সঙ্গত কিনা, নীতিসমর্ঘিত কিনা 
এসব বিচারকে তিনি আমল দিতেন না। লেখার সময় ঘরের দরজা জানল! 
বন্ধ করে নেওয়া ভালো যেন কেউ দেখতে না পায়। কেউ দেখবে মনে হলে 
স্বভাবতঃই নিজের মনের কথা লিখতে বাধ। আসবে । পনেরো কুড়ি মিনিটকাল 
এমন লেখার পর, কি লিখলেন, কেন লিখলেন__এটা বোঝবার চেষ্টা করতে 
হবে। ফ্যারো পূর্বে কিছুকাল মনঃসমীক্ষিত হয়েছিলেন, মনসমীন্গা সম্বন্ধে তীর 
কিছুটা aire ছিল। এ gak আলোতে নিজের ভাবানুষঙ্গকে তিনি 
কিছুটা বুঝতে পারতেন | 

ফ্যারে। লিখেছিলেন, আত্মসমীক্ষার ‘বলাও’ যেতে পারে । লেখা সম্বন্ধে 
একটি কথা বল! বোধহয় দরকার | অবাধ ভাবান্ুবন্গ লিপিবদ্ধ করা ডায়েরি 
লেখা নয়। ডায়েরি লেখাতে মানুষ কিছুটা নিজের sei বলে। কিন্তু সেটা 
তার সচেতন মনেরই ব্যক্তিগত কথা । ডায়েরি লেখার সময় মানুষ কিছু কেটে- 
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ছেঁটে, বেছে নিজের মনের ভাব প্রকাশ করে । তার রূপটি মোটামুটি সুসংবন্ধ d 
নিজের feme qa মনের খবর উদ্ধার করবার জন্যই অবাধ ভাবান্বঙ্ের প্রয়োজন | 
ভাব বাছাই করার কাজকে সেক্ষেত্রে একেবারে বাদ দিতে হবে । যা মনে 
আসবে, তাই বলতে হবে। ভাবানুষন্ স্থসংবন্ধ হবে, এমন আশাও করা বার না। 
যখন যেটা মনে আসছে, তখন সেটা বলছি বো লিখছি)। আমাদের মন শাখা- 
নৃগের WS! একবার লাফিয়ে এ ডাল ধরছে, আরেকবার এ ডাল। একটা 
ছেড়ে আর একট! ধরার পিছনে অবশ্য কারণ আছে। ভাবান্ুবন্গের ব্যাখ্যার 
সমর সেটা বুঝতে হবে | 

অবাধ ভাবানুষদ্ধের রূপটি কেমন তার কিছু নমুনা দিই। ভাবান্ুষগগুলি 
একটি মেয়ের । মেয়েটি একটি কলেজের তৃতীয় ifte শ্রেণীর ছাত্রী। তিনটি 
বিভিন্ন দিনে সে যে ভাবানুষন্দ দিয়েছে তার প্রত্যেকটির থেকে কিছু কিছু নীচে 
তুলে দেওয়। ZA | 

ভাবান্তুষ্গ 2 “শীলার কি হরেছে। দুদিন কথা বলেনা। শিপ্রা বাড়ী 
গেছে | মনে আসছে WP কিছু। বলতেই হবে এমন কি দার। মনের তলায় কিছু 
নেই...অন্ধকার...অনেক দূরে কে যেন...মা'র মত। চুল খুলে দীড়িয়ে আছে। 
বোধহয় মা’ই হবে” 

ব্যাখ্যা cet কিছু মনে না আসা’র মানে বলতে বাধা রয়েছে। মা'র সম্বন্ধে 
নিজের মনের ভাব প্রকাশ করতেই আসলে বাধা। এক্ষেত্রে বুঝতে হবে মনে অব- 
দননের শক্তি কাজ করছে। ‘বলতেই হবে এমন কি দায়’ কথার দ্বারা এযানালিস্টের 
উপর atte প্রকাশ পাচ্ছে | কারে! কাছে নতিম্বীকার করতে তার মন প্রস্তুত নয় । 

TRIZ? “একেবারে একা | O কেমন একটা অসহায় ভাব। বাণীকে 
সবাই ভাল বলতো। আমাকে বাড়ীর সবাই বলতো ওর কত গুণ আর তুই কি? 
সেদিন সা, রে, গা, মা সাঁধছিলাম | মনে হচ্ছিল আমার কি গান শেখা হবে? 
কাল রাত্রে মনে হল কে যেন ঘরে ঢুকল | ভাবলাম কাউকে ডাকি । পারলাম না। 
গা আমার কাপছিল। অনেকক্ষণ চোখ বুজে রইলাম 1 কোন সাড়া পাচ্ছিলাম না।” 

ota: মেয়েটর মধ্যে অসহারবোধ ও হীনতাভাব রয়েছে। সে একা, 
কেউ তাকে ভালোবাসেনা, এ মনে করে সে নিজেকে অসহায় ভাবছে। ভর 
পেয়েও ডাকতে পারছেনা-__এর মধ্যে তার অন্তন্বন্দ্রের পরিচয় পাওয়া যায়, 
ডাকতে চাইছে আবার চাইছেও না | 
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ভাবানুষঙ্গ ঃ “টেনে আসছিলাম । একটা ৩, ৪ বছরের ছেলে ছিল। ইচ্ছে 
হচ্ছিল দিই atal দিয়ে কেলে। ছেলেটা চেঁচাচ্ছিল । ধমকালাম। ভাবলাম ওর 
আত্মীরস্বজন আমাকে মারবে । তার চেয়ে নিজের গলার ছোর! বসাই সেও 
ভাল। ওকে ফেলে দিই রেল লাইনে । কি হল? গলাটা কাটা পড়ল। রক্ত 
ছুটল। সবাই ছুটে এল। মনে হচ্ছিল একদম মেরে শেষ করব। তারপর বা 
হবার হোক | ছোট বোনের উপর খন রাগ হর মনে হয় এমন মারব লাঠি দিয়ে 
বে পিঠটা একদম বেঁকে যাবে। অতটা পারিনা। মনে হয় বলি, তুই মর T | 
মরে বা বল্লে মা রাগ করে ।” 

UIs অপরকে আঘাত করবার ইচ্ছা ও সেই সঙ্গে নিজেরও আঘাত 
পাবার ইচ্ছ। দেখা যাচ্ছে। একটা আরেকটার পূর্ণ পরিতৃপ্তির পথে আবার বাধা 
R করছে। মারতে চাওয়ার সঙ্গে সঙ্গে মার খাবার ভয় মনে আসছে। 
মার খাবার ভর আসলে Rett মনে মার খাবার ইচ্ছা । আবার মার 
খেতে মনে আপন্তিও রয়েছে | 

অবাধ ভাবান্্বন্দে নিজেকে ছেড়ে দেওয়| খুব সহজ নর। অনেক দিন ধরে, 
অনেক চেষ্টা করে এ ক্ষমতাকে আরন্ত করতে হয়। নিজেকে ছেড়ে দেবার 
দৈহিক ও মানসিক বাধাগুলি দূর করতে হয়। বিছানা বা ইজি চেয়ারে শুয়ে, 
চোখ বুজে সাধারণতঃ কথা বলতে হয় । বা খুশি বলার প্রধান বাধা আমাদের 
নৈতিক বোধ, আমাদের অহঙ্কার। নৈতিক বাধা সম্বন্ধে বলতে গেলে 
সোপেনহাওয়ারের ছুটি কথা সর্বাগ্রে স্মরণ করতে হর ঃ আমাদের কাজ আমাদের 
ইচ্ছাধীন, কিন্তু আমাদের ইচ্ছা আমাদের ইচ্ছারীন নয়। অসামাজিক কাজ 
থেকে আমরা নিবৃত্ত থাকব, কিন্তু অসামাজিক Boel বদি আমাদের মনের গহনে 
থেকে থাকে, তবে তার অস্তিত্ব নিজের কাছে স্বীকার করতে আমাদের সঙ্কুচিত 
হলে চলবে না। অন্যের মনের খবর আমাদের জানা নেই। জানলে দেখতাম 
সবাই আমরা প্রায় একই রকমের | TOBI সাধু বলে আমরা সংসারে পরিচিত, 
মনে মনে (হয়ত আচরণেও) আমরা তার চেয়ে ঢের বেনী অসাধু। একথা 
স্বীকার করতে আমাদের অহঙ্কারে লাগলেও, যেটা সত্য তাকে এড়িয়ে 
যাবার অর্থ হয় না। ভয় করে সেটাকে নিজের কাছে লুকিরে রাখাতে কোন 
কল্যাণ নেই। নিজেকে জানা দরকার-_নিজের যৌন ও রোষাত্মক ইচ্ছাকে, 
নিজের নিজ্ঞ a অপরাধবোধ ও অজ্ঞান অহঙ্কারকে। 


` 


' অধ্যায় ২৫ 
d পরীক্ষা 


স্কুলে বিভিন্ন বিষয় ছেলেমেয়েদের পড়ান হয়। বিষয়গুলি কেমন ও কতটা 
তারা শিখল সেটা পরিমাপ করবার জন্য মাঝে মাঝে তাদের পরীক্ষা করা হয়। 
নীচের দু'একটি শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের পরীক্ষ। প্রধানতঃ মৌখিক হয়। একটু 
উপরে উঠলেই, অন্ততঃ বাঙলা দেশে, ছেলেমেয়েদের লিখিত পরীক্ষা দিতে হয়। 
প্রশ্নপত্রে সাধারণতঃ সাত আটটি প্রশ্ন থাকে। তার মধ্যে পীচ ছরটির উত্তর 
পরীক্ষার্থীদের লিখতে হর । একমাত্র অঙ্ক ছাড়! প্র্নীবলীর উত্তরে ছেলেমেয়ের 
ছোট ছোট রচনা লেখে। অর্থাৎ, গ্রবন্ধাকারেই প্রশ্নের উত্তর তাদের দিতে 
হয়। একটি প্রশ্নপত্রের মোট নম্বর সাধারণতঃ থাকে ১০০। পাশের একটা 
মান থাকে, তেমনি থাকে প্রথম বিভাগ, facts বিভাগ প্রভৃতির মান। দৃষ্টান্ত 
হিসেবে বল! যেতে পারে যে স্কুল ফাইন্তাল পরীক্ষায় পাশের নম্বর হচ্ছে_৩০, 
দ্বিতীয় বিভাগের জন্য অন্ততঃ পেতে হবে ৪৫ ও প্রথম বিভাগের নম্বর 
হচ্ছে ৬০ ও UTA | 

ot এই যে প্রচলিত পরীক্ষা দ্বারা ছেলেমেয়েদের অজিত জ্ঞান ও 
পারদর্শিতার সম্পূর্ণ ও সঠিক পরিমাপ বাস্তবিকই হয় কিনা! এ প্রশ্নের উত্তর 
* দিতে গেলে আবশ্যক পরীক্ষার পরীক্ষা । পরীক্ষার 

প্রধানতঃ তিনটি দিক আছে। প্রথমতঃ প্রশ্নপত্র রচনাঃ 
দ্বিতীয়তঃ খাতা দেখা ও নম্বর দেওয়া, তৃতীয়তঃ)'নম্বরের প্রকৃত তাৎপর্য বোঝা | 

দ্বিতীয়টি নিয়েই আরম্ভ করব। কয়েকটি গুরুত্বপূর্ণ অনুসন্ধানের ফলে দেখা 
গেছে একই খাতা বিভিন্ন পরীক্ষক পরীক্ষা করে বিভিন্ন নম্বর দেন । বিভিন্ন 
পরীঞ্চকদের নম্বর দেওয়ার মধ্যে কতখানি পার্থক্য ঘটে সে সম্বন্ধে ছুটি গুরুত্বপূর্ণ 
অনুসন্ধানের ফলাফল উল্লেখ করি। কার্নেজি ফাউণ্ডেশন ও FART 
বিশ্ববিগ্ঠালয়ের টিচার্স কলেজের উদ্যোগে ১৯৩১ সালে পরীক্ষার জন্য 


পরীক্ষার পরীক্ষা 
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একটি আন্তর্জাতিক সম্মেলন হর।* সেই সম্মেলনে ইংল্যাণ্ড, ফ্রান্স, জার্মানী, 
wae, জুইজারল্যাণ্ড ও আমেরিকা৷ যুক্তরাষ্ট্রের প্রতিনিধিরা যোগ দেন। d 
দেশগুলির প্রত্যেকটিতেই পরীক্ষা সন্বন্ধে অনুসন্ধান কর! হবে বলে স্থির করা হয়। 
(১) ইংল্যাণ্ডে স্থূল ফাইনাল পরীক্ষ। ( যে পরীক্ষাটি ছেলেমেয়েরা ১৬ বছরে দের ) 
ও হাইস্কুলে স্থানলাভের পরীক্ষা (১০ থেকে ১২ বছরের ছেলেমেয়েরা এই 
পরীক্ষাটি দের ) ও আরো দু'একটি পরীক্ষার খাতা নিয়ে এই অনুসন্ধানটি চলে। 
wl ফাইন্তাল পরীক্ষার ইতিহাসের ১৫টি খাতা! নেওয়| হল। এই খাতাগুলি 
s মাঝামাঝি নম্বর পেরেছিল। নম্বরগুলি খাতা থেকে মুছে 
নম্বর দেওয়ার ফেলে পনেরো জন অভিজ্ঞ পরীক্ষককে খাতাগুলি পরীক্ষা 
পরীক্ষকদের মধ্যে 
বঙ্গতির অভাব করতে বল! হল | খাতা পরীক্ষার জন্য প্রত্যেকটি পরীক্ষককে 
উপযুক্ত পারিশ্রমিক ও যথেষ্ট সমর দেওয়া হল। নির্দেশ 
রইল খাতার উপর নম্বর না দিয়ে তারা৷ আলাদা কাগজে নম্বর লিখবেন | পর পর 
পনেরো জন পরীক্ষকই খাতাগুলি পরীক্ষা করলেন। কেউ কারো নম্বর 
দেখলেন না। খাতাগুলি স্কুল ফাইগ্তাল পরীক্ষায় একই নম্বর পেয়েছিল | নূতন 
পরীক্ষায় পনেরো জন পরীক্ষকের হাতে খাতাগুলি ৪* রকম বিভিন্ন নম্বর পেল। 
ন্যুনতম নম্বর হল ২১ ও গরিষ্টতম ৭১। বছরখানেক পরে আবার È চোদ্দ জন 
( এক জন অনিবাৰ্য কারণবশতঃ পরীক্ষা করতে পারেন নি )__খাতাগুলি পুনরায় 
পরীক্ষা করলেন | ১৪ জন ১৫টি খাতা পরীক্ষা করলে ১৪ X ১৫-২১ট নম্বর 
পড়ে। এ ২১০টি নম্বরের মধ্যে ৯২ ক্ষেত্রে দেখ! গেল পরীক্ষকের| তাদের মত 
বদলেছেন, খাতায় অন্ত নশ্বর দিয়েছেন | দুবারের পরীক্ষাতেই নম্বর দেবার সঙ্গে 
প্রত্যেকটি পরীক্ষার্থীকে পাশ, ফেল ও কৃতিত্ব বলে চিন্ছিত করতে পরীক্ষকদের 
বলা zwi টি ক্ষেত্রে পরীক্ষার্থীদের দ্বিতীয় বারের পরীক্ষায় সাফল্যচিহ্ের 
সম্পূর্ন পরিবর্তন ঘটলে| | ফেল কৃতিত্ব হয়ে গেল; কৃতিত্ব ফেল হল। একটি 
পরীক্ষক ১৫ জনের মধ্যে ৮ জ্যনর বেলাতে নিজের মত পরিবর্তন করেন। 
যাকে আগে পাশ করিয়েছিলেন তাকে ফেল করালেন, যাকে ফেল 
করিয়েছিলেন তাকে পাশ করালেন | 


a অনুনন্ধানের জন্য যে ইংলিশ কমিটি গঠিত হয়__তার মধ্যে ছিলেন সার মাইকেল স্তাডলার 
(চেয়ারম্যান ), ata ফিলিপ হারউগ (ডিরেক্টর ) এবং পি, বি, ব্যালার্ড_, সিরিল até, "uf নান 
fa, নি, স্পীযারম্যান প্রভৃতি 
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ইতিহাসের বেলাতে পার্থকাটি সবচেয়ে বেশী দেখ! গেল । অন্ঠান্ত বিষয়েও 
পার্থক্যের পরিমাণ কম নর়। বে অঙ্ক শুধু গণনার ব্যাপার সেখানে পার্থক্যটি 
সামান্য । কিন্ত প্রশ্নের অঙ্কে যথেষ্ট পার্থক্য দেখা গেল। 
সংক্ষেপে, বিভিন্ন পরীক্ষকের হাতে একটি খাতা গড়ে ১০% থেকে ১২% 
কম বা বেশী নম্বর পেল কয়েকটি খাতাতে পার্থক্য দেখা গেল সামান্ত ; 
আবার কোন কোন খাতাতে ২০% নম্বর কম বা বেশী হল। 
sexi ১৯১২ সালে ষ্টার্চ ও এলিয়ট যে মূল্যবান অনুসন্ধানাট করেন__সেটি 
নীচে উল্লেখ কর! হল। বিভিন্ন স্কুলের ১১৬ জন জ্যামিতির 
পরীক্ষকদের মধ্যে প্রধান শিক্ষককে একখান জ্যামিতির খাতা পরীক্ষা 
অসঙ্গতির একটি বিশেষ 
উন্লেণযোগা gua করতে বলা হল। সে খাতাটি বিভিন্ন পরীক্ষকের হাতে 
২৮% থেকে ৯২% পর্যন্ত নম্বর পেলে । উড. আর একটি 
ঘটন৷ ail করেছেন । ঘটনাটি একদিক দিয়ে কৌতুকজনক। আবার প্রচলিত 
পরীক্ষার ক্রটী ও অসম্পূর্ণতা কতখানি-_ঘটনাটিতে সেটিও প্রকট হয়ে ধরা ATT | 
কয়েকটি খাতা৷ ৬ জন পরীক্ষকের পরীক্ষা করবার কথা। প্রথম পরীক্ষক 
প্রশনগুলির আদর্শ উত্তর কি হওয়া উচিত নিজের নম্বর দেবার সুবিধার জন্য 
একটি খাতায় লিখলেন। খাতাগুলি ফেরৎ দেবার সমর ভুলে সেই খাতাটিও 
অন্যান্য খাতার সঙ্গে চলে গেল। বাকী পাঁচজন পরীক্ষক এ খাতাটিও পরীক্ষা 
করলেন | খাতাটি পাঁচজন পরীক্ষকের হাতে ৪০% থেকে ৯০% পর্যন্ত নম্বর 
পেল | (২) 
এ দেশের পরীক্ষকদের দৃষ্টিভঙ্গীর মধ্যেও গুরুত্বপূর্ণ পার্থক্য রয়েছে। যে 
apa) রামবাবুর কাছে স্থন্দর সে রচনাকে শ্ঠামবাবু সুন্দর 
E মনে করেন ন|। রামবাবু আধুনিক মনোভাবাপন্ন। চলতি 
ভাষাকে ভাবপ্রকাশের একটি শক্তিমান বাহন বলে তিনি 
মনে করেন। বানান ভুল তার মতে Tiel /নয়। কিন্ত একটি কি 
দুটি বানান ভুলের দ্বারা মহাভারত অশুদ্ধ হয় এমন তিনি মনে করেন ma শ্যাম 
বাবু পুরাতনপন্থী। বানান ও ব্যাকরণ তীর কাছে বড়। কি লিখল এটা তার 
কাছে তত মূল্যবান নর। ছেলেমেয়েরা কেমনভাবে লিখল, রচনা নিভূল হল 
কিনা__এটা তীর কাছে আসল FAN | 
অঙ্কের দৃষ্টান্ত নেওয়া যাক। রমেনবাবু মনে করেন- পরীক্ষার্থী পদ্ধতি 


al 
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জানে কিনা এটাই বড় কথা । অঙ্ক কবতে গিয়ে যোগবিরোগে সামান্ত ভুলের 
জন্য অনেকসময় উত্তর ভুল হয়। সেজন্য কয়েক নম্বর কাটতে 
হবে ঠিকই ৷ তবে বেনী নম্বর কাটা ঠিক হবে না। সমরবাবু 
মনে করেন অঙ্গে নিভু লতাই আসল কথা! পদ্ধতি ঠিক করতেই" হবে, 
কিন্তু উত্তরও ঠিক চাই। এর কোনটাতে ভুল হলেই সব ভুল । এর মধ্যে 
* মাঝামাঝি কিছু'নেই। 

মনোভাবে এই রকম ASAZA পার্থক্য পরীক্ষকদের মধ্যে আছে। পরীক্ষার্থী 
কি লিখল_-কেবলমাত্র তার উপরে পরীক্ষার ফল নির্ভর করে না। যে পরীক্ষক 
Wel দেখবেন-তার পছন্দ অপছন্দ, তিনি কোনটাকে ঠিক বা কোনটাকে 
বেঠিক মনে করেন-_তার উপর পরীক্ষার্থী কি নর পাবে সেটাও অনেকখানি 
নির্ভর করে। এ জাতীয় পরীক্ষা পরীক্ষার্থীর শিক্ষামান কতখানি সঠিক ভাবে 
নিরূপণ করে এটা ভাববার sat | 

ভৌতিক, ক্ষেত্রের একটি ব্যাপারের সঙ্গে এর তুলন। দেব। একটি ছেলের 
দৈৰ্ঘ্য মাপা হবে। মাপের ফিতে আনা হল। রামবাবু মেপে বললেন, ৫ ফুট। 
শ্তামবাবু বললেন, ৪ ফুট ৬ ইঞ্চি। বিভিন্ন লোকের হাতে ছেলেটির মাপ বিভিন্ন 
রকম পাওয়া গেল। È মাপকে কতটুকু নির্ভরযোগ্য বল! যায়? তেমনি যে 
পরীক্ষার ছাত্র রামবাবুর কাছে পার ৬০ আর শ্রামবাবুর কাছে পার ৪*__-সে 
পরীক্ষার মূল্য কতটুকু? 

পরীক্ষার «ta পরীক্ষার্থীদের শিক্ষামান সঠিক ভাবে নির্ধারিত হচ্ছে কিনা 

এটা বোঝবার e কয়েকটি জিনিস আমাদের জান। দরকার e 

i “lal item (ক) বিভিন্ন পরীক্ষক যদি এ খ্াতাগুলি দেখেন তবে 

প্রয়োজন তাদের নম্বরের মধ্যে সঙ্গতি কতখানি। Wry হাতে 

যে উচ্চ নম্বর পেল শ্ঠামবাবুর কাছেও সে উচ্চ নম্বর পেল 

কিনা ইত্যাদি । বিভিন্ন পরীক্ষব্বদের নম্বরের পারম্পর্ধের Gaye কি এটা 
জানলে নম্বরগুলির সঙ্গতি আমরা বুঝতে পারব। 

(৭) একই পরীক্ষক যদি খাতাগুলি দ্বিতীয়বার দেখেন তবে তীর 
প্রথমবারের সঙ্গে দ্বিতীয়বারের নম্বরদানের সঙ্গতি কতখানি__একথা জানা 
দরকার | একই খাতায় দু'বার দু'রকম নম্বর পড়েছে এমন দেখা যায়। 
এই অসঙ্কতি PIFI হতে পারে। সব পরীক্ষার্থীই হয়ত দ্বিতীয় পরীক্ষার 


অঙ্কে নম্বরদানের পদ্ধতি 
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প্রায় সমভাবে কিছু বেশী বা কিছু কম নম্বর পেতে পারে । যেখানে পাশ, 
ফেল ও কৃতিত্বের একটি ন্যুনতম মান বেধে দেওয়া আছে__ 
পরীক্ষকের নিজের যেমন আমাদের পরীক্ষার-_সেখানে পরীক্ষার্থীদের নম্বর 
মানের মধ্যে সঙ্গতির ~ 
প্রয়োজন বাড়া বা কমা’র মূল্য পরীক্ষার্থীদের কাছে অনেকখানি | 
নম্বর বাড়লে, যে ফেল ছিল সে হয়ত পাশ করল) 
বে কেবলমাত্র পাশ করেছিল সে কৃতিত্বের সঙ্গে পাশ করল। নম্বর কমলে, 
পাশ হয়ত ফেল হল; কৃতিত্ব শুধুমাত্র পাশে পর্যবসিত হল। 
পরিসংখ্যান শাস্বান্্‌সারে একটি নম্বরের প্রকৃত মুল্য বা মান বোঝবার জন্য 
পরীক্ষার্থীদের গড় নম্বর ও প্রমাণ ব্যত্যয়ের সাহায্যে নেওয়া হয়। নম্বরগুলি 
এভাবে দেখলে পরীক্ষার্থীদের নম্বর সমভাবে বাড়া feel সমভাবে কমার 
ফলে তাদের নম্বরের প্রক্ৃত মূল্য বা মান বিশেষ বদলাবে না । বিশেষভাবে 
মারাত্মক যেখানে অসঙ্গতি সব সময় ঠিক একটি দিকে নেই | কারো বেলার হয়ত 
নম্বর বাড়ল, আবার কারো! বেলাতে কমল। এ জাতীর অসঙ্গতির পরিচয়ও 
পরীক্ষা সম্বন্ধে বিভিন্ন অনুসন্ধানে পাওয়া গেছে। 
প্রচলিত পরীক্ষায় বিভিন্ন পরীক্ষকদের মানের মধ্যে ও পরীক্ষকের নিজের 
মানের মধ্যে সঙ্গতির অভাব দেখা যার। বিষয়যুখী পরীক্ষার এই অসঙ্গতিটি থাকে 
না। বিষয়মুখী পরীক্ষা আলোচন! প্রসঙ্গে পরে এসম্বন্ধে আমরা উল্লেখ করেছি। 
(গ) ‘একজন পরীক্ষার্থী একটি পরীক্ষা যদি অল্পদিনের ব্যবধানে দুইবার দেয় 
তবে তার ছুটি ফলের মধ্যে কতখানি সঙ্গতি থাকবে? ধরা 
পরীক্ষার আত্মমঙ্গতির 
Sen যাক, মালতী অঙ্ক পরীক্ষা দিচ্ছে। একটি প্রশ্নপত্র তাকে 
দেওয়া হল। প্রথমবার সে পেল ৮০। একমাস পর এ 
প্রশ্নপত্রট আবার তাকে দেওয়া হল। অঙ্ক কষতে গিয়ে কয়েকটি 
অঙ্ক তার ভুল হয়ে গেল। সে পেল sol যে পরীক্ষার ফলাফলে স্থিরতার 
এতখানি অভাব, যে পরীক্ষার আত্মসঙ্গতি ae কম-_সে পরীক্ষা দ্বারা অঙ্কে 
মালতীর পারদিতা সঠিকভাবে নিরূপিত হচ্ছে একথা আমরা কেমন করে 
বলব? 
(ঘ) কোন একটি বিষয়ে একবারের পরীক্ষায় পরীক্ষার্থী একটি নম্বর 
পেল। ধরা বাঁক সেটি প্রথম aa পরীক্ষা । দ্বিতীয় টািন্যাল পরীক্ষায় 
তার নম্বর কি, প্রথম ও দ্বিতীয় পরীক্ষার ফলাফলে সাদৃগ্ত কতখানি__এটাও 


৩৭৬ মন ও শিক্ষা 


জানা দরকার । এক-আবজনের বেলাতে গুরুতর পার্থক্য হলে আমরা মনে 
করতে পারি, হয়ত ছেলেটি এবারে অসুস্থ ছিল, পড়তে 
| mat পারে নি, সেজন্য তার ফল খারাপ হরেছে। কিন্তু পরীক্ষা 
প্রয়োজন বদি নির্ভরযোগ্য মাপক হর, তবে বেশীর ভাগ পরীক্ষার্থীদের 
অঙ্গরূপ ছুটি পরীক্ষার ফলের “মধ্যে উচ্চ সঙ্গতি থাকবে । 
অর্থাৎ, ফলাফল ছুটির পারম্পর্যের এঁক্যাঙ্গ পজিটিভ হবে। Guy পূর্ণ 
(অৰ্থাৎ+ ১ ) না হলেও, ala কাছাকাছি হবে। 
(8) ,কোন একটি বিষয়ে পরীক্ষার্থীরা উপযুক্ত পরিমাণ জ্ঞান ও পারদর্ণিত 
পরীক্ষার সত্যতার অর্জন করেছে কিনা পরীক্ষা দ্বারা তারই পরিমাপের con 
প্রয়োজন করা হয়। ধর! গেল, পরীক্ষকদের মধ্যে ও পরীক্ষার মধ্যে 
উচ্চ সঙ্গতি বা পারম্পর্ণ রয়েছে। তবু কি জোর করে 
বলা যায় যে এঁ পরীক্ষার দ্বারা বিবরটিতে ছাত্রদের জ্ঞান ও পারদর্শিত| নিরূপিত 
হয়েছে ? ধরা যাক পরীক্ষা বাঙলার | প্রশ্ন এই বে, বাঙলার যারা! সত্যিকারের 
ভালে। তার। পরীক্ষার ভালে! করেছে কিনা। বারা বাঙলা কম জানে, 
তাদেরই বা পরীক্ষার ফলাফল কেমন হয়েছে? প্রশ্নটি Bo করেও কর! 
যেতে পারে। যারা বেশী নম্বর পেরেছে তারা বাঙলায় তদস্থরূপ ভালে| কিনা ? 
যারা কম নম্বর পেল তারাই বা বাঙলার কেমন? বাঙলার একটি ছেলের 
সত্যি কেমন পারদাণিতা এট! স্থির করবার জন্য করেক রকম পন্থা অবলম্বন 
করা সম্ভব। 


একটি বিষয়ে ছেলেমেয়েদের করেকটি পরীক্ষার ফলা- 
0) কয়েকটি পরীক্ষার ফা গড়ের বারা ^s শা লাল 
ফলাফলের গড় ফলের গড়ের তাদের f ক্ষামান্‌ TFR মাণ Taniera 
aaa মনে করিতে পারি। তার চেয়েও ভালে! sq 
যদি একাধিক পরীক্ষক পরপর করেকট পরীক্ষার খাতা প্রত্যেকে দেখেন, 
Eq ন য়া হর 
(২) একাধিক পরীক্ষকের disi সেই bd did E. | ছেলেমেয়েদের 
পরীক্ষার গড় পারদশিতার মান এওঁ গড় নম্বরগুলির দ্বারা সঠিকরূপে 
স্থচিত হয়। 
পরিসংখ্যান TESTIS একটি পরীক্ষার অসম্পূর্ণতা সাধারণতঃ আরেকটি 
পরীক্ষা দারা কিছু পরিমাণে দুর হয়; একটি পরীক্ষকের ভ্রম ও একদেশদগিত। 
অপর পরীক্ষক হ্রাস করেন। 


পরীক্ষা ৩৭৭ 


একটি বিষয়ে ছাত্রদের জ্ঞান সম্বন্ধে শিক্ষকদের অভিমতের গুরুত্ব 
আছে । বাউলার একটি ছেলে কেমন- সে সম্বন্ধে শ্রেণীতে 
বাঙল৷ যারা পড়ান তারা নিশ্চয়ই অনেকটা! বলতে পারবেন। 
ছেলেটিকে প্রার রোজই তার! শ্রেণীতে দেখেন। সে শ্রেণীতে পড়াশোনা করে 
আসে কিনা, বিষয়টি সে কৈমন বোঝে, তার রচনাশৈলী কেমন-__ছেলেটির 
প্রগোত্তর ও শ্রেণীর কাজ থেকে শিক্ষকদের ধারণা জন্মায়। বিষয়টি সম্বন্ধে 
ছেলেটির জ্ঞান ও পারদশিতা সম্বন্ধে শিক্ষকদের অভিমত সতর্ক ও 3 
প্রাত্যহিক পর্যবেক্ষণের উপর আশ্রিত হলে সেই অভিমতকে বিশেষ মূল্যবান 
বলে স্বীকার করতে হবে। অমন ক্ষেত্রে ছেলেটিকে শিক্ষকের! ভালো বললে 
ছেলেটি ভালো এ কথা প্রার নিঃসন্দেহে ধরে নেওয়া যেতে পারে। 
পরীক্ষার ফলাফল যদি শিক্ষকদের ধারণার সঙ্গে অনেকাংশে এক হর-__তবেই 
বলা চলে যে পরীক্ষা দ্বারা ছেলেদের জ্ঞান ও পারদশিতার প্রকৃত পরিমাপ 
বা পরীক্ষা হচ্ছে। অর্থাৎ, বাঙলা পরীক্ষার যে ভালো নম্বর পেল, বাঙল! সে 
ভালো জানে । মাঝামাঝি বার নম্বর; বাঙলার জ্ঞান তার মাঝামাঝি। কম 
নম্বর যে পেল, সে বাঙলা কম জানে | 

প্রচলিত পরীক্ষায় পরীক্ষার ফল পরীক্ষকদের ব্যক্তিগত পার্থক্যের দ্বারা 
বিশেষরূপে প্রভাবিত হর । একই পরীক্ষার খাতা দেখে 
একেকজন পরীক্ষক একেকপ্রকার নম্বর দেন। একই 
পরীক্ষকের হাতে একই খাতা Vata পরীক্ষায় ছু'রকম নম্বর পায় এও 
দেখা যায়। এমন পরীক্ষার ফলাফলকে নির্ভরযোগ্য বলা চলে না। পরীক্ষায় 
পরীক্ষকদের ব্যক্তিগত পার্থক্যের ছাপ যাতে «| পড়ে, বিভিন্ন পরীক্ষকের 
হাতে একই উত্তর যাতে একই নম্বর পায়, একই পরীক্ষক দু'বার দেখলে 
যাতে নন্বর একই থাকে-__সেই উদ্দেশ্যে বিষরমূখী প্রশ্নপত্র রচনা Fal mud 
প্রচলিত ও বিষয়মুখী প্রশ্নের নমুনা নীচে উল্লেখ করা গেল । ধরা যাক, পরীক্ষার 
ইতিহাসের | 


শিক্ষকদের অভিমত 


বিষয়মুখী প্রশ্নপত্র 


প্রচলিত প্রশ্নের sae 


১।  গুপ্তধুগকে ভারতের স্বর্ণযুগ বলা হয় কেন? C 
২। শেরসাহের রাজ্যশাসন পদ্ধতি বর্ণনা কর । 


৩৭৮ মন ও শিক্ষা 


বিষয়মুখী প্রশ্নের নমুনা 
১। তৃতীয় পানিপথের বুদ্ধ কোন সালে হরেছিল ? 
২। চারিটি উত্তরের মধ্যে বেটি ঠিক উত্তর__তার নীচে দাগ দাও। 
(ক) দীন ইলাহি বর্ম প্রচার করেছিলেন কে? কবীর? আকবর? 
আওরঙ্গজেব? শিবাজী? এ 
(4) আওরঙ্গজেব Sta সাহরাজ্যবিস্তারে সব চেয়ে বেণী বাধা পান-_রাঁজ- 
পুতানা অভিযানে? দাক্ষিণাত্য অভিধানে ? মুরাদের কাছে? 
* দারার কাছে? 
vI ছুটি উত্তরের মধ্যে যেটি ঠিক উত্তর তার নীচে দাগ দাও | 
(ক) অশোক শেষ জীবনে হিন্দুধৰ্ম গ্রহণ করেছিলেন-_হা! £ না। 
(খ) সারনাথে বুদ্ধ সর্বপ্রথম তার ধর্ম প্রচার করেন__ই। £ না। 
প্রচলিত প্রশ্নের উত্তর দিতে হয় প্রবন্ধাকারে। বিষয়মুখী নরা প্রশ্নের উত্তর 
সংক্ষিপ্ত, একটি ছুটি শব্দ কিন্বা একটি শব্দের. নীচে দাগ | সব চেয়ে বড় কথা, 
PRODR RÀ প্রত্যেক প্রগ্নের Ser মাত্র একটিই হবে। 
amaa পরীক্ষার্থী সেই উত্তরটি দিতে পারলে নম্বর পাবে; 
বদি না পারে__সে নম্বর পাবে না। ওঁ নম্বরদান ব্যাপারে 
পরীক্ষকদের নিজস্ব বিচার বা বিবেচনার কোন স্থান নেই। Es বলা হয় 
পরীক্ষা ব্যক্তিমুখী নয়, বিবরমূখী i 
বিষয়মুখী পরীক্ষার প্রগনাবলী দুই জাতীয় হতে পারে । একজাতীয় প্রশ্নে 
উত্তরটিতে IZAIA করতে E | যেমন প্রথম পানিপখের 
বিবয়মুখী পরীক্ষা = 
স্মতিরপ eta বুদ্ধ কোন সালে হয়েছিল? এ প্রশ্নটির উত্তর res নেই। 
পরীক্ষার্থীকে ভেবে, মনে করে লিখতে হবে” একে af- 
রূপ প্রশ্নোত্তর বলা যেতে পারে | 
আরেকজাতীর etree সঙ্গে দুই থেকে পাচটি উত্তর দেওয়া থাকে I 
তারই মধ্যে CAB) প্রশ্নের ঠিক উত্তর সেট চিনে qi বুঝে তার তলায় দাগ দিতে হবে। 
এ জাতীয় পরীক্ষাকে আবার দুই ভাগে ভাগ করা হর। কোন প্রশ্নের সঙ্গে ছুটি 
উত্তর থাকে । আবার কোন পরগের সঙ্গে দুইয়ের অধিক উত্তর দেওয়া থাকে। 
ছুই থেকে fq] বহু থেকে সঠিক উত্তরটি নির্বাচন করতে হয়। প্রথমটকে বলা 
হয়_ছুই (উত্তর ) থেকে নির্বাচন’, পরেরটিকে__বহু (উত্তর ) থেকে নির্বাচন’ | 


পরীক্ষা ৩৭৯ 


প্রচলিত বা ব্যক্তিগ্খী পরীক্ষার সাধারণতঃ পাচ থেকে দশটি প্রশ্ন জিজ্ঞাস! 
করা ERI বছরের পর বছর ঘুরিয়ে ঘুরিয়ে ena একই 
প্রচলিত ও বিষ্যসুখী প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করা হয়__এমনও দেখা যায়। সমস্ত বই 


পরীক্ষার তুলনা 2 
প্রচলিত পরীক্ষায় না৷ পড়ে_ পরীক্ষার আসতে পারে এমন কতকগুলি প্রশ্নের 
প্রশ্নের avis উত্তর $শখার উপরই পরীক্ষার্থীরা জোর দের । সে সব প্রশ্ন 
G পরীক্ষায় এসে গেলে ফল ভালো হয়। আর যদি না 
আসে তবে ফল খারাপ হবে তাতে আর আশ্চর্য কি? পরীক্ষার ফলাফলে এই 


অনিশ্চয়তার দরুণ পরিমাপক হিসেবে পরীক্ষার মূল্য অনেকখানি কমে যার। 
বিষয়মুখী পরীক্ষায় একটি প্রগ্নোত্তরের জন্য সাধারণতঃ এক আধ মিনিট সময় 
লাগে। ফলে পরীক্ষাপত্রে বহু did থাকে to থেকে 
১০০টি প্রশ্নও থাকতে দেখা বায় । যে বিষয়টির পরীক্ষা-_ 
সে বিষয়টি সম্বন্ধে বহু ও বিভিন্ন প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করা হয়। 
বিষরদুখী পরীক্ষায় বিবরটি না জেনে পরীক্ষায় ভালো করা সম্ভব AF | 
প্রচলিত পরীক্ষায় পরীক্ষার জন্ত তৈয়েরি হবার একটি আলাদা কৌশল 
আছে। পড়াশোনার ভালো হলেই যে পরীক্ষায় এক জন সব সময় ভালো করে 
এ কথা সত্য নয়। অন্যপক্ষে পড়াশোনার ফাকি দিয়েও বেছে বেছে প্রশ্ন তৈয়েরি 
করে-__ভাগ্য ora থাকলে_কোন কোন ছেলে মেয়েকে পরীক্ষায় ভালো 
করতে দেখা গেছে। বিষয়নুখী পরীক্ষায় ভালো করবার আলাদা কৌশলের 
বিশেষ গুরুত্ব নেই। পরীক্ষার ভালো করতে হলে বিষয়টিকে ভালো করে 
জানতে হবে | 
নীচে একট। দাগ দিয়ে feel একটি ছুটি শব্দ লিখে পরীক্ষা দেবার পদ্ধতি 
» দ্বারা পরীক্ষার্থীর Rata কতটুকু আমরা পরিচয় পাই_এ 
Rad পরীক্ষার সন্দেহ প্রথমেই আমাদের মনে আসে । একট জিনিসকে 
PAL গুছিয়ে লিখতে পারে, ,ভাষার দ্বারা স্ুচারুরূপে নিজের 
হয় না মনের ভাব প্রকাশ করতে পারে-_-তবেই তো সে লেখা- 
পড়া শিখেছে এ কথা আমরা মনে করতে পারি। উত্তরে 
একথা বল! চলে__একটি বিষয়কে জান। ও সেই বিষয়ে একটি ভালো প্রবন্ধ 
লেখা হুট সর্বতৌভাবে এক নয় | সাহিত্যের বেলাতে অবশ্য রচনার উৎকর্ষই 
সবচেয়ে বড় কথা। কিন্ত একজন ইতিহাস ভালো জানে এ কথার অর্থ কি? 


বিষয়মুখী পরীক্ষায় বহু 
প্রশ্নের নরিবেশ 
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উত্তরে বলা বেতে পারে যে এতিহাসিক তথ্য ও সত্য সম্বন্ধ তার প্রভূত জ্ঞান 
আছে। প্রবন্ধ লেখাতে হয়ত সে ভালে। নর, কিন্ত ইতিহাস সে জানে | ইতিহাস 
পরীক্ষা দ্বারা আমর! তার ইতিহাসে aere পরীক্ষা করতে চাই, তার বাঙল৷ 
বা ইংরেজি ভাবার দখল নয়। ভাবাজ্ঞান ও ভাব। দ্বার! ভাবপ্রকাশের 
ক্ষমতা পরীক্ষার বথেষ্ট প্রয়োজন আছে। সেট “আমর! ভাষা ও সাহিত্য 
পরীক্ষার সময় নির্ণর করব ; প্রয়োজন মনে করি তো ভাষ৷ ও সাহিত্য পরীক্ষার 
মোট নম্বর আমরা বাড়িয়ে দেব। কিন্তু ইতিহাস পরীক্ষ। করতে হলে ভাবার 
পরীক্ষা নয়, ইতিহাস জ্ঞানেরই পরীক্ষা আবশ্যক | 
ইতিহাস, ভূগোল, বিজ্ঞান প্রভৃতির বেলাতে এ কথ। না হয় মেনে নেওয়া 
গেল যে বিষয়মুখী পরীক্ষা দ্বারা আমাদের কাজ চলতে পারে | few ভাবা 
ভাষ ও সাহিত্যে ও সাহিত্য পরীক্ষার বেলাতে কি করণীর-_এই প্রশ্নের 
"fe পরীক্ষার উত্তরটি অত সহজ নর। বাংলার কথাই নেওয়| ate | 
আংশিক প্রয়ৌলন - একজন বাংলা জানে-_এ কথার অর্থ কি? উত্তরে 
অনেক কিছু বলতে হয়ঃ তার শব্দসম্তার বেশী, বহু শব্দের মানে সে 
জানে, বিভিন্ন জায়গায় সেসব শব্দ সে ব্যবহার করতে পারে। 
একটি গল্প, প্রবন্ধ বা৷ কবিতা পড়ে তার অর্থ সে বুঝতে পারে | 
প্রত্যেকটি পংক্তির ও গোটা প্রবন্ধ, গল্প a কবিতাটির অর্থ তার 
হৃদয়ঙ্গম হয়! 
সাহিত্যের সৌন্দর্য উপলব্ধির ক্ষমতা তার আছে। 
বাঙলা ব্যাকরণ সন্বন্ধে তার জ্ঞান আছে। 
নিজের ভাব প্রকাশে সক্ষম ও সুচারুভাবে ভাষাকে সে ব্যবহার 
করতে পারে। এ প্রসঙ্গে তার রচনাশৈলীর কথাও বিশেষভাবে" উল্লেখযোগ্য | 
লেখাতে সে ভুল করে না কিম্বা ভুল কম করে। ভুল বলতে__ 
বাক্য গঠনে কিম্বা বানানে ভুল-থাকতে পারে | 
বাঙলা ভাষার দখলকে এভাবে বিশ্লেষণ করে দেখলে বোঝা যার__এর 
কিছু অংশ বিষরমুখী প্রশ্নাবলী দ্বারা পরীক্ষা সম্ভব এবং কোন কোন অংশ 
পরীক্ষার জন্য প্রচলিত ব্যক্তিমুখী পরীক্ষা গ্রহণের প্রয়োজন রয়েছে। রচনা 
লেখবার ক্ষমতা পরীক্ষার জন্য রচনা লেখা ছাড়া অন্ত কোন তেমন উপযুক্ত 
কার্যকরী উপায় আজও আমরা জানি না। রচনা লিখেই রচনা লেখার ক্ষমতার 


৪০০০ 
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পরীক্ষা আজও ছেলেমেয়েদের দিতে হবে। ব্যক্তিমুখী পরীক্ষার অসম্পূর্ণতা 
আমরা পূর্বেই উল্লেখ করেছি। wel দেখার ব্যাপারে কয়েকটি নির্দেশ দেওয়া 
থাকলে__বা কিছু পরিমাণে এখনও থাকে- নম্বরদাঁনে পরীক্ষকদের ব্যক্তিগত 
পার্থক্যের ছাপ কিছু কম পড়বে। দৃষ্টান্ত হিসাবে বলা যেতে পারে-_বানান 
ভুলের জন্য কত নম্বর কাটা হবে, বাকা গঠনে ভুলের Ges বা কত নম্বর ; 
লেখা ব্যাপারে সাধু ও চলতি ভাষার স্থান, ভাষার fae) ও সৌন্দর্য 
কিসের জন্য কত নম্বর ধরা হবে_-এ সমস্ত বিষয়ে সুস্পষ্ট নির্দেশ দেওয়| যেতে 
পারে। এ সব fem সত্বেও পরীক্ষকদের নম্বরদানে কিছু পার্থক্য 
থাকবেই। এই অসম্পূর্ণতার কথা স্মরণ রেখেও বলতে হবে__ভাষা ও 
সাহিত্যে পারদশিতার একটি অংশকে, যেমন রচনা লেখার ক্ষমতা, 
পরিমাপের জন্য আজও ব্যক্তিমুখী পরীক্ষা ছাড়া আমাদের গত্যন্তর নেই। 

ভাষা ও সাহিত্যের sat অংশ পরীক্ষার জন্য বিষয়মুখী প্রশ্নীবলীর ধরণ 
সম্বন্ধে নীচে একটি ধারণা দেবার চেষ্টা করা হল। 


১। পাঠ ও অর্থবোধের ক্ষমতা পরীক্ষা 


নীচের লেখাটি খুব মন দিয়ে পড় । পড়া হয়ে গেলে কয়েকটি প্রশ্নের উত্তর 
তোমাদের দিতে হবে । লেখাটির শেষে প্রশ্নগুলি দেওয়া আছে। 


পাঠ 

qg সাধারণতঃ আমাদের কাম্য নহে। একদিন আমাদের সকলকেই 
মরিতে হইবে, হৃদয় হইতে এ কথা পর্যন্ত আমরা বিশ্বাস করিনা | ইচ্ছা ও 
অনিচ্ছার সঙ্গে, আমাদের বিশ্বাস ও অবিশ্বাসের ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ রহিয়াছে । কিন্তু 
সেদিন একাকী, সেই নির্জন প্রকোষ্ঠে মারবার অধিপতি পৃর্থীসিংহের মনে হইল, 
স্বহস্তে ললাটে কলঙ্ক তিলক পরিবার পূর্বে মৃত্যুই শ্রেরঃ। তিনি ভাঁবিলেন, 
অন্তহীন fire জুপ্ডিই সৃত্যু । তবে মৃত্যুকে ভয় কিসের ? তিনি মরিয়া 
বাচিবেন। কটিতে cata ঝুলিতেছিল। তাহার ডান হাত ছোরার হাতলটি 
স্পর্শ করিল। অমনি ares ফিরিল। আত্মহত্যা ভীরুতা। জীবনের রণাঙ্গন 
হইতে পলায়নেরই তাহা নামান্তর | সেই we fera রজনীতে পৃর্থীসিংহের 
চোখে ঘুম আসিল না ৷? 
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উপরের লেখার সাহায্যে নীচের প্রন্নকয়টর উত্তর দাও। কোন কোন প্রশ্নের 
সঙ্গে চারটি করে উত্তর rex আছে । বেট ঠিক উত্তর সেটির নীচে দাগ দাও | 

(ক) মারবারের রাজার নাম কি ? 

(8) সেদিন রাত্রিতে পৃথ্বীসিংহ মরিলেন? ঘুমাইলেন? ঘুমাইলেন না? 
মরিলেন না? : 

(গ) পুর্থীসিংহ কেমন করিয়া মরিবেন ভাবিয়াছিলেন? বিষ খাইয়৷ ? 
তরোরালের সাহায্যে? বুদ্ধ করিয়া? ছোরা বসাইয়৷ ? 

(X) মানুৰ ভাবে সে অমর। কারণ-_জীবন সুখের? মানুষ বীচিয়। 
থাকিতে চায়? : মরণকে মানুষ ভয় করে? মরণ বড় কষ্টের ? 

(e) ‘অন্তহীন নিঃস্বপ্ন সুপ্তির দ্বারা সবচেয়ে কোনটি বেশী বোঝায় 
কলঙ্ক অপনরন? অনোর নিদ্রা? চেতনার সমাপ্তি? চিরশাস্তি ? 

(©) পৃথ্বীসিংহ স্থির করিলেন_তিনি মরিয়া বাচিবেন। মিরিয়া 
বাচিবেন” এ কথার দ্বারা সবচেয়ে বেশী বোঝার কোনটি__নবজন্ম লাভ করিবেন? 

£খ হইতে নিষ্কৃতি পাইবেন? মরিয়া ভূত হইবেন? মায়ামোহ হইতে মুক্তি 

মিলিবে? 

(ছ) "ifte আত্মহত্য। না করিবার কারণ কি তাহার__সাহস ? 
ভয়? দুঃখ? আত্মহত্যা পাপ বলিয়া তাঁহার ধারণা? 


২। শব্দ সম্ভার পরীক্ষা 

নীচে কয়েকট প্রশ্ন দেওয়া আছে। প্রত্যেকটি প্রশ্নের সঙ্গে চারটি করে 
উত্তর রয়েছে। যেটি ঠিক উত্তর তার নীচে দাগ দাও। 

(ক) . দৈন্য বলতে সবচেয়ে বেশী কি বোঝায়_দুঃখ?  হীনতা। ? 
দারিদ্র্য? দুর্দশা ? 

(খ) শাশ্বত বলতে সবচেয়ে বেশী কি বোঝার 

ক্ষণস্থায়ী? নিত্য? জুন্দর? ex) 

(গ) বিপ্লব বলতে সবচেয়ে বেশী কি বোঝায়__বিবর্তন? সোস্তালিজম ? 
বুদ্ধ? আমূল পরিবর্তন? 

(s) শান্তি বলতে সবচেয়ে বেণী বোঝায় কোনটি 

TN? স্বাচ্ছন্দ্য? নিরুদ্বেগ মানসিক অবস্থা? ঈশ্বরলাভ? 
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৩। নীচে কয়েকটি অসম্পূর্ণ বাক্য crea আছে। কতগুলি শব্দও 
রয়েছে। একটি শব্দ একটি অসম্পূর্ণ বাক্যকে পুরণ করবে। অসম্পূর্ণ বাক্যগুলি 
এ শব্দসমূহের সাহায্যে পূরণ কর t 

বিদ্বেষ, চৈতন্য, fas, নিরামিষাশী ৷ 

(ক) বাঘ একটি__জীর। 

(খ) গরু-__। 
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(ঘ) একমাত্র CA মানুষের মন হইতে-_দূর করিতে পারে। 

বিবরমুখী পরীক্ষার বিরুদ্ধে আরেকটি অভিযোগ যে এ পরীক্ষা দ্বারা 
পরীক্ষার্থী কেবলমাত্র তথ্য জানে কিনা তারই পরীক্ষা হয়। এ পরীক্ষা 
প্রধানতঃ পরীক্ষার্থীর স্মৃতিশক্তির পরীক্ষা-_কেউ কেউ এমন মনে করেন। 
PM বিষয়যুখী পরীক্ষার প্রশ্নপত্র অনেক সময়ে যেভাবে রচিত 

বিষযনুখী পরীক্ষা হয় তাতে উপরোক্ত অভিযোগ কোন কোন্‌ ক্ষেত্রে সত্য 
UM বলে দেখা গেছে । তবু আমরা বলব যে শুধু মনে রাখা নয়, 
বিষয়টি পরীক্ষার্থী বুঝেছে কিনা__বিষয়মুখী প্রশ্নাবলীর দ্বার! তার বিচারও সম্ভব | 
শুধু স্থৃতিশক্তি নয়, বুদ্ধি ও চিন্তাশক্তির পরীক্ষাও বিষয়মুখী প্রশ্নপত্র দ্বারা করা 
যায়। স্মরণ রাখা দরকার যে বুদ্ধি পরীক্ষার প্রশ্নাবলী বিষয়মুখীই। একটি 
দৃষ্টান্ত উল্লেখ করি । কলা ও কমলালেবু কোন্‌ দিক দিয়ে একরকম? বুদ্ধি 
ও চিন্তাশক্তির সাহাধ্যেই এ প্রশ্নের উত্তর পরীক্ষার্থীর পক্ষে দেওয়া 
সম্ভব। 

চিন্তাকে সংহত ও সুসংবদ্ধরূপে প্রকাশ করবার ক্ষমতা বিষরমুখী পরীক্ষার 
দ্বারা নিরপিত হয় aia আরেকটি অভিযোগ | এ সম্পর্কে ব্যালার্ডের (৩) 
উত্তর হচ্ছে__ছোট ছোট প্রশ্নের উত্তর দিতে গিয়ে পরীক্ষার্থীরা তথ্যসমূহকে 
সম্বন্ধিত করে । একে স্টাউট-_নোয়েটক সংশ্লেষণ’ বলেছেন । একটি স্থুসংবদ্ধ 
প্রবন্ধ লিখতে মনের সংগঠনী ক্ষমতার পরিচয় পাওয়া যায়। কয়েকটি বিষয়দুখী 
হোন: প্রশ্নের উত্তর দিতে তথ্যসমূহের মধ্যে সম্বন্ধ ও যোগাযোগ 
মনের সংগঠনী ক্ষমতার স্থাপনে মন একজাতীর ক্ষমতার পরিচয় On) এই ছুটি 

Mae হয় না। ক্ষমতার মূলেই রয়েছে মনের একই সংশ্লেষণ শক্তি। 
ছুটি সামর্থ্য সম্পূর্ণনপে এক কিনা__এ বিষয়ে চুড়ান্ত প্রমাণ অব্য পরিসংখ্যানের 
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অনুসন্ধান থেকেই পাওয়া ars পারে। এ বিষয়ে পুরোপুরি প্রমাণ 
আজও Atea যায় নি। যা পাওয়া গেছে তা থেকে এ কথা বোধ হয় বলা 
যার বে জ্ঞানকে সংহত ও সংবদ্ধ করবার ক্ষমত! পুরানো পরীক্ষা ও নূতন 
পরীক্ষার প্রায় সমপরিমাণে নির্ণীত হয় 

চিন্তাশক্তির মৌলিকতা নৃতন পরীক্ষার পরীক্ষিত হর Tal’ আরেকটি 
অভিযোগ । এই অভিযোগে অনেকখানি সত্যত। আছে। কিন্ত পুরানে। 
ব্যক্তিনুখী পরীক্ষাতে এ মৌলিক চিন্তাশক্তির কতটুকু পরীক্ষ। হয়? পরীক্ষার 
খাতার ছেলেমেয়েরা নিজেদের মতামত কতটুকু লেখে? ইতিহাসের কথাই 

setae; আবার খরা বাক। পরার প্রত্যেকটি প্রশ্নের উত্তর 
চিন্তাশক্তির মৌলিকত| পরীক্ষার্থীরা তাদের বই ও নোট থেকে সংগ্রহ FTA | 

পরীক্ষা! হয় ন! কোন একটি feats ঘটন। সম্বন্ধে নিজেদের মতামত 
লেখবার সাহস ক'জন পরীক্ষার্থী। আছে? বইয়ে A আছে তা লেখাই 
বুদ্ধিমানের কাজ। বান্তবিকই নিজের মতামত দেওয়া অনেক সমর বিপজ্জনক | 
অন্ততঃ এ কথাত সত্য, ও মৌলিক মতামত বিভিন্ন পরীক্ষকের হাতে বিভিন্ন রকম 
aaa পাবে। সাধারণতঃ কোন একটি মৌলিক চিন্তার মূল্য সম্বন্ধে পরীক্ষকদের 
মত বিভিন্ন এবং বি. এ. পর্যন্ত একটি পরীক্ষার্থীর খাত| একজন পরীক্ষকই 
দেখেন। এ সব ক্ষেত্রে বে তথ্য ও মতামত সর্ববাদীসম্মত সেগুলি পরীক্ষায় 
লেখাই বাঞ্ছনীর | যে ব্যাপারে একাধিক মতামত পোষণের অবকাশ আছে 
এ সব পরীক্ষার খাতায় তার উল্লেখ কর! যেতে পারে, সমাধান সম্ভব নয়। 

উপরোক্ত অভিমতকে সবখানি স্বীকার কর! সম্ভব না হলেও শিক্ষার 
শিক্ষার্থীর মৌলিক শক্তি ও সামর্থ্যের বিকাশের প্রয়োজন আছে। সেই 
মৌলিক শক্তি ও সামর্থ শিক্ষার দ্বারা কতখানি বর্ধিত ও বিকাশপ্রাপ্ত হল_ 
তারও পরিমাপের প্রয়োজন আছে । প্রচলিত পরীক্ষার দ্বারা এ পরিমাপের 
চেষ্টাকে বহুলাংশে অক্ষম প্রচেষ্টা বলব। নর পরীক্ষা দ্বারা Gb পরিমাপ সম্ভব 
কিনা সে সম্বন্ধে আরও ভাবা দরকার | 

যে সব বিষরঘুখী প্রশ্নের সঙ্গে ছুই বা ততোধিক উত্তর থাকে_সে সব 
প্রশ্নোত্তরে সঠিক উত্তর না জেনে কেবলমাত্র আন্দাজ বা অনুমান করে পরীক্ষার্থীর 
পক্ষে কিছু নম্বর পাওয়া সম্ভব । বিষরমুখী পরীক্ষার এটি একটি বড় ক্রটী বলে 
কেউ কেউ মনে করেন। ব্যাপারটা একটা দৃষ্টান্ত দিয়ে বোঁঝ। যাক। ধরা 
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বাক ১০০টি প্রশ্ন আছে। প্রশ্নাবলীর প্রত্যেকটির উত্তর হবে ai কিম্বা না। 
একটি ছেলে ৩০টি প্রশ্নের সঠিক উত্তর জানে । বাকী 4০টি 
প্রশ্নের উত্তর Haris করল। পরিসংখ্যানের সম্ভাব্য 
নিয়ম অনুযারী মনে করা যেতে পারে ছেলেটির এঁ ৭০টি 
উত্তরের ৩৫টি নিভূলি ও eB ভুল হবে। সুতরাং সবশুদ্ধ তার o. Joc ৬৫টি 
উত্তর নিল হল। গ্রতোকটি সঠিক প্রগ্নোত্তরের জন্য ১ নম্বর থাকলে ছেলেটি 
পেল ৬৫, যদিও তার পাওয়! উচিত ছিল ৩০ | 
অনুমান wp আন্দাজের ফলে সব পরীক্ষার্থী wi পাওয়া উচিত তার চেয়ে 
কিছু বেশী নব্বর পাবে। নম্বরের প্রকৃত তাৎপর্য বোঝবার দিক থেকে একজন 
কত ATA পেল ব| কত’র মধ্যে কত পেল সেটা বড় কথা নয়। একজনের 
নম্বরকে অন্যদের নম্বরের সঙ্গে তুলনা করেই তার সঠিক তাৎপর্য বুঝতে হয়।* 
সকলের TIIR বেনী, সুতরাং একজনের নম্বর বেশী হওয়াতে-_সে নম্বরের মূল্য 
al তাৎপর্য বদলালো না। অন্ত এক ভাবে সমস্তাটির সমাধানের চেষ্টা করা 
যেতে পারে | ১০০ প্রশ্নের উত্তর আন্দাজ বা অনুমাণ করে ৫০টি যদি ঠিক হয়_ 
তবে t. নম্বরকে আমরা ০ বলে ধরতে পারি। ৫০’র উপরে যে যা পেল 
সেটাই তার নম্বর | 
অনুমানের দ্বারা অতিরিক্ত নম্বর পাবার পথ আরেকভাঁবে বন্ধ করা 
যেতে পারে। প্রথম wie আবার উল্লেখ করা যাক। ১০টি 
প্রশ্নের ৩০টি Seq একটি ছেলে জানত । বাকি ৭০টি প্রশ্ন 
অনুমানের দ্বার অতি- আন্দাজ করাতে তার ৩৫টি নিভূল ও ৩৫টি ভুল হল। 
m Piu 78 ছেলেটির মোট নির্ভুল উত্তরের সংখ্যা ৬৫ ও ভুলের সংখ্যা 
॥ ৩৫। বদি নিভূ'ল উত্তরের সংখ্যা থেকে ভুল উত্তরের সংখ্যা 
বাদ দেওয়া বার তবে হবে ৬৫ — 9e — o | ছেলেটিকে ৩০ FIT দেওয়া হল | 
ছেলেটি ৩০টি প্রশ্নেই উত্তর জানত। সুত্রাকারে প্রকাশ করলে লিখতে হয় £ 
নন্বর=নির্ভু ল- ভুল। 
প্রত্যেক প্রগের সঙ্গে কেবলমাত্র ছুটি উত্তর crea থাকলে এ সুত্র 
প্রধোজ্য। আরেকটি সুত্র আছে। সেটি প্রত্যেক প্রশ্নের সঙ্গে দুই ব৷ 
Pl ADAE. eii 
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অনুমানের স্থান 
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ততোধিক যতগুলি উত্তরই থাকুকু না কেন সব ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য। rab 
হচ্ছে ঃ 
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অনুমান করে ঠিক উত্তরটি বলবার সম্ভাবনা প্রশ্নের সঙ্গে যুক্ত উত্তরের সংখ্যা 
বৃদ্ধির অনুপাতে কমে বার। চার বা ততোধিক উত্তর crea থাকলে অন্ুমান 
করে ঠিক উত্তরটি বলবার সম্ভাবনা বেশ কম। এসব ক্ষেত্রে উপরের Zale কমই 
ব্যবহার করা হর। নির্ভুল উত্তরের সংখ্যা গুনেই নম্বর দেওয়| হয়। অন্গমান 
করতে গিয়ে পরিসংখ্যানের সম্ভাব্য নিয়ম অনুসারে অধিকাংশ পরীক্ষার্থীই প্রায় 
O সমান হারে ( ২টি উত্তর দেওয়া থাকলে-_৫০%, ৩টি উত্তর দেওয়া থাকলে 
৬৬'৬%, ৪টি উত্তর দেওয়া থাকলে-__৭৫%) ভূল করবে। তবে কয়েকজনের ভুলের 
সংখ্যা ও হারের COTA কম বা বেণী হবে । মোট কথা, ভুলের হারের বিন্যাসটি 
প্রাকৃতিক বিশ্তাসের ধরণের হবে । কোন একটি নন্বরকে যদি কাটায় কীটায় ঠিক 
মনে ন! a) হয়, নন্বরটিকে যদি সেই নম্বর--একটি ছোট রাশির মধ্যবর্তী যে 
কোন একটি নম্বর হতে পারে বলে মনে করা হর--তবে সমন্তাটিকে অত বড় 
মনে হবে ন! ৷ দৃষ্টান্ত স্বরূপ আমর! বলতে পারি যে ৬০কে একান্তরূপে we ন। 
ভেবে ৬০5৩ অর্থাৎ ৫৭ থেকে ৬৩'র মধ্যে যে কোন একটি নন্বর হতে পারে 
এমন আমাদের ভাবতে হবে। মোট কথা, এ “কিমবেশী'র জন্ত পরীক্ষার 
ফলাফলে কিছু বিক্ষেপ ঘটলেও এ বিক্ষেপ মারাত্মক নয়। 
অনুমান বা আন্দাজ করা ব্যাপারে পরীক্ষার্থীদের সুস্পষ্ট নির্দেশ দেওয়া 
দরকার । কেউ BRA করল, কেউ অনুমান করল না--এমন হলে ফলাফলে 
গুরুতর ভ্রান্তি ঘটা সম্ভব । সেজন্য হর বলতে s vede না জানা 
থাকলে অন্মান করবে’ অথবা “উত্তরটি না জানা থাকলে, বাদ দিয়ে যেয়ে! ; 
আন্দাজ বা অনুমান করতে যেয়ো ay? 
. একটি বিষয়ে একই ছাত্রদের একাধিক পরীক্ষার 
পরীক্ষার নির্ভরবোগাত! P 
eus ফলের মধ্যে এঁক্যের প্রয়োজন আছে এ কথা 
আমরা পুর্বে উল্লেখ করেছি। ফলাফলে উচ্চ- 
সঙ্গতি থাকলেই টেকনিক্যাল অর্থে পরীক্ষাটি নির্ভরযোগ্য ৷ পাঁরম্পর্যের 
fenes পরিমাণ হচ্ছে নির্ভরযোগ্যতার মান। যে পরীক্ষা 
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যোগ্যতার সহিত সামর্থ্য পরিমাপে সক্ষম হয় তাকে নির্ভরযোগ্য পরিমাপ 
বলা চলে | 
নির্ভরযোগ্যত৷ নিরপণের তিনটি পন্থার কথা আমরা এখানে উল্লেখ করব। 
ছুটির কথা অবশ্য পূর্বেই একবার বলা হয়েছে। একই প্রশ্ীবলীর সাহায্যে__অল্প 
দিনের ব্যবধানে ছেলেমেয়েদের দুইবার পরীক্ষা করা যেতে পারে । পরীক্ষার 
. ছুটি ফলাফলের আত্মপারম্পর্ধের দ্বার একপ্রকার নির্ভরযোগ্যতা ee হয়। এ 
নির্ভরযোগ্যতাকে আত্মসঙ্গতি বলা যেতে পারে। পরীক্ষার্টি নির্ভরযোগা হলে 
পারম্পর্ধের Quim উচ্চ হবে। ÅPNE হবে এমন আমরা আশা করতে 
পারি। : 
আত্মসন্গতি নির্ধারণ করবার আরেকটি পন্থা আছে। ধরা যাক ১*৯টি প্রশ্ন 
নিয়ে পরীক্ষার প্রশ্নাবলী রচিত হয়েছে। প্রশ্নাবলীকে 
৫০-৫০ দুইভাগে ভাগ করে তাদের ফলাফলের সঙ্গতি 
বা পারম্পর্ধ নির্ণর করা যেতে পারে। নির্ভরযোগ্যতা বা আত্মমঙ্গতি নির্ণয়ের 
এ পন্থাকে “অর্ধবিভক্তি পদ্ধতি” বলা হয়। 
ছুইটি পৃথক প্রশ্নপত্রের সাহায্যে পরীক্ষার্থীদের জ্ঞান x] দক্ষতার পরীক্ষা 
করা চলতে পারে | ছুটি পরীক্ষার মাঝখানের সময়ের ব্যবধান অল্প হওয়াই 
সঙ্গত। প্রশ্নপত্রট যদি অনুরূপ হয় এবং একই জ্ঞান ও nhu পরীক্ষার জন্যই 
বদি পগ্নাবলী ঠিক তৈরী হয়ে থাকে, তবে-_সময়ের ব্যবধান অল্প হলে_ 
পারম্পর্ধের Gare, সংক্ষেপে নির্ভরাঙ্ক উচ্চ হবে আশা করা৷ চলে [e 
পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতার কথ। আলোচনা করতে গেলেই অদ্বের পরীক্ষার 
কথ। সর্বাগ্রে মনে আসে । ভাবা ও সাহিত্য পরীক্ষার 
y Mi নির্ভরযোগ্যতা অঙ্কের মত কম নয়। এসব বিষয়ে 
পরীক্ষার্থীদের পরীক্ষা প্রচেষ্টার মধ্যে মোটামুটি সঙ্গতি 
থাকলেও পরীক্ষকদের মানের বিভিন্নতার জন্ পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা কম দেখা 
ata | কিন্তু mcs পরীক্ষার্থীদের পরীক্ষাদানের মধ্যেই সময় সমর গুরুতর অসঙ্গতি 
থাকে। অঙ্কে আজ যে মোট ১০* পেলে, কাল সে বে ৪০ পাবে না_তা 


অর্থবিভক্তি পদ্ধতি 


* বুদ্ধি পরীক্ষার জন্য টারম্যান ও মেরিল ছুটি পৃথক অভীক্ষা প্রস্তুত করেছেন। 1! ও 11 
aaa নামে শে দুটি পরিচিত। ছুটির ফলাফলের পারম্পর্যের Bare iae: বেশী বলে 


দেখা গেছে। (8) 
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জোর করে বলা কঠিন। অন্ততঃ নীচের শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের বেলাতে একথা 
বিশেবভাবে সত্য। কিছু ছেলেমেয়ে অবশ্য আছে (উপরের শ্রেণীর ছেলে 
মেয়েদের বেলাতে একথা আরও সত্য ) যাদের ফলাফলের মধ্যে আগাগোড়াই 
একটি উচ্চসঙ্গতি থাকে 1 এরা ছুইদলে বিভক্ত | একদল নির্ভুল অঙ্ক কষে ও অঙ্ক 
ভালো বোঝে । আরেকদল অঙ্ক প্রায় সব সময়েই ভুলণ্করে, অঙ্ক এরা বোঝেও 
না। এদের বাদ দিলেও বহু ছেলেমেয়ে থাকে | অঙ্ক পরীক্ষাটা যাদের কাছে 
একটা ভাগ্যের ব্যাপার | অঙ্ক ঠিক হতে পারে, আবার ভুলও হাতে পারে । 

এক পরীক্ষার এর! ভালো নম্বর পার, অন্য পরীক্ষার খারাপ | 
স্কুলের নীচু শ্রেণীতে বিভিন্ন পরীক্ষার ফলাফলের পারষ্পর্ধের এক্যাঙ্ক কি 
পরিমাণ হর__কলিকাতার একটি মেয়েদের স্কুলের” তথ্য থেকে সংগ্রহ ও গণন! 
রবে নীচে দেওয়া হল। এই ৯২টি মেয়ের পরপর দ্বিতীয় 
amza "umi; ও তৃতীয় শ্রেণীর যান্মাবিক ও বাধিক পরীক্ষার ফলাফলের 
সে E ভিত্তিতে পার্পর্মটি গণন| করে হয়েছে । ছাত্রীসংখ্যা যথেষ্ট 
না হলেও এর থেকে পারম্পর্ব সম্বন্ধে একট! ধারণা 


করা DTA | 
সারণী ১৯ 
বাঞ্মাষিক ও বাধিক ফলাফলের পারম্পর্ষের desta 
ছাত্রীসংখ্যা অঙ্ক ater 
দ্বিতীয় শ্রেণী ২২ "৪৬ -৫৬ 
তৃতীয় শ্রেণী ২২ E ‘eg 


_ কলিকাতার একটি ছেলেদের স্কুলের প্রথম ও তৃতীয় শ্রেনীর. কয়েক বছর 
আগেকার (বর্তমানে widife পরীক্ষার স্থলে স্কুলে মাসিক পরীক্ষা হর ) 
বাণ্াধিক ও বাধিক ফলাফলের পারম্পর্যও অনুরূপ | নীচে তা উল্লেখ করা হল £ 


* সথাওয়াত মেমোরিয়াল গালন স্কুল ! 

এ ব্যাপারে স্কুলের প্রধান শিক্ষিকা শ্রীমতী শান্তি ব্যানাগ্রির কাঁছ থেকে আমরা me 
পেয়েছি। 

 বালীগঞ্জ গভর্নমেন্ট স্কুল। তথ্য সংগ্রহ ও গণনায় স্কুলের শিক্ষক শ্রীঅমর বোন আমাদের 
সাহায্য করেছেন। 
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সারণী ২০ * 
বাগ্ম ষিক ও বাৱিক ফলাফলের পাঁরম্পর্যের AITE 
ছাত্রসংখ্যা অঙ্ক বাঙলা 
প্রথম শ্রেণী "c -৫৬ 
দ্বিতীয় শ্রেণী to ‘Sv 2 


২৪ পরগণা৷ জেলার একটি স্কুলের* তৃতীয় শ্রেণীর ছেলেদের Wale ও 
বারিক অঙ্ক পরীক্ষার Gene দেখ। বার '৩৩। ছাত্রসংখ্যা ছিল ৩৪ জন। 

অঙ্কে মেয়েদের স্কুলের বিতীয় ও তৃতীর শ্রেণীর ২২টি ছাত্রীর স্থান বা ক্রম 
aaas ও বাৰিক এ ছুটি পরীক্ষার কতখানি পরিবতিত হরেছিল__নীচে ত 
উল্লেখ করা হল $ 


সারণী ২১ 


বাণ্যাবিক ও বাধিক পরীক্ষার 
ক্রম পরিবর্তনের পরিমাণ দ্বিতীয় শ্রেণী তৃতীয় শ্রেণী 


(অর্থাৎ গড়ে কটি ক্রম ছাত্রীসংখ্যা  ছাত্রীসংখ্য! 
পরিবর্তিত হয়েছিল ) 
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mee ee - 
s vagga নিবোধাই হাই স্কুল। শ্রীপ্রমণ ভট্টাচার্ন তথ্য সংগ্রহ ও গণনা করেন 
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উপরের সারণী থেকে দেখা বাচ্ছে_বাশ্মাধিক ও বাধিক পরীক্ষার 
দ্বিতীয় ও তৃতীয় উভয় শ্রেণীরই ১০টি মেরে অর্থাৎ অর্ধেকের কাছাকাছির- ক্রম 
পরিবর্তনের পরিমাণ ৪’র বেশী নয়। অর্ধেকের কিছু বেশী মেয়ের পরীক্ষার 
ফলাফলের অসন্গতির পরিমাণ বেশী । তৃতীয় শ্রেণীর মেয়ের অঙ্কের 
নম্বরের পার্থক্য কতখানি atea গেছে_-তার কয়েকটি susp নীচে 
দেওয়া হলঃ ^ 


সারণী ২২ 
তৃতীয় শ্রেণীর পরীক্ষার নম্বর 
রোল erra aimas বাষিক 

২ ৮০ ৪১ 

৪ ee ৭৯ 

৬ ৬৮ ৩৫ 

9 ৫২ a 

১১ [44 i ৭৯ 

১৮ ৮৭ ৬৬ 


অঙ্ক পরীক্ষার ফলাফলের সঙ্গতি উচ্চ নয়। বাঙলার পরীক্ষার ফলাফলের 
পরিমাণেও যথেষ্ট অসঙ্গতি রয়েছে। আমাদের CS SU পরীক্ষায় অসঙ্গতির 
প্রধান কারণ পরীক্ষার্থীদের পরীক্ষা প্রচেষ্টার সঙ্গতির অভাব। পরীক্ষকদের 
নম্বরদানে সঙ্গতির অভাব বাঙল৷ পরীক্ষার ফলাফলের স্বল্প পারম্পর্যের একটি 
গুরুতর কারণ একথ। আমরা পুর্বে উল্লেখ করেছি। নীচের শ্রেণীতে পরীক্ষার্থীদের 
পরীক্ষ। প্রচেষ্টাও সব সময়ে উপযুক্ত পরিমাণে আত্মসঙ্গত নর। 

অঙ্ক পরীক্ষার নিরযোগ্যতার স্বপ্নত। ত্রাস করবার জন্ত কি কর! যেতে 
পারে? অঙ্ক পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতার স্বল্পতার কারণ কি-_এট। আগে 


বুঝতে চেষ্টা কর! বাক। নীচের ক্লাসে কয়েকটি বড় বড় 
অঙ্ক পরীক্ষার স্বল্প _ TN 

নির্ভরঘোগাতার কারণ অঙ্ক ছেলেমেয়েদের কষতে CHET হল। অঙ্কগুলি কেমন 

করে কষতে হর অধিকাংশ ক্ষেত্রে তারা৷ জানে । কিন্ত 

পাঁচ লাইনের যোগ করতে গিয়ে হঠাৎ একটা লাইনে ভুল হরে গেল, হয়ত 


হাতে যে সংখ্যা থাকবে লাইনটি যোগের সময় সেট| ধরা হল না। মুহুর্তের 
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অন্তমনস্কতার যেখানে উত্তর হবে ৭৩৪৬১, উত্তর লেখা হল ৭২৪৬১। গোটা 
অঙ্কটাই ভুল হরে গেল | 
em কবাতে অনেক ক্ষেত্রে অনেকগুলি ধাপ থাকে । সবটা অঙ্ক কষেই 
শেষ উন্তরট নির্ণর কর হয়। কোন কোন ক্ষেত্রে দেখা যায় ছেলেটি অর্ধেকটা, 
এমন কি তিন-চতুর্থাংশ পর্যন্ত Bab) ঠিক কষেছে। তারপরই হয়ত গণনায় 
সামান্য একটি ভুলের জন্য অঙ্কের উত্তরটা আর ঠিক হল না। 
গোটা abla উপর নঘ্বর না দিয়ে অঙ্কের বিভিন্ন অংশের পদ্ধতি ও 
seg, aoa Aa আলাদা আলাদা নম্বর ধরা যেতে পারে। È 
es আলাদ। আলাদা ভাবে নম্বরদানের রীতি অঙ্ক পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা। 
"US eM অনেকখানি বাড়ার এমন দেখা গেছে। TE পরীক্ষার 
বর্তমান অনিশ্চয়তা! প্রস্তাবিত নয়৷ পদ্ধতিতে অনেকখানি 
দূর হবে। 
অগ্কবিদগণ অবশ্য বলতে পারেন উত্তরই যদি ভুল হল তবে, সেটা আবার 
অদ হ’ল কি? উত্তরে বলা যেতে পারে বে পরীক্ষার্থীদের অঙ্কে পারদণিতার 
পরিমাণ নির্ণয় কর! পরীক্ষার লক্ষ্য, অঙ্ক ভুল বা নিভুল হল এটা হল গৌণ 
কথ|। নয়া পদ্ধতি দ্বারা আমরা পরীক্ষার্থীর পারদ্সিতা যদি নির্ভরযোগ্যরূপে 
জানতে পারি, যদি বিশ্বাস করবার কারণ থাকে c অঙ্ক সে ভালে জানে 
__তবে অঙ্কের শেষ উত্তরটি ভুল না নির্ভুল হল তার উপরে জোর দেবার 
দরকার নেই। 
ব্যাপারটিকে আর একদিক দিয়ে দেখা যাক। অঙ্ক পরীক্ষায় গণনার 
আকম্সিক ভুল ছোটদের প্রায়ই হয় । মনের উপর তাদের 
2 কর্তৃত্ব কম। একটানা অখণ্ড মনোযোগ দেওয়ার ক্ষমতা 
তাদের অন্ন । মাঝে মাঝে নিজের অজান্তেই তার অন্যমনস্ক 
হয়ে যার। মন হারিয়ে যায় বিষয়ান্তরে ৷ বয়সের AC সঙ্গে স্বৈচ্ছিক মনো- 
cateta AS] তাদের বাড়ে । একটি বিষয়ে আনেকট! সময় ধরে মনকে তারা 
নিবদ্ধ রাখতে পারে । সুতরাং বয়সের সঙ্গে সঙ্গে ভুলের মাত্রাও কমে আসে। 
দীর্ঘ ও কঠিন tial ব্যাপারে ছোটদের স্বাভাবিক অক্ষমতা আছে। 
স্বাভাবিক বিকাশ লাভের ফলে এ অক্ষমতা আপনা থেকেই তার! কাটিয়ে ওঠে 
সুতরাং নীচু শ্রেণীতে শিশুর শিক্ষামান নিরূপণে ওঁ অক্ষমতাকে বড় করে 
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দেখবার বিশেষ প্রয়োজন আছে কি? ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের বেলায় দেখা 
দরকার তারা অঙ্ক বোঝে কিনা, অঙ্ক কষবার নিয়ম তারা জানে কিনা । 
শিক্ষা একবছরেই শেষ হবে না। কয়েক বছর ধরে চলবে। FAF 
বছর ব্যাপী শিক্ষার অন্তে শিশু যদি শিক্ষা ও স্বাভাবিক বিকাশের ফলে 
অঙ্ক কষা ব্যাপারে যগোচিত নৈপুণ্য অর্জন করে--ন্তবে প্রথম দু চার বছর 
শিশুর অঙ্গে ভুল'কর৷ না করা ব্যাপারে আমাদের ধৈর্য ধারণ করাই সঙ্গত 

TA | i 
অঙ্কের উত্তর ( অর্থাৎ শেষ উত্তর ) ঠিক হল না, তবু পরীক্ষার্থী কিছু বা বেশীর 
_ ভাগ নম্বর পেল__এ ব্যাপারে মনে কিছুট। আপত্তি থেকে 

কয়েকটি বড় অঙ্কের < i A 2 
স্থলে ছোট ছোট বহু বেতে পারে। এ সমন্তামূলক ব্যাপারটিকে কিছুটা এড়িয়ে 
পঙ্ক দেবার asea যাবার আরেকটি পপ্থার কথা বলি। প্রচলিত পরীক্ষাতে 
সাধারণতঃ কয়েকটি বড় বড় অঙ্ক দেওয়া হয়। সে সব 
প্রত্যেকটি অঙ্কই অনেকগুলি ধাপ বা অঙ্কের সমষ্টি । একটি বড় যোগের 
দৃষ্টান্ত দেওয়া যেতে পারে। 1৬ রাশি--ডান থেকে বারে এবং তেমনি উপর 
থেকে নীচেঁ-_এমন না করে আমরা ছোট ছোট অনেকগুলি অঙ্ক ছেলে- 
মেয়েদের দিতে পারি। ৬ লাইনের (পাশাপাশি ও উপর নীচ) একটি 
যোগ না দিয়ে, ৬টি ১ কি ৯ লাইনের যোগ দেওয়া বেতে পারে। অর্থাৎ, 
প্রত্যেকটি রাশি একক কি দশক হল, কিন্তু পর পর যে সব রাশি সাজিয়ে 
যোগ করতে হবে GI ২, ৩, e—a আবশ্যক তাই হতে পারে। নীচে বড় ও 

ছোট অঙ্কের দৃষ্টান্ত দেওয়। হল £ 
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ওঁ ধরণের প্রশ্নে নম্বর দেওয়া ব্যাপারে অঙ্কের উত্তরটি ঠিক হলেই 
পরীক্ষার্থী নম্বর পাবে, ভুল হলে পাবে না। কিন্তু পরীক্ষার অঙ্কের 
ংখ্যা অনেক থাকাতে এবং অঙ্কগুলি ছোট ছোট হওয়াতে পরীক্ষায় দৈবাৎ 
ভালো ও মন্দ করার সম্ভাবনা হ্রাস পার; পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতার পরিমাণ 
বাড়ে। বহু ধাপ (চিন্তা ও গণনার ) সম্বলিত জটিল সমস্তামূলক অস্কগুলিকে 
এমন ভাবে ভেঙ্গে ছোট ছোট অঙ্কে পরিণত করা যায় কিনা-_সে সম্বন্ধে অবশ্য 
প্রশ্ন কর! চলে। আমাদের ধারণা যে তা সম্ভব! অঙ্ক পরীক্ষা সম্বন্ধে পি. বি. 
ব্যালার্ডের ধারণা--বড় বড় কয়েকটি অঙ্ক ন! দিয়ে ছোট ছোট বহু অঙ্ক দ্বারাই 
পরীক্ষার্থীদের অঙ্কে পারদর্শিতার নিউরবোগ্য পরীক্ষা সম্ভব। (৫) 
পরীক্ষার ফলাফলে সঙ্গতি কম হবার কারণ প্রধানতঃ ছুট হতে পারে। কোন 
বিষয়ে পারদশিতা একটি অবিভাজ্য একক বস্তু নয়। বহু 
পরীক্ষায় নিভরযোগাতা ছোট ছোট সামর্থ্য বা নৈপুণ্যের সমষ্টিকে আমরা বিষয়টিতে 
হ্বানের দুটি সম্তাবা 
mid পারদর্ণিতা বলি। ওঁ সব সামর্থ্য বা নৈপুণ্যের একটি উপযুক্ত 
aal পরীক্ষার দ্বারাই পারদরশিতার সঠিক পরিমাপ সম্তব। 
কার্ধতঃ যে নমুনাটি পরীক্ষিত হয়_তাকেই উপযুক্ত নমুনা বলা চলে না। 
একটি পরীক্ষায় হয়ত আমরা পারদশিতার একটি অংশ পরীক্ষা করলাম, 
পরের পরীক্ষার আরেকটি অংশ | পরীক্ষা দুটির ফলাফলের পারম্পর্যের Sante 
কম হবে তাতে আশ্চর্য কি আছে? প্রত্যেকটি পরীক্ষার সামর্থ্যের বহু ও বিভিন্ন 
অংশ যদি প্রায় সমভাবে পরীক্ষিত হয় তবেই পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা বাড়বে i 
দ্বিতীয়তঃ, পরীক্ষার্থীর মানসিক পরিবর্তনের জন্য বিভিন্ন পরীক্ষার মধ্যে 
সঙ্গতি কম হতে পারে | .এই পরিবর্তনকে আমরা ছুইভাগে ফেলতে পারি £ 
এক, সাময়িক পরিবর্তন ; ছুই, স্থায়ী পরিবর্তন। শরীরটা খারাপ, মনটা হঠাৎ 
অন্যমনস্ক হয়ে গেল_-এ জাতীয় পরিবর্তনকে সাময়িক পরিবর্তন বলা বায়। 
মনের সাময়িক পরিবর্তন হেতু কোন কোন পরীক্ষার্থীর দুইটি অনুরূপ পরীক্ষার 
মধ্যে সঙ্গতি কম হওয়া আশ্চর্য নয়। তবে বেশীর ভাগ পরীক্ষার্থীদের বেলাতে 
সাময়িক পরিবর্তেনর গুরুত্ব তত বেশী নয়। 
তারপর ভাবতে হয় স্থায়ী পরিবর্তনের কথা । জ্ঞান অজিত। পড়াশোনার 
আজ যে ভালো, পড়াশোনার আজ যে মনোযোগ দিচ্ছে__কাল সে পড়াশোনায় 
মনোযোগ দেবে, তদন্রূপ ভালো থাকবে এমন কথা জোর করে বলা চলে না। 
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বুদ্ধি পরীক্ষার বেলাতে যেমন আমরা দীর্ঘ দিনের ব্যবধানে প্রায় একই রকম 
ফলাফল আশা করতে পারি, জ্ঞানের বেলাতে সেটা সম্ভব নয়। এজন্যই সময়ের 
ব্যবধান বত বাড়ে, পরীক্ষার্থীর ফলাফলের Gaye তত কমে ৷ এসব ক্ষেত্রে 
পারম্পর্ধের এক্যাঞ্ক কম বলে পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা কম বল! ঠিক হবে না। 
ফলাফলের সঙ্গতির অভাবের কারণ ছেলেমের়েরাই হিরত বদলেছে, যে ভালো 
সে খারাপ হয়েছে, বে খারাপ সে হযরত ভালো হয়েছে। পরীক্ষার 
নির্ভরবোগ্যত। নিরূপণ করতে হলে অল্পদিনের ব্যবধানে গৃহীত দুটি Cet 
ফলাফলের পারম্পর্ধ বিচার করাই সঙ্গত | 

একটি পরীক্ষা নির্ভরযোগ্য হতে পারে ; কিন্তু সে পরীক্ষা দ্বারা সামর্থ্যটিকে 
পরীক্ষার সত্যত! al store পরিমাপ "কর!" m: জনা 

aufs দরকার । দৌড়ের প্রতিযোগিতার ফলাফলকে প্রতি- 

বৌগীদের গায়ের জোর পরীক্ষার ফলাফল বলে যদি কেউ 

মনে করেন-_তবে একথ। নিশ্চয়ই বলব যে গায়ের জোর নিরূপণের জন্য 
ওঁ পরীক্ষা যথার্থ পরীক্ষা নর। যে ক্ষমতাটি পরীক্ষা করতে চাই একটি পরীক্ষা 
দ্বারা সেই ক্ষমতাঁটি বাস্তবিকই পরীক্ষিত হলে টেকনিক্যাল ভাষায় বল! যায় যে 
পরীক্ষার সত্যতা বা বন্ত-সঙ্গতি আছে। পরীক্ষার বন্ত-সঙ্গতি আছে কিনা 
জানবার জন্য দরকার-_পরীক্ষার বাইরের কোন পরিমাপ (বা ধারণা )_যার 
সঙ্গে পরীক্ষার ফলাফলের তুলন| করা চলে । কোন একটি বিষয়ে ছাত্রদের 
জ্ঞান সন্বন্ধে শিক্ষকদের ধারণার সঙ্গে পরীক্ষার ফলাফলের তুলনা করার 
প্রয়োজনের FA পূর্বে আমরা উল্লেখ করেছি। ওঁ ক্ষেত্রে পরীক্ষার সত্যতা বা 
বন্ত-সঙ্গতি নির্ণয়ের জন্ত শিক্ষকদের ধারণা হচ্ছে__বহিণিরূপক | 

মোট কথা, পরীক্ষার বন্ত-সঙ্গতি নির্ণয়ে একটি বহিগিরপক দরকার | 
সেই বহিনিরপকের সঙ্গে পরীক্ষার ফলাফলের পারম্পর্যের এক্যাঙ্ক পজিটিভ ও 
উচ্চ হলেই পরীক্ষার সত্যতা প্রতিষ্ঠিত হয়। পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যত| faul 
আত্মসঙ্গতিতে যে পরিমাণ উচ্চ Gaye পাওয়! সম্ভব, বস্তসন্গতির বেলায় ততখানি 
উচ্চ Gate আশা করা চলে না। বস্তনঙ্গতির বেলাতে+৭৫ এঁক্যাঙ্ককে 
বেশ উচ্চ Pays বলে মনে করা হয়। 

তেমন ভালো বহিনিরূপক সব সময়ে পাওয়। সম্ভব নাও হতে পারে । কিন্ত 
হয়ত দেখা গেল ছেলেরা কোন একটি বিষয়ে অল্পদিনের মধ্যে সাপ্তাহিক, 
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মাসিক, ব্রৈমাসিক-এমন আট-দশটি পরীক্ষা দিয়েছে। এসব পরীক্ষার 
ফলাফলের গড়ের দ্বারা ছেলেদের সাফল্যমান মোটামুটি ঠিক স্থচিত হয়েছে 
__এমন আমর। মনে করি। এ গড়ের সঙ্গে বে পরীক্ষা্টর পারম্প্ধের EO 
সবচেয়ে বেলী সে পরীক্ষার বস্ত-সঙ্গতি VW ASTD) সবচেয়ে বেশী এমন মনে 
Fal যেতে পাঁরে। 

নয়! পরীক্ষ। ও পুরানো পরীক্ষার পারম্পর্যের dew পাওয়া গেছে "৬* ; 
নয়া পরীক্ষ। ও শিক্ষকদের মতামতের Oats হচ্ছে '৬১২। অতএব বহুলাংশে 
উভয় পরীক্ষ। দ্বার। একই পারদশিত৷ পরীক্ষিত হচ্ছে। A হল কোন্‌ পরীক্ষা 
দ্বার ছেলেমেয়েদের পারদর্িতার সঠিক পরিমাপ হয়। এ সম্বন্ধে একটি অন্থ- 
সন্ধানের ফল প্রণিধানযোগ্য (৬) । প্রচলিত ধারায় ১১৭ জন ছেলেমেয়েকে পরীক্ষা 
করা হল। খাতাগুণি বিভিন্ন পরীক্ষকদের হাতে দুইবার পরীক্ষিত হল। এই 
ছুইবারের নম্বরের মধ্যে এক্যাঙ্ক পাওয়া গেল ৬৬। d পরীক্ষার্থীদের বিষরমুখী 
প্রশ্নপত্রের সাহাব্যে আবার পরীক্ষা কর! হল। সেই ফলাফলের সঙ্গে পুরানো 
পরীক্ষার প্রথমবারের নম্বরের পার্পর্ধ হল ces ও দ্বিতীয়বারের পরীক্ষার সঙ্গে 
‘৫৩ | প্ুরানে। পরীক্ষার প্রথমবারের ও দ্বিতীয়বারের ফলাফলের গড় নেওয়া হল। 
মনে করবার সঙ্গত কারণ আছে যে ওঁ গড়ের দ্বারা পরীক্ষার্থীদের পারদরশিতার 
মান সঠিকতর ভাবে স্থচিত হয়েছিল। এ গড়ের সঙ্গে নয়া পরীক্ষার এক্যাঙ্ক হল 
esq এ Sayre নিশ্চয়ই নয়া পরীক্ষার উৎকর্ষ প্রমাণ করছে। 

পুরানে। ও নয়া পরীক্ষার সত্যত! 3i বস্ত-নঙ্গতির mara আরও ছুচার কথ! বল! যেতে পারে। 
alate’ (a) কয়েকটি অনুসন্ধানের কল উল্লেখ করেছেন। woes রচিত বুদ্ধিপরীক্ষার সঙ্গে 
নয়া পরীক্ষা, পুরানো পরীক্ষ। ও শিক্ষকদের অভিমতের পারল্পধের Rare পাওয়া গেছে__পঘায়- 
ক্ৰমে es, "৩৮ ও ৩৫) ব্যালাডে'র অভিমত- বুদ্ধি পরীক্ষার সঙ্গে নয়া পরীক্ষায় অপেক্ষাকৃত উচ্চ 
aste দ্বার পরিমাপক হিনাবে নয়া পরীক্ষায় উৎকর্ষত| প্রমাণিত হয়েছে। আমাদের মতে নয়৷ 
পরীক্ষা কেবলমাত্র স্মৃতিশক্তির পরীক্গা করে, বুদ্ধি বা চিন্তা শক্তি নয়_এক্যাঙ্কের উচ্চতা দ্বার এ 


ধারণ! খণ্ডিত হচ্ছে। 
প্রশ্নপত্র রচনায় কয়েকটি নিয়ম পালন করলে পরিমাপক হিসেবে পরীক্ষার 


সক্ষমতা ও সত্যতা বাড়বে। যে কোন বিষয়ে জ্ঞানের 
প্রথার রচনার নানান দিক আছে। সেই সব দিক যাতে ARREST 
| পরীক্ষিত হয় সে দিকে দৃষ্টি রেখে প্রশ্নপত্র তৈরি করতে 


হবে। দ্বিতীয়তঃ, ena এমন হবে যাতে যারা অল্প জানে তাদের থেকে 
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STS করে যার! বেশী জানে সকলেরই জ্ঞানের পরিমাপ সম্ভব হয়। অর্থাৎ, 
AT খুব সোজ। থেকে খুব কঠিন সবরকম eS থাকবে। গোড়! থেকেই 
যদি কঠিন প্রগ্ন দিয়ে সুরু করা বায়, তবে যার! অল্প জানে তার৷ কি জানে বা 
পারে-তার পরীক্ষা হলই না । আবার পরীক্ষার যদি কঠিন প্রশ্ন না থাকে 
তবে বে সব ছেলে খুব ভালে! তাদের মধ্যে যে কি পার্থক্য সেটা নির্ণয় করা 
সম্ভব হবে Al! এজন্ত বলা বায়_যে পরীক্ষার কেউ o পার আর কেউ মোট 
১০০ পার--পরিমাপক রূপে সে পরীক্ষার ক্রটী আছে। 
জ্ঞানংও zt প্রাকৃতিক RIAI ধরণে RIT এ কথা পূর্বে আমর! উল্লেখ 
করেছি। বে পরীক্ষার পরীক্ষার্থীর সংখ্যা বহু এবং বিশেষভাবে নির্বাচিত 
নয়, সে পরীক্ষা পরীক্ষার্থীদের সামর্থ্যের উপযোগী হলে তার নন্বরের বিশ্াসটি 
মোটানুটি প্রাকৃতিক fort হবে। দৃষ্টান্তন্বরূপ বলা যেতে পারে স্কুল ফাইনাল 
পরীক্ষার কলের Ro প্রাকৃতিক ধরণের meu উচিত । বদি ন হয়ে থাকে, 
ঝতে হবে esta পরীক্ষার্থীদের EI XII কর! হয় নি। 
নম্বরের বিন্যাস প্রাকৃতিক হওয়ার প্রদান অর্থ গড় ও তার কাছাকাছি নন্বরই 
পাবে সবচেয়ে বেশী ছাত্রছাত্রী । খুব বেণী বা খুব কম নশ্বর অল্প পরীক্ষার্থীই 
পাবে। "Lv 
giaa অধিকাংশ প্রশ্ন এমন ভাবে রচনা করতে হবে যাতে SHA ৫০টি 
পরীক্ষার্থী সে সব প্রশ্নের উত্তর দিতে পারে | কতগুলি প্রশ্ন অপেক্ষাকৃত কঠিন ও 
অল্পসংখ্যক প্রশ্ন খুব কঠিন হবে। অপরপক্ষে কতগুলি cid সহজ ও TARAF 
AA খুব সহজ হবে। সবাই পারে কিন্ব। একেবারে কেউই পারে না এমন ধরণের 
ad পরীক্ষায় দেবার কোন সার্থকত! নেই । প্রশ্নগুলি প্রশ্নপত্রে সন্নিবেশ সন্বন্ধে 
একটি নিয়ম পালন করলে বোধ হর ভালো হয়। প্রগনগুলিকক সহজ থেকে 
ক্রমশঃ কঠিন এভাবে সাজানো বাঞ্চনীর | 
এখানে প্রশ্নপত্রকে পরীক্ষার্থীদের উপলাগী করে প্রস্তুত করবার কথা বল! হয়েছে। ব্যাপারটি 
বোধ করি আরও গভীর | পাঠক্রম ছেলেমেয়ের! আয়ত্ত করেছে কিন্ব। করতে পেরেছে কিন। তারই 
পরীক্ষার জন্য প্রশ্নপত্র রচিত হয় । যদি এমন হয় যে পাঠন্রমই অধিকাংশ ছেলেমেয়ের সাধ্যাতীত, 
সেখানে asia পরীক্ষার্থীদের উপযোগী করতে হলে পাঠিক্রগের আর পুরোপুরি পরীক্ষা! হয় a | 
কিন্তু & ক্ষেত্রে ত্রুটি পাঠক্রমের, পরীক্ষ! ব! পরীক্ষার্থীদের নয়। শিক্ষাবিজ্ঞানে আমর! বলি শিক্ষা 
শিক্ষার্থীদের শক্তি ও বানর্থোর উপযোগী হবে। এ শিক্ষা বলতে কেবলমাত্র শিক্ষাদানের পদ্ধতিকে 
বোঝায় না। পাঠক্রম, পাঠন্রমের alate শিক্ষার aag | ‘থিয়োরি অব রিলেটিভিটি” wa 
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Bits | পদার্থবিগ্ার থিয়োরি হিসেবে শুধু তার মূল্য নয়, তার দার্শনিক তাংপর্যও অনেকখানি। 
সকলের পক্ষেই 3 থিয়োরিটি জান! উচিত। তবে a শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের আমর! 3 থিয়োরি পড়াই 
ন! কেন? কারণ. তারা থিয়োরিটি বুঝবে ন!। জানবার পক্ষে দরকারি ও মুল্যবান অনেক কিছুই 
আছে। কিন্তু যে বয়নে যেটুকু জান! «Sa, নে বয়সের ছেলেমেয়েদের পাঠক্রমে CARES থাকা 
aza) fee oval কি agal আমাদের স্মরণ থাকে? স্কুলের পাঠক্রমে কি অনেক কিছু নেই 
যা ছেলেমেয়েদের অধিকাংশের সাধ্যাতীত ? 
কিছু প্ররোগ ও কিছু বিশ্লেষণের দ্বারাই একটি পরীক্ষার প্রশ্নাবলী ঠিক 
হয়েছে কিনা__সে সম্বন্ধে জোর করে কিছু বলা সম্ভব । ওঁ 
প্রয়োগ ও বিশ্লেষণ অবশ্য সব ক্ষেত্রে সম্ভব নয়।' সেজন্ 
প্ররোগ করলে কি রকম ফলাফল পাওয়! যাবে_-পরীক্ষার্থীদের পারদখিতা ও 
সামর্থ্যের কথ। স্মরণ করে, পরীক্ষককে অনুমান করে নিতে হয়। কিছু কিছু 
ক্ষেত্রে অবগ্ত প্রাথমিক প্রয়োগ ও বিশ্রেষণের দ্বার! বিভিন্ন প্রশ্নের দুরূহতা ও 
সত্যতার মান নির্ধারণ wai হয়েছে। তৎপর গ্রহণযোগ্য প্রগ্নগুলি বেছে 
পাকাপাকি ভাবে adia রচিত,হুয়েছে ! ites বা প্রমাণ পরিণ/পের Sw 
. এসব প্রগ্নাবলী ব্যবহার করা হর। বুদ্ধি.পরীক্ষ! ও বিভিন্ন জ্ঞানের পরীক্ষার WU 
এমন ধরণের প্রশ্নপত্র কিছু কিছু প্রস্তুত কর! ACA | 
এধরণের adia তৈরির জন্য যা আবশ্যক তাকে বল৷ হয় প্রশ্নপত্রের 
উপাদান ব৷ প্রগ্-বিশ্লেষণ | উপাদান-বিশ্লেষণের তিনটি ভাগ আছেঃ 
(ক) ats নির্বাচন 
(খ) প্রশ্নের ছুরূহত৷ নির্ণয় 
(গ) প্রশ্নের সত্যতা বা বস্তু-সঙ্গতি নির্ণয় 
কোন একটি বিষয় পরীক্ষার জন্ত প্রশ্নপত্র রচনার সময় বিষয়টির সব দিক 
১ দেখে as করা হয়েছে কিনা__এ বিষয়ে শিক্ষক ও 
শিক্ষাবিদ্র! চুড়ান্ত মত দেবেন। বিষয়টিতে পারদশিতার 
পরীক্ষার জন্য সব রকম প্রশ্ন প্রশ্নপত্রে থাকবে |» 
agat যে শ্রেণীর ব। বয়সের পরীক্ষার্থীর জন্তে ব্যবহার করা হবে, সে 
শ্রেণীর বা বয়সের অন্ত একদল ছেলেমেয়েকে পরীক্ষা করা 
দরকার । সে ফলাফল থেকে প্রত্যেকটি প্রশ্ন কত সংখ্যক 
ব| শতকরা কতজন পেরেছে ত! গণনা করে প্রগ্নগুলির ছুরহতার মান নিৰ্ণয় করা 
হর। যে প্রশ্ন বেশী সংখ্যক পরীক্ষার্থী উত্তর দিতে পেরেছে তার BARE! কম ; 


প্রশ্নাবলী বিশ্লেষণ 


ats নিবাচন 


প্রশ্নের gazal নির্ণয় 


৩৯৮ মন ও শিক্ষা 


যেটা কম পেরেছে তার দুরহতার মান বেণা | শতকর! ৫০ ভাগ ছেলেমেয়ে যে সব 
প্রশ্নের উত্তর দিতে পেরেছে, নে প্রপনগুলি এ পরীক্ষার পক্ষে সবচেয়ে উপযোগী 
প্রশ্ন | যে প্রশ্ন সবাই উত্তর দিতে পারল fea কেউই পারল না পরীক্ষায় সে 
প্রশ্নের কোন মুল্য নেই। প্রমাণ প্রশ্নপত্রে সাধারণতঃ সহজ থেকে কঠিন__ 
এইভাবে প্রশ্নগুলি AAR করা হর । - 

শতকরা কতজন প্রশ্নটি উত্তর দিতে পারে সেটা হিসাব করে দুরহতার মান 
স্থির কর হয়। ১০% পরীক্ষার্থী একটি প্রশ্ন পারলে আমরা বলি দুরহতার 
মান_-১০। একটি প্রশ্নপত্রের প্রশ্নাবলীর ছুরহতার মান কি হওয়া উচিত, 
সে সম্বন্ধে শ্রীরায় (৮) বুদ্ধি পরীক্ষাপত্র রচনা প্রসঙ্গে লিখেছেন R 
পরীক্ষার প্রশ্নপত্র রচনা সম্বন্ধেও এ কথা৷ প্রযোজ্য | 


দুরহতার মান প্রশ্নের সংখ্যা 
০ থেকে ৪০ ২০% 
৪০ থেকে ৬* ৬০% 
৬* থেকে ১০০ . ২০% 


প্রশ্নের gazal নির্ণয়ের জন্য ataa পরীক্ষার্থীদের শতকরা সাফল্য থেকে মান নির্ণয়ের 
কথা! আমরা বললাম । fee পরীক্ষিত নামর্থাটির fro প্রাকৃতিক হলে p'a দ্বার! মানটি 
সঠিক রূপে নির্ধারিত হয় ন|--০'র সাহায্যে দুরহতার মানটি সঠিক রূপে বোঝা! যার! ধরা যাক 
একটি প্রশ্ন মাত্র শতকরা ১০ জন পেরেছে। প্রাকৃতিক fagi গড় হল ৫০ অর্থাৎ যা 
SPA ৫০ জন পেরেছে। সুতরাং গড় থেকে উপরের ১০%'র মাঝখানে শতকরা ৪০ জন 
থাকবার কথা । আমরা জানি গড় থেকে ১২৮'র মধ্যে আছে 8225 | অতএব এ প্রশ্নটির 
(অর্থাৎ বে প্রশ্নটি শতকরা se জন মার পেরেছে) মান হচ্ছে ১২৮। নীচে কয়েকটি প্রশ্ন 
শতকর! কতজন পেরেছে এবং তাদের মানের কথা উল্লেখ করা হল। 


প্রন নম্বর শতকরা কতজন পেরেছে মান (0'3 এককে) পাৰ্থক্য 
ক ১০% ১.২৮ — 
q4 ২০% "v8 88 
Di ৩০% ৫২ "eR 


বদি আমর! চাই একটি প্রশ্নপত্রের প্রশগুলি ক্রমে ক্রমে সমভাবে কঠিন ও কঠিনতর হবে--তবে 
শতকরা কতজন পেরেছে তা দ্বারা ছুরহতার মান বিচার না করে, ০ মনের দ্বার! বিচার দরকার | 
শতকরা কতজন পেরেছে এই দিক থেকে হিসাব করলে আমাদের স্বভাবতঃই মনে হতে পারে_ক ও 
খ এবং খ ও গ প্রশ্নগুলির মধ্যে ছুরহতার পার্থক্য সমান । কিন্তু প্রশ্নের দুরহতার নান যদি ০ হিদাবে 
ধরা হয় তবে বলব খ'র থেকে ক যতখানি শক্ত, গ'র থেকে খ ততখানি শক্ত নয়। 


পরীক্ষা ৩৯৯ 


গোটা প্রশ্নপত্রের সত্যতা বা বস্তু-সঙ্গতি সম্বন্ধে আমরা পূর্বে আলোচনা 
করেছি। কিন্তু মনে রাখা দরকার একটি প্রশ্নপত্র 
ag ej নিয়ে গঠিত। গোটা প্রগ্নপত্রটির উত্তম 
বস্থসঙ্গতি থাকতে হলে প্রত্যেকটি প্রশ্নের উপযুক্ত বস্তসঙ্গতি বা সত্যতা 
থাকা দরকার। তাই প্রত্যেকটি প্রশ্নের সত্যতা সম্বন্ধে এখন আলোচনা 
করব। প্রত্যেকটি erus সত্যতা বলতে আমরা কি বুঝি? কোন 
একদল" বিষয়টি ভালো জানে ও আরেকদল বিষয়টি কম জানে। একটি 
প্রন ও ছুই দলের মধ্যে যতখানি পার্থক্য করতে পারবে, অর্থাৎ এ 
ছুই দলের পার্থক্য যতখানি ধরতে পারবে, প্রশ্নটির সত্যতা তভ বেণী হবে। 
সংক্ষেপে, প্রশ্নটির সঠিক উত্তরে প্রথম দল ও দ্বিতীয় দলের পার্থক্যের পরিমাণ 
যত বেনী হবে, প্রগ্নটি তত বেনী সত্য। একটি দৃষ্টান্ত দিয়ে বোঝাবার চেষ্টা 
করি। ১০০টি ছেলেকে পরীক্ষা কর! গেল এবং কৃতিত্ব অনুযায়ী ছেলেদের 
নম্বর পরপর সাজান হল। প্রথম ৩* জন বিষয়টি ভালো জানে এমন 
মনে করা যেতে পারে ; শেষের ৩০ জন বিষয়টি কম জানে। কোন একটি 
প্রশ্ন নেওয়া হল। গণন! করে দেখ। হল প্রথম ৩০ জনের মধ্যে ১৫ জন অর্থাৎ, 
৫০% এ প্রশ্নটির উত্তর দিতে পেরেছে ও শেষের ৩০ জনের মাত্র ৫ জন অর্থাৎ, 
আনুমানিক 29% | tela সত্যতার অঙ্ক হচ্ছে ৫০-১৭=৩৩। A বেণী 
জানাদের থেকে কম জানাদের বত বেশী পার্থক্য বা বিনিশ্চর করতে সক্ষম হবে 


প্রশ্নের Faral 


সে eua সত্যতা তত Cw I 

aia সত্যত| নির্ধারণের জন্য পরীক্ষার ফলাফলের সাহায্য না নিয়ে 
ছাত্রদের সম্বন্ধে শিক্ষকদের ধারণার সাহায্যও নেওয়া যেতে পারে। ছাত্রদের 
সন্ধে শিক্ষকদের ধারণ! অনুসারে ছাত্রদের দুটি কিন্বা তিনটি ( তিনটি হলে 
প্রথম ও তৃতীয়টর তুলনা করতে হবে ) দলে বিভক্ত করা যেতে পারে। একটি 
প্রশ্ন বেনী জানার দলের কয়জন ও কম জানার দল কয়জন উত্তর দিতে পারল 
সেটা গণনা করে শতকরা হারে প্রথম সংখ্যা থেকে দ্বিতীয় সংখ্যা বাদ দিলেই 
প্রশ্নটির সত্যতার মান পাওয়া বাবে। 

উপরোক্ত উপায়ে প্রতিটি প্রশ্নের সত্য নির্ধারণকে পরোক্ষ উপায় 
বলা যেতে পারে। প্রশ্নের "সত্যতা বা বস্তসঙ্গতি নির্ধারণের কয়েকট 
অপেক্ষারুত প্রত্যক্ষ উপায় আছে। সেগুলি কিছুটা জটীল। পরিসংখ্যানের 


Boe মন ও শিক্ষা 
কোন বই থেকে পাঠক-পাঠিকাবর্গ দরকার মনে করলে দেখে নিতে 
পারেন 1# 
প্রত্যেকটি প্রকে: যাচাই করে দেখে তার মধ্য থেকে CA সব প্রশ্নের 
সত্যতার মান বেলা তাই নিয়ে asia পাকাপাকি তৈরি করলে__সে 
প্রশ্নপত্রের বস্ত-সঙ্গতি বেণা হবে | 
অধিকাংশ,পরীক্ষার mu একটি নিদিষ্ট সমর দেওয়া থাকে__আব ঘণ্টা, এক 
ঘণ্টা fea] তার চেয়েও বেশী | কোন্‌ পরীক্ষার কতটুকু সময় 
দেওয়া হবে, সেট! কিছু পরীক্ষার্থীদের পরীক্ষ। করেই স্থির 
করা হয়। একটি প্রশ্নপত্র উত্তর দিতে অর্ধেক কিন্ব। অধিকাংশ পরীক্ষার্থীর বে সময় 
দরকার হয়_সেটাকেই | প্রশ্নপত্রের উত্তর দেবার সমর বলে মনে কর! ES d 
দ্ৰুতি অর্থাৎ কত তাড়াতাড়ি ছেলেমেয়ের! প্রশ্নের উত্তর দিতে পারে_কোন 
কোন পরীক্ষায় সেট! জানবার চেষ্টা করা হয়। মোটামুটি সমর পেলে ছেলেমেয়েরা 
কি পৰ্যন্ত পারে, কতটা তাদের ক্ষমতা__অধিকাংশ পরীক্ষাতে এটা দেখা 
হয় । দ্রুতির পরীক্ষার প্রগ্নাবলীর উত্তর দিতে একজনের যে সময় লাগল সেটাই 
তার cata! কোন কোন দ্রুতির পরীক্ষার অন্ন কিছুটা সময় দেওয়া! থাকে, 
সে সময়ের মধ্যে কে POR) উন্তর দিতে পারে সেটা দেখা হয়। যে পরীক্ষায় 
ক্রুতির চেয়ে সামর্থ্য পরিমাপের চেষ্টাটাই বড়, সে পরীক্ষার বেশ কিছুটা সময় 
থাকে | সাধারণতঃ অধিকাংশ ছেলেমেরে এ সময়ে প্রশ্নপত্রের উত্তর দিতে পারে | 
প্রশ্নপত্রটি পাকাপাকি তৈরি হল। একটি শ্রেণী ( ব| একাধিক শ্রেণী) বা 
একটি (বা একাধিক ) বয়সের জন্য প্রশ্নটি eme করা হরেছে। সেই 
শ্রেনীর বা সেই বয়দের বহু ছেলেমেয়েদের এ প্রশ্নপত্রের সাহায্যে পরীক্ষা করতে 
হবে । পরীক্ষিত ছেলেমেয়ের দল যাতে এ শ্রেণী বা বয়সের 
পরীক্ষার গ্রমাণ-বিধান £ = 5 
si ছেলেমেয়েদের একটি যথার্থ নমুন। হয়__সেই দিকে দৃষ্টি 
রাখতে হবে।* À পরীক্ষার ফলাফলের গড় ও প্রমাণ 
ব্যত্যয়কে আমরা ওঁ বয়সের সব ছেলেমেয়েদের পরীক্ষার গড় ও প্রমাণ-ব্যত্যয় 
মনে করতে পারি । এ গড়কে বলা হয় নর্ম, | 


প্রশ্নোন্তরের সময় 


s প্রশ্নের সত্যতা নির্ণয়ের জন্য স্থান বিশেষে biserial correletion, tetrachoric 
correletion প্রভৃতির সাহাব্য নেওয়া হয়। 
"প্রকৃত নমুনা’ কাকে বলে-_ত! ১৩ অধ্যায়ে দেখুন | 


পরীক্ষা ৪০১ 


একটি পরীক্ষা বদি প্রমাণবিধিত হয়, তার নর্ম যদি আমাদের জানা 
থাকে_তবে তারই সাহায্যে (বিনে? বুদ্ধিপরীক্ষার দ্বারা 
মনৌবর়সের মতনই ) ছেলেমেয়েদের কোন একটি বিষয়ে 
পারদশিতার বয়স নির্ণর করা সম্ভব । ধরা যাক ১*, ১১ও ১২ বছরের 
ছেলেদের পরীক্ষা করে একটি অঙ্ক পরীক্ষা প্রমাণ-বিধিত হল। তাদের GU 
HART ৩০, ৩৪, ৪* পাওয়া গেল। এ কথার অর্থ কি? অর্থ হচ্ছে 
১০ বছরের একটি মোটামুটি সাধারণ ছেলে অর্থাৎ, যে বিশেষ ভালোও নয়, 
বিশেষ মন্দও নয় সে অঙ্ক পরীক্ষাটিতে ৩* পাবে ; একটি সাধারণ ১১ বছরের 
ছেলে পাবে ৩৪ এবং একটি সাধারণ ১২ বছরের ছেলে পাবে ৪*। কোন 
একটি ১৩ বছরের ছেলে হয়ত পরীক্ষার জন্য এল | পরীক্ষাতে সে পেল we | 
অর্থাৎ, AFS বয়স তার ১৩ হলেও অঙ্কের (অর্থাৎ অঙ্কে পারদগিতার ) বয়স 
মাত্র ১০। এইভাবে স্কুলপাঠ্য বিভিন্ন বিষয়ে একজনের বয়স নির্ণয় করে, 
সে সব বয়সের গড় নিয়ে শিক্ষা-বয়স নির্ণয় করা হয়। 
প্রকৃত বয়স, শিক্ষা-বয়ন ও মনোবরস জানা থাকলে আমরা Rare ও 
সাফল্যাঙ্ক fada করতে পারি | eerie ও সাফল্যাঙ্কের xp আমরা ১৩ অধ্যায়ে 
আলোচনা করেছি | 
বিষয়মুখী প্রশ্নোত্তর পরীক্ষা করে নম্বর দেওয়া ব্যাপারে বলবার বিশেষ কিছু 
নেই। নম্বর cred ব্যাপারটিতে পরীক্ষকদের ভাবনা-চিন্তার কোন অবকাশ 
নেই। উত্তর কি হবে নিশ্চিতরূপে সেট ঠিক করা আছে। 
৪৮০৭ নিয়ন পরীক্ষার্থী সেট! বলতে পারলে নম্বর পায়, না পারলে নম্বর 
| কাটা যায়। পরীক্ষার্থীদের নম্বরের বিন্তাসটি প্রাকৃতিক হবে 
কিন] সেটা প্রশ্নপত্র রচনার উপরই প্রধানতঃ নির্ভর করবে। 
রচনামূলক পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা কম হলেও এওঁ পরীক্ষাকে 
afat বাদ দেওয়া সম্ভব নয়। ভাষা ও সাহিত্যের একটি অংশ " 
পরীক্ষার wy রচনামূলক পরীক্ষার আজও প্রয়োজন আছে। নম্বর দেওয়া 
ব্যাপারে সুস্পষ্ট নির্দেশের দ্বারা রচনামূলক পরীক্ষার নির্ভরবোগ্যতা বাড়ান যায় 
কিনা এ সম্বন্ধে পূর্বে আমর] কিছু আলোচনা করেছি। মূল্যায়ন ও নম্বরদানে 
পরীক্ষকদের মধ্যে নানাপ্রকার পার্থক্য আছে। কেউ কিছুতেই TÈ নন। 
কোন লেখাই তীর কাছে ভালো নয়। অধিকাংশ লেখা তীর চোখে নিকৃষ্ট । 


শিক্ষা-নয়ন 


২৬ 
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এঁদের কাছে বেশীর ভাগ পরীক্ষার্থী কম নন্বর পান। আবার কেউ অল্পতেই 
খুবী। নন্বরদান ব্যাপারে এঁরা উদার। এদের কাছে পরীক্ষার্থীদের খাতা 
পড়লে বুঝতে হবে ভাগ্য তাদের প্রতি Being ॥ কি রকম নম্বর কতজন পাবে 
এ সম্বন্ধে পরীক্ষকদের যদি আগে থেকেই একটি সুস্পষ্ট ধারণা থাকে, তবে 
কারো কাছে বেবী, কারে! কাছে কম নম্বরের পার্থক্য অনেক পরিমাণে এড়ান 
সম্ভব হবে। নম্বরদানটি প্রাকৃতিক বিস্তাসের নিয়মের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত ,হলে 
ফলাফল অধিকতর সঙ্গত ও নির্ভরযোগ্য হবে। 
নম্বর TRA পরীক্ষার্থীদের আমরা পাচটি ভাগে ভাগ-করতে পারি । 

A,B,C, 7), Fi যারা সাধারণ ভাবে পাশ করেছে তাদের 0 বল! যেতে 
পারে । এদের সংখ্যাই বেনী। ৪8-_সাধারণের চেয়ে যার! অপেক্ষারুত 
ভালো | 7)-_যারা সাধারণের চেয়ে অপেক্ষাক্কৃত কম নম্বর পেয়েছে । 4 
পরীক্ষায় বার! বিশেষ কৃতিত্ব দেখিয়েছে । পড়াশোনার যারা একেবারেই 
কাচা ; যাদের কোনমতেই পাশ করান চলে না। সংক্ষেপে এই বলা যায়ঃ 

A— RA কৃতিত্ব 

73 কৃতিত্ব 

০- সাধারণভাবে পাশ 

7-কোনমতে পাশ 

মা ফেল। 

কোন বিভাগে শতকরা কতজন পরীক্ষার্থী পড়া উচিত_-এ সম্বন্ধে 

সোরেনসেন্‌ যে সারণীটি দিয়েছেন নীচে তা উল্লেখ করা হল (৯) 


A B OLD LAE 
> ১০ ২০ ৪০ ২০ de 

4 38 ৩৮ ২৪ a 
৩ ৫ ২৫ 8* ২৫ [4 
8 t ২০ ৫০ ২০ ৫ 
৫ ১৫ ২৫ ৪৫ Qe [4 
৬ ১০ ২০ ৫০ ১০ ১০ 
zi ১৫ ২৫ 8৫ ১৫ . 
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প্রত্যেকটি বিভাগে শতকরা কতজন থাকবে এ বিষয়ে সোরেনসেন্‌ সাতটি 
ধারা উল্লেখ করেছেন। কোনটি শিক্ষকেরা গ্রহণ করবেন সেটা wm স্থির 
করবেন pe ৭ নম্বর ধারায় কোন ফেল নেই। ৫ ও ৬ নম্বর ধারায় সাধারণের 
চেয়ে ভালোর হার সাধারণের চেয়ে খারাপের হারের থেকে বেশী। এদের 
মধ্যে ২ নম্বরের ধারাটি সঠিক প্রাকৃতিক বিন্যাসের নিয়ম অনুসারে সাজান 
হয়েছে। 


২১৭৫০ -0 de c o^ +১৫০ 


গড় 32 থেকে '৫০র মধ্যে আছে ৩৮% ; ৫০ থেকে ১'৫০’র মধ্যে আছে 
২৪%, ১.৫০র EURI নম্বরের সংখ্যা হচ্ছে ৭%। তেমনি_'৫০ থেকে__১:৫০'র 
মধ্যে ২৪% ও-_১:৫০'র নীচে আছে 5261 কোন একটি পরীক্ষার গড় নম্বর যদি 
to হয় ও প্রমাণব্যত্যয় ১০ হয় তবে ৪৫ থেকে ৫৫ পাবে সাধারণ পরীক্ষার্থী, 
তাঁদের সংখ্যা ৩৮%। ৫৫ থেকে ৬৫ যারা পেয়েছে তারা হবে ২৪%। ৬৫'র উপর 
যাদের নম্বর তার! ৭%। তেমনি ৩৫ থেকে ৪৫ যারা পেয়েছে_তারা 28% | 
আর ৩৫র Alo অথবা ফেল হচ্ছে 376 | 


x বিভিন্ন বিভাগে শতকর! কতজন পড়বে__নে সম্বন্ধে ৮*টি আমেরিকান কলেজের গড় উল্লেখ, 
করা হলঃ A_১৫'২%, ৪--৩১১% ০৩৬৪০, 10-৯১% এবং F—e66 | (১০) 
আমেরিকান কলেজী পরীক্ষায় পরীক্ষকদের ঝৌকটা হচ্ছে বেশী TTA দেওয়ার দিকে | আমাদের দেশে 
পরীক্ষকদের ঝৌক হচ্ছে কম নম্বর দেওয়ার দিকে। ১৯৫৯ সালের স্কুল ফাইন্তাল পরীক্ষার ফলাফল নীচে 
দেওয়া হল। পরীক্ষা পাশের তিনটি বিভাগ-_ প্রথম বিভাগ, দ্বিতীয় বিভাগ, তৃতীয় বিভাগ ; তা ছাড়া 
ফেল। প্রথম বিভাগের--১'৪%, দ্বিতীয় বিভাগে_-১১*৩% তৃতীয় বিভাগে__২১'৬% ফেল 
৬৫:৭% | হয়ত কেউ বলবেন-_ পরীক্ষার্থীরা উপযুক্ত নয় বলেই তারা পরীক্ষায় অত বেশী অকৃতকাধ 
ag | আমাদের উত্তর হবে__-শতকরা এত বেশী ছেলেমেয়ের! যদি 2 পরীক্ষার অনুপযুক্ত হয় তবে তাদের 
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ছেলেমেয়েরা বিভিন্ন বিষয়ে বিভিন্ন নম্বর পার়। রাম হয়ত ভুগোলে পেল 
_ ve, ইংরেজীতে ৪৫, বাঙলার c | এই নন্বরগুলির সঠিক 
নম্বর বাঁ ক্কোরের তাখপব pn. 
বোঝা তাৎপর্য কি? 
নন্বরকে আমরা স্কোর বলতে পারি। স্কোরের Wisi 
ছাত্রছাত্রীদের সাফল্যের পরিমাণ স্ুচিত হয়। পরীক্ষায় পরীক্ষার্থীর! বে 
নম্বর পার সেগুলিকে তাদের aa স্কোর few) প্রাথমিক স্কোর বলা চলে। 
এই ক্কোরগুলিকে স্ট্যাপ্তার্ড ঝা প্রমাণ স্কোরে রূপান্তরিত করেই এগুলির সঠিক 
তাৎপর্য বোঝা TE । রূপান্তরের স্ুত্রটি হচ্ছে ? * 
CE ET বা প্রাথমিক স্কোর-গড় স্কোর 
প্রমাণ ব্যত্যয় 
প্রমাণ স্কোরকে সংক্ষেপে ০ স্কোর বলা FA | 
ধর! যাঁক-__পরীক্ষকেরা এমন ভাবে নম্বর দিলেন যে বিভিন্ন বিষয়ের গড় 
নম্বর ও প্রমাণ ব্যত্যর সমান হল। এ ক্ষেত্রে ছেলে মেয়ের! যে নম্বর পেল 
(যাকে আমর! প্রাথমিক নম্বর বলে . অভিহিত করেছি )-তাঁকে আর 
রূপান্তর করার আবশ্তকত। থাকে না। অবশ্য অধিকাংশ ক্ষেত্রে অমন হয় না, 
সুতরাং রূপান্তর কর! দরকার হয়। 
প্রাথমিক নম্বর বা স্কোর গুলির রূপান্তরণের আবশ্যকতার আরেকটি কারণ 
উল্লেখ করব। বিভিন্ন বিষয়ের পরীক্ষার ফলকে যোগ করে, সেই সমষ্টিফলের 
উপর পরীক্ষার্থীদের প্রথম বিভাগ, দ্বিতীর বিভাগ, তৃতীয় বিভাগ ও ফেল স্থির 


এ পাঠ গড়তে coal হয় কেন, তার পরীক্ষা দেবার সুযোগই বা লাভ করে কেন? প্রত্ান্তরে বল! 
যেতে পারে বে পড়বার al পরীক্ষ। দেবার গণতান্ত্রিক অধিকার থেকে তাদের আমরা কেমন করে 
বঞ্চিত করব, কিছ al পড়ে তার! করবেই al কি? দেক্ষেত্রে আমর| বলব তাহলে তারা | পারে, 
পাঠ ও পরীক্ষার মান তেমনই হওয়া উচিত। পরীক্ষার খাতাতে নম্বর দেওয়ার ব্যাপারেও পরীক্ষকদের 
মনোভাব বদলাতে হবে । ছেলেমেয়েরা সাধারণতঃ যেটুকু জানে, তাকেই গড় মান ধরতে হবে। 
একটু চিন্তা করলে বোঝ! বায় বে অধিকাংশ বিষয়ে উত্তরের ন্যুনতম মান বলে কিছু নেই। এমন 
ইংরেজী প্রবন্ধ লিখলে দে ৬* কি c. নম্বর পাবে__এ ধারণ! পরীক্ষকদের নিজস্ব মতামত 
ছাড়া কিছু নয়। পরীক্ষকর! বলেন__এট। পরীক্ষার্থীদের পার! 'উচিত' ছিল। কী উচিত ছিল সেটা 
নির্ধারণ করবার জন্য শেষ পর্যন্ত দেখতে হয় কী তারা পারে। শতকরা ৪০ জন যেট| পারে, সেটাকে 
শতকরা aeae জন পারবে মনে করবার কোন যুক্তি নেই। 
e এ সম্বন্ধে বুদ্ধি পরীক্ষা ও পরিসংখ্যান ছুটি অধ্যায়ে আলোচন| কর! হয়েছে। 
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করা হয়। দেখা গেছে অঙ্ক বিজ্ঞানে নম্বর তোল! যত সহজ, সাহিত্যে তত 
সহজ নর। অঙ্কে বারা ভালো৷ তাদের পক্ষে পুরো৷ বা পুরোর কাছাকাছি 
নম্বর পেতে অনেক সময় দেখা WIS অন্তপক্ষে সাহিত্যে ভালোদের পক্ষে 
৬০1৭ পেলেই যথেষ্ট পাওয়া হল। সাহিত্যে ৮০৮৫ দুর্লভ নম্বর । একটি 
ছেলে হয়ত অঙ্কে ভালো, সাহিত্যে তত ভালো নয়। আরেকটি ছেলে সাহিত্যে 
ভালো, অঙ্কে তত ভালো নয়। এমন ক্ষেত্রে অঙ্কে যে ভালো, অঙ্কের উচ্চ 
নম্বরের কল্যাণে মোট সে বেশী নম্বর পায়। এসব ক্ষেত্রে প্রাথমিক নম্বরকে 
প্রমাণ স্কোরে রূপান্তরিত করলে এই অসঙ্গত স্থৃবিধাটি এ ছেলেটি ভোগ করতে 
পারবে TI I ^u 

সাধারণতঃ দেখা যায় যে অঙ্ক ও সাহিত্যের গড় নম্বরের মধ্যে খুব বেশী 
পার্থক্য না থাকলেও এগুলির প্রমাণ ব্যত্যয়ের মধ্যে পার্থক)টি গুরুতর হয়। 
সাহিত্যের নগ্বরের ব্যাপ্তি কম__নম্বরগুলির মধ্যে ব্যবধান অল্পই দেখা যায়। 
অপরপক্ষে P নম্বরের ব্যাপ্তি বেণী। ১০*ও যেমন কেউ কেউ পার, 
আবার কারো কারে ৫1১০ পাওয়াও আশ্চর্য নয়। কলকাতার একটি স্কুলের 
দশম শ্রেণীর ১০০টি ছেলের পরীক্ষার ফলের যে গড় নম্বর ও প্রমাণ ব্যত্যয় 
পাওয়া গেছে__তা। নীচে উল্লেখ করা হল ৪ (১১) 


বিষয় গড় নম্বর প্রমাণ ব্যত্যর 
অঙ্ক ৪৫৩ ১৮৯ 
ইংরেজি ৪৩-৮ ৭০৫ 
HES Sure ১৫১ 
ইতিহাস এ ৪৪৯ ১২৪ 
বাঙলা ৪৮৮ ৮৭ 
ভূগোল ৫৩০ ১৪৮ 
মোট ৪৬২ CES 


প্রাথমিক স্কোরকে T স্কোরে রূপান্তরণের একটি পন্থা ম্যাকল্‌ উদ্ভাবন 
করেছেন। T স্কোরগুলির গড় হচ্ছে ৫০ ও প্রমাণ ব্যত্যয় হচ্ছে ১০ | O থেকে 
১০০ পর্যন্ত স্কোরগুলির ব্যান্তি। প্রাথমিক স্কোর গুলির বিশ্তাসটি প্রাকৃতিক না 
হলেও-_' মানকে সেগুলিকে প্রাকৃতিক বিন্তাসের রূপ দিয়ে নেওয়া হয়। 
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প্রমাণ স্কোরের সঙ্গে T স্থোরের করেকটি পার্থক্য আছে। প্রমাণ স্কোরে 
নন্বরগুলির নিজস্ব বিন্যাস বদলানো! হয় না (অর্থাৎ T মানকের মত Rad 
প্রাকৃতিক রূপ করে নেওয়া হয় al)! প্রমাণ স্কোরের সমক হচ্ছে O; 
T স্কোরের cot প্রমাণ ক্কোরের প্রমাণ ব্যত্যয় >; T cm ১০ । 
T ক্কোরটি আমাদের কাছে সুবোধ্য বলে dp মাপকটি ব্যবহারে অনেকে 
পক্ষপাতী re : 
প্রমাণ স্কোর বা T স্কোরের যে wipe— epp একক মাপকের বিভিন্ন 
অংশে সমান | অর্থাৎ, T স্কোরের to থেকে ve এ যে পার্থক্য, Yo থেকে ৭০’র 
মধ্যেও সেই পার্থক্য। সুতরাং বিভিন্ন বিষয়ের T স্কোর ব৷ প্রমাণ স্কোর যোগ 
করে সেগুলির সমষ্টির ভিত্তিতে পরীক্ষার্থীদের ক্রম, বিভাগ বা পাশ ফেল নির্ধারণ 
করা যেতে পারে | 
ব্যক্তিত্বের বিভিন্ন দিক ব| বৈশিষ্ট্য পরিমাপ করবার প্ররোজনও আজকাল 
শিক্ষকেরা কিছু কিছু অন্থভব করছেন। ব্যক্তিত্বের পরিমাপ আজও কঠিন। 
ব্যক্তিত্বের কোন একটি বৈশিষ্টের পরিমাপে তিন, পাঁচ বা 
es a সাতটি বিভাগে ছেলেমেয়েদের বিভক্ত করে দেখ! যেতে 
পারে। তিনটি ভাগ হলে উচ্চ, সাধারণ, নিয় এবং পাঁচটি 
ভাগ হলে বিশেষ উচ্চ, উচ্চ, সাধারণ, নিয়, বিশেষ fa এমন জাতীর ভাগ 
হবে। শব্দ ব্যবহার না করে_-& B O D E প্রতীকের দ্বারা এ মান zfs 
হতে পারে। একে তুলনামূলক ব৷ রেটিং স্কেল বলা যায়। বিভিন্ন ভাগে 
শতকর1 কতজন Tu কথা স্মরণ রেখে যদি আমর| ছেলেমেয়েদের 
পর্যায়ভুক্ত করি তবে রেটিং অপেক্ষাকৃত নির্ভরযোগ্য হবে। ছাত্রদের 
সময়ানগুবততিতা রেটিং করতে গিয়ে একটি ট্রেনিং কলেজের অধ্যাপকদের মধ্যে 
মাঝে মাঝে যে গুরুতর মত পার্থক্য ঘটত সেটা এখানে উল্লেখ না করে পারছি 
না। একজন অধ্যাপকের কাছে বেশীর ভাগ ছাত্রই B, ছু'চারজন D 
পেত। সমারান্ুবতিত। বলতে তিনি বোঝেন-_সমরের কীটায় কাটায় কাজ 
করে যাওয়া | এক মিনিট দেরী হওয়া চলবে না। ক্লাশে বা কলেজের অন্য কোন 
কাজে যে একদিন দেরী করেছে সেই D, এমন কি Eq আরেকজনের কাছে 


x রূপান্তরণের পদ্ধতির জন্য Henry Garreta Statistics in Psychology & Education 
১৪৯--১৫৭ পাতা দেখুন | 
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বেশীর ভাগই পেত B, ছু চারজন Ae পেত। অমন পার্থক্যের কারণ কি? 
আসল কথা-_সমরানুবতিতার একটা আদর্শকে সামনে রেখে ছেলেদের 
এর। বিচার করেছেন। বিজ্ঞানসম্মত পরিমাপের ধারাটি বিভিন্ন। যে পরিমাণ 
সমরান্গুবর্তিতা ছেলেমেয়েদের মধ্যে সাধারণতঃ দেখা যায় সেটিকে C ধরা হয়। 
স্থান কাল ভেদে মানুষের মধ্যে সময়ান্থবতিতার পার্থক্য আছে এ কথা স্মরণ 
রেখেই এই রেটিং করতে হবে | 


o 


অধ্যায় ২৬ 
পরিসংখ্যান 


স্কুলের পরীক্ষায় ছেলেমেরেরা নম্বর পার, বুদ্ধি পরীক্ষাতেও নম্বর দেবার 
পদ্ধতি রয়েছে।* নম্বর ছেলেমেয়েদের সাফল্যের পরিমাণ সুচিত করে | এজন্ত 
তাকে স্কোর (Score) বলা হয়। কোন একটি কাজে একজনের কতখানি 
দক্ষতা বা নৈপুণ্য আছে তা পরিমাপের জন্য আমরা একটি নির্দিষ্ট পরিমাণ 
কাজ পরীক্ষার্থী কত সময়ে শেষ করতে পারে অথব। একটি নির্দিষ্ট 
সময়ের মধ্যে কি পরিমাণ কাজ সে শুদ্ধভাবে শেষ করতে পারে_এই ছুই 
পদ্ধতিই ব্যবহার করতে পারি। প্রথমোক্ত ক্ষেত্রে সময়ের পরিমাণ ( সঠিকরূপে 
বলতে গেলে, সময়ের স্বল্পতা) ও দ্বিতীরোক্ত ক্ষেত্রে কাজের পরিমাণ হবে 
স্কোর | 
মানুষের দৈহিক ক্ষেত্রেও পরিমাপের স্থান আছে। একটি লোক কতখানি 
লম্বা, তার ওজন কত-_ইতাদি। রাশির সাহায্যে এসবের পরিমাপের চেষ্টা 
করা হয়। 
রাম বাংলা পরীক্ষায় ৫০ পেয়েছে। এ থেকে পরীক্ষায় রামের সাফল্যের 
পরিমাণ সম্বন্ধে আমাদের একটি ধারণ। হল- ধারণাটি অবশ্য খুব স্পষ্ট নয় 
z সে সম্বন্ধে আলোচন| করেছি। কিন্ত যে শ্রেণীতে রাম পড়ে 
বাংল! পরীক্ষায় সে শ্রেণীর সাফল্য কতখানি জানতে হলে 
“কি করা দরকার? ধরা বাক, শ্রেণীতে ১*টি ছেলে পড়ে । তারা নিম্নলিখিত 
নম্বর পেয়েছে? ৬৯, ৫৪, ৬২, ৫৮ ৫১১, EL 83, CGH, GY) te, | 
দেখা যাচ্ছে_কেউ ৬৯ পেরেছে, কেউ ৪২ পেরেছে আবার কেউ ce পেয়েছে। 
এই সব নম্বর গুলির গড় নিলে শ্রেণীর গড় নম্বরটি জানা বাবে । সমস্ত নম্বরগুলি 
যোগ ca ছাত্রসংখ্যা দিয়ে সেই যোগফলকে ভাগ করলে শ্রেণীর গড় স্কোরটি 
পাওয়া যাবে। এই জাতীয় গড়কে সমক বা ইংরেজিতে mean বলা z3 | 
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একে প্রচলিত ভাষার গড়ও বলা চলতে পারে। গড় শব্দটির আর 
একটি ব্যাপক অর্থ আছে। অনেকগুলি সংখ্যার মধ্যবর্তী সংখ্যাটি হচ্ছে 
গড়__সেট সমক হতে পারে, মধ্যক হতে পারে আবার শীর্ষস্কোর হতে 
পারে p 

wat অর্থে গড় বার' করবার পদ্ধতি আমরা পূর্বে উল্লেখ করেছি। 


Sm সেটা স্ত্রাকারে হচ্ছেঃ সমক = নর গলির GOTT 


সাঙ্কোতিকে প্রকাশের পদ্ধতি? M= oq 


M হচ্ছে aye, X নম্বর কিন্বা অন্য কোন পরিমাপ, N পরীক্ষার্থীদের (নম্বরের ) মোট 
সংখ্যা, x চিহ্নট গ্রীক অক্ষর “সিগমা'। কতগুলি রাশির সমষ্টি বা যোগফল বোঝাতে 3 প্রতীকটি 


ব্যবহার কর! হয়। 


নম্বরগুলি বেশী থেকে কম (বা কম থেকে বেশী) এমনভাবে পরপর 
সাজালে মধ্যবর্তী সংখ্যাটি হবে মধ্যক নম্বরগুলির সংখ্যা বিজোড় হলে মধ্যক 
বার করবার কোন caue নেই। মধ্যবর্তী নম্বরটির 
উপরে যতগুলি সংখ্যা থাকে নীচেও ঠিক ততগুলি সংখ্য 
থাকে । একটি বিজোড় সংখ্যক নম্বরের সারি নেওয়া WEI ৬, 1, ৭, ৯. 
১*, ১১, 3 সারিটির মধ্যক হচ্ছে ৯। কারণ ৯ নম্বরটির উপরে ৩টি সংখ্যা 


মধ্যক 


এবং নীচে ৩টি সংখ্যা | 
একটি জোড় সংখ্যক নম্বরের সারি নেওয়া যাক | ৬১ 3,3, ১০১ 55, ১২ | 
এখানে মধ্যকটি ৯ ও ১৮ এব মধ্যবর্তী একটি নম্বর হবে। সে নম্বরটি হচ্ছে ১:৫। 
এ নম্বরাট অবশ্য কোন ছেলেই পায়নি । ৯ ও ১০ যোগ করে তাকে ২দিয়ে 
ভাগ করে ৯'৫ নম্বরটি পাওয়া যায়। 
ছাত্র সংখ্যা + ১ 
২ 


নন্বরগুলিকে পরপর সাজালে মধ্যক- তম নম্বর | 


পূর্বের ১০টি ছেলের বাংলার নম্বর পর পর সাজিয়ে সেগুলির সমক ও মধ্যক 
বার করা হল। 


i seh PA 
& ইংরেজিতে সমক হচ্ছে Mean, মধ্যক Median, ও শীর্মন্কোর Mode. 


৪১০ মন ও শিক্ষা 


সারণী 

নম্বর (x) বলিল 

Sa ৫৬০ 

*2 FIN. e 

৬১ p 

av 

৫৭ 

—iv'e( মধ্যক ) মধ্যক= ইতসংখ্য +১ তম সংখ্যা 

» Um ২ তম সংখ্যা 

s = te তম সংখ্যা 

d উপরের বা নীচের যে কোন দিক 

নি থেকে গুগলে দেখা যার ৫৬ ও 0974 
— মধ্যবর্তী সংখ্যাটি অর্থাৎ ave হচ্ছে 
৫৬০ যোগফল মধ্যক। 


কোন একটি নম্বরের সারিতে যে নম্বরটিকে সবচেয়ে বেশী বার দেখা যায় 

Mes অর্থাৎ যে mabe পৌনঃপুনিকতা সর্বাধিক__-তাকে 

নার্ঙ্কোর বল| Zal ৭ ৮ a ১০ ১০ ১০ ১১ ১২। 

এই সারিতে ১০ হচ্ছে fáza কারণ ১০ এর পৌনঃপুনিকতা৷ ৩, অন্তান্ত 
নম্বরের > | : 

একটি শ্রেণীর ছেলেদের গড় নম্বর জানার দরকার হয়। তেমনি শ্রেণীর 

| গড় নম্বর থেকে ছেলেদের নম্বরের ব্যবধান কতখানি__ 

- un এট জানারও দরকার আছে । দরকারটি কি_ ব্যক্তিগত 


পার্থক্য ও বুদ্ধি পরীক্ষা অধ্যায়ে সে সম্বন্ধে আমর! উল্লেখ 
করেছি। 


গড় ব্যত্যয় ও প্রমাণ ব্যত্যর* নির্ণয়ের সুত্র নীচে দেওয়৷ হল | 


:: ইংরেজিতে গড় ব্যত্যয় Mean Deviation ও প্রমাণ বাতায় Standard Deviation. 
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শ্রেণীবদ্ধ করা হয় নি এমন সব স্টোরের 
সমক ব্যত্যয় ও প্রমাণ ব্যত্যয় নির্ণয় 


(AIF থেকে ) AT 
AAS ব্যতায় = - - 


ছাত্র নং 
সাঙ্কেতিকে Mp. - ZLxL 
an 
Mp অর্থে ননক ব্যত্যয়, N ছাত্র সংখ্যা, x যোগফল, | x দমক থেকে TSI বোঝায় । 
SESS 4 Came থেকে ) বর্গ বাতায় সমূহের যোগফল 


ছাত্র সংখ্যা 
সাঙ্গেতিকে SD অথবা o=a/ Ex? 
N 


P 


SD অথব! এ অর্থে প্রমাণ বাতায়, N gawat, X যোগফল, x? বাতায়মমুহের Vien 
বোঝায় | 
 চিহ্নটি গ্রীক অক্ষর “সিগমা”। প্রমাণ ব্যত্যয় বোঝাতে ওঁ প্রতীকটি 


ব্যবহার করা হয়। 


নম্বর সমক থেকে ব্যত্যয় বর্গ ব্যত্যয় 

a xe 

৬৯ +১৩ ১৬৭ 
৬২ + ৬ ৩৬ 
৬১ + ৫ ২৫ 
e» cS 8 
৫৭ +> ১ 
৫৬ o o 
৫৪ a 8 
৫১ =r ২৫ 
৫০ — ৬ ৩৬ 
৪২. — ১৪ ১৯৬ 
মোট সংখ্যা ১* ৫৪ ৪৪৬ 

ব্যত্যয়সমূহের সমষ্টি বৰ্গ ব্যত্যযসমূহের সমষ্টি 
(পজিটিভ ও নেগেটিভ চিহ্ন 


উপেক্ষা করে সমস্ত ব্যত্যয়কেই পজিটিভ ধরা হয়েছে ) 


ব্যত্যরসমূহের সমষ্টি as 


প্রমাণ ব্যত্যর- ২/বর্ ব্যত্যযের সমষ্ট 
ছাত্র সংখ) 


=, fos 
do 


-২/৪৯-৬-৭*৪ ( আনুমানিক) 


শ্রেণীবদ্ধ বা কোঠাবদ্ধ নম্বর 
১০টি ছেলে বাঙলা পরীক্ষা দিয়েছিল ৮ তাদের নম্বরগুলি আলাদা আলাদা 
লিখে-_সেগুলির গড়, সমক ব্যত্যয় ও,প্রমাণ ব্যত্যয় নির্ণয় করা হল। কিন্তু 
যেখানে বহু ছাত্র পরীক্ষা দেয়, বহু নম্বর নিয়ে কাজ করতে হয়__সেখানে 
নম্বরগুলিকে কোঠা বা শ্রেণীতে ফেলে প্রকাশ করা আবগ্তক। পূর্বেকার 
১*টি নন্বরকে আমরা ৩টি কোঠায় প্রকাশ করতে পারি 1 
যেমন ৬*’র কোঠার-_৩টি নম্বর 
” — নম্বর 
soq * __১টি নম্বর 
এ ক্ষেত্রে একেকটি কোঠার ব্যাপ্তি* হচ্ছে ১*। যেমন ৬০ থেকে và, ৫০ 
থেকে ৫৯, ৪০ থেকে ৪৯। | 
vog কোঠায় ৩টি নম্বর আছে। কোঠাবদ্ধ নম্বর থেকে সমক, মধ্যক 
প্রভৃতি বার করতে হলে এঁ তিনটি ছেলে প্রত্যেকে কত পেরেছে বলে ধরা হবে ? 
একটি সারির মধ্যবর্তী নম্বরটি সারির নম্বরগুলির স্বরূপ সবচেয়ে বেশী প্রকাশ 
করে। সারিটি হচ্ছে_-৬০, ৬১, ৬২, ৬৩, ৬৪, ৬৫, ৬৬, ৬৭, ৬৮, ৬৯ | 
এগুলির মধ্যবর্তী নম্বরটি কি? i 


৫০’র 


x ইংরেজীতে ব্যাপ্তি হচ্ছে Range 
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vs ও ৬৫টির মাঝখানের নম্বরটি হচ্ছে মধ্যবর্তী নম্বর | অর্থাৎ eed এই 
মধ্যবর্তী নম্বরটিকে মধ্যনম্বর XI মধ্যবিন্দু বলা হয়। 

কোঠার সর্বোচ্চ সংখ্যা থেকে or fe সংখ্য! বাদ দিয়ে, বিয়োগফলকে ২ দিয়ে 
ভাগ করে, ভাগফল কোঠার সর্বনিয্ সংখ্যার সঙ্গে যোগ করলে মধ্যনম্বর বা 
মধ্যবিন্দুটি পাওয়া বার। উপরের ক্ষেত্রে ঃ 


৬৯-_-৬০ 


মধ্যবিন্দু-৬*+ 


=৬৪'৫ | 


কোঠার ব্যাপ্তিকে যে সব সময় ১০ হতে হবে এমন কথা নেই! সুবিধা 
মত ৩, ৪, ৫-_সবকিছুকেই ব্যাপ্তি ধরা যেতে পারে | 

সাধারণতঃ কোঠার ব্যাপ্তিটি এমন ধরতে হয়_বাতে কোঠার সংখ্যা 
aq কম না হয়। ১* থেকে e's মধ্যে কোঠার সংখ্যা হওয়াটাই 
বাঞ্ছনীয় | 

একটি সারির গরিষ্ঠ নম্বর থেকে লথিষ্ঠ নম্বর বাদ দিলে যে বিয়োগফলাট 
পাওয়া যার নম্বরগুলির সেটি হল মোট ব্যান্তি। গরিষ্ঠ থেকে লিষ্ট পর্যন্ত 
কতগুলি নম্বর আছে তা জানতে হলে ব্যাপ্তির সঙ্গে > যোগ করতে 
হয়। যতগুলি কোঠা আমাদের দরকার-_কোঠার সেই সংখ্যা দিয়ে 
মোট ব্যাপ্তি+১ কে ভাগ করলে প্রত্যেকটি কোঠার ব্যাপ্তি পাওয়া 
যাবে। : 

পুর্বে উল্লিখিত ১০টি নম্বরকে কোঠাবদ্ধভাবে প্রকাশ কর! বাক। কোঠার 
কতগুলি কোঠা হবে ?' সব চেয়ে বেশী নম্বর হচ্ছে ৬৪, 
৬৯-&২-২৭। ৪২ থেকে ৬৯ পর্যন্ত 


ব্যাপ্তি কত ধরব? 
আর সব চেয়ে কম নম্বর হচ্ছে ৪২। 
২৭+১-২৮টি,মোট সংখ্যা আছে। ৫ যদি ঘরের ব্যাপ্তি ধরা যায়_তবে 
আমাদের গরিষ্ঠ থেকে ARS পর্যন্ত ৩* ব্যাপ্তি দরকার | ৪২’র স্থলে 
৪১ এবং ৬৯র স্থলে 1° পর্যন্ত নিলেই ৩০টি সংখ্যা আমরা পাব। 
পরীক্ষার্থীদের সংখ্যা মাত্র ১: জন , হওয়ায় আমরা ৬টি ঘরের বেশী 


নিলাম না। , 
শ্রেণীবন্ধ নম্বরগুলির সমক কিভাবে নির্ধারণ করতে হয়-_পরের পৃষ্ঠায় তা 


দেওয়া হল £ 
Sri s 
4 ইংরেজিতে Midpoint 


৪১৪ মন ও শিক্ষা 
V 


কোঠাবদ্ধ নদ্বর . অধ্যবিন্দু নম্বরের পৌনঃপুনিকত৷ 


(X) (E fX 

৬৬-__-৭০ ৬৮ E ৬৮ 
৬১-__-৬৫ ৬৩ 3 ১২৬ 
৫৬--৬* av ৩ ১৭৪ 
e১—৫৫ ৫৩ > ১০৬ 
৪৬-_-৫০ 8v ১ ৪৮ 
৪১৪৫ 8o b ৪৩ 
১০ ৫৬৫ 


| (ছাত্র সংখ্যা) (নম্বরের সমষ্টি) 
_ মধ্যবিন্দু ও নম্বরের পৌনংপুনিকতার গুপফলের সমষ্টি 
i ছাত্র Al 


SIX 


M অর্থ সমক, f Frequency অথবা নম্বরের পৌনঃপুনিকতা এবং X 
প্রত্যেকটি সারির মধ্যবিন্দু। 
৬৬--৭০+র মধ্যে একটি নম্বর আছে। এ কোঠার মধ্যবিন্দু হচ্ছে ৬৮। 
অতএব ধরা যেতে পারে ও কোঠার মোট নম্বর হচ্ছে 
ed ৬৮১৫১৯৬৮। ৬১-৬৫’র ঘরে আছে ২টি নম্বর এবং 
সমক নির্ণয় & ঘরের মধ্যবিদদু--৬৩। FI | ঘরের নম্বরের 
পরিমাণ ধরা, গেল_-৬৩১৯২-১৯৬। বিভিন্ন ঘরে যত 
নম্বর পাঁওয়। গেল__সেগুলিকে যোগ.করে ছাত্র-সংখ্য। দিয়ে ভাগ করলে সমক 
পাওয়া যাবে। 
HER pU 


কোঠাবদ্ধ নম্বরগুলির বেলাতে মধ্যক নির্ণয়ের পদ্ধতি কিছুটা অন্তরকম। 
পরের পৃষ্ঠায় তা দেওয়া হল | 
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SE ( Bran — ap নীচের নম্বর গুলির মোট সংখ্যা কোঠার 
প্রাসঙ্গিক কোঠায় নম্বরের পৌনঃপুনিকতা / ব্যাপ্তি 

ন্য_যে কোঠায় মধ্যক পাওয়া যাবে সে কোঠার ন্যুনতম নম্বর | 

প্রাসঙ্গিক কোঠায় নম্বরের পৌনঃপুনিকত!-- যে কোঠায় মধ্যক পাওয়া 
যাবে সে কোঠার নম্বরের পৌনঃপুনিকতা অর্থাৎ যে কষ্ট নম্বর আছে 
তার সংখ্যা । 

মোট নম্বরের সংখ্যা_১০। সুতরাং পঞ্চম ও asa মধ্যবতী 
সংখ্যাটি মধ্যক হবে। উপরের থেকে হিসেব করলে ৫৬__৬০)র কোঠার 
মধ্যক হবে। কারণ চতুর্থ থেকে ষষ্ঠ নম্বর পর্যন্ত এ ঘরে রয়েছে। এ 
ঘরের ন্যুনতম সংখ্য! ৫৬ মনে করা যেতে পারে | কিন্তু তাতে অসুবিধা 
এই যে ৫৫ ও ৫৬ এই নম্বর ছুটির মাঝখানে একটি ব্যবধান থেকে TWA | 
নম্বর ছুটির মাঝে যেন আর কিছুই নেই। কিন্তু নম্বর ছুটির মধ্যে একটি 
ক্রমিকত। আছে ভাবাটাই ঠিক হবে। এজন্য মোটামুটি উপরের অর্ধেকটা 
৫৬__৬* এর কোঠায়, নীচের অর্ধেকটা ৫১_-৫৫এর কোঠায় আছে ধরে 
নেওয়া 4| ফলে ৫৬--৬”'এর ন্যুনতম নম্বর ধরা হয় (CCS | 


aa i 
তাহলে মধ্যক = ৫৫৫+ ( EL 


=e7'94 
কোঠাবদ্ধ নম্বর থেকে সমক ব্যত্যয় ও 

প্রমাণ ব্যত্যয় নির্ণয় 
E> a , গ " SX tx (s) 
Cotas নম্বর মধ্যবিন্দু (কোঠার নম্বরের) (দমক এবং পৌনঃপুনিকতা পৌনঃপুনিকতা 
সমূহ পৌনঃপুনিকতা। মধাবিন্দুর TOR) ব্যত্যয় »বর্গ ব্যত্যয় 
৬৬---৭৭ ৬৮ > 4১১৫ 7১১৫ ১৩২২৫ 
৬১--৬৫ ৬৩ 2 + we Tiv. ৮৪:৫৯ 
Cove ৫৮ ৩ Tove + 8:৫ ৬:৭৫ 
৫১-—-৫৫ ৫৩ ২ UL: rra ২৪৫০ 
৪৬৫০ ৪৮ ১ va m ye ৭২২৫ 
৪১--৪৫ ৪৩ ১ —se& _-১৩৫ ১৮২২৫ 
৫৮৯ ৫০৯৫৪ 
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সমক= ৫৬৫ 
পৌনঃপুনিকত৷ ও ব্যত্যয়ের SATA সমষ্টি 


সমক ব্যত্যয় = ET -— 


[3 
= E = er 
১০ 


টার LE a পৌনঃপুনিকতা ও বর্গ ব্যত্যরের গুণফলের সমষ্টি 
Sm =A 


মোট নম্বরের সংখ্যা 


"El. ৫*২৫* = V tege 


নি PRES 
কোঠাবদ্ধ নম্বরের সমক ও প্রমাণ ব্যত্যয় নির্ণয় করবার একটি সহজ ও 
সংক্ষিপ্ত পদ্ধতি আছে । নীচে তা উল্লেখ করা হল। 


সারণী 
ক খ গ ঘ 6 l 5 
কোঠাবদ্ধ নম্বর  মধ্যবিন্দু পৌনঃপুনিকত। আনুমানিক fx fx 
সমূহ X Í সমকের ঘর 

থেকে বিভিন্ন 

ঘরের FH- 

বেনা কত ঘর 

দূরত্ব x" 

৬৬৭০ ৬৮ ১ ২ E 8 
৬১৬৫ ৬৩ $ > 3 
৫৬-_-৬৯ ৫৮ ^6 . +s 
e@s— ee ৫৩ 3 T —} 3 
৪৬৫০ ৪৮ > —} —3 8 
83—8€ 8o ১ _৩ —৩ ES 


|, 


পরিসংখ্যান s 
SMe সমক= ৫৮ 
সংশোধন= —3= - "৩ [ বর্গ সংশোধন অথবা 02= 35] 
কোঠার ব্যাপ্তি-€ 
সংশোধন  কোঠার gif _ ১৫ 
সমক-ুআনুমানিক সমক্+সংশোধন X কোঠার ব্যাপ্তি 
--৫৮--১*৫- ৫৬৫ 
সাঙ্কেতিকে 
M — AM 4-Ci J 


[M অর্থ সমক, AM psi tfe সমক, C-correction অথবা 
সংশোধন, কোঠার ব্যাপ্তি ] 


পদ্ধতিটির ব্যাখ্যা 

প্রথমে কোন একটি নন্বরকে সমক বলে অনুমান করে নিতে হবে। সমক 
অনুমান করবার কোন বীধাধরা নিয়ম নেই । সারির মাঝামাঝি কোন নম্বর 
অথবা যে ঘরে সবচেয়ে বেশী সংখ্যক নম্বর: ররেছে_তারই মধ্যবিন্দুকে 
“আনুমানিক AAP বলে ধরে নেওয়া যেতে পারে | ৫৮ কে আনুমানিক সমক 
ধর| হল। এই ঘরটিতে সারির মাঝের নম্বরটি আছে। তদুপরি এ ঘরে 
সবচেয়ে বেশী সংখ্যক ABA রয়েছে | 

এর পরে আনুমানিক সমকের ঘর থেকে বিভিন্ন ঘর কত কম বা কত 
বেশী ঘর দূরে__সারণী'র ঘ কলমে তা সন্নিবেশ করা হল। আন্গমানিক সমকের 
ঘরটিকে ০ বলে ধরলে ৬১--৬৫’র ঘরের ব্যবধান হচ্ছে + ১, ৬৬--৭০’র ঘরের 
ব্যবধান হচ্ছে +২। নীচের ঘরগুলি কম নম্বরসমূহের ঘর। সেজন্য ৫১-৫৫ 
ঘরের ব্যবধান -১, ৪৬--৫* ঘরের ব্যবধান -২ এবং ৪১--৪৫ ঘরের 
ব্যবধান -৩। ঘ কলমে ওঁ ব্যবধানগুলি লেখা হল। ওঁ বাবধানকে আমরা 
সাঞ্কেতিকে x1 বলব। 

ঙ কলমে আন্তমানিক সমক থেকে ঘরের ব্যবধানকে ( x’) নম্বরের 
পৌনঃপুনিকত| (f) দিয়ে গুণ করে গুণফলগুলি লেখা হল। পজিটিভ 
ও নেগেটিভ গুণফলগুলি আলাদা আলাদা যোগ করে দেখা গেল উপরের 
দিকে হচ্ছে +৪ ও নীচের দিকে ৭1 

২৭ 
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যেহেতু আনুমানিক সমকের নীচের দিকের ( অর্থাৎ কম ) নম্বর গুলিই বেশী 
_ প্রকৃত সমক আনুমানিক সমক থেকে কিছু কম হবে। পজিটিভ ব্যবধান ৪ ও 
নেগেটিভ ব্যবধান ৭। অতএব পজিটিভ ব্যবধান থেকে নেগেটিভ ব্যবধান ৩ 
Al এই -৩কে মোট নম্বরের সংখ্যা অর্থাৎ ve দিয়ে ভাগ করলে যা 
পাওরা যার_ তাকে বলা হর সংশোধন’ | প্রকৃত সমক বার করতে হলে 
আনুমানিক সমকের এ সংশোধন আবশ্তক। কিন্তু —.5— "৩ হচ্ছে ঘর 
হিসাবে সংশোধন | অর্থাৎ, প্রকৃত সমক আনুমানিক সমক থেকে — 0 ঘর নীচে 
হবে। ঘরের ব্যবধানকে নম্বরের ব্যবধানে পরিণত করতে হলে দেখা দরকার 
একটি ঘরের ব্যাপ্তি কতখানি। প্রত্যেকটি ঘরের ব্যাপ্তি zum! -_'৩কে 
৫ দিয়ে গুণ করলে হয় — ১৫ | --১-৫ হচ্ছে আনুমানিক সমকের নম্বর হিসাবে 

ংশোধন | আনুমানিক সমক ৫৮’র সঙ্গে — ve যোগ করলে হয় ৫৬৫ | 
এই ৫৬'৫ হচ্ছে প্রকৃত সমক | 


-০ ৰা প্রমাণ ব্যত্যয় নিণয়ের সংক্ষিপ্ত পদ্ধতি 


Sfx’? 
Aq cg, Net xi 


সংক্ষিপ্ত পদ্ধতিতে প্রমাণ ব্যত্যয় নির্ণয়ে আনুমানিক সমকের ঘর থেকে 
বিভিন্ন ঘরের ব্যবধান (x^) বার করে সেই ঘরের বর্গফল (x'?) বার করতে হবে | 
সেই প্রত্যেকটি বর্গকলকে সে ঘরের পৌনঃপুনিকতা (0 দিয়ে গুণ করে যে ফল 
পাওয়া যাবে সেগুলির সমষ্টি করতে হবে। সে সমষ্টিকে সাঙ্কেতিকে বলা হয়েছে 
Xfx/2 | মোট নম্বরের সংখ্যা দিয়ে তাকে ভাগ করতে হয়। ভাগফল থেকে বর্গ- 
শোধন (02) বাদ দিতে হয়। সেই ফলটির বর্গমূল বার করে_-তাকে কোঠার 
ব্যাপ্তি দিয়ে গুণ করলে প্রমাণ ব্যত্যয় বার হবে | 
(৪১৬ পৃষ্ঠায় সারণী দেখুন) 
Xfx'2—235,N—35e6,0!—,2;.4q«i =e 
ES ER Xt 
=V223x 
= ১:৪১৭ ১৯৫ 
৭০৮৫ 
অথবা ৭০৯ ( আনুমানিক ) 
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দৈহিক ও মানসিক অনেক গুণাবলী প্রাকৃতিক বিন্যাসে Row হয় একথা 

১৩ অধ্যায়ে আমরা উল্লেখ করেছি। প্রাকৃতিক Rama কয়েকটি বৈশিষ্ট্য 

নাত নীচে আবার উল্লেখ করা হল। 

প্রমাণ ব্যত্যয়ের সম্বন্ধ (ক) কোন একটি বিষয়ের নম্বরসমূহের প্রাকৃতিক 
| বিন্যাসের সঙ্গে সেই নম্বরসমূহের গড় ও প্রমাণ ব্যত্যয়ের 

নিত্য সম্বন্ধ আছে। প্রাক্কৃতিক বিন্যাসে নম্বরসমূহের সমক, মধ্যক ও 

cata একই নম্বর হর। 

CD) গড় নম্বরের পৌনঃপুনিকতা সবচেয়ে বেশী। অর্থাৎ, কোন বিষয়ে 
গড় নম্বর যারা পেয়েছে_তাদের সংখ্যাই সবচেয়ে বেশী। এদের আমরা 
সাধারণ বা মাঝারি সামর্থ্যের লোক বলি। মাঝারি ধরনের লোকদের সংখ্যাই 
সর্বাধিক । 

(গ) গড় থেকে যতদূর যাওয়া যায়__অর্থাৎ, গড় থেকে ব্যত্যয়ের পরিমাণ 
যত বেশী বা কম হয়-_ততই নম্বরের Chafee হ্রাস পায়। বিষয়টিতে 
খুব ভালো X] খুব মন্দ এমন লোকের সংখ্যা অত্যন্ত কম। 

গড় থেকে tO প্রমাণ ব্যত্যয়ের মধ্যে মোট নম্বরগুলির 221395 সংখ্যা 
পাওয়া যায়। গড় থেকে +৩ প্রমাণ ব্যত্যয়ের মধ্যে আছে ৪৯৮৬% এবং গড় 
থেকে - ৩ প্রমাণ ব্যত্যয়ের মধ্যে বাকি ৪৯৮৬%। নম্বরগুলির পৌনঃপুনিকতা 
গড় থেকে বেশীর দিকে এবং কমের দিকে সমভাবে হ্রাস পায়। গড় থেকে 
+> প্রমাণ ব্যত্যয়ের মধ্যেই নম্বরগুলির ভীড় সবচেয়ে বেশী। ৬৮% নম্বর 
এ স্কোরগুলির মধ্যে পাওয়া যাবে। 

প্রাকৃতিক Ram গড় থেকে বিভিন্ন পরিমাণ প্রমাণ ব্যত্যয়ের 
মধ্যে শতকর। -কতজন বা কতগুলি নম্বর থাকে_নীচে ce] উল্লেখ করা 
হলঃ 

গড় থেকে 357৫. প্রনাণ ব্যত্যয় _-৩৮৩০% 
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প্রচলিত পরীক্ষার ফলাফল সব সময়ে কিন্ত প্রাকৃতিক বিন্যাসে foe হয় 
না। সমর সমর দেখা যার নীচের দিকেই ভীড় সবচেয়ে বেশী। মাঝামাঝি 
নম্বর বারা পেয়েছে তাদের সংখ্যা অপেক্ষাকৃত কম | বেশী নম্বর খুবই কম। 
এ সব ক্ষেত্রে লেখে-র গভীরতাট। মাঝামাঝি না হয়ে এক পাশে (সাধারণতঃ 
বাদিকে__বে অংশ দিয়ে কম নন্বরগুলির পৌনঃপুনিকতা। স্থচিত হয়) বেশী হর। 
এই জাতীর লেখ-কে প্রাকৃতিক না বলে 'স্কুড’ (Skewed) বলা zs! .. 
এধরনের বিন্যাসের প্রধানতঃ ছুটি কারণ হতে পারে । এক বলা যেতে 
পারে, প্রশ্নপত্রটি ছাত্রদের উপযোগী নয়। Wy, মধু, শ্যাম যাদের সবাইকে 
আমরা গাঁদা করে__কম নম্বর পাওয়ার দলে (ফেলেছি । তাদের মধ্যে পার্থক্য 
করবার জন্য Cpu মাপক দরকার সেটা আমাদের প্রশ্নাবলীতে নেই। প্রশ্ন 
পত্রের সব কিন্ব। অধিকাংশ প্রশ্ন অধিকাংশ পরীক্ষার্থীর সাধ্যাতীত। ফলে 
tia ভাগ পড়ে গেল SA পারার’ দলে । তাদের সামর্থ্যের সঠিক ecu 
পরিমাপ হল না । একটি ভৌতিক উপমার সাহায্যে ব্যাপারটিকে বোঝাবার 
চেষ্টা করা যাক। ধরা বাক-_-১০০ট বরস্ক লোকের দৈর্ঘ্য আমরা মাপব। 
মাপের aa বে ফিতাটি সংগ্রহ করা গেল তার ৬৮” পর্যন্ত দাগগুলি সব মুছে 
গেছে। ফলে ৬৮?র নীচে যাদের উচ্চতা তাঁদের আমরা শুধু বললাম_-৬৮"র" 
নীচে। তারপর থেকে আমাদের সঠিক মাপ আরম্ভ হল। সংক্ষেপে, wv" নীচে 
যাঁদের উচ্চতা তাদের আর মাপাই হল না। এ জাতীয় মাপ fei পরীক্ষা 
পরীক্ষার্থীদের উপযোগী নর। সেইজন্য বিস্তাসটি প্রারুতিক হল al i 
পরীক্ষা খুব সহজ হলে বেশী-নম্বর-পাওয়াদের সংখ্যাই হবে সব চেয়ে 
বেশী | মাঝারি কয়েকজন | অল্প নম্বর পেয়েছে_ এমন প্রায় থ থাকেই al । সময় 
সময় নীচের ক্লাশের অঙ্ক পরীক্ষার এ জাতীয় ফল দেখা বার। এই ধরনের 
নন্বরকে লেখে-র সাহায্যে প্রকাশ করলে-_লেখে-র গভীরত| ডানদিকে সবচেয়ে 
বেশী হয়, বাঁদিকে সবচেয়ে কম e কেবলমাত্র পড়াশোনার খুব ভালো (কিনা 
খুব অল্প সামর্থ্য যাদের ) ছাত্রদের যদি পরীক্ষা! করা হয়_তবে পরীক্ষার ফল 
অমন Aw’ হয়। 
বুদ্ধি ও Ral পরীক্ষার নম্বরগুলির Ra প্রাকৃতিক fbr হওয়া উচিত 
__এই কথা মনে রেখে আধুনিক শিক্ষাবিদ ও মনোবিদেরা তাদের পরীক্ষাপত্র 
রচন| করেন। ন্বরগুলি সাজিয়ে প্রাথমিক Raa পাওয়া গেলে পরীক্ষা- 
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পত্রটি পরীক্ষার্থীদলের উপযোগী হয়েছে একথা সাধারণতঃ মনে করা 
বার। 

ছাত্রছাত্রীদের পরীক্ষার নম্বরকে প্রাথমিক স্কোর বলা যেতে পারে | 
প্রাথমিক স্কোরগুলিকে প্রমাণ cata রূপান্তরিত করেই 
তাদের সঠিক তাতপধ বোঝা যায় একথা আমরা ১৩ অধ্যায়ে 
উল্লেখ করেছি। এ রূপাস্তরণে গড়-কে প্রাথমিক cata থেকে প্রথম বাদ দিতে 
হয়। সেই ব্যবধানকে প্রমাণ ব্যত্যয় দিয়ে ভাগ করে প্রমাণ স্কোর নিরূপণ 
করা হয়। অর্থাৎ, প্রমাণ বাতারকে একক করে-_তারই অনুপাতে আমরা 
প্রমাণ ফ্লোরের পরিমাণ নির্ণর করি। প্রমাণ স্কোরকে অনেক সময় Z স্কোরও 
বল! হয়। ক্ুত্রটি হবে এই ঃ 


প্রমাণ স্কোর 


প্রমাণ স্কোর (প্রাথমিক স্কোর) — (সমক) 
অথবা = — = ete 
% স্কোর প্রমাণ ব্যত্যয় = 


প্রমাণ স্কোরের মান বা এককটি সবসময়েই সমান করা হয়। অর্থাৎ 

© থেকে ২ প্রমাণ স্কোরের পার্থক্য যতখানি, ২ থেকে > প্রমাণ স্কোরের 

পার্থক্য ঠিক ততখানি। সঠিক পরিমাপে এককটি সমান হওয়া একান্ত 

আবশ্যক | কোন কিছুর দৈর্ঘ্য মাপতে আমরা কুট, ইঞ্চির সাহায্য নিই। 

ইঞ্চি বা ফুটের পরিমাণ সব ক্ষেত্রেই এক-_এটা আমরা মনে করি। নইলে 

মাপের অর্থ থাকে না। মনের শক্তি, সামর্থ্য পরিমাপে একক হচ্ছে প্রমাণ 
ব্যত্যয় বা প্রমাণ স্কোর-__যার মানটি মাপকের বিভিন্ন অংশে সমান। 

ধরা বাক, wg সপ্তম শ্রেণীতে পড়ে । সে বাংলায় পেয়েছে ৩৫ | শ্রেণীর 

রি গড় স্কোর ও প্রমাণ ব্যত্যয় যথাক্রমে ৪০ ও ৫ | WEFT 

eee প্রাথমিক ফ্কোরটিকে প্রমাণ স্কোরে রপাস্তরিত করলে কত 

হবে? i 


প্রমাণ স্কোর = ২৭ = — ১ 


অতএব দেখা যাচ্ছে প্রমাণ স্কোর পজিটভ fea নেগেটিভ ছুইই হতে পারে। 


* পরীক্ষা অধ্যায় দ্রষ্টব্য 
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ঠিক সমকের সমান বার প্রাথমিক নন্বর__তার প্রমাণ স্কোর হবে ০। প্রাকৃতিক 
বিন্যাসে বিন্যস্ত হলে-৩র মধ্যে অধিকাংশ ক্কোরগুলি পাওয়া বায়। সুবিধার 
জন্য বিস্তারটিকে +e থেকে-__৫ পর্যন্ত ধরা যেতে পারে । প্রমাণ স্কোরের 
সবগুলিকেই পজিটিভরূপে প্রকাশ করবার জন্যে অনেক সমর এ ফ্কোরগুলির 
সঙ্গে ৫ যোগ করা হর | ফলে সমক শূন্য না হরে mec | ০ থেকে ১* পর্যন্ত 
থাকে প্রমাণ স্কোর গুলির ব্যাপ্তি । এই প্রমাণ স্কোরগুলিকে আবার ১০ দিয়ে গুণ 
করলে__০ থেকে ১০০ অবধি নম্বরের একটি সারি পাওয়া যার। এই সারির 
সমক হর ৫০ এবং প্রমাণ ব্যত্যয় হয় ১০ | 

প্রমাণ স্কোরকে এইভাবে প্রকাশ করলে আমাদের বুঝতে সুবিধা হয়। 
স্কুলের পরীক্ষাতে ০ থেকে ১০* পর্যন্ত নম্বরের দেবার রীতি থাকার ফলে ওঁ 
ধরনের নম্বর সহজেই আমর! চিনতে ও বুঝতে পারি। বিশেষ বলবার কথা 
এই যে এইভাবে ৫ যোগ ও ১০ দিয়ে গুণ করার প্রমাণ স্কোরের স্বরূপটি 
কোনরকম বদলায় না। এ ধরণের প্রমাণ স্কোরের সারিকেই অনেক সমর 
Z স্কোর বলা হয়। 

প্রাথমিক স্বোরগুলি T স্কোরে পরিবর্তিত করে প্রকাশ করবার একটি সু 
পদ্ধতি ম্যাকল্‌ (১) উদ্ভাবন করেন। সব সময়ে পরীক্ষার ফলের Ra 
প্রাকৃতিক বিন্যাস হর না। নম্বর গুলিকে প্রাকৃতিক বিন্যাসে বিন্যস্ত করে নিয়ে, 
প্রমাণ স্কোরগুলিকে ১* দিয়ে গুণ করে মোটামুটি প্রকাশ করে T স্কোর বার 
করা হর। T নম্বরের মান প্রায় প্রমাণ স্কোরের সমান। নির্ধারণের 
পদ্ধতিতে কিছু পার্থক্য আছে। 

প্রাথমিক নন্বরের তাৎপর্য বোঝবার জন্য তাকে পাসেন্টাইল বা সেপ্টাইলে 

পরিবর্তনের কথা৷ আমরা পূর্বে বলেছি। ‘ মধ্যক হচ্ছে 
মেন্টাইল al n = p 
ation ৫০ পাসেন্টাইল। মধ্যক নির্ণয়ের পদ্ধতিতে পাসেন্টাইল 
fra করিতে হয় । কোঠাবদ্ধ নম্বরগুলির বেলাতে-_ 

পাসেন্টাইল নির্ণয়ের পদ্ধতি নীচে উল্লেখ করা হল। 

ধরা যাক আমরা একটি কোঠাবদ্ধ নম্বরের সারির ৮০ সেণ্টাইল বা 
পাঁসেন্টাইল নম্বরটি বার করতে চাই। অর্থাৎ, যে নম্বরটির নীচে শ্রেণী 
ছাত্রদের ৮০% নম্বর রর়েছে_সে নম্বরটি কত আমাদের নির্ধারণ করতে 
A I 
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পাসেন্টাইল এ পাসেন্টাইলের হিসাবে_ন্যুর নীচের নম্বরের 
shout | . মোট নম্বরের সংখ্যা ___ মোট সংখ্যা 


= — ব্যাপ্তি 
কোঠায় নম্বরের পৌনঃপুনিকতা৷ 


ন্যু-_বে কোঠায় প্রাসঙ্গিক পার্সেন্টাইল পাওয়া যাবে দে কোঠার ন্যুনতম 
নম্বর | 

কোঠায় CS. পৌনঃপুনিকতা_-যে কোঠায় প্রাসঙ্গিক পাসেন্টাইল পাওয়৷ 
যাবে সে কোঠায় নম্বরের পৌনঃপুনিকতা | 

ওঁ পাসেন্টাইলের হিসাবে মোট নম্বরের সংখ্যা ১০*র ৮০% =v | 

আবার পূর্বেকার ১০টি নম্বর শ্রেণীবন্ধ ভাবে উল্লেখ করা যাক | কেমন করে 
পাসেন্টাইল নির্ণয় করতে BIH নঞ্ধরের সাহায্যে আমরা দেখব | 


(কোঠায়) নম্বরের কোঠা পর্যন্ত মোট 
কোঠাবন্ধ নন্বর মধ্যবিন্দু পৌনঃপুনিকতা নম্বরের পৌনঃপুনিকত৷ 


৬৬-৭০ ৬৮ ১ ১০ 
৬১--৬৫ ৬৩ R * 
৫৬--৬০ ৫৮ ৩ a 
@s—ee ৫৩ ২ ৪ 
8¥—te ৪৮ 5 ২ 
8১—৪৫ ৪৩ ১ > 


মোট HATTA সংখ্য = ১* 

সুতরাং ১-এর ৮*%-৮ অর্থাত, সেণ্টাইলের নীচে থাকবে মাত্র ৮টি নন্বর | 
অতএব ৬১--৬৫;র ঘরে এ নম্বরটি পাওয়া যাবে। 

পা! vo — ore + (E54) X ৫ 

=৬০'৫--২'৫ 

=৬৩ 

অর্থাৎ wo হচ্ছে সেই নম্বর_যার নীচে ৮০% ছেলেদের WA 
রয়েছে। 
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এবার ৬* সেণ্টাইল বার করবার চেষ্টা করা যাক। 

পা we এর নীচে ৬টি নম্বর থাকবে । 

পা ৬০২৫৫-৫-4(১৪৪) ৮৫ 

=৫৫'৫-++৩৩ 
=৫৮'৮ ° 

সেণ্টাইল বা'পাসেন্টাইল ক্কোর নির্ণয় করবার পদ্ধতিটি জান! গেল। কিন্ত 
সাধারণতঃ যে Chiba উত্তর দিতে হয়__সেটি অন্ত রকমের | রাম পরীক্ষার ৫৩ 
পেরেছে । ও নম্বরটির পার্সে* ্টাইল মান, মূল্য বা মৰ্যাদা কত? 

প্রথমতঃ দেখা দরকার ৫৩ নম্বরটির কোন ঘরে হবে? ৫১-৫৫১র ঘরে | এ 
4 ঘরটির Wawa নম্বর হচ্ছে-__৫০:৫ | ঘরটির ব্যাপ্তি ৫ | এ ঘরে দুজনের নম্বর 
(পৌনঃপুনিকতা) আছে। অর্থাৎ ঘরের ৫টি অংশে দুজনের নম্বর ছড়িয়ে আছে। 
অতএব Å প্রত্যেকটি অংশের প্রকৃত রাশিগত মূল্য ₹='৪ ৷ অন্য কথায় ঘরটির 
মাপকের একক হচ্ছে '৪। রাম পেয়েছে ৫৩! ঘরের ন্যুনতম নম্বর হচ্ছে 
€o'& | রাম ন্যুনতম নম্বর থেকে ২৫ বেথা পেয়েছে । ঘরের একক হচ্ছে S | 
এ এককের মাপে ২:৫র অর্থ হচ্ছে eX saree | ন্যুনতম নম্বর থেকে 
এককের মাপে রামের নম্বরের দূরত্ব হচ্ছে see | বে ঘরে রামের নম্বর-_তার 
নীচে রয়েছে আরও দুটি নম্বর | সুতরাং রামের নম্বরের নীচে আছে ২4-১=৩টি 
নম্বর | ১০টি নম্বরের মধ্যে ৩টি নম্বর অর্থাৎ ৩০% নম্বর | অর্থাৎ, রামের ৫৩ 
নম্বরের সেণ্টাইল মান বা মর্যাদা হচ্ছে ৩০ অর্থাৎ, ৩০% ছেলের ana রামের 
নম্বরের নীচে | 

সেন্টাইল মানটি মাপকের সব অংশে সমান নয়। ৫* ও ৫৫ সেণ্টাইলের 
মধ্যে ব্যবধান খুব PAI এখানে নম্বরের (অর্থাৎ নম্বর পাওয়া পরীক্ষার্থীদের ) 
ভীড় বেণী। ৮০ ও ves ব্যবধান অপেক্ষারুত বেশা। পরীক্ষার খাতায় নম্বর 
দেওয়ার সমর মাঝামাঝি জায়গাতে ৫ নম্বর কম বা ৫ নম্বর বেণী দিতে 
পরীক্ষকদের বেশী ভাবতে হয় না। কিন্ত ৮* ও ৮৫’র মধ্যে পারদর্শিতার সুস্পষ্ট 
পার্থক্য থাকবে_-এমন 'দাবী করা হয়। 

একটি শ্রেণীতে ১*টি ছেলে পড়ে । তাদের বাঙলা এবং ভূগোল পরীক্ষা 
করা হল। পরীক্ষার ফলাফল বিচার করে দেখা গেল রামের বাংলা ফল যতটা 
ভাল, ভূগোলের ফলও ঠিক ততটা ভালো। শ্তামের বেলাতেও এ কথ সত্য | 
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এবং যদু ও শ্রেণীর প্রত্যেকটি ছেলের বেলাতে ওঁ উক্তি সত্য কে কতখানি 
ভালো এটা দুই ভাবে নির্ণয় করা সম্ভব। এক, পরীক্ষায় কে কোন স্থান 
অধিকার করেছে। ছুই, কার প্রমাণ নম্বর কত? পরের পন্থাটি দ্বারা ভালো 
মন্দ সঠিকরূপে নির্ণর করা যার সেটা বোঝা কঠিন নর। পরীক্ষার কে 
কোন স্থান অধিকার করেছে বা কার কোন ক্রম__এই দিয়েই তাদের ভালোমন্দ 
প্রথয়ে আমর। বিচার করব। শ্যাম বাঙলার প্রথম, ভূগোলেও সে প্রথম; এ 
দুটি বিষয়ে রামের ক্রম হচ্ছে দ্বিতীয় । বাঙলার যে ছেলের যে স্থান, ভূগোলেও 
ঠিক তার সেই স্থান | 
দুটি বিষয়ের পরীক্ষার্থীদের ফলাফলের সন্বন্ধকে পরিসংখ্যানের ভাষার 
পারম্পর্য* বলা হর। ছেলেদের উল্লিখিত ভূগোল ও বাংলা 
পরীক্ষার ফলাফলের পারম্পর্থট পরিপূর্ণ ও পজিটিভ । 
পারম্পর্ধের পরিমাণ সঠিক রূপে নির্ণয় করার জন্য গাণিতিক za আছে। 
আমরা পরে তা উল্লেখ করছি। এখানে শুধু এটুকু বলা যেতে পারে যে 
পরিপূর্ণ ও পজিটিভ পারষ্পর্ধের মান হচ্ছে+১। এই মানকে আমরা ক্যান 
বলব । ছুটি বিষয়ের মধ্যে, সঠিকরূপে বলতে গেলে, সাফল্যের বা সামর্থ্যের 
মধ্যে পরিপূর্ণ Gay থাকলে পাবম্পর্যের এক্যাঙ্ক হচ্ছে পূর্ণ সংখ্যা +১। 
পরীক্ষার ফলাফল এমন হতে পারত যে বাঙলায় যে ভালো, ভূগোলে সে 
ঠিক অনুরূপ ভাবে খারাপ | বাঙলায় যে প্রথম ভূগোলে সে সর্বনিম্ন, বাঙলায় 
ca দ্বিতীয় ভূগোলে তার স্থান সর্বনিয়ের ঠিক একধাপ উপরে ইত্যাদি । সে ক্ষেত্রে 
পারম্পর্য পরিপূর্ণ, কিন্তু নেগেটিভ । এ পারষ্পর্যের এক্যান্ককে — > বলে ধরা হয়। 
উপরোক্ত পারম্পর্য দ্বারা বিষয় ছুটির মধ্যে একটি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ সুচিত 
হয়। সে aT বৈপরীত্যেরই হোক আর মিলেরই ate ছুটি বিষয়ের মধ্যে 
কোন সম্বন্ধ বা পারম্পর্য নেই-কোন কোন ক্ষেত্রে এমনও দেখা যায়। দৃষ্টান্ত 
হিসাবে বলা যেতে পারে বাঙলার পরীক্ষার“ফল থেকে একজনের দেহের শক্তি 
কি হতে পারে অনুমান করা যায় না। সে ক্ষেত্রে বাঙলা ও দেহের শক্তির 
পারম্পর্ধের এক্যান্কের পরিমাণ =o বলা হয়। 
পারম্পর্ধের Pale +> থেকে — ১'র মধ্যে যে কোন পরিমাণ হতে পারে | 


পারল্পবের এক্যাঙ্ক 


x পারম্পর্বকে ইংরেজিতে বলা হয় Correlation 
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দেখা গেছে বিভিন্ন বিষয়ের জ্ঞান ও সামর্থ্যের পরস্পরের মধ্যে সাধারণতঃ 
এক্যাঙ্কটি পজিটিভ । কোন ছুটি বিষয়ের সাফল্যের মধ্যে হয়ত ÅPN 
পরিমাণ বেশী ; আবার অন্ত কোন ছুটি বিবরের পারম্পর্ধের per হয়ত কম | 

১১৮ পৃষ্ঠার সারণী থেকে দেখা বার__রচনা ও বৃদ্ধির পারম্পর্যের পরিমাণ 
বেশী ; ড্রয়িং ও বুদ্ধির পার্পর্যের পরিমাণ কম | * 

নীচের কয়েকটি পারম্পর্থ x] সঠিকরূপে বলতে, গেলে এগুলির এক্যান্বের 
পরিমাণ উল্লেখ কর| হল | (২) 

মানুষের উচ্চত| ও ওজন “৫৯ , ইংরেজি ও গণিত -s> 


শব্দার্থ ও পংক্তির অর্ণ ye ইংরেজি ও BE Re 
বীজগণিত ও জ্যামিতি "va গণিত ও e SEO cav 
ইংরেজি ও ইতিহাস "y গণিত ও ইতিহাস “৪৪ 
ইংরেজি ও পদার্থ fai "87 গণিত ও gi ie? 


° 


পারম্পর্যের এক্যান্ক 'নির্ণয়ের পদ্ধতি 
সপ্তম শ্রেণীর ১০টি মেয়ের ইতিহাস ও ভূগোল পরীক্ষার 
ফল নীচে সন্নিবিষ্ট হলঃ 
(১) Q) (৩) (৪) & — 
ছাত্র ইতিহাসের ভুগোলের ইতিহাসে FIMTA ক্রমের পার্থক্যের 
aug নম্বর ক্রম ক্রম মধ্যে বর্গ 


ক্রম পারম্পর্য 


পার্থক্য 
ক ৭১ D ৫১ শির ১ m" ৩ ui 2 EE 8 
খ ৪১ ৫০ ৯ ২ ৪ 
ot ৪৩ ৫৬ ৮ 8 8 ১৬ 
ঘ ৩৬ ৩৭ do ee ০১০ o o 
^$ ৫০ gro 9 ৮ ১ ১ 
b ৫৬ ৫১ ৪ v ২ ৪ 
9 ৫৩ e ৫৩ ৬ ৫ ১ P 
wr ৫৪ ৪০ ৫ ৯ ৪ ১৬ 
qr vi ৬৩ ২ ১ ১ ১ 
«qs ৬১ ৬০ ৩ ২ ১ ১ 
সংখ্যা ১০ ৪৮ 
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X sS পার্থক্য সমূহের সমষ্টি 
সংখ্যা (বর্গ সংখ)া--১) 


ক্রমপারম্পর্ষের এঁক্যাঙ্ক 


৬৯৪৮ 
—3—'33—'35 
১০X৯৯ 


bm 


p চিহ্ন নম্বর অনুসারে ক্রুমর পারম্পর্ধের এক্যাঙ্ককে বোঝায়। 
(১) ও (i) কলম ইতিহাস ও ভূগোলের নম্বরগুলি দেওয়া হয়েছে। 
(s) ও (s) নম্বর অনুযায়ী ছাত্রদের ক্রম সন্নিবিষ্ট করা হয়েছে । (৫) কলমে 
এ ক্রমগ্ুলির পার্থক্য ও (৬) কলমের সেই পার্থক্যের প্রত্যেকটির বর্গ করা 
হয়েছে । (৬) কলমের নীচে বর্গ পার্থক্যসমূহকে যোগ করা হয়েছে | 
অতঃপর কেমন করে ক্রম পারম্পর্ধের Gays নির্ণয় করতে হবে তা উল্লেখ 
করা হয়েছে | 
ক্রম পারম্পর্যের ওক্যাঙ্কের চিহ্ন হোল P | নম্বরের পারম্পর্যের এক্যাঙ্কের 
fari pera পরিমাণে কিছু পার্থক্য থাকলেও ত! সামন্ত । বেশীর 
ভাগ সময়েই ও পার্থকাকে উপেক্ষা করা হয়! 
ইতিহাস e ভূগোলের নম্বরগুলির কথ! ধরা যাক। প্রত্যেকটি প্রাথমিক 
_ নম্বরের প্রমাণ স্কোর কি হবে_ প্রথমে তাই নির্ণয় করতে 
নম্বরের পারম্পধ নির্ণয় হবে। এভাবে ক’র ছুটি প্রমাণ স্কোর__একটি ইতিহাসের, 
অপরটি ভূগোলের, খ’র ছুটি প্রমাণ স্কোর, গ'র ছুটি অর্থাৎ প্রত্যেক ছাত্রের দুটি 
করে প্রমাণ স্কোর পাওয়া যাবে। প্রত্যেকের প্রমাণ স্কোর ২টিকে গুণ করে, 
সে সব গুণফলগুলিকে যোগ করতে হবে। VIPAT সমষ্টিকে ছাত্র সংখ্যা 
দিয়ে ভাগ করলে নম্বরের পারম্পর্ধের এক্যাঙ্ক পাওয়া যায়। একে 
‘Product moment! এীক্যাঙ্ক বা r বলা FA | 
দুশে| ছেলের বাঙলা ও অঙ্ক পরীক্ষার ফলাফলের একটি পারন্পর্য পাওয়া 
প্রমাণ cee ৰ CHT: এক LIE পুরুষকে মেপে তাদের 
প্রমাণ বিক্ষেপ * উচ্চতার গড় নিরূপণ করা হল। প্রশ্ন হল এ gayle 
বা সমক--এসব একটি নির্দিষ্ট সংখ্যক লোকের পরীক্ষার উপর ভিত্তি করে 
fafs হয়েছে। সমস্ত লোককে পরীক্ষা করলে যে ফল few পরিমাপ 
পাওয়া যাবে_তার সঙ্গে যা আমরা পেয়েছি তার সম্ভাব্য পার্থক্য কি - 
প্রমাণ ভ্রমাঙ্ক নির্ণয়ের দ্বারা সেটা জানা যায়। ভ্রম শব্দটি অনেকে বাবহারের 


o 
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পক্ষপাতী নন। কারণ এই সম্ভাব। পার্থক্যকে ঠিক ভ্রম বলা যার না। ভ্রমের 
পরিবর্তে বিক্ষেপ শব্দটি এঁরা ব্যবহার করতে চান। 

ধরা বাক আমরা বাঙলা ভাবাভাবী প্রাপ্তবরক্ক পুরুষদের গড় দৈর্ঘ্য fada 
করব। মোট সংখ্যা তাদের দেড় কোটিরও অধিক হবে । দেড় কোটি 
লোকের দৈর্ঘ মেপে_তার গড় fada করা সহজসাধ্য ব্যাপার নর । আমরা 
2০ জন নিয়ে এফটি দল করে এমন ৫০টি দলের দৈর্ঘ্য মেপে প্রতোকটি দলেরু গড় 
নির্ণর করলাম | ৫*টি গড় মাপ পাওয়া গেল। এই eB গড়কে সাজালে, দেখা 
যাবে সেঞ্জলি প্রাকৃতিক বিন্যাসে faga | এ ৫০টি গড়ের বদি গড় নেওয়। হর, 
তবে দেখা যাবে গড়গুলি সাধারণতঃ প্রাপ্ত গড়ের ( অর্থাৎ ৫০টি গড়ের গড়-এর ) 
ছু পাশে ভীড় করছে । এই ৫০টি গড়ের বে গড়-__তাকে “সত্য গড়’ বা তার 
খুব কাছাকাছি একটি মাপ মনে করলে ভুল কর! হবে না। দেড় কোটি লোককে 
মাপলে পরিমাপের যে গড় পাওয়া বেত তা aes ‘সত্য গড়” হতো বটে, 
কিন্ত দেখা যাবে _ এই ৫০টির গড়ও ‘সত্য, গড়ের? অত্যন্ত কাছাকাছি। কতগুলি 
সত্য গড় থেকে কিছু বেনা, কতগুলি বা সত্য গড় থেকে কিছু কম। সত্য গড় 
থেকে এসব গড়ের পার্থক্য কতখানি অর্থাৎ বিক্ষেপের পরিমাণ কতখানি 
এটা নির্ণয় করবার একটি পদ্ধতি আছে। প্রমাণ ব)ত)য়ের সাহাযো বিক্ষেপের 
পরিমাণ নির্ণীত হয় বলে একে প্রমাণ বিক্ষেপ বলা হয়। 


গড় বা সমকের প্রমাণ বিক্ষেপ 
ধরা যাক N সংখ্যক ১০ বছরের ছেলেদের বুদ্ধি পরীক্ষার গড় M pO প্রমাণ 
m 4 g 
ব্যন্্যয় হচ্ছে 0| এ ক্ষেত্রে গড়ের প্রমাণ বিক্ষেপের "fid xa 


প্রাকৃতিক RINA গড় থেকে 35৩ ০ মধ্যে সমস্ত নন্বরগুলি থাকে । সুতরাং 
এ ক্ষেত্রেও বল! যায যে অনুরূপ আরও ১০ বছর ছেলেদের ha পরীক্ষা করে, 


তাদের গড় বদি fida করা যায় তবে সব গড়গুলিই Me ০ র মধ্যে পড়বে। 


VN 


শতকরা ৯৫টি গড় কিসের মধ্যে পড়বে? ০ এর মধ্যে । অতএব 


এও বলা যার শতকর। ৯৫ ভাগ সম্ভাবনা যে ১০ বছরের ছেলেদের সত্য গড় 


পরিসংখ্যান ৪২৯ 


’র মধ্যে পড়বে : তেমনি শতকরা sa ভাগ সম্ভাবনা যে প্রকৃত গড় 


২৫৮০ 
M=- "qwe them) যাবে। 
gp VMN 


এ সম্পর্কে কয়েকটি কথা৷ স্মরণ রাখা দরকার। গড় ও প্রমাণ 
ব্যত্যয় নির্ণয়ে se বছরের ছেলেদের একটি Gee নমুনা পাওয়া দরকার । 
ছেলের সংখ্যা ঘত বেনা হবে, প্রমাণ বিক্ষেপের পরিমাণ তত কম হবে। 
আরেকটি প্রশ্ন। সত্য গড় খুঁজে পাওয়ার ব্যাপারে কতখানি ভুলের ঝঁকি 
আমর। নিতে পারি? সত্য গড় নির্ণয়ে ১:০ বারের মধ্যে ৫ বার ভুল করতে 
১৯৬০ 
ছাত্র সখ্যা 
তেই আমর! সন্তষ্ট হতে পারি। কিন্তু যদি আমরা আরও নিশ্চিত হতে চাই, 
শতকর! > বারের বেশী ভুলের ঝুকি না নিতে চাই, তবে আমাদের সত্য গড় 


৮০ 
খ,জতে হবে frais Ties au 


Sante কি পরিমাণ বিশাসযোগ্য__টেকনিক্যাল ভাষায়, তাংপর্যপূর্ণ_সেটা 
বুঝতে হলে এক্যাক্কের পরিমাণ এবং প্রমাণ বিক্ষেপের পরিমাণ gee জানা 
দরকার। প্রমাণ বিক্ষেপের পরিমাণ কম হলে ও এক্যাঙ্কের পরিমাণ বেনী হলে, 
Sasa বিশ্বাসযোগ্য, দৈবাৎ পাওয়া নয়_এমন আমরা মনে করতে পারি | 
পারম্পর্ধের প্রমাণ বিক্ষেপের স্থত্র নীচে দেওয়| হল £ 


D fa io 
va প্রমাণ বিক্ষেপ -7 


যদি আমাদের আপত্তি ন! থাকে, তবে আমাদের ANE গড় = ছাত্র: 


FTA ! 


sse (B9) 


Pa প্রমাণ বিক্ষেপ = ay 


প্রমাণ বিক্ষেপের সাহায্যে ওক্যাঙ্কের বিশ্বাসযোগ্যতা নির্ধারণ বলতে আমরা 
কি বুঝি? ধরা যাক চতুর্থ শ্রেণীর ১০০টি ছেলেমেয়ের বাঙলা ও অঙ্ক পরীক্ষার 
ফলাফলের পারম্পর্ধের এক্যাঙ্ক পাওয়া গেল S | অন্ঠান্ত ছেলেমেয়ের বেলাতেও 
অনুরূপ এক্যাঙ্ক পাঁওরা যাবে কিনা | 

r^s প্রমাণ বিক্ষেপের মূল্য হল_ 


$— sv -৬৪ 
১০ ১০ 
Gem '৬ ও প্রমাণ বিক্ষেপ "০৬৪ | 
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পরিসংখ্যান “aA এমন আমরা আশা করব যে অন্তান্ত ছেলে- 
মেয়েদের পরীক্ষা করলে ১০* বারের মধ্যে ৯৫ বার যে Sarre পাওয়া বাবে 
তা হবে প্রাপ্ত Fass ১:৯৬ প্রমাণ বিক্ষেপের মধ্যে ; অর্থাৎ, "৬ + 
১'৯৬ ১% :০৬৪’র মধ্যে | 

হয়ত আমরা আরো! নিশ্চিত হতে চাইব |” see বারের মধ্যে ৯৯ বার 
dte কত'র মধ্যে হবে বলে মনে করা যেতে পারে? উত্তর-_ প্রাপ্ত usus 
+২:৫৮ প্রমাণ বিক্ষেপের মধ্যে Gaye থাকবে বলে আশা করা বার'। 
অর্থাৎ, "৬ = ২-৮১৫০৬৪,র মধ্যে | à 

Sacer নির্ভরযোগ্যত৷ নির্ধারণে প্রমাণ বিক্ষেপের সাহাব্য নেওয়ার 
কেউ কেউ পক্ষপাতী নন-__তাও অবশ্য এখানে উল্লেখ কর! প্রয়োজন | 
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২২২-২৫, Bed, ৪০৩, ৪০৫) 
8১৪-২০ 
প্রাথমিক চারিত্রিক বৈশিষ্ট্য, ১০৮-৪ 
প্রাথমিক সামর্থ্য, ২:১-৩ 


স্বয়ং 


{| 


V 


৪৬* Ó অন ও শিক্ষা 


প্রান্তিক স্কোর (ব! ক্রিটিক্যাল স্কোর ) 
৩৫৫-৩৫৬ 

প্রোফাইল, ৩৫৮-৩৬ 

atetea সামর্থ্য ( F ), ২০৪, ২০৫, 
২২৬ 

বস্তুনঙ্গতি ( পরীক্ষ! দেখুন ) 

বহিনিরপক, ৩৯৪-৯৫ 

aT A Ald, ৩২০-২৩ 

«feu t (মানসপ্রকুতি ) 


বরঃসন্দিকাল, 
__আত্মপ্রতিষ্ট। ও মর্যাদালাভ, ১৬৫__ 
১৬৬ 
—e শিক্ষা, ১৬৭__৬৯ 
— FTF বলে, ১৫৯-৬০ 
_-বিপদ, ১৬৭ 


-_ বৈশিষ্ট্য, ১৬*--৬৬ 

— যৌন-বিকাশ, ১২৪, ১৬১_-৬৪ 
বংশগতি, ৩০৪৩-৪ 

_দেহগত ভিত্তি, ৩০৪-৭ 

ংশগতি ও পরিবেশের তুলনামূলক 


প্রভাব 
বুদ্ধির ক্ষেত্রে, ৩*৮--১০, 
৩১২-১৩, ৩১৪ 


= ব্যক্তিত্বের ক্ষেত্রে, ৩১০,৩১৩, ৩১৪ 
বাঙলা! পরীক্ষা 
RIRIA প্রশ্ন, ৩৮১ ৩৮১-৮৩ 
বিষয়ের নানা দিক, ৩৮০ 
- রিচনামূলক cis, ৩৮০--৮১ 
“বাচনিক সামর্থ্য (V) ২.১, ২০২ 
398-t, ২০৬, ২০৭, ৩৫৬ 
৩৫৯) ৩৬০ 
বাস্তবনীতি, 543, ১৫৮ 
বাৎসল্য ( স্নেহ ), ১৬ = 
বারংবার চেষ্টা ও ভুলের দ্বারা শিক্ষা, 
২৫৫৫৮ 


, 


বিকর্ষণ প্রবৃত্তি বা প্রয়োজন, ১৬, ২৮ 
বিপদ এড়ানোর প্রেরণা, ২৮ 
বিপরীত কাম ( কাম দেখুন ) 
বিবেক, ১৫৫-৫৬ 

জ্ঞান ও বৃদ্ধি, ১৫৬-৫৭ 

বিমূর্ত (ধারণ। দেখুন ) 

Rrasa, (fasid দেখুন ) 
বিয়োজন (আচরণের ), ২৭৪-৭৫ 
বিশ্লেষণ, ১৭৪-৮০, ৩০ ১-২ 
বিবয়মুখী পরীক্ষা 


= অসম্পূর্ণতার অভিযোগ, ৩৭৯ 
৩৮৩-_-৮ ৫ 
ইতিহাস প্রশ্নের নমুনা, ৩৭৮ 


— Aba]. ৩৯৫-_-৯৬ 
— প্রশ্নোত্তরে অনুমান, ৩৮৪-৮৬ 
বিষয়ান্তরণ, ১৪০ 
Rafs, ২৩৯--৪২ 
__কারণ ২৩৯__-৪২ 
_শৈশবের অভিজ্ঞতা, ২৪২ 
সক্ৰিয়, ২৪২ 
বুদ্ধি, 
__অভীক্ষা 
(বুদ্ধি অভীক্ষা দেখুন ) 
— জ্ঞান, ২০৫-_-৬ 
_ও স্কুল কলেজের পাঠের FTR, 
২১৮ 
_কি?, ১৮১, ১৯৮.২০০ 
_ গ্রাম ও সহর, ২২৭ 
= ছে মেয়েদের পার্থক্য, ২২৭ 
_জীতিগত পাৰ্থক্য, ২২৮--২৯ 
বিকাশের গতি, ২১৪-২২০ 
= বিকাশের চুড়ান্ত বয়স, ২১১ 
বৃদ্ধি অভীক্ষা 
" অবাচনিক, ব্যষ্টিগত, ২২৫ 
_অবাচনিক, সমষ্টিগত, ২২৫-২৬ 
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_বাচনিক, ব্যষ্টিগত, 
_বাচনিক সমষ্টিগত, ২২৪__২৫ 
_বিনের, ২০৬, ২০৭-৯ 
_-সমালোচনা, ২২৬ 
— স্ট্যানফোর্ড সংশোধন, ২০১-১০ 
বুদ্ধা 
অনুযায়ী শ্ৰেণীবিন্যাস, ২১৩ 
—e শিক্ষার্জনের ক্ষমতা, ২১৪-১৫ 
কাকে বলে, ২১১ 
কি ধ্রুব? ২১১-১২ 
বৃত্তিবাদ ও শিক্ষা], ২৮১ 
বৃত্তিতে সাফল্যের অর্থ, ৩৫২-৫৩ 
বৃত্তি নির্বাচন পরামর্শ, ৩৪৪, ৩৫২-৫৪ 
আগ্রহের স্থান, ৩৫৬-৫৮ 
__ প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার স্থান, ৩৫৪ 
_বৃতি সম্বন্ধে জ্ঞান, ৩৫৩-৫৪ 
সাফল্যের পরিমাণ, ৩৬* 
_-সামর্থ্যের স্থান, ৩৫৪-৫৬ 
বৃত্তিবিশ্লেষণ, ৩৫৪ 
বোঝা, ২৮ 
ব্যক্তিত্ব (বা চরিত্র), ১১ 
= বৈশিষ্ট্য, ১০৭-৯ 
ব্যক্তিত্ব পরীক্ষা, ১০১-৭ 
— অবস্থা 7t, ১৪৪ 
_থেমাটক এ্যাপারসেপ্জন্‌ পরীক্ষা, 
১০৬ 
- প্রক্ষেপমূলক পরীক্ষা, ১০৫ 
_রসাক অভীক্ষা, ১৬৭ 
রেটিং স্কেল, ১০৩, ৪*৬ 
_শব্দ অনুষঙ্গ পরীক্ষা, ১০৬ 
ব্যক্তিমুখী «i প্রচলিত পরীক্ষা 
_পরীক্ষকের অসঙ্গতি, ৩৭২, ৩৭৪- 
৩৭৫ 
__পরীক্ষকদের বিভিন্ন মান, ৩৭১-৭৪ 
_ প্রশ্নের নমুনা, ৩৭৭ 


৪৬১ 


ভর ( শিশুর ) ১৩৩-৩৯ 
— SW, ১৩৭-৩৯, ২৭৪-৭৫ 
_নিজেকে ভয়, ১৩৬-৩৭ 
__নিরাপত্তাবোধের অভাব, ১৩৭ 
-ব্যক্কিগত পার্থক্য, ১৩৫-৩৬ 
— ভয়ের বস্তু, ১৩৩-৩৫ 

ভাব, ৯৪ ফুটনোট 

ভাবগ্রন্থি, ৯৪-৪৮ 
__আত্মবিষয়ক. ৯৬ 
০ FLAW ৪৭-৯৮ 
—e যৌগিক আবেগ, ৯৫ 
দ্বিমুখী মনোভাব, ৯৭ 
_ নৈতিক, ৯৬ 
_ভালবাস। ও Fi, ৯৫ 

ভালবাসা, ১৪২-৪৭ 
— দেওয়া, ১৪৬-৪৭ 
-পাওয়ার প্রয়োজন, ১৪৩-৪৫ 
—'q স্বরূপ, ১৪২-৪৩ 

ভাষার বিকাশ, ১২৭-২৯ 

ভ্রম, ১৯৬-৯৭ 

ভ্রান্তি ( অমূল প্রত্যয় দেখুন ) 

মধ্যক, ৪০৯-১*, 8৪১৪-১৫ 

মনস্তাত্বিক ও যৌক্তিক পদ্ধতি, ৩০১- 

৩০২ 

মনোযোগ, ১৮৬-৮৯ 
_-আকর্ষণের উদ্দীপক, ১৮৮ 
— firs, ১৮৯ 


- __নিবিষ্ট, ১৮৭ 


,বিস্তৃত, ১৮৭ 
TOTÓ, ১৮৯ 
মনঃসমীক্ষা, ৩৪০-৪১, ৩৬৮ 
মনোবরস, ২১*-১১১ ১২-১৩, 35€, 
২১৬, ২১৯, ৩৩১১ ৩৪৬ 
মন্দিত শিশু, ৩৩২ 
মরণ প্রবৃত্তি, ১৮ 


! 


A 


৪৬২ " মনও শিক্ষা 


aaga fara নিয়মান্ুবর্তিতা, ১২*- 
১২৩ 
অন্তিক, ৩২৪-২৭ 
মানস প্রকৃতি, ৯১-১*১ 
aaa, ১১-১০০ 
—"spwetzs (বা সিজোথাইম ), 
dd, ১৪-১, 
= আবৰ্তিত ( সাইক্লোখাইম ), ৯৯, 
১০০-১ 
2 qa, ৯৯-১০ ৩ 
মানসিক ক্রিয়া, ৬ 
_ও মানসিক গঠন ১০ 
মানসিক ক্লান্তি, ২৮৮, ২৮৯-৯১, 
২৯২ 
_ মিথ্যা ক্লান্তি, ২১১-১২ 
মানসিক গঠন, ১*-১১ 
মানসিক বিভক্তি, av 
মানসিক রোগ, ৩৩৪-৩৫ 
-_কারণ, ৩৩৭-৩৮ 
চিকিৎসা, ৩৪০-৪৩ 
মানসিক স্বাস্থ্য, te, ৩৬২-৬৩ 
মিপ্টিক অনুভূতি, ২৪৮ 
মূর্ত ধারণ! (ধারণা দেখুন ) 
AGH AIM, ২২২-২৩ ফুটনোট 
যান্ত্রিক সামর্থ্য (m), ২০৪, ২২৭, ৩৪৪, 
৩৫৬, ৩৫৯, ৩৬০ 
বুক্তিউদ্ভাবন, v, ১৮৫, ৩৬৪, ৩৬৫ 
যুথ প্রবৃত্তি ১৬ 
যোধন প্রবৃত্তি, ১৬ 
যৌন প্রবৃত্তি [কাম দেখুন] 
যৌন শিক্ষা, ৮৯-৯৩ 
_বিষয় বস্তু, ৮৬, ৮৭-৮৮ 
_-শিক্ষাদাতার যোগ্যতা, ৮৬ 
_-শিক্ষালাভের বয়স, ৮৭ 
FARR আপত্তি, ৮৬-৮৭ 


2 


রসাক অভীক্ষা, ১*৬ 
রেটিং স্কেল, [ তুলনামূলক পরিমাপ ] 
৪০৬-৭ 
CHA ১৩৯-৪২ 
— Sq laa, ১৪২ 
বঞ্চিত হওরা, ১৪* - 
_শিশুপালুনের পদ্ধতির প্রভাব, 
১৩৯১-৪০ 
_শিশু পালনে BGT, ১৪১-৪২ 
লেখাপড়া, 
-_আরস্তের উপযুক্ত বয়স, ১১৩, 
৩৪৫-৪৬ 
_সীমা ও বুদ্ধি, ২১৪-১৫, ৩৩১, 
৩৪৭ 
_ স্বাভাবিক প্রস্ততি, ১১২-১৩ 
শাস্তি [শিক্ষার], ২৬৪-৬৮ 
শক্তি [বা এনাজি] 
—e সহজাত প্ৰবৃত্তি, ২২ 
তিনটি নিয়ম, ২২ 
_ব্দপান্তরণ, ২২-২৫ 
__সক্রির (বা Baa), ২৯১ 
শব্দ অন্গবঙ্গ অভীক্ষা, ১০৫ 
“eae, ২০২ 
শিকারের প্রেরণা, ১৭ 
শিক্ষক, ১-২ : 
—e শিক্ষার্থীর সম্বন্ধ ১, ৩৬৪-৬৫, 
৩৬৬-৬৭ 
শিক্ষক ও শিক্ষাকাজ, ৩১ 
শিক্ষিকা ( শিক্ষক দেখুন ) 
শিক্ষা ( শেখা দেখুন ) 
আবৃত্তির প্রয়োজনীয়তা, ২৩৫- 
২৩৬ 
উদেশ্য বা লক্ষ্যের প্রয়োজন 
২৩৩-৩৪, ২৭৬ 


ও স্বাভাবিক বিকাশ 8, ১১০, ১১৫ 


a 


পাঠের অর্থ জানার দরকার, ২৩৪ 
পুরস্কার, ২৭৭-৭৯ 
_ প্রতিযোগিতা, ২৭৪-৮০ 
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সঞ্চারণ ( শিক্ষার ), ২৮২-৮৬ 
সমক (HEF অর্থে, গড়), ২২১, ৪০৮, 
৪০৯, 8৪১৩-১৪, ৪১৬, ১৮ 


_ শিক্ষার্থীর সক্রিয়তার মূল্য, ২৭৬- ANS ব্যত্যয়, ২২২, ৪১১-১২, ৪১৫- 


২৭৭ 
AN বণ্টন সমস্তা, wow |, 
_ সমগ্র না আংশিক, ২৩৭ 

শিক্ষা ^e বৃত্তি পরামর্শ, ৩৪৪ 3 
শিক্ষা পদ্ধতি ও মনোবিগ্ভা, ২ 
শিক্ষাপরামর্শ ৩৪৪-৫*, ৩৫২ $ 
শিক্ষা-বয়স, ২১৫, ৪০১ 
শিক্ষাঙ্ক, ২১৫-১৬ É 
শিক্ষার লক্ষ্য ও মনোবিষ্ঠা, ৪ 
শিশু নিরাময় পরামর্শ ক্লিনিক, ৩৪২- 
৩৪৩ 
শিশুর হাটা, ১১৪, ১২৬ 
শিশুসমীক্ষা, ৩৪২ 
নার্ধ স্কোর, ৪১০ 
শেখা 
-কাকে বলে, ২৫৪ 
_-দৈহিক সীমা, ২৬২-২৬৩ 
— বারংবার চেষ্টা ও ভুলের দ্বারা 
শিক্ষা, ২৫৫-৫৮ 
সমগ্র দৃষ্টি, ২৫৮-২৫৯ 
— সংযোজিত প্রতিক্রিয়া বা 
আচরণ, ২৬৯-৭৩ 
__সাময়িক উন্নতি রোধ, ২৬২-৬৪ 
শেখার সুত্র 
__অন্গশালনের সুত্র, qve 
_ গ্রন্ততির "a, ২৬৮ 
_স্থুখকর ও ক্লেশকর প্রভাবের 
সুত্র, ২৬৪, ২৬৫-৬৬ 
শ্রদ্ধা ও সমর্থন দানের প্রেরণা, ২৮ 
সঙ্গীত উপভোগ, ২৪৫, ২৪৭, ২৫১ 
সত্যত ( পরীক্ষ! দেখুন ) 


৪১৬ 
সমকাম (কাম দেখুন ) 
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